
賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-225-9397
正社員 20010- 5371551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-223-6670
正社員 20010- 5379351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時45分

TEL 026-256-6360
正社員 20010- 5324651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-8308
正社員 20010- 5335051 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～17時00分

TEL 043-213-6176
正社員 20010- 5296951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-235-8888
正社員 20010- 5299351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-215-1101
正社員 20010- 5315751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-296-8393
正社員以外 20010- 5316851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-227-7772
正社員 20010- 5194551 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分
(2)16時20分～1時20分
(3)0時20分～9時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5222051 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5223351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員

20010- 5224251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分
(2)16時20分～1時20分
(3)0時20分～9時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5225551 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5232251 就業場所 長野県長野市

令和7年4月2日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

地質調査・構造物調査スタッ
フ

59歳
以下

株式会社グラフィック
長野営業所

長野県長野市大字三輪１
丁目５－１９電弘第５ビル２
階

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生

240,000円～
350,000円

経理事務
介護関連事業所勤務
管理職経験等

事務職（事務局長）

64歳
以下

公益社団法人長野県
介護福祉士会

長野県長野市中御所岡田
９８－１
　長野保健福祉事
務所庁舎２階

土日祝

235,000円～
235,000円

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

必要なＰＣスキルを持ち合わせていること
161,600円～
352,400円

グラフィックデザイナー、ＤＴ
Ｐオペレータ（組版）

59歳
以下

第一企画　株式会社 長野県長野市三輪１丁目１
６－１７

日祝他

会計税務事務【経験者歓
迎】

59歳
以下

アイソニック税理士法
人　長野中央事務所

長野県長野市若里２－１－
１

長野平成ビル２階

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

日商簿記２級

税理士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 税務会計業務

180,000円～
400,000円

職業訓練指導員（職業能力
開発職）

61歳
以下

独立行政法人高齢・障
害・求職者雇用支援機
構　長野支部

長野県長野市吉田４－２５
－１２

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

応募分野に関連する実務経験１０年以上

269,242円～
429,201円

歯科助手

不問

医療法人　博慈会　永
島歯科医院

長野県長野市鶴賀緑町１６
２１

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

160,000円～
160,000円

カメラマン（男女）

59歳
以下

フォトスタジオ　ウエディ
ングラフィー（株式会社
ミヤガワ）

長野県長野市大字栗田１９
９６

火他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

カメラマン（男女）としての実績、またｐｈｏｔ
ｏｓｈｏｐの画像処理の経験があれば尚可

180,000円～
220,000円

（臨）特別支援学校小学部
の講師

不問

長野県長野養護学校 長野県長野市徳間宮東　１
３６０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

特別支援学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 歯科助手経験者

労災 中学校教諭免許（専修・１種・２種）

知的障がいへの理解　パソコンの操作

歯科助手

64歳
以下

本村歯科医院 長野県長野市岡田町１３０
－１０

日祝他

238,060円～
342,604円

品質管理

18歳
～59
歳

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０３４
－３８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

システム設計（ＳＥ）

59歳
以下

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０３４
－３８

土日祝他

生産技術・営業

59歳
以下

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０３４
－３８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

有機溶剤作業主任者

特定化学物質作業主任者

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

有機溶剤作業主任者

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇採用

（トライアル雇用は不問）

雇用・労災・
健康・厚生

１級めっき技能士

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇採用

（トライアル雇用は不問）


分析及びめっき液の品質管
理

18歳
～59
歳

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０３４
－３８

土日祝他

175,000円～
400,000円

180,000円～
450,000円

普通自動車運転免許　　必須

毒物劇物取扱責任者

特定化学物質作業主任者

製造技術

59歳
以下

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０３４
－３８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

１級めっき技能士

特定化学物質作業主任者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

有機溶剤作業主任者

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇採用

（トライアル雇用は不問）


180,000円～
450,000円

170,000円～
175,000円

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇採用
（トライアル雇用は不問）

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇採用
（トライアル雇用は不問）180,000円～

450,000円

175,000円～
400,000円

普通自動車運転免許　　必須

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

また、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

専門・技術



月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-225-5918
正社員 20010- 5239151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)11時00分～20時00分

TEL 026-224-7877
正社員 20010- 5170751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-296-1111
正社員以外 20010- 5177251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 050-3684-4600
正社員以外 20010- 5186551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時30分

TEL 080-5975-2585
正社員以外 20010- 5109051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-226-6432
正社員以外 20010- 5134051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-257-6211
正社員 20010- 4996051 就業場所 長野県長野市

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010- 5012351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-235-8888
正社員 20010- 5021251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-226-1311
正社員 20010- 5038051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)7時30分～17時00分

TEL 026-221-3868
正社員 20010- 5043651 就業場所 長野県長野市

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 派遣会社での営業経験者歓迎

人材派遣管理者【就職氷河
期世代歓迎】 18歳

～64
歳

株式会社　全日警サー
ビス長野

長野県長野市大字高田１３
１１－１

日他

250,000円～
300,000円

普通自動車運転免許　　あれば尚可

英語講師

59歳
以下

株式会社　イングリッ
シュフォーユー

長野県長野市南千歳１－３
－７　守谷第一ビルアイ
ビースクェア４Ｆ

月日祝他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生又は12時00分～21時20

分
経験者優遇

通常の英会話能力（留学経験のみでも
可）

（契）心理療法士（フルタイ
ム・期間職員）

不問

独立行政法人　国立病
院機構　東長野病院

長野県長野市上野２丁目４
７７番地

土日祝

190,000円～
270,000円

239,300円～
239,300円

（契）キャリア形成・リスキリ
ング推進事業業務

不問

株式会社パソナ　パソ
ナ・長野

長野県長野市岡田町２１５
－１　フージャース長野駅
前ビル７Ｆ

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

キャリアコンサルタント

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

（契）自治体事業の就業支
援員／東北信担当

不問

アデコ　株式会社　長
野オフィス

長野県長野市南千歳１丁
目１２－７
　新正和ビル６Ｆ

土日祝他

225,000円～
225,000円

259,800円～
259,800円

〇求職者への就業支援の経験、人材会
社でのマッチング経験
〇人事部門での採用・教育経験
〇キャリアコンサルタントの資格取得を目
指している方

（契）広域専門指導員

不問

一般社団法人　長野県
商工会議所連合会

長野県長野市七瀬中町２７
６　長野商エ会議所ビル３Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

中小企業診断士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

企業の管理職経験、企業の経営（総務管
理・製造生産・営業販売・仕入れ購買・企
画開　発等）に携わった経験、企業の経営
支援能力

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

回路設計

59歳
以下

三共電子株式会社 長野県長野市豊野町大倉
３５００－１７

土日他

柔道整復師養成施設教員

59歳
以下

学校法人　光和学園 長野県長野市三輪１３１３
－１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

3,000,000円
～4,200,000

柔道整復師

その他の医療技術関係資格

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生 柔道整復師の国家資格を持つ方で、専科

教員認定講習会を受講済の方

歯科衛生士

不問

医療法人　博慈会　永
島歯科医院

長野県長野市鶴賀緑町１６
２１

木日祝他

歯科衛生士

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗田６９
５


水日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 化学・生物の分析実験の経験者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

技術職（商品開発）

59歳
以下

株式会社　マルモ青木
味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風間字
下河原２１８０－１

土日祝他

250,000円～
500,000円

169,280円～
224,870円

180,000円～
300,000円

250,000円～
350,000円

250,000円～
400,000円

300,000円～
300,000円

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　必須

1,500円～
1,500円

キャリアコンサルタント

その他の医療技術関係資格

回路設計と設計した回路デバッグ用ソフト
の作成
（回路図を見てその回路用の組込ソフト作
成ができれば尚可）

普通自動車運転免許　　必須

専門・技術



賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-234-4755
正社員以外 20010- 5382851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-238-1251
正社員以外 20010- 5414351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-263-1288
正社員 20010- 5352351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-263-0066
正社員 20010- 5363451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時55分～18時00分

TEL 026-263-0011
正社員 20010- 5374851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-223-6670
正社員 20010- 5379351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-262-2788
正社員 20010- 5381751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-234-9537
正社員以外 20010- 5326151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-244-3777
正社員 20010- 5327051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-8308
正社員 20010- 5335051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7238
正社員以外 20010- 5337251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7211
正社員以外 20010- 5301151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7137
正社員以外 20010- 5338551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7137
正社員以外 20010- 5310051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-254-2424
正社員以外 20010- 5302051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分
(2)8時30分～17時00分
(3)10時00分～15時00分

TEL 026-238-7677
正社員 20010- 5267451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7062
正社員以外 20010- 5272351 就業場所 長野県長野市

・行政機関（国、県、市町村等）での勤務
経験
・金融機関での勤務経験
・経理事務の経験

雇用・公災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

行政機関（県・市町村等）に勤務した経験
を有し、仕事の内容欄に記載のパソコン
操作が可能な方

153,000円～
153,000円

195,173円～
267,919円

190,500円～
222,910円

190,500円～
222,910円

195,173円～
266,090円

180,000円～
400,000円

220,000円～
305,000円

235,000円～
235,000円

195,000円～
260,000円

195,173円～
267,919円

192,000円～
230,000円

【臨】一般事務員（臨時的任用職
員）

不問

長野県企画振興部 長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２　長
野県庁内

土日祝他

190,687円～
268,182円

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 パソコン操作 

※未経験者でも歓迎

土木設計補助（ＣＡＤオペレー
ター）・一般事務

不問

株式会社都市基盤・コ
ンサルタンツ

長野県長野市大字鶴賀
田町２３９６番地１

土日祝他

雇用・公災・
健康・厚生

227,000円～
352,400円

（任用職員）一般事務員

不問

長野県総務部人事課 長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,000円～1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・公災・
健康・厚生

（臨）農業資材店舗業務（戸隠）

不問

ながの農業協同組合 長野県長野市中御所岡
田１３１－１４

土日祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（任用職員）一般事務員（育児休
業等サポート職員）

不問

長野県総務部人事課 長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝

行政事務（産休代替臨時的任用
職員）

不問

長野県農政部 長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他

雇用・公災・
健康・厚生

一般行政事務（育休代替）

不問

長野県　農政部　農地
整備課

長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生 行政機関（国、県、市町村）での勤務経験 

会計税務事務【経験者歓迎】

59歳
以下

アイソニック税理士法
人　長野中央事務所

長野県長野市若里２－
１－１ 
長野平成ビル２階

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

日商簿記２級
税理士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 税務会計業務

医療事務

59歳
以下

医療法人　プンダリー
カ　きし整形外科

長野県長野市北長池字
山王北沖１８３４－１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 医院での医療事務の経験

臨時的任用職員（維持管理課）
／道路・河川維持作業

不問

長野県　長野建設事
務所

長野県長野市南県町６
８６－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型自動車免許

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生・
その他

大型自動車免許を有し、運転経験を有す
る者

通販業務（受注・製造・梱包・発
送）

不問

有限会社　そば信 長野県長野市信州新町
水内３５８５番地７

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時00分～18時00分

の間の8時間程度
パソコンスキル（タイピング、エクセル、
ワードなど）あれば優遇

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

パソコンスキル(エクセル）

事務職（事務局長）

64歳
以下

公益社団法人長野県
介護福祉士会

長野県長野市中御所岡
田９８－１ 　長野保健福
祉事務所庁舎２階

土日祝

経理事務
介護関連事業所勤務
管理職経験等

木製小物雑貨の製造（加工、印
刷、塗装、組立）・工程管理

64歳
以下

株式会社　ナガノファク
トリー

長野県長野市大字北長
池１９５１－５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

医療事務等

40歳
以下

医療法人　保谷眼科 長野県長野市北長池１
８３５－１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

200,000円～
250,000円

一般事務＜急募＞

59歳
以下

有限会社　信大開発 長野県長野市三輪９丁
目１０－９

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

205,000円～
210,000円

1,210円～1,210円
その他の医療・保健衛生関係資格

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

（契）レセプト点検員

不問

全国健康保険協会長
野支部

長野県長野市大字南長
野西後町１５９７－１　 
長野表参道ビル８階

土日祝他

168,096円～
207,648円

医療保険者または医療機関でレセプト点
検、請求事務に従事した経験があること
が望ましい

193,600円～
193,600円

（契）郵便局窓口業務

不問

日本郵便株式会社
長野県庁内郵便局

長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝

1,020円～1,260円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

令和7年4月2日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求人

内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

事務



月給
(1)7時00分～15時45分

TEL 070-8689-3265
正社員以外 20010- 5276751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-232-4874
正社員 20010- 5280351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-244-6411
正社員 20010- 5252651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時45分

TEL 026-217-5755
正社員 20010- 5256351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時10分

TEL 026-226-2073
正社員 20010- 5257251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員以外 20010- 5200451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時15分～17時15分

TEL 026-235-7253
正社員以外 20010- 5214051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-232-7468
正社員 20010- 5219751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5226451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5227751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5231351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5237651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-225-5918
正社員 20010- 5239151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7342
正社員以外 20010- 5245951 就業場所 長野県長野市

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇採用
（トライアル雇用は不問）

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇採用
（トライアル雇用は不問）

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇
（トライアル雇用は不問）

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇採用
（トライアル雇用は不問）

（臨）一般事務（施設課　臨時的
任用職員）

不問

長野県建設部 長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 195,173円～
267,919円

雇用・公災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 派遣会社での営業経験者歓迎

250,000円～
300,000円

人材派遣管理者【就職氷河期世
代歓迎】 18歳

～64
歳

株式会社　全日警サー
ビス長野

長野県長野市大字高田
１３１１－１

日他

財務・経理

59歳
以下

株式会社　シンエイ・
ハイテック

長野県長野市大字柳原
１６２５－２

土日祝他

180,000円～
450,000円

普通自動車運転免許　　必須

日商簿記１級
日商簿記２級

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

175,000円～
400,000円

生産管理

59歳
以下

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０３
４－３８

土日祝他

財務・経理

59歳
以下

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０３
４－３８

土日祝他

175,000円～
400,000円

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

公害防止管理者
第一種衛生管理者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

175,000円～
400,000円

総務・人事

59歳
以下

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０３
４－３８

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

日商簿記１級
日商簿記２級

税理士事務補助

44歳
以下

小林重人税理士事務
所

長野県長野市西鶴賀町
１５６７　共栄ビル２階

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

伝票入力等。
170,000円～
190,000円

一般行政事務（育休任期付職
員）

不問

長野県観光スポーツ
部（山岳高原観光課・
観光誘客課）

長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生 イベント運営に関わった経験がある方

190,500円～
267,919円

（契）生産管理

不問

株式会社　三立 長野県長野市風間下河
原２０３４－１０

土日他 普通自動車運転免許　　必須

1,100円～1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生

181,280円～
181,280円

総合職・医事業務（長野市・松
本・諏訪・安曇野・飯山）

35歳
以下

日本赤十字社長野県
支部

長野県長野市南県町１
０７４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

188,000円～
220,000円

事務

59歳
以下

日本リック株式会社
長野オフィス

長野県長野市南千歳１
丁目３－７　アイビース
クエア８階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

263,000円～
270,000円

一般事務、経理事務

40歳
以下

医療法人　ハイネスラ
イフ山田記念　朝日病
院

長野県長野市大字南堀
１３５番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

170,000円～
210,000円

受付・医療事務

59歳
以下

医療法人よつば（ひな
た形成・皮ふ科）

長野県長野市大字三輪
１３１７番地１０

水日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

医療事務資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 医療事務経験

220,000円～
220,000円

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生又は7時30分～16時15分

の間の8時間程度
農業経験、メーカー勤務経験

225,000円～
265,000円

（契）農作業及び一般事務

不問

日本郵便株式会社
事業共創部

長野県長野市栗田７５２
－１

他

事務



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給 交替制あり

TEL 026-219-1225
正社員 20010- 5410651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-221-3043
正社員 20010- 5349851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-6811
正社員 20010- 5375651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-254-2424
正社員以外 20010- 5302051 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)16時00分～1時00分

TEL 026-228-5846
正社員 20010- 5303351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時30分～19時30分

TEL 026-251-3601
正社員以外 20010- 5305551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時30分～19時30分
(2)12時00分～21時00分

TEL 026-251-3601
正社員以外 20010- 5259451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 026-214-3048
正社員 20010- 5307751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-234-2442
正社員以外 20010- 5319151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)11時00分～17時00分
(2)11時00分～19時00分
(3)10時00分～21時00分

TEL 026-215-1101
正社員 20010- 5266551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-264-5221
正社員 20010- 5270151 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 026-268-0622
正社員 20010- 5288151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-8970
正社員 20010- 5215351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2233
正社員 20010- 5217551 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

TEL 026-254-2525
正社員 20010- 5218451 就業場所 長野県長野市

令和7年4月2日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

店舗スタッフ（販売・レジ・
パッケージ・品出し）※店長
候補 59歳

以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９３
０番地

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は7時00分～19時00分

の間の8時間程度

提案企画営業

44歳
以下

株式会社　ハリカ長野 長野県長野市若里１－２
３－２５

火他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ある程度パソコン操作の出来る方

営業（イベント事業部）

40歳
以下

会場設備　株式会社 長野県長野市大字北長
池２０５１（岩野商会内２Ｆ
フロア）

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（臨）農業資材店舗業務（裾
花生産資材）（戸隠）

不問

ながの農業協同組合 長野県長野市中御所岡
田１３１－１４

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

麻雀荘スタッフ

18歳
以上

株式会社　ＡＳコーポ
レーション

長野県長野市大字南長野北石
堂町１４４３－１長野市北石堂
町商店街振興組合ビル１階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～6時00分

の間の8時間程度
麻雀が打てる方

（職員）介護職員（長野市大
町）

不問

株式会社カインズ・ラ
イフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他 普通自動車運転免許　　必須

1,200円～1,500円
介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 介護経験のある方優遇します

営業

64歳
以下

ユアーズ介護セン
ター

長野県長野市大字川合
新田３７０－４０５

日 普通自動車運転免許　　必須

福祉用具専門相談員

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

（フルパート）販売（本店）＜
急募＞

59歳
以下

有限会社　太平堂 長野県長野市大字長野
旭町１１３２

日

1,100円～1,150円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 経験者なお可

調理スタッフ

59歳
以下

ヴィーナスコート　（株
式会社　ミヤガワ）

長野県長野市西尾張部１
１１８－１

火他

調理師

雇用期間の定めなし

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生 調理師免許あれば尚可

営業（企業福利厚生プラン
ナー）【急募】

64歳
以下

大同生命保険株式会
社　長野支社

長野県長野市南千歳１丁
目１２番７　新正和ビル５
Ｆ

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

又は6時00分～22時00分
の間の8時間程度

（職員）介護職員

不問

株式会社カインズ・ラ
イフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他

訪問介護員・生活支援員

不問

特定非営利活動法人
ヒューマンネットなが
の

長野県長野市鶴賀七瀬
中町２１１－１５　ゆたかフ
レンズ２Ｆ

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ホームヘルパー２級

介護職員基礎研修修了者

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

1,200円～1,500円
介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 介護経験のある方優遇します

インテリア内装資材のルート
営業

35歳
以下

株式会社　越前屋 長野県長野市アークス１
５－１７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～19時00分

の間の8時間

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ディレクター

59歳
以下

株式会社　一兎舎 長野県長野市吉田２丁目
９－２

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生又は6時00分～21時00分

の間の8時間程度
宿泊施設にて働いた経験のある方大歓迎

ホテルの接客サービススタッ
フ

不問

戸隠高原ホテル 長野県長野市戸隠３６８２
－６

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

221,000円～
303,000円

350,000円～
350,000円

192,000円～
240,000円

200,000円～
460,000円

233,000円～
275,000円

195,000円～
265,000円

200,000円～
200,000円

180,000円～
265,000円

184,800円～
193,200円

200,000円～
350,000円

192,000円～
240,000円

210,000円～
250,000円

153,000円～
153,000円

218,000円～
298,000円

・ＥＣサイト、ホームページ制作などのディレク
ション経験や営業の勤務経験がある方優遇
・経験がなくても、やる気や自ら知識を得よう
とする意欲のある方

248,500円～
327,000円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

販売・営業・サービス



月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員

20010- 5224251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5229651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-0967
正社員 20010- 5233551 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-225-5918
正社員 20010- 5239151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時15分～17時15分
(2)12時00分～21時00分
(3)16時00分～10時00分

TEL 026-243-6898
正社員 20010- 5240551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時15分～17時15分

TEL 026-243-6898
正社員 20010- 5242751 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時45分～17時30分
(2)9時45分～18時30分
(3)8時30分～17時15分

TEL 026-226-6045
正社員 20010- 5154451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 080-7892-8332
正社員 20010- 5169251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-6126
正社員 20010- 5185251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 050-3684-4600
正社員以外 20010- 5186551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-222-2844
正社員 20010- 5191051 就業場所 長野県長野市

生産技術・営業

59歳
以下

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０３４
－３８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

有機溶剤作業主任者

特定化学物質作業主任者

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

１級めっき技能士

＊業務経験者、即戦力者は専門職として特
別優遇採用

（トライアル雇用は不問）


営業

59歳
以下

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０３４
－３８

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

ケアマネジャー（高田）

59歳
以下

株式会社ニチイ学館
長野支店　ヘルスケ
ア事業

長野県長野市南石堂町１
２７７－２
　長栄第２ビル６
階

他

人材派遣管理者【就職氷河
期世代歓迎】 18歳

～64
歳

株式会社　全日警
サービス長野

長野県長野市大字高田１
３１１－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 派遣会社での営業経験者歓迎

介護福祉士（徳間：グリーン
バード） 18歳

～59
歳

医療法人　宮沢医院 長野県長野市吉田２－１
－２９

他

介護福祉士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 経験あれば尚可

介護福祉士（徳間：グリーン
バード）（日勤）

59歳
以下

医療法人　宮沢医院 長野県長野市吉田２－１
－２９

日祝他

介護福祉士

雇用期間の定めなし

精神保健福祉士

社会福祉士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

その他の福祉・介護関係資格

経験・知識・技能があれば尚可。

雇用・労災・
健康・厚生 経験あれば尚可

支援員（若里　他）

59歳
以下

社会福祉法人　絆の
会

長野県長野市若里３丁目
１４番２３号

土日祝他

エクステリアの営業と管理

59歳
以下

株式会社　レイアート 長野県長野市大字西尾
張部１０６５－１１

水他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 不動産営業経験のある方。

雇用・労災・
健康・厚生

不動産営業

64歳
以下

株式会社サンロック
不動産　　中古住宅プ
ロショップ　おうちマイ
スター

長野県長野市大字西尾
張部１１１２－１

水他

（契）キャリア形成・リスキリ
ング推進事業業務

不問

株式会社パソナ　パソ
ナ・長野

長野県長野市岡田町２１
５－１　フージャース長野
駅前ビル７Ｆ

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

キャリアコンサルタント

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

自動車修理工場への自動車
部品・オートバイ部品の販売

59歳
以下

有限会社　長野小型
部品商会

長野県長野市大字高田
字幅下河原２１１１－１

土日祝他

＊業務経験者、即戦力者は専門職として特
別優遇採用
（トライアル雇用は不問）

170,000円～
170,000円

259,800円～
259,800円

230,000円～
350,000円

195,000円～
330,000円

202,600円～
220,200円

190,000円～
210,000円

建設業界の経験、接客・営業のご経験のある
方。
未経験でも、エクステリア・外構工事へ移りた
い方も歓迎です。

190,000円～
210,000円

250,000円～
300,000円

244,850円～
254,850円

175,000円～
400,000円

180,000円～
450,000円

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

普通自動車運転免許　　必須

販売・営業・サービス



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給 交替制あり

TEL 026-219-1225
正社員 20010- 5410651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-223-5771
正社員 20010- 5354551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時55分～18時00分

TEL 026-263-0011
正社員 20010- 5374851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-262-2788
正社員 20010- 5381751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時45分

TEL 026-256-6360
正社員 20010- 5324651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-259-3400
正社員 20010- 5263051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分
(2)8時30分～17時00分
(3)10時00分～15時00分

TEL 026-238-7677
正社員 20010- 5267451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～18時30分

TEL 026-222-5222
正社員 20010- 5268751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-262-1031
正社員 20010- 5273251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 5196751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5223351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5224251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分
(2)16時20分～1時20分
(3)0時20分～9時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5230051 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5232251 就業場所 長野県長野市

令和7年4月2日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は7時00分～19時00分の

間の8時間程度

350,000円～
350,000円

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

店舗スタッフ（販売・レジ・
パッケージ・品出し）※店
長候補 59歳

以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９３０
番地

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

現場作業スタッフ

64歳
以下

有限会社　ダストク
リーンツカサ

長野県長野市大字柳原２
０８０－８

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし

木製小物雑貨の製造（加
工、印刷、塗装、組立）

64歳
以下

株式会社　ナガノ
ファクトリー

長野県長野市大字北長池
１９５１－５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

通販業務（受注・製造・梱
包・発送）

不問

有限会社　そば信 長野県長野市信州新町水
内３５８５番地７

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時00分～18時00分の

間の8時間程度
パソコンスキル（タイピング、エクセル、
ワードなど）あれば優遇

グラフィックデザイナー、Ｄ
ＴＰオペレータ（組版）

59歳
以下

第一企画　株式会社 長野県長野市三輪１丁目
１６－１７

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

必要なＰＣスキルを持ち合わせていること

災害用品の製造

44歳
以下

エアーストレッチャー
株式会社

長野県長野市上松４－１
－１　タカノビル１Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

土木設計補助（ＣＡＤオペ
レーター）・一般事務

不問

株式会社都市基盤・
コンサルタンツ

長野県長野市大字鶴賀田
町２３９６番地１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 パソコン操作


※未経験者でも歓迎

印刷オペレーター

40歳
以下

信教印刷株式会社 長野県長野市大豆島東沖
４３２１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

機械組立、溶接、旋盤工

64歳
以下

ウイロプラント　株式
会社

長野県長野市豊野町大倉
３５００－２２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生

射出成形技術（長野市大
町）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会
社

長野県長野市穂保４０９－
２

土日他

システム設計（ＳＥ）

59歳
以下

株式会社　ミタカ電
子

長野県長野市風間２０３４
－３８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

１級めっき技能士

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇採用

（トライアル雇用は不問）


雇用・労災・
健康・厚生

生産技術・営業

59歳
以下

株式会社　ミタカ電
子

長野県長野市風間２０３４
－３８

土日祝他

めっきオペレーター

18歳
～59
歳

株式会社　ミタカ電
子

長野県長野市風間２０３４
－３８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

１級めっき技能士

特定化学物質作業主任者

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

有機溶剤作業主任者

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇採用

（トライアル雇用は不問）


雇用・労災・
健康・厚生

有機溶剤作業主任者

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇採用

（トライアル雇用は不問）


製造技術

59歳
以下

株式会社　ミタカ電
子

長野県長野市風間２０３４
－３８

土日祝他

227,000円～
352,400円

200,000円～
250,000円

161,600円～
352,400円

220,000円～
305,000円

195,000円～
260,000円

175,000円～
240,000円

170,000円～
214,000円

180,000円～
450,000円

175,000円～
400,000円

180,000円～
450,000円

190,000円～
250,000円

193,200円～
294,000円

・金型設計や金型技術業務の経験
・射出成形の技能経験
ふっ素樹脂射出成形の経験があれば尚
可

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇採用
（トライアル雇用は不問）

普通自動車運転免許　　必須

１級めっき技能士

特定化学物質作業主任者

普通自動車運転免許　　必須

有機溶剤作業主任者

180,000円～
450,000円

特定化学物質作業主任者

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なりま

す。また、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。

また、求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

製造・運転・建設・その他



月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分
(2)16時20分～1時20分
(3)0時20分～9時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5234451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)12時45分～21時30分

TEL 026-213-4125
正社員 20010- 5213151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

TEL 026-254-2525
正社員 20010- 5218451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分
(2)16時20分～1時20分
(3)0時20分～9時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5235751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分
(2)16時20分～1時20分
(3)0時20分～9時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010- 5236851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-226-5681
正社員 20010- 5163851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-236-8333
正社員以外 20010- 5173951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-236-8333
正社員以外 20010- 5174151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員以外 20010- 5117151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時15分～17時00分

TEL 026-257-4790
正社員 20010- 5125151 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-228-2562
正社員 20010- 5127351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-266-7710
正社員以外 20010- 5155751 就業場所 長野県長野市

ホテルの接客サービスス
タッフ

不問

戸隠高原ホテル 長野県長野市戸隠３６８２
－６

他

製造管理係

64歳
以下

ビーテック　株式会
社　長野工場

長野県長野市大字川合新
田３４１１

土日祝他

雇用期間の定めなし

設備保守

18歳
～59
歳

株式会社　ミタカ電
子

長野県長野市風間２０３４
－３８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生 ＊業務経験者、即戦力者は専門職として

特別優遇採用

（トライアル雇用は不問）


プレス加工（柳原・穂保）

18歳
～59
歳

株式会社　シンエイ・
ハイテック

長野県長野市大字柳原１
６２５－２

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時00分～21時00分の

間の8時間程度
宿泊施設にて働いた経験のある方大歓迎

雇用・労災・
健康・厚生

モールド成形加工

18歳
～59
歳

株式会社　シンエイ・
ハイテック

長野県長野市大字柳原１
６２５－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし

業務管理（正社員）

59歳
以下

株式会社　グリーン
美装

長野県長野市七瀬２－７
大成第２ビル７階

土祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

（地域限定）きのこ栽培ス
タッフ（包装）（赤沼）

61歳
以下

ホクト株式会社 長野県長野市大字南堀１
３８－１

日他

（地域限定）きのこ廃培地
の運搬作業員（赤沼）

61歳
以下

ホクト株式会社 長野県長野市大字南堀１
３８－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

（嘱）清掃員（南屋島、高
山村、東鶴賀町）

不問

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５１５ 土日祝他

木材又は木製品製造業
（信濃町）

59歳
以下

株式会社　ダイシン 長野県長野市豊野町川谷
９３１－１

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ショベルローダー等運転技能者

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 自動車整備経験者

雇用・労災・
健康・厚生 経験者優遇

自動車整備工

不問

有限会社　小松自動
車修理工場

長野県長野市差出南１－
１５－８

日祝他

（契）日常清掃業務（南石
堂町）

59歳
以下

東京美装興業株式
会社　長野出張所

長野県長野市中御所３丁
目５－３　アパ・カーム２０
５

土日

1,050円～
1,050円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
400,000円

普通自動車運転免許　　必須

二級自動車整備士

三級自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

162,400円～
170,800円

190,400円～
190,400円

190,400円～
190,400円

195,000円～
230,000円

175,000円～
400,000円

雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

175,000円～
400,000円

248,500円～
327,000円

260,000円～
320,000円

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇採用
（トライアル雇用は不問）

＊業務経験者、即戦力者は専門職として
特別優遇採用
（トライアル雇用は不問）

171,360円～
171,360円

200,000円～
250,000円

280,000円～
300,000円

製造・運転・建設・その他



賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)10時00分～15時00分
(2)10時00分～17時00分

TEL 026-238-1710
パート労働者 20010- 5384951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～15時00分
(2)10時00分～17時00分

TEL 026-238-1710
パート労働者 20010- 5385151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～13時00分

TEL 026-219-3247
パート労働者 20010- 5394051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-224-5025
パート労働者 20010- 5399751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-291-8801
パート労働者 20010- 5404151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～14時15分

TEL 026-253-2030
パート労働者 20010- 5346551 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

時給

TEL 026-224-5081
パート労働者 20010- 5347451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～12時30分

TEL 026-263-0066
パート労働者 20010- 5364751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時30分

TEL 080-5975-2585
パート労働者 20010- 5367951 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-8809
パート労働者 20010- 5377151 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-256-6360
パート労働者 20010- 5325951 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～14時40分
(2)14時20分～19時30分
(3)9時30分～18時30分

TEL 026-400-8500
パート労働者 20010- 5328351 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-217-8308
パート労働者 20010- 5336351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-235-7281
パート労働者 20010- 5339451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～18時00分
(2)10時30分～19時00分

TEL 026-267-7006
パート労働者 20010- 5340651 就業場所 長野県長野市

令和7年4月2日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・財形

1,050円～1,200円
ＤＴＰは実務経験あり、ＷＥＢについては
経験不問（基本知識を身につけている方）

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

ＷＥＢデザイナー

59歳
以下

株式会社　キティック 長野県長野市県町４８４－
１　センターボア

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

広告デザイナー

59歳
以下

株式会社　キティック 長野県長野市県町４８４－
１　センターボア

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・財形

1,100円～1,200円
ＤＴＰ実務経験３年以上

シャトレーゼホテル内の
ショップスタッフ

不問

株式会社　東京国際
ゴルフ　シャトレーゼ
ホテル長野

長野県長野市七瀬１－１ 他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,100円～1,100円

事務補助（賦課担当）

不問

長野市　保健福祉部
国保・高齢者医療課

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,187円～1,187円

市民窓口経験

歯科衛生士

不問

なりみや歯科クリニッ
ク

長野県長野市若里４丁目
１１－２３

水日祝

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,500円

（会計年度任用職員）教員
業務支援員

不問

長野県北部高等学校 長野県上水内郡飯綱町普
光寺１５６

火木土日
祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

1,171円～1,171円 又は8時30分～17時00分
の間の5時間程度

学校司書《急募》（城山小学
校）長野東之門

不問

長野市教育委員会事
務局学校教育課

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３

土日祝他

司書

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労
災・健康・
厚生1,187円～1,187円 又は8時00分～17時45分

の間の4時間程度
図書館・学校でも勤務経験のある方

医療事務

59歳
以下

医療法人　保谷眼科 長野県長野市北長池１８３
５－１

日祝他

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

キャリアコンサルタント

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,500円～1,500円 又は9時00分～17時30分
の間の6時間以上

労災

1,100円～1,700円 又は8時30分～13時00分
の間の4時間程度

医療事務

自治体事業の就業支援員
／東北信担当

不問

アデコ　株式会社　長
野オフィス

長野県長野市南千歳１丁
目１２－７

新正和ビル６Ｆ

土日祝他

補助事業執行事務

不問

一般社団法人　長野
県畜産会

長野県長野市大字中御所
字岡田町３０－９

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

9,210円～9,210円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,188円～1,188円 又は8時30分～17時15分
の間の3時間程度

養蜂振興法に係る業務経験があること

編集補助（校正）【子育て支
援求人】

不問

第一企画　株式会社 長野県長野市三輪１丁目
１６－１７

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,200円 又は10時00分～17時00分
の間の5時間程度

ＰＣの基本操作

駅売店業務（南千歳）

不問

長野電鉄　株式会社 長野県長野市権堂町２２０
１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

1,000円～1,000円

会計税務事務【経験者歓
迎】

不問

アイソニック税理士法
人　長野中央事務所

長野県長野市若里２－１
－１

長野平成ビル２階

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

日商簿記２級

日商簿記３級

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,443円～1,443円

労災

1,000円～2,000円 又は8時30分～17時30分
の間の5時間程度

税務会計業務

児童相談所職員相談員（会
計年度任用職員）

不問

長野県　県民文化部 長野県長野市大字南長野
字幅下６９２－２　長野県
庁内

土日祝他

お茶の販売（南千歳）

不問

株式会社伊藤園　長
野支店

長野県長野市若里７ー
８ー１２

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,030円～1,200円
接客、販売経験

〇求職者への就業支援の経験、人材会
社でのマッチング経験
〇人事部門での採用・教育経験
〇キャリアコンサルタントの資格取得を目
指している方

・児童福祉司の任用資格（社会福祉士の
有資格者など）
・児童相談所における勤務経験

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



時給
(1)9時00分～14時45分

TEL 026-241-5253
パート労働者 20010- 5292451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～16時15分

TEL 026-225-9354
パート労働者 20010- 5294851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-228-0855
パート労働者 20010- 5298051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-235-8888
パート労働者 20010- 5300951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～17時15分

TEL 026-224-6428
パート労働者 20010- 5269851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時50分～16時20分
(2)8時50分～16時50分
(3)8時30分～17時30分

TEL 026-283-1187
パート労働者 20010- 5279951 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 026-232-4874
パート労働者 20010- 5281251 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～13時00分
(2)9時00分～17時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 026-219-1225
パート労働者 20010- 5253951 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 090-2447-5302
パート労働者 20010- 5192351 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-269-5005
パート労働者 20010- 5331851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～16時00分

TEL 026-269-5005
パート労働者 20010- 5255051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分
(2)9時30分～16時30分
(3)10時00分～17時00分

TEL 026-269-5005
パート労働者 20010- 5202851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～17時00分

TEL 026-269-5005
パート労働者 20010- 5203651 就業場所 長野県長野市

研究支援推進員（非常勤、
短時間雇用職員）

不問

国立大学法人　信州
大学　工学部

長野県長野市若里４－１７
－１

土日祝他

フェイクグリーン専門オンラ
インショップ　パートスタッフ

不問

アイリス　有限会社 長野県長野市大字北尾張
部６７９－１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災

1,200円～1,800円
又は9時00分～15時45分
の間の5時間以上

災害支援事業コーディネー
ター補助（新田町）

64歳
以下

特定非営利活動法人
ながのこどもの城いき
いきプロジェクト

長野県長野市大字南長野
新田町１４８５－１

他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,110円
子ども支援の経験

ベトナム語通訳

不問

富士産業株式会社
長野事業部

長野県長野市末広町１３６
１　ナカジマ会館ビル６階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,500円～1,500円
又は9時00分～15時00分
の間の5時間程度

日本語能力試験　Ｎ３以上

高速道路の運転

歯科衛生士

不問

医療法人　博慈会　永
島歯科医院

長野県長野市鶴賀緑町１
６２１

木日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,400円～1,800円

窓口事務（７時間１５分パー
ト）

不問

長野市役所　市民窓
口課

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,208円～1,208円

園芸店の１か月限りの販売
スタッフ　（短期）（市場）

不問

清水種苗　株式会社 長野県長野市上千歳町１
１３９

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

1,110円～1,110円
接客経験や、鉢花のラッピング経験ある
方大歓迎です

受付・医療事務

59歳
以下

医療法人よつば（ひな
た形成・皮ふ科）

長野県長野市大字三輪１
３１７番地１０

水日祝他

医療事務資格

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,200円
経験が有れば尚可

店舗スタッフ（販売・レジ・
パッケージ・品出し）《急募》

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９３０
番地

他

雇用期間の定めなし 労災

1,150円～1,500円

臨時技術補佐員（非常勤・
短時間雇用職員）

不問

国立大学法人　信州
大学　工学部

長野県長野市若里４－１７
－１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,050円
又は8時00分～18時00分

の間の6時間

事務【子育て支援求人】

59歳
以下

税理士法人　アルゴ 長野県長野市若里３丁目
６番３号　ＳＫビル

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

雇用期間の定めなし

1,050円～1,050円

労災

1,000円～1,000円 又は9時00分～16時00分
の間の3時間程度

経理事務

臨時事務補佐員（非常勤・
短時間雇用職員）

不問

国立大学法人　信州
大学　工学部

長野県長野市若里４－１７
－１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,050円～1,050円

雇用・労
災・健康・
厚生1,050円～1,050円 又は9時00分～17時00分

の間の6時間

臨時事務補佐員（非常勤・
短時間雇用職員）

不問

国立大学法人　信州
大学　工学部

長野県長野市若里４－１７
－１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給
(1)9時00分～13時00分

TEL 026-219-3247
パート労働者 20010- 5394051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-219-3247
パート労働者 20010- 5412151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)15時15分～20時15分
(2)15時15分～21時00分
(3)15時15分～22時00分

TEL 026-226-0258
パート労働者 20010- 5309651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～16時00分
(2)9時15分～16時00分
(3)9時15分～17時00分

TEL 026-226-0258
パート労働者 20010- 5396251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-257-3001
パート労働者 20010- 5408551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-225-9112
パート労働者 20010- 5413051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～17時00分

TEL 026-229-9956
パート労働者 20010- 5366651 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)12時00分～16時30分

TEL 026-217-3601
パート労働者 20010- 5322751 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～11時30分
(2)14時30分～16時30分

TEL 026-217-3601
パート労働者 20010- 5323851 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-235-3057
パート労働者 20010- 5334151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～14時45分

TEL 026-241-5253
パート労働者 20010- 5292451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時00分
(2)15時00分～21時00分

TEL 026-225-9077
パート労働者 20010- 5304251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)15時00分～17時00分

TEL 026-225-0083
パート労働者 20010- 5313551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)11時00分～16時30分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 5320551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～11時30分
(2)8時30分～10時30分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 5172651 就業場所 長野県長野市

令和7年4月2日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,100円～1,100円

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

シャトレーゼホテル内のショッ
プスタッフ

不問

株式会社　東京国際ゴ
ルフ　シャトレーゼホテル
長野

長野県長野市七瀬１－
１

他

【急募！】検査・包装作業員
（本社工場）

不問

マルコメフーズ　株式会
社

長野県長野市安茂里８
８３

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

雇用・労災

1,000円～1,000円

ホテル内清掃スタッフ

不問

株式会社　東京国際ゴ
ルフ　シャトレーゼホテル
長野

長野県長野市七瀬１－
１

他

クリーンスタッフ

不問

社会福祉法人　賛育会
ゆたかの

長野県長野市豊野町豊
野６３４

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用・労
災・健康・
厚生1,013円～1,028円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,050円

りんご農園での短期摘果、草
刈スタッフ／期間限定

不問

株式会社　荻原農園 長野県長野市豊野町大
倉２５０８－３

日 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

美容師

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生1,200円～1,200円 又は9時30分～16時00分の

間の6時間程度

労災

1,080円～1,080円 又は8時00分～17時00分の
間の6時間以上

美容師補助

不問

有限会社　クラルテ　（ＰＩ
ＥＤ　ＤＥ　ＰＯＵＬＥ　，
ピエドプール）

長野県長野市南石堂町
１４１８　ＩＴＯＨビル１Ｆ

月火日

調理（篠ノ井）

不問

長野県高齢者生活協同
組合

長野県長野市大字南長
池７６１番地３

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円

宅配弁当配達（篠ノ井）

不問

長野県高齢者生活協同
組合

長野県長野市大字南長
池７６１番地３

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円

清掃（新田町）

69歳
以下

有限会社　佐々木商会 長野県長野市小鍋１１
－１０

他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災

1,200円～1,800円 又は9時00分～15時45分の
間の5時間以上

労災

1,000円～1,000円 又は6時00分～10時00分の
間の3時間程度

フェイクグリーン専門オンライ
ンショップ　パートスタッフ

不問

アイリス　有限会社 長野県長野市大字北尾
張部６７９－１

土日祝他

労災

1,000円～1,500円 又は9時30分～21時00分の
間の5時間程度

同業種での就職経験

【急募！】検査・包装作業員
（本社工場／遅番）

不問

マルコメフーズ　株式会
社

長野県長野市安茂里８
８３

土日祝他

エステサロンでの施術者（エス
テティシャン）（南千歳）

59歳
以下

株式会社　ＲＥＧＡＯＳ 長野県長野市南千歳１
丁目７番３

他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

1,156円～1,156円

用務員（稲里町中氷鉋）

不問

社会福祉法人　長野市
社会福祉協議会

長野県長野市大字鶴賀
緑町１７１４－５

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円

日常清掃業務（石渡）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,050円

日常清掃業務（鶴賀）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,050円

カット以外の施術ができるかた（仕事内
容記載の仕事すべてでなくてもＯＫです
のでご相談ください）
ブランクはあっても大丈夫です

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、労

働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求人内

容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（サービス・製造・その他）



時給
(1)7時00分～11時00分

TEL 026-259-3811
パート労働者 20010- 5285851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～13時00分
(2)9時00分～17時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 026-219-1225
パート労働者 20010- 5253951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)4時30分～7時30分
(2)4時30分～9時00分

TEL 026-480-0911
パート労働者 20010- 5209551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～14時30分
(2)9時00分～15時00分

TEL 026-224-8039
パート労働者 20010- 5211651 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）

TEL 026-263-3355
パート労働者 20010- 5221151 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010- 5162751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～14時00分

TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 5175051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～16時00分

TEL 026-262-2304
パート労働者 20010- 5176351 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 5180651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-257-2246
パート労働者 20010- 5187451 就業場所 長野県長野市

お寿司の製造・店出し

不問

イオンビッグ株式会社
ザ・ビッグ長野東店

長野県長野市石渡２２
－１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,040円～1,040円

店舗スタッフ（販売・レジ・パッ
ケージ・品出し）《急募》

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９
３０番地

他

雇用期間の定めなし 労災

1,150円～1,500円

【急募】調理・洗浄業務（上野）
国立病院機構東長野病院 18歳

～64
歳

キョウワプロテック株式
会社　長野事業所

長野県長野市大字南長野南
県町１００２－５ クロススクエ
ア長野県庁前ビル３Ｆ３０３号
室

他

調理師

雇用期間の定めなし 労災

1,800円～2,000円 又は4時30分～13時30分の
間の8時間程度

調理業務経験者

（任）短時間調理員（若穂保
科）

不問

長野市こども未来部保
育・幼稚園課

長野県長野市大字鶴賀
緑町１６１３　長野市役
所内

土日祝他

栄養士

調理師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,300円～1,300円

＊業務経験者は高優遇

組立・外観チェック・梱包

59歳
以下

株式会社　ミタカ電子 長野県長野市風間２０３
４－３８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

労災

1,200円～1,400円 又は8時30分～17時00分の
間の5時間

業務管理（パート）

不問

株式会社　グリーン美装 長野県長野市七瀬２－
７　大成第２ビル７階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用・労災

1,000円～1,200円 又は8時20分～17時20分の
間の4時間以上

清掃スタッフ（松代町）

不問

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,100円～1,100円

事務補助　作業補助

不問

労働者協同組合ワー
カーズコープ・センター事
業団

信州新町授産センター

長野県長野市信州新町
山上条１３７７－１

土日祝他

長野県長野市大字穂保
７３１－１

他

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,000円～1,000円

障害者、高齢者対応の経験があれば尚
可

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,120円～1,120円

雇用・労
災・健康・
厚生1,200円～1,200円 又は10時00分～19時00分

の間の6時間以上
接客業経験者

えのき茸の生産と販売

不問

株式会社　矢沢商店 長野県長野市豊野町大
倉２０７５－１

土日祝他

調理補助（アイリス）メトロポリ
タン長野内レストラン

64歳
以下

株式会社　ミールケア

パート（サービス・製造・その他）



賃金形態
時給・日給額
賃金額
時給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-234-4755
正社員以外 20010- 5382851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-291-8801
パート労働者 20010- 5404151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-257-3001
パート労働者 20010- 5408551 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 026-219-1225
正社員 20010- 5410651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～14時15分

TEL 026-253-2030
パート労働者 20010- 5346551 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-223-5771
正社員 20010- 5354551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～12時30分

TEL 026-263-0066
パート労働者 20010- 5364751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～17時00分

TEL 026-229-9956
パート労働者 20010- 5366651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時30分

TEL 080-5975-2585
パート労働者 20010- 5367951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時55分～18時00分

TEL 026-263-0011
正社員 20010- 5374851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)7時45分～16時45分

TEL 026-256-3120
正社員 20010- 5376951 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-262-2788
正社員 20010- 5381751 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-256-6360
パート労働者 20010- 5325951 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-269-5005
パート労働者 20010- 5331851 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-235-3057
パート労働者 20010- 5334151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-8308
正社員 20010- 5335051 就業場所 長野県長野市

令和7年4月2日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 168,096円～
207,648円

雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

（契）郵便局窓口業務

不問

日本郵便株式会社
長野県庁内郵便局

長野県長野市大字南
長野字幅下６９２－２

土日祝

1,020円～1,260円

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,500円

歯科衛生士

不問

なりみや歯科クリニッ
ク

長野県長野市若里４丁
目１１－２３

水日祝

クリーンスタッフ

不問

社会福祉法人　賛育
会　ゆたかの

長野県長野市豊野町
豊野６３４

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

1,000円～1,000円

店舗スタッフ（販売・レジ・パッ
ケージ・品出し）※店長候補

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９
３０番地

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 350,000円～
350,000円

雇用・労災・
健康・厚生又は7時00分～19時00分

の間の8時間程度

労災

1,171円～1,171円 又は8時30分～17時00分
の間の5時間程度

（会計年度任用職員）教員業務
支援員

不問

長野県北部高等学校 長野県上水内郡飯綱
町普光寺１５６

火木土日祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

現場作業スタッフ

64歳
以下

有限会社　ダストク
リーンツカサ

長野県長野市大字柳
原２０８０－８

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 175,000円～
240,000円

雇用・労災・
健康・厚生

医療事務

59歳
以下

医療法人　保谷眼科 長野県長野市北長池１
８３５－１

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,700円 又は8時30分～13時00分
の間の4時間程度

医療事務

美容師補助

不問

有限会社　クラルテ
（ＰＩＥＤ　ＤＥ　ＰＯＵＬＥ
，　ピエドプール）

長野県長野市南石堂
町１４１８　ＩＴＯＨビル１
Ｆ

月火日
美容師
カット以外の施術ができるかた（仕事内容
記載の仕事すべてでなくてもＯＫですので
ご相談ください）
ブランクはあっても大丈夫です

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

キャリアコンサルタント
〇求職者への就業支援の経験、人材会
社でのマッチング経験
〇人事部門での採用・教育経験
〇キャリアコンサルタントの資格取得を目
指している方

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,500円～1,500円 又は9時00分～17時30分
の間の6時間以上

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,200円 又は9時30分～16時00分
の間の6時間程度

自治体事業の就業支援員／東
北信担当

不問

アデコ　株式会社　長
野オフィス

長野県長野市南千歳１
丁目１２－７

新正和ビル６Ｆ

土日祝他

木製小物雑貨の製造（加工、印
刷、塗装、組立）・工程管理

64歳
以下

株式会社　ナガノファ
クトリー

長野県長野市大字北
長池１９５１－５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 195,000円～
260,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

えのきたけ生産・販売に係わる
作業全般

64歳
以下

農事組合法人　水芭
蕉きのこ園

長野県長野市鬼無里１
２７４７番地

土日他

雇用期間の定めなし 190,000円～
260,000円

雇用・労災・
健康・厚生

通販業務（受注・製造・梱包・発
送）

不問

有限会社　そば信 長野県長野市信州新
町水内３５８５番地７

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 220,000円～
305,000円

雇用・労災・
健康・厚生又は6時00分～18時00分

の間の8時間程度
パソコンスキル（タイピング、エクセル、
ワードなど）あれば優遇

編集補助（校正）【子育て支援
求人】

不問

第一企画　株式会社 長野県長野市三輪１丁
目１６－１７

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,200円 又は10時00分～17時00分
の間の5時間程度

ＰＣの基本操作

研究支援推進員（非常勤、短時
間雇用職員）

不問

国立大学法人　信州
大学　工学部

長野県長野市若里４－
１７－１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,050円 又は8時00分～18時00分
の間の6時間

清掃（新田町）

69歳
以下

有限会社　佐々木商
会

長野県長野市小鍋１１
－１０

他

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,000円 又は6時00分～10時00分
の間の3時間程度

180,000円～
400,000円

雇用・労災・
健康・厚生 税務会計業務

会計税務事務【経験者歓迎】

59歳
以下

★アイソニック税理士
法人　長野中央事務
所

長野県長野市若里２－
１－１

長野平成ビル２階

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

日商簿記２級
税理士

雇用期間の定めなし

◎この求人情報は、事業所から早急な採用について、特にお申し出いただいている求人情報です。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

急募求人



時給
(1)9時00分～14時45分

TEL 026-241-5253
パート労働者 20010- 5292451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～16時15分

TEL 026-225-9354
パート労働者 20010- 5294851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～17時00分

TEL 043-213-6176
正社員 20010- 5296951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-228-0855
パート労働者 20010- 5298051 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)16時00分～1時00分

TEL 026-228-5846
正社員 20010- 5303351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 026-214-3048
正社員 20010- 5307751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)15時00分～17時00分

TEL 026-225-0083
パート労働者 20010- 5313551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-296-8393
正社員以外 20010- 5316851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)11時00分～16時30分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 5320551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-259-3400
正社員 20010- 5263051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分
(2)8時30分～17時00分
(3)10時00分～15時00分

TEL 026-238-7677
正社員 20010- 5267451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～18時30分

TEL 026-222-5222
正社員 20010- 5268751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-262-1031
正社員 20010- 5273251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)7時00分～15時45分

TEL 070-8689-3265
正社員以外 20010- 5276751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-232-4874
正社員 20010- 5280351 就業場所 長野県長野市

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災

1,200円～1,800円 又は9時00分～15時45分
の間の5時間以上

フェイクグリーン専門オンライン
ショップ　パートスタッフ

不問

アイリス　有限会社 長野県長野市大字北
尾張部６７９－１

土日祝他

災害支援事業コーディネーター
補助

64歳
以下

特定非営利活動法人
ながのこどもの城いき
いきプロジェクト

長野県長野市大字南
長野新田町１４８５－１

他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,110円 子ども支援の経験

職業訓練指導員（職業能力開
発職）

61歳
以下

独立行政法人高齢・
障害・求職者雇用支
援機構　長野支部

長野県長野市吉田４－
２５－１２

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 269,242円～
429,201円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

応募分野に関連する実務経験１０年以上


ベトナム語通訳

不問

富士産業株式会社
長野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,500円～1,500円 又は9時00分～15時00分
の間の5時間程度

日本語能力試験　Ｎ３以上

高速道路の運転

麻雀荘スタッフ

18歳
以上

株式会社　ＡＳコーポ
レーション

長野県長野市大字南長野
北石堂町１４４３－１長野市
北石堂町商店街振興組合
ビル１階

他

雇用期間の定めなし 210,000円～
250,000円

雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～6時00分

の間の8時間程度
麻雀が打てる方

200,000円～
350,000円

雇用・労災・
健康・厚生

営業

64歳
以下

ユアーズ介護センター 長野県長野市大字川
合新田３７０－４０５

日 普通自動車運転免許　　必須

福祉用具専門相談員

雇用期間の定めなし

用務員（稲里町中氷鉋）

不問

社会福祉法人　長野
市社会福祉協議会

長野県長野市大字鶴
賀緑町１７１４－５

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円

（臨）特別支援学校小学部の講
師

不問

長野県長野養護学校 長野県長野市徳間宮
東　１３６０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

小学校教諭免許（専修・１種・２種）
特別支援学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 238,060円～
342,604円

労災 中学校教諭免許（専修・１種・２種）
知的障がいへの理解　パソコンの操作

日常清掃業務（石渡）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大
豆島３３９７－６

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,050円

災害用品の製造

44歳
以下

エアーストレッチャー
株式会社

長野県長野市上松４－
１－１　タカノビル１Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 200,000円～
250,000円

雇用・労災・
健康・厚生

土木設計補助（ＣＡＤオペレー
ター）・一般事務

不問

株式会社都市基盤・コ
ンサルタンツ

長野県長野市大字鶴
賀田町２３９６番地１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 227,000円～
352,400円

雇用・労災・
健康・厚生 パソコン操作


※未経験者でも歓迎

印刷オペレーター

40歳
以下

信教印刷株式会社 長野県長野市大豆島
東沖４３２１

土日祝他

雇用期間の定めなし 170,000円～
214,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日本郵便株式会社
事業共創部

長野県長野市栗田７５
２－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 193,200円～
294,000円

雇用・労災・
健康・厚生

機械組立、溶接、旋盤工

64歳
以下

ウイロプラント　株式
会社

長野県長野市豊野町
大倉３５００－２２

土日祝他

※１社で複数の求人がある場合（★印の事業所）は1件のみ掲載しました。
※官公庁の求人は割愛しました。

※１社で複数の求人がある場合（★印の事業所）は1件のみ掲載しました。
※官公庁の求人は割愛しました。

普通自動車運転免許　　あれば尚可

医療事務資格

雇用期間の定めなし 220,000円～
220,000円

雇用・労災・
健康・厚生 医療事務経験

225,000円～
265,000円

雇用・労災・
健康・厚生又は7時30分～16時15分

の間の8時間程度
農業経験、メーカー勤務経験

受付・医療事務

59歳
以下

医療法人よつば（ひな
た形成・皮ふ科）

長野県長野市大字三
輪１３１７番地１０

水日祝他

（契）農作業及び一般事務

不問

急募求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給 交替制あり

TEL 026-219-1225
正社員 20010- 5410651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-263-1288
正社員 20010- 5352351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-223-5771
正社員 20010- 5354551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-225-9397
正社員 20010- 5371551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時55分～18時00分

TEL 026-263-0011
正社員 20010- 5374851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-6811
正社員 20010- 5375651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)7時45分～16時45分

TEL 026-256-3120
正社員 20010- 5376951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-223-6670
正社員 20010- 5379351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-262-2788
正社員 20010- 5381751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-8308
正社員 20010- 5335051 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～17時00分

TEL 043-213-6176
正社員 20010- 5296951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-235-8888
正社員 20010- 5299351 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)16時00分～1時00分

TEL 026-228-5846
正社員 20010- 5303351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 026-214-3048
正社員 20010- 5307751 就業場所 長野県長野市

令和7年4月2日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は7時00分～19時00分

の間の8時間程度

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

店舗スタッフ（販売・レジ・パッ
ケージ・品出し）※店長候補

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田
９３０番地

他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務＜急募＞

59歳
以下

有限会社　信大開
発

長野県長野市三輪９
丁目１０－９

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

現場作業スタッフ

64歳
以下

有限会社　ダスト
クリーンツカサ

長野県長野市大字柳
原２０８０－８

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

地質調査・構造物調査スタッフ

59歳
以下

株式会社グラ
フィック　長野営業
所

長野県長野市大字三
輪１丁目５－１９電弘
第５ビル２階

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

木製小物雑貨の製造（加工、
印刷、塗装、組立）・工程管理

64歳
以下

株式会社　ナガノ
ファクトリー

長野県長野市大字北
長池１９５１－５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業（イベント事業部）

40歳
以下

会場設備　株式会
社

長野県長野市大字北
長池２０５１（岩野商会
内２Ｆフロア）

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

えのきたけ生産・販売に係わる
作業全般

64歳
以下

農事組合法人　水
芭蕉きのこ園

長野県長野市鬼無里
１２７４７番地

土日他

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

通販業務（受注・製造・梱包・発
送）

不問

有限会社　そば信 長野県長野市信州新
町水内３５８５番地７

他

事務職（事務局長）

64歳
以下

公益社団法人長
野県介護福祉士
会

長野県長野市中御所
岡田９８－１
長野保健
福祉事務所庁舎２階

土日祝

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時00分～18時00分

の間の8時間程度
パソコンスキル（タイピング、エクセル、
ワードなど）あれば優遇

普通自動車運転免許　　あれば尚可

日商簿記２級

税理士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 税務会計業務

会計税務事務【経験者歓迎】

59歳
以下

アイソニック税理
士法人　長野中央
事務所

長野県長野市若里２
－１－１

長野平成ビル２階

土日祝他

職業訓練指導員（職業能力開
発職）

61歳
以下

独立行政法人高
齢・障害・求職者
雇用支援機構　長
野支部

長野県長野市吉田４
－２５－１２

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

応募分野に関連する実務経験１０年以上


歯科助手

不問

医療法人　博慈会
永島歯科医院

長野県長野市鶴賀緑
町１６２１

木日祝他

麻雀荘スタッフ

18歳
以上

株式会社　ＡＳ
コーポレーション

長野県長野市大字南長野
北石堂町１４４３－１長野市
北石堂町商店街振興組合
ビル１階

他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～6時00分

の間の8時間程度
麻雀が打てる方

営業

64歳
以下

ユアーズ介護セン
ター

長野県長野市大字川
合新田３７０－４０５

日

205,000円～
210,000円

350,000円～
350,000円

経理事務
介護関連事業所勤務
管理職経験等

200,000円～
350,000円

210,000円～
250,000円

160,000円～
160,000円

269,242円～
429,201円

180,000円～
400,000円

235,000円～
235,000円

190,000円～
260,000円

218,000円～
298,000円

195,000円～
260,000円

240,000円～
350,000円

175,000円～
240,000円

普通自動車運転免許　　必須

福祉用具専門相談員

220,000円～
305,000円

◎この求人情報は、現在有効中の「正社員」求人のうち、経験及び学歴が不問となっている求人の一部です。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なりま

す。また、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。

また、求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

正社員求人



月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-259-3400
正社員 20010- 5263051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分
(2)8時30分～17時00分
(3)10時00分～15時00分

TEL 026-238-7677
正社員 20010- 5267451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～18時30分

TEL 026-222-5222
正社員 20010- 5268751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-264-5221
正社員 20010- 5270151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-262-1031
正社員 20010- 5273251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-232-4874
正社員 20010- 5280351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-244-6411
正社員 20010- 5252651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時45分

TEL 026-217-5755
正社員 20010- 5256351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時10分

TEL 026-226-2073
正社員 20010- 5257251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-227-7772
正社員 20010- 5194551 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 5196751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)12時45分～21時30分

TEL 026-213-4125
正社員 20010- 5213151 就業場所 長野県長野市

災害用品の製造

44歳
以下

エアーストレッ
チャー　株式会社

長野県長野市上松４
－１－１　タカノビル１Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 パソコン操作


※未経験者でも歓迎

土木設計補助（ＣＡＤオペレー
ター）・一般事務

不問

株式会社都市基
盤・コンサルタンツ

長野県長野市大字鶴
賀田町２３９６番地１

土日祝他

印刷オペレーター

40歳
以下

信教印刷株式会
社

長野県長野市大豆島
東沖４３２１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業（企業福利厚生プラン
ナー）【急募】

64歳
以下

大同生命保険株
式会社　長野支社

長野県長野市南千歳
１丁目１２番７　新正和
ビル５Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

機械組立、溶接、旋盤工

64歳
以下

ウイロプラント　株
式会社

長野県長野市豊野町
大倉３５００－２２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

受付・医療事務

59歳
以下

医療法人よつば
（ひなた形成・皮
ふ科）

長野県長野市大字三
輪１３１７番地１０

水日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

医療事務資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 医療事務経験

一般事務、経理事務

40歳
以下

医療法人　ハイネ
スライフ山田記念
朝日病院

長野県長野市大字南
堀１３５番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

事務

59歳
以下

日本リック株式会
社　長野オフィス

長野県長野市南千歳
１丁目３－７　アイビー
スクエア８階

土日祝他

総合職・医事業務（長野市・松
本・諏訪・安曇野・飯山）

35歳
以下

日本赤十字社長
野県支部

長野県長野市南県町
１０７４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 歯科助手経験者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

歯科助手

64歳
以下

本村歯科医院 長野県長野市岡田町
１３０－１０

日祝他

射出成形技術（長野市大町）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式
会社

長野県長野市穂保４０
９－２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

製造管理係

64歳
以下

ビーテック　株式
会社　長野工場

長野県長野市大字川
合新田３４１１

土日祝他

200,000円～
250,000円

雇用・労災・
健康・厚生

260,000円～
320,000円

190,000円～
250,000円

170,000円～
175,000円

・金型設計や金型技術業務の経験
・射出成形の技能経験
ふっ素樹脂射出成形の経験があれば尚
可

188,000円～
220,000円

263,000円～
270,000円

170,000円～
210,000円

220,000円～
220,000円

193,200円～
294,000円

200,000円～
200,000円

170,000円～
214,000円

227,000円～
352,400円

普通自動車運転免許　　必須

正社員求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)8時00分～17時00分

20010- 5369051 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)9時00分～17時00分 介護支援専門員（ケア
マネージャー）

20010- 5372451 ＴＥＬ

パート労働者
日給

(1)8時30分～17時15分

20010- 5377151 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010- 5334151 ＴＥＬ

パート労働者
時給

日商簿記２級

日商簿記３級

20010- 5336351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)7時00分～11時00分

20010- 5285851 ＴＥＬ

パート労働者
日給

(1)8時00分～17時30分

20010- 5193251 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)4時30分～7時30分 調理師

(2)4時30分～9時00分

20010- 5209551 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010- 5168351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時30分～14時00分

20010- 5175051 ＴＥＬ

パート労働者
日給

(1)8時00分～17時00分 その他の土木・舗装・線
路工事関係資格

20010- 5114851 ＴＥＬ

正社員
月給

(1)8時30分～17時30分

20010- 5117151 ＴＥＬ

正社員以外
月給

(1)8時00分～17時00分

20010- 5131651 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)8時00分～17時00分

20010- 5132951 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～17時00分

20010- 5133151 ＴＥＬ

パート労働者

日祝他

長野市大字三輪１丁目５－１９電弘第５ビル２階
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

240,000円～
350,000円

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格等 必要な経験

026-225-9397
長野県長野市大字三輪１丁目５－１９電弘第５ビル２階

ケアマネージャー

64歳
以下

株式会社　シェアハウス・プランニング

測量スタッフ

59歳
以下

株式会社グラフィック　長野営業所

土日祝

養蜂振興法に係る業
務経験があること

9,210円～9,210円
長野市大字中御所字岡田町３０－９

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,188円～1,188円

土日他

長野市大字鶴賀七瀬南部３１４　ハイホームズ七瀬２０５
号室雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,500円
026-217-5297 又は9時00分～17時00分の

間の6時間程度長野県長野市大字鶴賀七瀬南部３１４　ハイホームズ七瀬２０５号室

026-228-8809 又は8時30分～17時15分の
間の3時間程度長野県長野市大字中御所字岡田町３０－９

清掃（新田町）

69歳
以下

有限会社　佐々木商会

補助事業執行事務

不問

一般社団法人　長野県畜産会

土日祝他

税務会計業務長野市若里２－１－１
　長野平成ビル２階
雇用期間の定めなし 労災

1,000円～2,000円

他

長野市大字南長野新田町１４８５－１　もんぜんぷら座
雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,000円
026-235-3057 又は6時00分～10時00分の

間の3時間程度長野県長野市小鍋１１－１０

026-217-8308 又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度長野県長野市若里２－１－１


お寿司の製造・店出
し

不問

イオンビッグ株式会社　ザ・ビッグ長野東店

会計税務事務【経験
者歓迎】

不問

アイソニック税理士法人　長野中央事務所

他

長野市石渡２２－１
　ザ・ビッグ長野東店
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,040円～1,040円
026-259-3811

長野県長野市石渡２２－１

他

調理業務経験者長野市上野２丁目４７７番地

　独立行政法人国立病院機構　東長野病院雇用期間の定めなし 労災

1,800円～2,000円

日祝他

経験者優遇
9,000円～12,000円

長野市安茂里小市３－４３－１５
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・その
他

194,400円～
259,200円

026-226-2201
長野県長野市安茂里小市３－４３－１５

土木作業員

不問

新生建工

026-480-0911 又は4時30分～13時30分の
間の8時間程度長野県長野市大字南長野南県町１００２－５　


運営スタッフ

不問

株式会社　イングリッシュフォーユー

【急募】調理・洗浄業務
（上野）国立病院機構東
長野病院

18歳
～64
歳

キョウワプロテック株式会社　長野事業所

他

長野市松代町東条３５４１
黄金の湯松代荘
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,100円～1,100円

月日祝他

英語経験のない方も
安心して働いていただ
けます。

長野市南千歳１－３－７　守谷第一ビルアイビースクェア４Ｆ

雇用期間の定めなし 労災

1,500円～2,200円
026-224-7877 又は11時00分～21時30分の

間の1時間以上長野県長野市南千歳１－３－７　守谷第一ビルアイビースクェア４Ｆ

026-263-7000
長野県長野市大字北長池２０５１

現場作業員

59歳
以下

株式会社　藤澤建設

清掃スタッフ（松代
町）

不問

株式会社　岩野商会

土日祝他

長野市南屋島５１５
、上高井郡高山村大字高井６１００－
１２　日滝原工場
、長野市東鶴賀町６０　のいずれか雇用期間の定めあり（４ヶ月

未満）
雇用・労災・
健康・厚生162,400円～

170,800円

日祝他

現場作業経験のある方
10,000円～15,000円

長野市豊野町浅野１２８７－１
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生221,000円～
334,000円

026-257-2322
長野県長野市豊野町浅野１２８７－１

026-221-8141
長野県長野市南屋島５１５

土木作業員≪急募
≫

不問

有限会社　山浦組

（嘱）清掃員（南屋島、高
山村、東鶴賀町）

不問

株式会社　角藤

土日祝他

経験者優遇上水内郡飯綱町大字倉井２７２５
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,200円～2,000円

土日祝他

経験者優遇上水内郡飯綱町大字倉井２７２５
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生200,000円～
350,000円

026-253-2382
長野県上水内郡飯綱町大字倉井２７２５

026-253-2382 又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上長野県上水内郡飯綱町大字倉井２７２５

鶏の世話

不問

有限会社　信濃農園

土木作業員≪急募
≫

不問

有限会社　山浦組

他

車両系建設機械運転
免許がある方または
経験ある方歓迎

上水内郡飯綱町大字倉井２７２５
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,500円
026-253-2687 又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上長野県上水内郡飯綱町大字倉井２７２５

◎年齢制限のある求人でも、年齢を超えた方の応募も可能です。
◎応募の際は、「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越しください。

◎企業の採用選考は日々進んでいるため、お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合があります。

あらかじめご了承ください。ハローワーク窓口で労働条件等をご確認ください。

令和７年４月２日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

シニア求人



月給
(1)8時30分～17時30分 中小企業診断士

20010- 5134051 ＴＥＬ

正社員以外
時給

(1)5時00分～8時00分

20010- 5136251 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)8時00分～17時00分

20010- 5143351 ＴＥＬ

正社員
月給 交替制あり

(1)10時00分～20時00分 調理師

(2)12時00分～21時30分

20010- 5091851 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)9時00分～13時00分

20010- 4995151 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)8時30分～17時30分 二級建築士

２級建築施工管理技士

20010- 4998251 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)8時30分～17時30分 二級建築士

２級建築施工管理技士

20010- 5001951 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)6時00分～15時00分

20010- 5009851 ＴＥＬ

パート労働者
時給

甲種消防設備士

乙種消防設備士

20010- 5016751 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時00分～12時30分

20010- 5030251 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～10時00分 普通自動車第二種免許

(2)15時30分～18時00分 介護職員初任者研修修了
者

20010- 5037151 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)8時00分～14時00分 普通自動車第二種免許

(2)20時00分～2時00分
(3)21時00分～2時00分

20010- 4957451 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)4時00分～6時00分

20010- 4966751 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)10時00分～15時00分
(2)17時00分～21時00分

20010- 4977951 ＴＥＬ

パート労働者

土日祝他 企業の管理職経験、
企業の経営（総務管
理・製造生産・営業販
売・仕入れ購買・企画
開　発等）に携わった
経験、企業の経営支
援能力

長野市七瀬中町２７６
　長野商工会議所ビル３Ｆ
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

300,000円
026-226-6432

長野県長野市七瀬中町２７６　長野商エ会議所ビル３Ｆ

畜産の店出し・値付
け

不問

イオンビッグ株式会社　ザ・ビッグ長野東店

（契）広域専門指導
員

不問

一般社団法人　長野県商工会議所連合会

他

調理経験あれば尚可
ですが、なくても大丈
夫です。

長野市元善町４８２
株式会社丸八　たきや本店
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生180,000円～
230,000円

他

長野市石渡２２－１
　ザ・ビッグ長野東店
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,040円～1,040円
026-259-3811

長野県長野市石渡２２－１

026-232-4424
長野県長野市元善町４８２

調理人（洋食もしくは
和食）

59歳
以下

ダイワ総業株式会社（ステーキのあすか）

そば食堂の調理

64歳
以下

株式会社　丸八　たきや

他

長野市元善町４８４
雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,100円

他

調理師経験のある方長野市大字高田１１７６番地
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生263,320円～
382,790円

026-228-1331
長野県長野市大字高田１１７６番地

026-232-2811
長野県長野市元善町４８４

建物の施工・管理

64歳
以下

平和土地建物　株式会社

清掃業務

64歳
以下

株式会社　松屋旅館

土日祝他

建築施工管理の現場経験長野市上千歳町１４２２番地
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災

1,400円～1,500円

土日祝他

建築施工管理の現場経験長野市上千歳町１４２２番地
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生220,000円～
300,000円

026-235-0505
長野県長野市上千歳町１４２２番地

026-235-0505 又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度長野県長野市上千歳町１４２２番地

配送（川合新田）

不問

株式会社　アピアランス

建物の施工・管理

60歳
以上

平和土地建物　株式会社

土日祝他

消防設備点検経験が
あれば尚可

長野市大字北尾張部１０９番地
雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,100円

他

長野市川合新田１１２５
　アピア川合工場
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,200円～1,500円
026-243-0281 又は6時00分～19時00分の

間の8時間程度長野県長野市西和田１丁目２６番２６号

026-243-4222 又は8時30分～17時30分の
間の4時間程度長野県長野市大字北尾張部１０９番地

配達〈急募〉

69歳
以下

有限会社　デリカシマダ

（障）消防設備の点
検作業

不問

朝陽産業株式会社

日他

長野市大字高田１０３１－１

　　　ニチイケアセンター高田雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

998円～1,145円

日祝他

長野市大字北長池１９０９
雇用期間の定めなし 労災

998円～998円
026-252-5155

長野県長野市大字北長池１９０９

026-228-0967
長野県長野市南石堂町１２７７－２


タクシー乗務員

60歳
以上

アットマーク高府運送有限会社

デイサービス送迎ド
ライバー（高田）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

他

長野市市場３番地
　市場卸売市場内
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,375円

他

長野市大字安茂里１５５７
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形1,000円～1,100円

026-226-1888 又は7時30分～13時30分の
間の6時間程度長野県長野市大字安茂里１５５７

026-221-2223
長野県長野市川合新田３４８７

ホール補助

不問

寿司藤

荷物仕分け業務（市
場）＜急募＞ 18歳

～64
歳

中央運輸　株式会社

水他

長野市屋島３６７４
雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,050円
026-244-4111

長野県長野市屋島３６７４

シニア求人


