
賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-251-1651
正社員 20010- 6900351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-227-4188
正社員 20010- 6901251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～12時00分
(2)15時00分～19時30分

TEL 026-259-5877
正社員 20010- 6766051 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-267-8581
正社員 20010- 6830251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-241-6222
正社員 20010- 6844951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010- 6848251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 6694251 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010- 6723051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010- 6724351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 6731051 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-296-1551
正社員 20010- 6734551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-223-2111
正社員以外 20010- 6742551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時30分

TEL 026-268-1088
正社員 20010- 6744751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-259-8320
正社員 20010- 6639851 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-234-9512
正社員以外 20010- 6661551 就業場所 長野県長野市

令和7年4月23日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 １年以上献立作成経験

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

管理栄養士／大豆島

59歳
以下

社会福祉法人　博悠会 長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他

管理栄養士

環境調査

59歳
以下

株式会社ウィルアクト 長野県長野市若里４丁目
１７－２０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

技術士（環境部門）

技術士（建設部門）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

柔道整復師

不問

アップルカイロプラクティッ
ク

長野県長野市大字稲田１
－２８－２４

日祝他

柔道整復師

雇用期間の定めなし 雇用・労災

専門学校新卒又は経験者であれば尚可
管理施術者が望ましい。

医療機器の洗浄（篠ノ井）

64歳
以下

サマンサジャパン株式会
社　長野営業所

長野県長野市七瀬３番地
３９　東洋駅前ビル５Ｆ

日祝他

1,050円～
1,100円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

診療放射線技師

40歳
以下

医療法人　健成会　小林
脳神経外科病院

長野県長野市三輪１丁目
５－２１

日祝他

診療放射線技師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

管理栄養士

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗田６
９５

土日祝他

管理栄養士

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

病院での管理栄養士業務

設計技術

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０９－
２

他

ネットワーク・インフラエン
ジニア

59歳
以下

炭平コンピューターシステ
ム　株式会社

長野県長野市中御所３丁
目１３－７　ＴＯＳＹＳ中御
所ビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ＷＥＢシステム開発実務経験２年以上

雇用・労災・
健康・厚生 実務経験１年以上

プログラマー・システムエ
ンジニア

59歳
以下

炭平コンピューターシステ
ム　株式会社

長野県長野市中御所３丁
目１３－７　ＴＯＳＹＳ中御
所ビル６Ｆ

土日祝他

【２０２５年９月オープン】
経理事務／正社員

59歳
以下

株式会社ロマ　長野事業
所

長野県上水内郡信濃町大
字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ＦＡ自動機の機械設計経験のある方

雇用・労災・
健康・厚生

電気設計技術者（下駒
沢）

59歳
以下

カイシン工業　株式会社 長野県長野市下駒沢８００
－１０

土日他

（嘱・常勤）信州アーツカ
ウンシル　専門スタッフ
（若里：県立長野図書館） 不問

一般財団法人　長野県文
化振興事業団

長野県長野市若里１－１
－３

月日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

歯科衛生士

64歳
以下

三井歯科医院 長野県長野市大字鶴賀居
町１７３５－４

木日祝他

機械製造技術者（南長
池）

44歳
以下

株式会社ロード・エンジニ
アリング

長野県長野市大字南長池
字村東４６２番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・公災・
健康・厚生 農業改良普及指導経験１年以上

雇用・労災・
健康・厚生

農業技術指導員（産休代
替職員）

不問

長野県長野地域振興局 長野県長野市大字南長野
南県町６８６－１
　長野合同庁舎本館

土日祝他

198,520円～
254,510円

200,000円～
300,000円

165,900円～
167,480円

220,000円～
350,000円

237,500円～
297,000円

212,000円～
239,900円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ＣＡＤを用いた機械設計、作図の業務経験
または同等の知識や経験を保有する方
ＣＡМ／ＣＡＥなどを用いた業務経験

182,000円～
259,500円

230,000円～
280,000円

230,500円～
230,500円

220,000円～
300,000円

270,000円～
417,000円

200,000円～
250,000円

200,000円～
250,000円

190,000円～
250,000円

経理での実務経験優遇
社内外を問わず、積極的にコミュニケーション
をはかれる方

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　必須

文化芸術活動の支援を核として、他分野との
連携や地域社会の将来の担い手との協働に
関心がある、又は実務経験を有する方

195,173円～
267,919円

その他の農林水産技術関係資格

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

また、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

専門・技術



月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-226-5775
正社員 20010- 6493451 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-235-2665
正社員 20010- 6497951 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-235-2665
正社員 20010- 6498151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時45分～18時45分

TEL 026-222-7702
正社員以外 20010- 6515551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時45分～18時45分

TEL 026-222-7702
正社員 20010- 6529151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時45分～18時45分

TEL 026-222-7702
正社員 20010- 6540751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-6400
正社員 20010- 6548551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-6400
正社員以外 20010- 6550651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-6677
正社員 20010- 6573451 就業場所 長野県長野市

事務職

64歳
以下

大宝労務安全研究所（大
宝ビジネスサービス有限
会社）

長野県長野市中御所１－
２４－４　裾花第２ビル１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

人事・労務・総務の実務経験あれば尚可

受付事務・歯科助手

64歳
以下

河野歯科医院 長野県長野市上松２丁目
２－２０

木日祝他

歯科衛生士

64歳
以下

河野歯科医院 長野県長野市上松２丁目
２－２０

木日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 ＊むしろ、過去の経験や資格にとらわれない

人

雇用・労災・
健康

（契）研究開発（大豆島）

不問

株式会社アールエフ 長野県長野市中御所岡田
町３

土日祝他

広告デザイン・ＷＥＢデザ
イン制作（南長池）

44歳
以下

株式会社アールエフ 長野県長野市中御所岡田
町３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

研究開発（大豆島）

44歳
以下

株式会社アールエフ 長野県長野市中御所岡田
町３

土日祝他

システムエンジニア（設計
開発）

64歳
以下

株式会社　ＳＩＣシステム 長野県長野市鶴賀４０５－
１　ＳＩＣ長野ビル

土日祝他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

人事・経営全般管理職員

59歳
以下

株式会社タカチホ 長野県長野市大字大豆島
５８８８

他

ＪａｖａＴＭプログラミング能力認定３級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 システム開発２年以上の経験

（契）プログラマー・システ
ムエンジニア

不問

株式会社　ＳＩＣシステム 長野県長野市鶴賀４０５－
１　ＳＩＣ長野ビル

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

1,170円～
1,440円

316,000円～
379,000円

175,000円～
320,000円

190,000円～
400,000円

システム開発実務経験３年以上
【歓迎スキル】Ｊａｖａ・Ｃ＃等オープン系開発ス
キル、ＳａｌｅｓｆｏｒｃｅやＳＡＰ開発経験、ＡＷＳ、Ａ
ｚｕｒｅの操作

・人事労務関連業務の実務、管理マネジメント
経験
・営業、事務全般的な経験
・採用計画立案の経験

185,000円～
380,000円

185,000円～
380,000円

187,200円～
230,400円

195,000円～
235,000円

185,000円～
195,000円

220,000円～
250,000円

専門・技術



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-4142
正社員 20010- 6888351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-283-4773
正社員 20010- 6890751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-2131
正社員以外 20010- 6892651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7095
正社員以外 20010- 6898551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-229-9911
正社員 20010- 6910251 就業場所 長野県長野市

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-263-1111
正社員 20010- 6927351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時45分
(2)8時30分～12時15分

TEL 026-243-2030
正社員 20010- 6934051 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-263-2221
正社員以外 20010- 6778451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)9時30分～18時30分
(3)9時00分～15時00分

TEL 090-7635-1872
正社員 20010- 6779751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-236-9877
正社員 20010- 6870051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時45分

TEL 026-217-5755
正社員 20010- 6695551 就業場所 長野県長野市

年俸制
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-234-3540
正社員 20010- 6699651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7272
正社員以外 20010- 6705951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-224-2000
正社員 20010- 6707051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 090-2743-1134
正社員 20010- 6716351 就業場所 長野県長野市

令和7年4月23日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

不動産仲介営業

59歳
以下

富国物産　株式会社 長野県長野市東和田８
０６

他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

必須：基本的な営業スキル／経験

倉庫管理・フォークリフト作業
者（長野市青木島町）

59歳
以下

善光寺白馬電鉄　株式
会社

長野県長野市中御所１
－２０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（臨）一般事務　≪急募≫

不問

長野県商工会連合会 長野県長野市中御所岡
田１３１－１０　長野県中
小企業会館１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,200円～1,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生・
その他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一般行政事務（臨時的任用
職員又は育休任期付職員）

不問

長野県県民文化部こど
も若者局　こども・家庭
課

長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他

損害調査査定員

35歳
以下

株式会社廣建　長野
サービスセンター

長野県長野市七瀬３－
３９　東洋駅前ビル４階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

総合事務員

64歳
以下

株式会社　デジタル・ラ
ボラトリー

長野県長野市大字北長
池１９５１－５

土日祝他

2,400,000円～
4,200,000円

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 経理経験

医療事務員

59歳
以下

堀内医院 長野県長野市吉田５－
１０－３２

日祝他

医療事務資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 多少なりとも実務経験がある方。医療事務の

概略をご存じの方。

（契）運営管理事務・企画事
務

不問

イオンタウン長野三輪 長野県長野市三輪９丁
目４３－２４

他

1,130円～1,130円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～19時00分

の間の8時間

雇用・労災・
健康・厚生

調剤補助・受付事務（差出
南）

64歳
以下

有限会社　カサイ薬局 長野県長野市中条２７０
４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～1,300円

雇用期間の定めなし

申請事務

64歳
以下

株式会社　ヤマサン 長野県長野市大字富竹
１７１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 給排水工事

事務

59歳
以下

日本リック株式会社
長野オフィス

長野県長野市南千歳１
丁目３－７　アイビース
クエア８階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

事務局事務員

64歳
以下

一般社団法人長野県
理学療法士会

長野県長野市南長野６
８５－２

土日祝他

4,000,000円～
4,000,000円

理学療法士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 仕事内容に記載のある業務経験

（臨時的任用職員）一般行政
事務

不問

長野県　林務部 長野県長野市南長野幅
下６９２－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・公災・
健康・厚生

建築積算

64歳
以下

飯島建設株式会社 長野県長野市若里６丁
目３番２２号

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 医療事務経験者優遇

未経験者でも応募可能

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

建築積算経験者

医療事務・受付

不問

医療法人　稲田クリ
ニック

長野県長野市稲田３丁
目２９番地１９号

日祝他

248,594円～
269,407円

190,500円～
267,919円

186,000円～
186,000円

188,450円～
188,450円

226,000円～
380,000円

・行政機関等における実務経験が１年以上あ
る方
・基本的なパソコン操作（書類作成、メール
等）

200,000円～
350,000円

170,200円～
254,800円

333,333円～
333,333円

200,000円～
213,000円

200,000円～
200,000円

172,800円～
224,640円

180,800円～
180,800円

150,000円～
180,000円

＊調剤事務・調剤補助経験がある方
＊接客経験がある方
＊ＰＣスキルが豊富な方

普通自動車運転免許　　あれば尚可

200,000円～
250,000円

188,000円～
415,000円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

事務



時給
(1)7時30分～16時15分
(2)8時30分～17時15分

TEL 026-295-1199
正社員以外 20010- 6722151 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 6728751 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 6731051 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-234-5440
正社員 20010- 6739951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-295-1199
正社員 20010- 6740351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-224-0358
正社員 20010- 6600051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)11時20分～20時20分

TEL 026-226-2077
正社員以外 20010- 6607651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-226-5775
正社員 20010- 6493451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時45分～18時45分

TEL 026-225-7700
正社員以外 20010- 6521351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時45分～18時45分

TEL 026-225-7700
正社員 20010- 6530551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-5555
正社員 20010- 6563251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-5555
正社員 20010- 6565451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時10分～16時55分

TEL 026-466-9950
正社員 20010- 6582451 就業場所 長野県長野市

（契）事務員

不問

地方独立行政法人　長
野市民病院

長野県長野市大字富竹
１３３３番地１

土日祝他

1,000円～1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分

の間の8時間程度

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

【オープニングスタッフ】フロン
トサービス／正社員 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

【２０２５年９月オープン】経理
事務／正社員

59歳
以下

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

配送、商品管理　＜急募＞

不問

株式会社　八百音 長野県長野市三輪８丁
目１５－１３

日他

診療情報管理士

60歳
以下

地方独立行政法人　長
野市民病院

長野県長野市大字富竹
１３３３番地１

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可
診療報酬請求事務能力認定試験（医科・歯
科）
診療情報管理士

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

６会社情報（求人に関する特記事項）記載の
とおり

生産管理

59歳
以下

長野リネンサプライ株
式会社　長野工場

長野県長野市若里６－
６－３２

日他

（契）電話受付・事務

不問

日本郵便株式会社　郵
便事業総本部　長野中
央郵便局

長野県長野市南県町１
０８５－４

土日

1,020円～1,210円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

人事・労務・総務の実務経験あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

事務職

64歳
以下

大宝労務安全研究所
（大宝ビジネスサービス
有限会社）

長野県長野市中御所１
－２４－４　裾花第２ビ
ル１階

土日祝他

（契）一般事務（南長池）

不問

株式会社アールエフ 長野県長野市中御所岡
田町３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,170円～1,440円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生 ＊むしろ、過去の経験や資格にとらわれない

人

一般事務（南長池）

44歳
以下

株式会社アールエフ 長野県長野市中御所岡
田町３

土日祝他

会員管理の事務職（稲葉）

64歳
以下

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻
科９６２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生 ・営業経験

会員管理サービスのＤｘ化推
進事務（稲葉）

64歳
以下

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻
科９６２

他

生産管理

59歳
以下

ＦＩＣＴ　株式会社 長野県長野市北尾張部
３６

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

生産管理

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

170,000円～
180,000円

237,415円～
347,007円

190,000円～
270,000円

270,000円～
417,000円

240,000円～
320,000円

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中型自動車免許

168,912円～
200,376円

Ｓａａｓツールによる業務実績がある方（Ｋｉｎｔｏ
ｎｅでなくても可）。基本的なＰＣスキルがあり、
業務部門に在籍しシステム上の管理業務に
長けている。

157,325円～
157,325円

経理での実務経験優遇
社内外を問わず、積極的にコミュニケーション
をはかれる方

236,000円～
335,000円

300,000円～
400,000円

185,000円～
240,000円

185,000円～
380,000円

187,200円～
230,400円

220,000円～
250,000円

事務



賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-4142
正社員 20010- 6882751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-4142
正社員 20010- 6885951 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時50分～17時30分
(2)7時00分～22時00分

TEL 026-227-3992
正社員 20010- 6893951 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)11時00分～20時00分
(3)16時00分～0時00分

TEL 026-219-2225
正社員 20010- 6930851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-224-0144
正社員 20010- 6936251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分
(2)12時00分～21時00分
(3)21時00分～7時00分

TEL 026-231-3020
正社員 20010- 6760451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～12時00分
(2)15時00分～19時30分

TEL 026-259-5877
正社員 20010- 6766051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 026-224-0152
正社員以外 20010- 6798951 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 026-252-6080
正社員 20010- 6802151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 070-8401-7094
正社員 20010- 6803051 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分
(3)16時30分～9時30分

TEL 026-296-7383
正社員 20010- 6822551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-213-7333
正社員以外 20010- 6839351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-221-5375
正社員 20010- 6858451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-221-5375
正社員 20010- 6862051 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)17時00分～9時00分

TEL 026-238-2655
正社員 20010- 6867751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-262-1128
正社員 20010- 6868851 就業場所 長野県長野市

令和7年4月23日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

リフォーム営業

59歳
以下

★富国物産　株式会社 長野県長野市東和田８
０６

他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）
必須：基本的な営業スキルをお持ちの方（経
験年数は不問）
あれば尚可：不動産及び住宅の営業経験

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）
必須：基本的な営業スキルをお持ちの方（経
験年数は不問）
あれば尚可：不動産及び住宅の営業経験

雇用期間の定めなし 237,000円～
420,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

230,000円～
400,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

新築住宅の営業

59歳
以下

富国物産　株式会社 長野県長野市東和田８
０６

他

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 207,900円～
346,400円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業経験

戸建営業職

59歳
以下

パナソニックホームズ信
州　株式会社

長野県長野市大字高田
上高田９９２－３

水他

介護職員（若里）
18歳
～64
歳

社会福祉法人　光和福
祉会

長野県長野市大字三輪
１３１７－１０

他

雇用期間の定めなし 210,200円～
235,000円

雇用・労災・
健康・厚生又は0時00分～9時00分の

間の8時間程度
高齢者福祉施設での介護経験

営業

64歳
以下

株式会社　美整社 長野県長野市中御所３
－９－１４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 350,000円～
450,000円

雇用・労災・
健康・厚生

介護士
18歳
～64
歳

社会福祉法人　ふじ 長野県長野市大字鶴賀
西鶴賀町１９４０

他
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 187,216円～
225,267円

雇用・労災・
健康・厚生

柔道整復師

不問

アップルカイロプラク
ティック

長野県長野市大字稲田
１－２８－２４

日祝他
柔道整復師

雇用期間の定めなし 220,000円～
350,000円

雇用・労災
専門学校新卒又は経験者であれば尚可
管理施術者が望ましい。

（フルタイムパート）葬祭部
門の制作、配達

64歳
以下

合同会社　花一生花店 長野県長野市若里３丁
目１０－３７ 若里カンカ
ンビル５番館

日他 普通自動車運転免許　　必須

998円～1,300円

雇用期間の定めなし 162,874円～
212,160円

雇用・労災・
健康・厚生

グループホーム　介護職員
18歳
～64
歳

医療法人桂俊会　グ
ループホームかぐらばし

長野県長野市神楽橋１
０ー１１３

他

普通自動車運転免許　　必須

その他の福祉・介護関係資格
※相談支援専門員の資格のある方（相談支
援従事者初任者研修、現認研修　修了済み
の方）

雇用期間の定めなし

介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

雇用期間の定めなし 202,000円～
206,000円

雇用・労災・
健康・厚生

介護支援専門員（ケアマネージャー）

240,000円～
300,000円

雇用・労災・
健康・厚生又は7時00分～19時00分の

間の8時間程度

介護職員（特養富竹の里和
み） 18歳

～59
歳

社会福祉法人光仁会富
竹の里

長野県長野市大字富竹
１６２１番地

他

相談支援専門員（三輪：相
談室モネ）

59歳
以下

合同会社　ＥＡＳＴ　ＭＯ
ＵＮＴＡＩＮ　ＳＴＲＥＡＭ

長野県長野市三輪５丁
目１８番２１号

日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用期間の定めなし 188,400円～
226,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は17時00分～10時00分
の間の8時間以上

高齢者介護に従事した経験のある方

（嘱）職業指導員

不問

社会福祉法人　信濃の
星

長野県長野市大字高田
１１３４番地１

日他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 177,500円～
207,500円

雇用・労災・
健康・厚生 就労継続Ｂ型事業所勤務経験

木材の営業及び運搬

59歳
以下

株式会社　鎌倉材木店 長野県長野市大字南長
池字村前３９－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中型自動車免許
８トン限定中型自動車免許

雇用期間の定めなし 200,000円～
300,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業（住宅建設）

59歳
以下

株式会社　鎌倉材木店 長野県長野市大字南長
池字村前３９－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）
二級建築士

雇用期間の定めなし 250,000円～
270,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

入所利用者の介護
18歳
～59
歳

医療法人　公生会　老
人保健施設　ケアポート
三輪

長野県長野市三輪５－
４３－２０

他
介護福祉士
ホームヘルパー２級

雇用期間の定めなし 181,000円～
264,000円

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー１級
介護業務の実務経験があれば尚可

セールス・サービス全般

44歳
以下

株式会社　光伸　ダスキ
ン長池

長野県長野市南長池４
５９－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 250,000円～
250,000円

雇用・労災・
健康・厚生

※１社で複数の求人がある場合（★印の事業所）は２件まで掲載しました。

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

販売・営業・サービス



月給 交替制あり

TEL 026-219-1225
正社員 20010- 6698851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-224-2000
正社員 20010- 6711851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-224-2000
正社員 20010- 6715051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010- 6725251 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 6727451 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 6729851 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 026-405-8360
正社員 20010- 6735451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 026-405-8360
正社員 20010- 6736751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-219-6011
正社員 20010- 6738651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)11時00分～21時00分

TEL 026-268-1717
正社員 20010- 6746651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)17時00分～11時00分
(2)15時00分～9時00分

TEL 026-219-3247
正社員 20010- 6638751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-259-8320
正社員 20010- 6642351 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)5時30分～13時00分
(2)7時00分～14時30分
(3)9時30分～17時00分

TEL 026-234-0188
正社員 20010- 6665651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-259-5002
正社員 20010- 6588051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-259-5002
正社員 20010- 6589351 就業場所 長野県長野市

店舗スタッフ（販売・レジ・
パッケージ・品出し）副店長
候補

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９
３０番地

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 250,000円～
250,000円

雇用・労災・
健康・厚生又は7時00分～19時00分の

間の8時間程度

住宅営業

64歳
以下

飯島建設株式会社 長野県長野市若里６丁
目３番２２号

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 188,000円～
415,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

住宅営業経験者

建築営業

44歳
以下

飯島建設株式会社 長野県長野市若里６丁
目３番２２号

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 188,000円～
335,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

セールスエンジニア

59歳
以下

炭平コンピューターシス
テム　株式会社

長野県長野市中御所３
丁目１３－７　ＴＯＳＹＳ中
御所ビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 200,000円～
250,000円

雇用・労災・
健康・厚生 営業実務経験２年以上

【オープニングスタッフ】レス
トランサービス／正社員 18歳

～59
歳

★株式会社ロマ　長野
事業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし 240,000円～
320,000円

雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分の

間の8時間程度
普通自動車運転免許　　必須

施設管理の経験及びマネージメント経験があ
る方
ビルメンテナンスや建物設備経験者歓迎

雇用期間の定めなし 270,000円～
417,000円

雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分の

間の8時間程度

【オープニングスタッフ】施設
管理／正社員（信濃町黒
姫）

18歳
～59
歳

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

雇用期間の定めなし 217,000円～
285,000円

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

施設介護員（吉田）ケアホー
ムよしだ＜急募＞ 18歳

～59
歳

★社会福祉法人　さか
え

長野県長野市吉田３丁
目１３－２７

他

217,000円～
285,000円

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

施設介護員（上松）＜急募
＞グループホームうえまつ 18歳

～64
歳

社会福祉法人　さかえ 長野県長野市吉田３丁
目１３－２７

他
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

雇用期間の定めなし

労務管理コンサルティング
営業

61歳
以下

長野県労働保険指導協
会

長野県長野市吉田２－
１２－５１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 400,000円～
400,000円

雇用・労災・
健康・厚生 営業経験（業界は問いません）

飲食店ホールスタッフ（栗
田）

59歳
以下

株式会社　まつえ 長野県長野市大字稲葉
２７５７－６

月他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 220,000円～
230,000円

雇用・労災・
健康・厚生

又は9時30分～19時00分
接客経験

ホテルフロントナイト
18歳
～59
歳

株式会社　東京国際ゴ
ルフ　シャトレーゼホテ
ル長野

長野県長野市七瀬１－
１

他

雇用期間の定めなし 190,000円～
190,000円

雇用・労災・
健康・厚生

営業技術者

44歳
以下

株式会社ロード・エンジ
ニアリング

長野県長野市大字南長
池字村東４６２番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 228,000円～
259,500円

雇用・労災・
健康・厚生

寺務（現業職）
18歳
～72
歳

宗教法人　大本山善光
寺大本願

長野県長野市元善町５
００

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 158,700円～
165,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は16時30分～8時00分の
間の6時間

ルート営業《急募》　※中高
年層（ミドルシニア）限定求
人

36歳
～59
歳

株式会社　富士薬品
長野営業所

長野県長野市北尾張部
１００－３

日祝他

※１社で複数の求人がある場合（★印の事業所）は２件まで掲載しました。

257,500円～
257,500円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ルート営業《急募》

59歳
以下

株式会社　富士薬品
長野営業所

長野県長野市北尾張部
１００－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 257,500円～
257,500円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

販売・営業・サービス



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給 交替制あり
(1)8時20分～17時30分

TEL 026-264-5515
正社員 20010- 6879151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-283-4773
正社員 20010- 6890751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-268-3311
正社員 20010- 6761751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-2105
正社員 20010- 6795751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-243-1839
正社員 20010- 6814551 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-219-3508
正社員 20010- 6827951 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-267-8581
正社員 20010- 6830251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～14時45分
(2)14時45分～23時30分

TEL 026-228-8234
正社員 20010- 6845151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-221-5375
正社員 20010- 6859751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-267-7231
正社員 20010- 6693351 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 026-219-1225
正社員 20010- 6698851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時50分

TEL 026-262-2230
正社員 20010- 6721951 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-296-1551
正社員 20010- 6733251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-259-8320
正社員 20010- 6640151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-259-8320
正社員 20010- 6641051 就業場所 長野県長野市

令和7年4月23日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は14時50分～0時00分の

間の8時間

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

金属加工

18歳
～40
歳

有限会社　堀内精工 長野県長野市若里６丁目
７番２５号

土日他

倉庫管理・フォークリフト作
業者（長野市青木島町）

59歳
以下

善光寺白馬電鉄　株式
会社

長野県長野市中御所１－
２０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

電気指示計器及び電子機
器組立・製造等

69歳
以下

シナノ電子株式会社 長野県長野市中条１番地 日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

オフセット印刷機オペレー
ター

40歳
以下

信毎書籍印刷　株式会
社

長野県長野市西和田一丁
目３０－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

自動車整備

64歳
以下

株式会社　八光自動車 長野県長野市中越１－１０
－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

三級自動車整備士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ２年以上の経験者

清掃員

59歳
以下

有限会社　クリーンカ
ンパニー

長野県長野市若宮１丁目
３－１７　Ｎーｏｎｅビル３Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

9,000円～11,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

医療機器の洗浄（篠ノ井）

64歳
以下

サマンサジャパン株式
会社　長野営業所

長野県長野市七瀬３番地
３９　東洋駅前ビル５Ｆ

日祝他

1,050円～1,100円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

機械オペレーター

18歳
～35
歳

日星工業　株式会社 長野県長野市安茂里１８７
２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

製材

59歳
以下

株式会社　鎌倉材木店 長野県長野市大字南長池
字村前３９－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中型自動車免許

８トン限定中型自動車免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

フォークリフト運転技能者

清掃現場スタッフ

64歳
以下

株式会社クリーンライ
フ　長野営業所

長野県長野市大字栗田６
８－１

日 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ビルクリーニング技能士

ハウスクリーニング技能士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 清掃作業経験　あれば尚可

店舗スタッフ（販売・レジ・
パッケージ・品出し）副店長
候補 59歳

以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９３０
番地

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は7時00分～19時00分の

間の8時間程度

整備士

59歳
以下

有限会社森下商会 長野県長野市信州新町新
町９６２－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

二級自動車整備士

大型自動車免許

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生 自動車整備士経験

組立・配線作業（下駒沢・開
発部）

59歳
以下

カイシン工業　株式会
社

長野県長野市下駒沢８００
－１０

土日他

ベルトエンドレス技術者

44歳
以下

株式会社ロード・エンジ
ニアリング

長野県長野市大字南長池
字村東４６２番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

機械加工技術者

44歳
以下

株式会社ロード・エンジ
ニアリング

長野県長野市大字南長池
字村東４６２番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

188,450円～
188,450円

170,000円～
310,000円

182,000円～
259,500円

182,000円～
259,500円

168,000円～
250,000円

260,000円～
310,000円

250,000円～
250,000円

200,000円～
350,000円

200,000円～
300,000円

170,860円～
266,360円

165,900円～
167,480円

190,800円～
233,200円

170,000円～
340,000円

205,000円～
205,000円

183,000円～
220,000円

省力化機械・自動機の組立・配線経験の
ある方
未経験でも工業系の学校卒の方であれば
可

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求人

内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

製造・運転・建設・その他



月給
(1)8時00分～17時15分

TEL 026-262-2219
正社員 20010- 6662451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-251-0711
正社員 20010- 6596051 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-251-0711
正社員 20010- 6598251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時45分～18時45分

TEL 026-222-7702
正社員 20010- 6523551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時45分～18時45分

TEL 026-222-7702
正社員以外 20010- 6485451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)7時00分～16時00分

TEL 026-284-1771
正社員 20010- 6562351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-217-2478
正社員 20010- 6411751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010- 6436451 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-253-5130
正社員 20010- 6437751 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

時給
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-295-0666
正社員以外 20010- 6454651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-295-0666
正社員 20010- 6457051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-217-7430
正社員以外 20010- 6463951 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～16時30分
(2)16時00分～0時30分
(3)0時00分～8時30分

TEL 026-217-7430
正社員以外 20010- 6464151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-259-8088
正社員 20010- 6476551 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

整備士

59歳
以下

長野三菱自動車販売
株式会社

長野県長野市東和田８６５
－１

月他

木製建具の製作・施工

64歳
以下

有限会社塩入木工所 長野県長野市信州新町新
町１９５

日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

整備士（中御所）

59歳
以下

長野三菱自動車販売
株式会社

長野県長野市東和田８６５
－１

月他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業／納品・サポート／営
業事務／生産技術／発送
業務 44歳

以下

株式会社アールエフ 長野県長野市中御所岡田
町３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

＜急募＞　洋菓子の製造
（稲里町）

59歳
以下

有限会社　太平堂 長野県長野市大字長野旭
町１１３２

土日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 洋菓子製造経験あれば尚可

生麺の製造業務

35歳
以下

株式会社セリタ食品 長野県長野市大字栗田５
５

水日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

生産技術職（各種治具作成
及び改造等）

59歳
以下

株式会社　ベッセル福
知山　ＳＰ長野工場

長野県上水内郡飯綱町大
字牟礼３２５－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

汎用フライス・ＮＣフライス
などの加工

59歳
以下

有限会社　小林精工 長野県上水内郡飯綱町大
字普光寺１２９６－１

土日

（契）パソコン組立に関する
作業（豊野町）

不問

カイシンエレクトロニク
ス　株式会社

長野県長野市下駒沢字五
反田７２０－５３

土日他

1,000円～1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

装置配線・組立（豊野町）

35歳
以下

カイシンエレクトロニク
ス　株式会社

長野県長野市下駒沢字五
反田７２０－５３

土日他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（契）営業／納品・サポート
／営業事務／生産技術／
発送業務 不問

株式会社アールエフ 長野県長野市中御所岡田
町３

土日祝他

校正・企画《急募》

59歳
以下

株式会社　アイ・プラン
ニング

長野県長野市高田守田沖
４６０－１１

土日祝他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

（準）検品梱包作業　（３交
替）≪急募≫

18歳
以上

ホクト産業　株式会社
豊野工場

長野県長野市豊野町浅野
１９０５番１

他

（準社員）倉庫内作業

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 ＊むしろ、過去の経験や資格にとらわれ

ない人

雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

直近で１年以上フォークリフト業務に従事

不問

ホクト産業　株式会社
豊野工場

長野県長野市豊野町浅野
１９０５番１

他

185,000円～
300,000円

図面どおりに加工し試作品サンプルを作っ
た経験のある方
汎用旋盤・汎用フライスなどの使用経験が
有る方

・工作図面が読める方
・ＮＣ装置加工経験者
・ＣＡＤ／ＣＡＭ等を扱える方

187,200円～
230,400円

200,000円～
220,000円

218,400円～
218,400円

188,160円～
188,160円

170,000円～
230,000円

木製建具（障子・襖・フラッシュ戸）の製作
や木材加工の経験や木工機械の操作技
術、木材の知識、手加工の技術など

165,600円～
182,160円

200,000円～
250,000円

183,950円～
237,400円

190,000円～
250,000円

205,000円～
255,000円

185,000円～
380,000円

168,000円～
221,500円

168,000円～
221,500円

普通自動車運転免許　　必須

1,170円～1,440円

フォークリフト運転技能者

製造・運転・建設・その他



賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)8時30分～12時30分

TEL 026-244-3777
パート労働者 20010- 6883851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時30分
(2)15時30分～19時00分
(3)11時00分～19時00分

TEL 026-227-1717
パート労働者 20010- 6915651 就業場所 長野県長野市

日給
(1)9時00分～16時30分

TEL 026-223-0552
パート労働者 20010- 6762851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-232-0778
パート労働者 20010- 6773151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-268-2111
パート労働者 20010- 6809851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-268-2111
パート労働者 20010- 6811051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～15時00分
(3)10時00分～16時00分

TEL 026-263-1288
パート労働者 20010- 6815451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)17時00分～21時00分
(2)14時30分～22時00分
(3)8時00分～17時15分

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010- 6816751 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-251-6480
パート労働者 20010- 6829051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～13時00分

TEL 026-267-8581
パート労働者 20010- 6831551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～16時00分
(2)8時00分～13時00分

TEL 026-267-8581
パート労働者 20010- 6833751 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)7時50分～13時50分
(2)8時30分～12時30分
(3)8時00分～17時00分

TEL 026-267-8581
パート労働者 20010- 6834851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-269-6855
パート労働者 20010- 6850851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 026-226-3465
パート労働者 20010- 6852951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時45分～12時30分
(2)14時30分～17時30分
(3)14時30分～19時00分

TEL 026-219-6468
パート労働者 20010- 6866451 就業場所 長野県長野市

令和7年4月23日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,150円
医療事務の経験

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

医療事務

59歳
以下

医療法人　プンダ
リーカ　きし整形外
科

長野県長野市北長池字山
王北沖１８３４－１

日祝他

菓子製造業・販売

59歳
以下

株式会社　リノン 長野県長野市伊勢宮１－
２２－５　Ｍシティビル１階

火 普通自動車運転免許　　あれば尚可

製菓衛生師

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,200円 又は9時30分～19時00分
の間の5時間程度

洋菓子作り経験など

臨時労働保険指導員（労働
保険徴収室）

不問

長野労働局 長野県長野市中御所１－
２２－１

土日祝他

7,980円～9,126円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・厚生・
その他1,227円～1,404円

・労働保険関係実務経験または基礎知識
・電話応対経験・事務処理経験

事務員

不問

ＮＰＯ法人　さくら会 長野県長野市大字長野桜
枝町８５９－１

土日 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,300円～1,700円 又は8時30分～17時15分

の間の5時間以上
・事務職経験

一般事務（販売管理・ネット
管理）

不問

有限会社　天下一 長野県長野市稲葉母袋６
３８

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生1,000円～1,200円

整備（商品メンテナンス）・配
送

不問

有限会社　天下一 長野県長野市稲葉母袋６
３８

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生1,300円～1,500円

一般事務＜急募＞

不問

有限会社　信大開
発

長野県長野市三輪９丁目
１０－９

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,000円 又は9時00分～17時00分
の間の5時間程度

受付・清掃作業（南長野　南
県町）

不問

株式会社　グリーン
美装

長野県長野市七瀬２－７
大成第２ビル７階

土日祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,200円

歯科衛生士

59歳
以下

小早川歯科クリニッ
ク

長野県長野市東和田７５３
－１

木日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

1,250円～2,000円 又は9時30分～17時30分
の間の5時間程度

総合病院人間ドック棟管理業
務（篠ノ井）

64歳
以下

サマンサジャパン株
式会社　長野営業
所

長野県長野市七瀬３番地
３９　東洋駅前ビル５Ｆ

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,060円

病院コンシェルジュ（篠ノ井：
篠ノ井総合病院

64歳
以下

サマンサジャパン株
式会社　長野営業
所

長野県長野市七瀬３番地
３９　東洋駅前ビル５Ｆ

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,050円

総合病院受付窓口業務（篠ノ
井：篠ノ井総合病院）

不問

サマンサジャパン株
式会社　長野営業
所

長野県長野市七瀬３番地
３９　東洋駅前ビル５Ｆ

日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,060円

コンタクトレンズ販売員

不問

株式会社　中央コン
タクト　ＭＩＤＯＲＩ長
野店

長野県長野市南千歳１－
２２－８　駅ビルＭＩＤＯＲＩ
４階

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災

1,050円～1,170円 又は11時00分～20時00分
の間の3時間以上

接客経験者（業種不問）

フレッシュジュース・ソフトク
リームの作成・販売（南千歳）

不問

有限会社　アート
コーヒー

長野県長野市北石堂町１
３７３

他

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,000円 又は11時30分～19時30分
の間の4時間程度

歯科衛生士

不問

ゆずのき歯科クリ
ニック

長野県長野市大字栗田１
７７９

木日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,400円
経験者優遇

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



時給

TEL 026-217-6395
パート労働者 20010- 6878951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-296-8393
パート労働者 20010- 6704651 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-253-2733
パート労働者 20010- 6720651 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

時給

TEL 026-295-1199
パート労働者 20010- 6726551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～12時30分
(2)14時30分～17時30分

TEL 026-226-6224
パート労働者 20010- 6747951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)18時00分～22時30分

TEL 026-244-4545
パート労働者 20010- 6651251 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-224-5777
パート労働者 20010- 6660251 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-233-0764
パート労働者 20010- 6597351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分
(2)10時00分～16時00分

TEL 026-232-4424
パート労働者 20010- 6599551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～12時00分

TEL 026-222-4011
パート労働者 20010- 6601351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時45分～17時00分

TEL 026-224-5002
パート労働者 20010- 6605751 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時45分～19時15分
(2)9時45分～13時45分
(3)13時00分～19時15分

TEL 026-269-0315
パート労働者 20010- 6610551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-232-0898
パート労働者 20010- 6612751 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-253-3321
パート労働者 20010- 6620751 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

不動産仕入開拓営業

不問

株式会社大日不動
産　長野オフィス

長野県長野市三輪７丁目
４番８

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

1,000円～1,000円
又は8時30分～18時30分
の間の4時間以上

不動産営業

特別支援学校妊娠教員補助
員（会計年度任用職員）

不問

長野県長野養護学
校

長野県長野市徳間宮東
１３６０

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

特別支援学校教諭免許（専修・１種・２種）

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,341円～1,341円

一般事務

不問

株式会社　北部建
設

長野県上水内郡飯綱町大
字普光寺８２１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形1,000円～1,000円

又は9時00分～17時00分
の間の6時間以上

（契）臨床検査技師

不問

地方独立行政法人
長野市民病院

長野県長野市大字富竹１
３３３番地１

土日祝他

臨床検査技師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,050円～1,250円

又は7時30分～17時15分
の間の6時間程度

生理検査経験者歓迎

労災

1,400円～1,450円 又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

歯科衛生士

不問

医療法人　草薙歯
科医院

長野県長野市緑町１１０７ 日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし

カウンター業務（東和田）

18歳
以上

株式会社　平安堂 長野県長野市南千歳１－
１５－３

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,250円
パソコン（エクセル、ワードの基本操作程度）

消費生活相談員（７時間１５
分パート）（新田町）

不問

長野市役所　市民
窓口課

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

消費生活アドバイザー

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,423円～1,423円 又は9時00分～17時15分

の間の7時間以上
電話又は対面による相談業務

社会保険労務士補助業務

64歳
以下

社会保険労務士石
黒事務所

長野県長野市西後町１５８
４番地２　３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,100円～1,400円 又は8時30分～16時00分
の間の5時間程度

総務又は経理経験者優遇

土産物販売員

64歳
以下

株式会社　丸八　た
きや

長野県長野市元善町４８２ 他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,000円～1,100円

水産業務全般

59歳
以下

株式会社　西友　日
詰店

長野県長野市稲葉日詰１
９３０－１

他

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,050円
鮮魚調理経験もしくは刺身製造経験あれば尚
可

一般事務（庶務・住居表示）

不問

長野市役所総務部
総務課

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,187円～1,187円

ファッション衣料販売スタッフ
〈急募〉

不問

株式会社しまむら
アべイル中御所店

長野県長野市中御所３－
４－７

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生・財形1,270円～1,270円

（臨時）事務職員

不問

公益財団法人　介
護労働安定セン
ター　長野支部

長野県長野市南県町１０８
２
　ＮＤ南県町ビル５階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,300円～1,300円

労災

998円～1,200円 又は8時30分～17時30分
の間の5時間程度

「カフェ　アップルテラス」での
喫茶業務及び販売業務（牟
礼） 不問

有限会社　飯綱町
ふるさと振興公社

長野県上水内郡飯綱町大
字柳里６２８－１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時30分
(2)15時30分～19時00分
(3)11時00分～19時00分

TEL 026-227-1717
パート労働者 20010- 6915651 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～15時00分
(2)10時00分～15時00分
(3)7時30分～16時30分

TEL 026-258-7056
パート労働者 20010- 6932951 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時00分
(2)15時00分～19時00分

TEL 026-259-5877
パート労働者 20010- 6767351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)7時30分～16時30分

TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 6796851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-268-2111
パート労働者 20010- 6811051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)17時00分～21時00分
(2)14時30分～22時00分
(3)8時00分～17時15分

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010- 6816751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～15時30分

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010- 6627251 就業場所 長野県長野市

その他

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010- 6668051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)7時00分～16時00分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 6630651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～13時30分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 6817851 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-219-3508
パート労働者 20010- 6826651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)7時00分～10時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 026-232-2811
パート労働者 20010- 6843651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時45分

TEL 026-224-5063
パート労働者 20010- 6687551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～16時30分

TEL 026-244-1451
パート労働者 20010- 6700551 就業場所 長野県長野市

令和7年4月23日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,200円
又は9時30分～19時00分の

間の5時間程度
洋菓子作り経験など

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

菓子製造業・販売

59歳
以下

株式会社　リノン 長野県長野市伊勢宮１
－２２－５　Ｍシティビル
１階

火 普通自動車運転免許　　あれば尚可

製菓衛生師

厨房職員／スマイルセンター吉
田

不問

株式会社　景揚 長野県長野市吉田４－
１９－５

日他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,250円

エステティシャン・受付・治療補
助

不問

アップルカイロプラ
クティック

長野県長野市大字稲田
１－２８－２４

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,200円
又は9時00分～19時30分の

間の3時間以上

清掃スタッフ（箱清水）

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長
池２０５１

水他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,000円～1,000円

整備（商品メンテナンス）・配送

不問

有限会社　天下一 長野県長野市稲葉母袋
６３８

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生1,300円～1,500円

受付・清掃作業（南長野　南県
町）

不問

株式会社　グリー
ン美装

長野県長野市七瀬２－
７　大成第２ビル７階

土日祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,200円

日常清掃業務（西尾張部）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,050円

清掃員

59歳
以下

有限会社　クリーン
カンパニー

長野県長野市若宮１丁
目３－１７　Ｎーｏｎｅビル
３Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,200円
又は8時00分～17時00分の

間の6時間程度

配膳・下膳・洗い物

64歳
以下

株式会社　松屋旅
館

長野県長野市元善町４
８４

他

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,100円

雇用・公
災・健康・
厚生1,187円～1,187円

工場での軽作業スタッフ（長野市
居町）【子育て支援求人】

64歳
以下

ファミリーサービス
エイコー　株式会
社

長野県長野市居町４３
－１

土日祝他

教育支援センター巡回スタッフ
（支援員）（豊野町他６カ所）

不問

長野市教育委員会
事務局学校教育課

長野県長野市大字鶴賀
緑町１６１３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,000円～1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,200円～1,250円

清掃作業（稲里町）

不問

株式会社　グリー
ン美装

長野県長野市七瀬２－
７　大成第２ビル７階

土日祝他

日常清掃業務（末広町）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,100円～1,100円

清掃作業（末広町、南千歳）

不問

株式会社　グリー
ン美装

長野県長野市七瀬２－
７　大成第２ビル７階

月火水木
金

2,700円～3,300円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,200円～1,450円
又は9時00分～15時00分の

間の2時間程度

相談・指導、学習等必要な知識及び経
験又は技能を有し、かつその職務を行う
に必要な熱意と識見を有する者

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（サービス・製造・その他）



時給
(1)7時30分～11時30分

TEL 026-244-4545
パート労働者 20010- 6732351 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-226-7831
パート労働者 20010- 6741251 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-262-1385
パート労働者 20010- 6754851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～10時00分

TEL 026-226-3539
パート労働者 20010- 6635251 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分

TEL 026-258-3699
パート労働者 20010- 6663751 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時00分
(2)10時00分～17時00分

TEL 026-253-5153
パート労働者 20010- 6586951 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-253-3321
パート労働者 20010- 6620751 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

時給
(1)8時30分～14時30分
(2)9時00分～15時00分

TEL 026-224-8039
パート労働者 20010- 6590451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～14時30分
(2)9時00分～15時00分

TEL 026-224-8039
パート労働者 20010- 6591751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～11時30分

TEL 026-227-3727
パート労働者 20010- 6592851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時00分
(2)12時00分～15時00分
(3)9時00分～15時00分

TEL 090-8844-2694
パート労働者 20010- 6495851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-232-1241
パート労働者 20010- 6517751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～12時30分

TEL 026-224-8913
パート労働者 20010- 6554351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時30分
(2)9時00分～15時00分

TEL 026-235-4022
パート労働者 20010- 6575851 就業場所 長野県長野市

商品管理業務（東和田）

不問

株式会社　平安堂 長野県長野市南千歳１
－１５－３

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円
パソコン（エクセル、ワードの基本操作程
度）

水道施設の除草作業　≪急募
≫

不問

岡澤建設株式会社 長野県長野市字中御所
４丁目７番２号

土日祝他

長野県長野市大字中御
所字岡田５３番地１１
ムゲングループ本社ビ
ル

火他 普通自動車運転免許　　必須

美容師

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不
可）

8,000円～10,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

1,066円～1,333円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,200円

日常清掃業務（岡田町）

不問

太平ビルサービス
株式会社　長野営
業所

長野県長野市中御所字
宮沖２１９－１　長野第
一生命ビル２Ｆ

土日祝他

労災・その
他

1,100円～1,400円
又は9時30分～18時30分の

間の5時間程度
美容師業務経験者優遇

美容師アシスタント（稲里町）

59歳
以下

隆盛コーポレー
ション

雇用・労
災・健康・
厚生・財形1,050円～1,100円

又は8時00分～17時00分の
間の6時間以上

普通自動車免許

展望リフト乗車補助　屋外アトラ
クション運行員

不問

東急リゾーツ＆ス
テイ株式会社　斑
尾東急リゾート

長野県上水内郡信濃町
大字古海３５７５－８

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

「そば処　よこ亭」のホール担当
（飯綱町）

不問

有限会社　飯綱町
ふるさと振興公社

長野県上水内郡飯綱町
大字柳里６２８－１

水他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災・健康

998円～1,100円
又は10時00分～17時00分

の間の4時間程度

（任）短時間調理員（松代町豊
栄）

不問

長野市こども未来
部保育・幼稚園課

長野県長野市大字鶴賀
緑町１６１３　長野市役
所内

土日祝他

栄養士

調理師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,311円～1,311円

公民館及び境内の日常清掃
（長野市権堂）

不問

信越ビル美装　株
式会社

長野県長野市高田６５４
－１

火木土日
祝他

（任）短時間調理員（鬼無里）

不問

長野市こども未来
部保育・幼稚園課

長野県長野市大字鶴賀
緑町１６１３　長野市役
所内

土日祝他

栄養士

調理師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

「カフェ　アップルテラス」での喫
茶業務及び販売業務（牟礼）

不問

有限会社　飯綱町
ふるさと振興公社

長野県上水内郡飯綱町
大字柳里６２８－１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

998円～1,200円
又は8時30分～17時30分の

間の5時間程度

厨房補助・清掃作業

不問

善光寺　宿坊　玉
照院

長野県長野市元善町４
７１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円

雇用・労
災・健康・
厚生1,311円～1,311円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） その他

1,000円～1,000円

洋菓子店カフェ接客・販売（長野
市）

不問

株式会社　藤屋 長野県長野市大門町８
０

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円
又は9時00分～19時00分の

間の8時間程度

調理職員（鬼無里）

不問

長野市教育委員会
事務局　保健給食
課

長野県長野市大字鶴賀
緑町１６１３

土日祝他

労災

1,000円～1,100円

味噌、漬物の包装、梱包（食品
製造）【子育て支援求人】

59歳
以下

有限会社　酢屋亀
本店（すや亀）

長野県長野市大字南長
野西後町６２５

土日祝他

雇用期間の定めなし

調理師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 公災

1,187円～1,187円

パート（サービス・製造・その他）



賃金形態
時給・日給額
賃金額
時給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-2131
正社員以外 20010- 6892651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7095
正社員以外 20010- 6898551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-251-1651
正社員 20010- 6900351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-229-9911
正社員 20010- 6910251 就業場所 長野県長野市

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-263-1111
正社員 20010- 6927351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-268-3311
正社員 20010- 6761751 就業場所 長野県長野市

日給
(1)9時00分～16時30分

TEL 026-223-0552
パート労働者 20010- 6762851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～15時00分
(3)10時00分～16時00分

TEL 026-263-1288
パート労働者 20010- 6815451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010- 6848251 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-217-6395
パート労働者 20010- 6878951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時45分

TEL 026-224-5063
パート労働者 20010- 6687551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時45分

TEL 026-217-5755
正社員 20010- 6695551 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 026-219-1225
正社員 20010- 6698851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-296-8393
パート労働者 20010- 6704651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)7時30分～16時15分
(2)8時30分～17時15分

TEL 026-295-1199
正社員以外 20010- 6722151 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-295-1199
パート労働者 20010- 6726551 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 6730151 就業場所 長野県上水内郡信濃町

令和7年4月23日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

（臨）一般事務　≪急募≫

不問

長野県商工会連合会 長野県長野市中御所
岡田１３１－１０　長野
県中小企業会館１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,200円～1,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・公災・
健康・厚生・
その他

管理栄養士／大豆島

59歳
以下

社会福祉法人　博悠
会

長野県長野市吉田４丁
目１９－５

他

一般行政事務（臨時的任用職員
又は育休任期付職員）

不問

長野県県民文化部こ
ども若者局　こども・家
庭課

長野県長野市大字南
長野字幅下６９２－２

土日祝他

管理栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 １年以上献立作成経験

損害調査査定員

35歳
以下

株式会社廣建　長野
サービスセンター

長野県長野市七瀬３－
３９　東洋駅前ビル４階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

総合事務員

64歳
以下

株式会社　デジタル・ラ
ボラトリー

長野県長野市大字北
長池１９５１－５

土日祝他
2,400,000円～
4,200,000円

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 経理経験

電気指示計器及び電子機器組
立・製造等

69歳
以下

シナノ電子株式会社 長野県長野市中条１番
地

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

臨時労働保険指導員（労働保険
徴収室）

不問

長野労働局 長野県長野市中御所１
－２２－１

土日祝他

7,980円～9,126円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
厚生・その
他

1,227円～1,404
円

・労働保険関係実務経験または基礎知識
・電話応対経験・事務処理経験

一般事務＜急募＞

不問

有限会社　信大開発 長野県長野市三輪９丁
目１０－９

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災
1,000円～1,000

円
又は9時00分～17時00分の

間の5時間程度

管理栄養士

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗
田６９５

土日祝他
管理栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

病院での管理栄養士業務

不動産仕入開拓営業

不問

株式会社大日不動産
長野オフィス

長野県長野市三輪７丁
目４番８

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生1,187円～1,187

円

雇用・労災
1,000円～1,000

円
又は8時30分～18時30分の

間の4時間以上
不動産営業

教育支援センター巡回スタッフ
（支援員）（豊野町他６カ所）

不問

長野市教育委員会事
務局学校教育課

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３

土日祝他

事務

59歳
以下

日本リック株式会社
長野オフィス

長野県長野市南千歳１
丁目３－７　アイビース
クエア８階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

店舗スタッフ（販売・レジ・パッ
ケージ・品出し）副店長候補

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９
３０番地

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は7時00分～19時00分の

間の8時間程度

特別支援学校妊娠教員補助員
（会計年度任用職員）

不問

長野県長野養護学校 長野県長野市徳間宮
東　１３６０

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

特別支援学校教諭免許（専修・１種・２種）
小学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生1,341円～1,341

円
（契）事務員

不問

地方独立行政法人
長野市民病院

長野県長野市大字富
竹１３３３番地１

土日祝他

1,000円～1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（契）臨床検査技師

不問

地方独立行政法人
長野市民病院

長野県長野市大字富
竹１３３３番地１

土日祝他
臨床検査技師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,250

円
又は7時30分～17時15分の

間の6時間程度
生理検査経験者歓迎

【オープニングスタッフ】マルチタ
スクスタッフ／正社員 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃
町大字野尻１６３４番地
１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分の

間の8時間程度

・行政機関等における実務経験が１年以上
ある方
・基本的なパソコン操作（書類作成、メール
等）

183,000円～
220,000円

200,000円～
350,000円

248,594円～
269,407円

212,000円～
239,900円

190,500円～
267,919円

186,000円～
186,000円

200,000円～
213,000円

198,520円～
254,510円

相談・指導、学習等必要な知識及び経験又
は技能を有し、かつその職務を行うに必要
な熱意と識見を有する者

240,000円～
320,000円

157,325円～
157,325円

250,000円～
250,000円

◎この求人情報は、事業所から早急な採用について、特にお申し出いただいている求人情報です。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求人

内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

急募求人



月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 6731051 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給
(1)7時30分～11時30分

TEL 026-244-4545
パート労働者 20010- 6732351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-223-2111
正社員以外 20010- 6742551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～15時30分

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010- 6627251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)18時00分～22時30分

TEL 026-244-4545
パート労働者 20010- 6651251 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-224-5777
パート労働者 20010- 6660251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～14時30分
(2)9時00分～15時00分

TEL 026-224-8039
パート労働者 20010- 6590451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～14時30分
(2)9時00分～15時00分

TEL 026-224-8039
パート労働者 20010- 6591751 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-233-0764
パート労働者 20010- 6597351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分
(2)10時00分～16時00分

TEL 026-232-4424
パート労働者 20010- 6599551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～12時00分

TEL 026-222-4011
パート労働者 20010- 6601351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時45分～17時00分

TEL 026-224-5002
パート労働者 20010- 6605751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)11時20分～20時20分

TEL 026-226-2077
正社員以外 20010- 6607651 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-253-3321
パート労働者 20010- 6620751 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

商品管理業務（東和田）

不問

株式会社　平安堂 長野県長野市南千歳１
－１５－３

他

【２０２５年９月オープン】経理事
務／正社員

59歳
以下

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃
町大字野尻１６３４番地
１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災
1,000円～1,000

円
パソコン（エクセル、ワードの基本操作程
度）

（嘱・常勤）信州アーツカウンシル
専門スタッフ（若里：県立長野図書
館） 不問

一般財団法人　長野
県文化振興事業団

長野県長野市若里１－
１－３

月日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災
1,200円～1,250

円

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

清掃作業（稲里町）

不問

株式会社　グリーン美
装

長野県長野市七瀬２－
７　大成第２ビル７階

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災
1,000円～1,250

円
パソコン（エクセル、ワードの基本操作程
度）

カウンター業務（東和田）

18歳
以上

株式会社　平安堂 長野県長野市南千歳１
－１５－３

他

消費生活相談員（７時間１５分
パート）（新田町）

不問

長野市役所　市民窓
口課

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

消費生活アドバイザー

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生1,311円～1,311

円

雇用・公災・
健康・厚生1,423円～1,423

円
又は9時00分～17時15分の

間の7時間以上
電話又は対面による相談業務

（任）短時間調理員（松代町豊
栄）

不問

長野市こども未来部保
育・幼稚園課

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３　長野市
役所内

土日祝他

（任）短時間調理員（鬼無里）

不問

長野市こども未来部保
育・幼稚園課

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３　長野市
役所内

土日祝他
栄養士
調理師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,100円～1,400

円
又は8時30分～16時00分の

間の5時間程度
総務又は経理経験者優遇

雇用・労災・
健康・厚生1,311円～1,311

円
社会保険労務士補助業務

64歳
以下

社会保険労務士石黒
事務所

長野県長野市西後町１
５８４番地２　３階

土日祝他

土産物販売員

64歳
以下

株式会社　丸八　たき
や

長野県長野市元善町４
８２

他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 労災
1,050円～1,050

円
鮮魚調理経験もしくは刺身製造経験あれば
尚可

雇用・労災
1,000円～1,100

円
水産業務全般

59歳
以下

株式会社　西友　日詰
店

長野県長野市稲葉日
詰１９３０－１

他

一般事務（庶務・住居表示）

不問

長野市役所総務部総
務課

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・公災・
健康・厚生1,187円～1,187

円
（契）電話受付・事務

不問

日本郵便株式会社
郵便事業総本部　長
野中央郵便局

長野県長野市南県町１
０８５－４

土日

「カフェ　アップルテラス」での喫
茶業務及び販売業務：牟礼

不問

有限会社　飯綱町ふる
さと振興公社

長野県上水内郡飯綱
町大字柳里６２８－１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

998円～1,200円
又は8時30分～17時30分の

間の5時間程度

1,020円～1,210円

普通自動車運転免許　　必須

文化芸術活動の支援を核として、他分野と
の連携や地域社会の将来の担い手との協
働に関心がある、又は実務経験を有する方230,500円～

230,500円

168,912円～
200,376円

270,000円～
417,000円

経理での実務経験優遇
社内外を問わず、積極的にコミュニケーショ
ンをはかれる方

栄養士
調理師

急募求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給 交替制あり
(1)8時20分～17時30分

TEL 026-264-5515
正社員 20010- 6879151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-4142
正社員 20010- 6882751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-4142
正社員 20010- 6885951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-4142
正社員 20010- 6888351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-251-1651
正社員 20010- 6900351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-229-9911
正社員 20010- 6910251 就業場所 長野県長野市

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-263-1111
正社員 20010- 6927351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-268-3311
正社員 20010- 6761751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-241-6222
正社員 20010- 6844951 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～14時45分
(2)14時45分～23時30分

TEL 026-228-8234
正社員 20010- 6845151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010- 6848251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-236-9877
正社員 20010- 6870051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時45分

TEL 026-217-5755
正社員 20010- 6695551 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 026-219-1225
正社員 20010- 6698851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時30分

TEL 026-268-1088
正社員 20010- 6744751 就業場所 長野県長野市

令和7年4月23日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は14時50分～0時00分

の間の8時間

170,000円～
310,000円

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

金属加工

18歳
～40
歳

有限会社　堀内精工 長野県長野市若里６丁
目７番２５号

土日他

リフォーム営業

59歳
以下

富国物産　株式会社 長野県長野市東和田８
０６

他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

新築住宅の営業

59歳
以下

富国物産　株式会社 長野県長野市東和田８
０６

他

不動産仲介営業

59歳
以下

富国物産　株式会社 長野県長野市東和田８
０６

他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

必須：基本的な営業スキル／経験

管理栄養士／大豆島

59歳
以下

社会福祉法人　博悠
会

長野県長野市吉田４丁
目１９－５

他

管理栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 １年以上献立作成経験

損害調査査定員

35歳
以下

株式会社廣建　長野
サービスセンター

長野県長野市七瀬３－
３９　東洋駅前ビル４階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

総合事務員

64歳
以下

株式会社　デジタル・
ラボラトリー

長野県長野市大字北長
池１９５１－５

土日祝他

2,400,000円～
4,200,000円

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 経理経験

電気指示計器及び電子機器組
立・製造等

69歳
以下

シナノ電子株式会社 長野県長野市中条１番
地

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

診療放射線技師

40歳
以下

医療法人　健成会
小林脳神経外科病院

長野県長野市三輪１丁
目５－２１

日祝他

診療放射線技師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

機械オペレーター

18歳
～35
歳

日星工業　株式会社 長野県長野市安茂里１
８７２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

管理栄養士

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗田
６９５

土日祝他

管理栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

病院での管理栄養士業務

申請事務

64歳
以下

株式会社　ヤマサン 長野県長野市大字富竹
１７１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 給排水工事

事務

59歳
以下

日本リック株式会社
長野オフィス

長野県長野市南千歳１
丁目３－７　アイビース
クエア８階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

店舗スタッフ（販売・レジ・パッ
ケージ・品出し）副店長候補

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９
３０番地

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は7時00分～19時00分

の間の8時間程度

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康

歯科衛生士

64歳
以下

三井歯科医院 長野県長野市大字鶴賀
居町１７３５－４

木日祝他

必須：基本的な営業スキルをお持ちの方（経験
年数は不問）
あれば尚可：不動産及び住宅の営業経験

必須：基本的な営業スキルをお持ちの方（経験
年数は不問）
あれば尚可：不動産及び住宅の営業経験

250,000円～
250,000円

200,000円～
213,000円

200,000円～
200,000円

198,520円～
254,510円

170,860円～
266,360円

200,000円～
300,000円

200,000円～
350,000円

248,594円～
269,407円

212,000円～
239,900円

226,000円～
380,000円

237,000円～
420,000円

230,000円～
400,000円

183,000円～
220,000円

230,000円～
280,000円

歯科衛生士

◎この求人情報は、現在有効中の「正社員」求人のうち、経験及び学歴が不問となっている求人の一部です。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

正社員求人



月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010- 6723051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010- 6724351 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010- 6725251 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 6727451 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 6728751 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 6729851 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 6730151 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 6731051 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給
(1)11時00分～21時00分

TEL 026-268-1717
正社員 20010- 6746651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-259-8320
正社員 20010- 6639851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-259-8320
正社員 20010- 6640151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-259-8320
正社員 20010- 6641051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-259-8320
正社員 20010- 6642351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-259-5002
正社員 20010- 6588051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-259-5002
正社員 20010- 6589351 就業場所 長野県長野市

ネットワーク・インフラエンジニ
ア

59歳
以下

炭平コンピューターシ
ステム　株式会社

長野県長野市中御所３
丁目１３－７　ＴＯＳＹＳ
中御所ビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 実務経験１年以上

プログラマー・システムエンジ
ニア

59歳
以下

炭平コンピューターシ
ステム　株式会社

長野県長野市中御所３
丁目１３－７　ＴＯＳＹＳ
中御所ビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ＷＥＢシステム開発実務経験２年以上

セールスエンジニア

59歳
以下

炭平コンピューターシ
ステム　株式会社

長野県長野市中御所３
丁目１３－７　ＴＯＳＹＳ
中御所ビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 営業実務経験２年以上

【オープニングスタッフ】レストラ
ンサービス／正社員 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野
事業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分

の間の8時間程度

【オープニングスタッフ】フロント
サービス／正社員 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野
事業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分

の間の8時間程度

【オープニングスタッフ】施設管
理／正社員（信濃町黒姫） 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野
事業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分

の間の8時間程度

雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分

の間の8時間程度

【オープニングスタッフ】マルチ
タスクスタッフ／正社員 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野
事業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用・労災・
健康・厚生

【２０２５年９月オープン】経理事
務／正社員

59歳
以下

株式会社ロマ　長野
事業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし

飲食店ホールスタッフ（栗田）

59歳
以下

株式会社　まつえ 長野県長野市大字稲葉
２７５７－６

月他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

又は9時30分～19時00分
接客経験

機械製造技術者

44歳
以下

株式会社ロード・エン
ジニアリング

長野県長野市大字南長
池字村東４６２番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

ベルトエンドレス技術者

44歳
以下

株式会社ロード・エン
ジニアリング

長野県長野市大字南長
池字村東４６２番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

機械加工技術者

44歳
以下

株式会社ロード・エン
ジニアリング

長野県長野市大字南長
池字村東４６２番地４

土日祝他

営業技術者

44歳
以下

株式会社ロード・エン
ジニアリング

長野県長野市大字南長
池字村東４６２番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生

ルート営業《急募》　※中高年
層（ミドルシニア）限定求人 36歳

～59
歳

株式会社　富士薬品
長野営業所

長野県長野市北尾張部
１００－３

日祝他

ルート営業《急募》

59歳
以下

株式会社　富士薬品
長野営業所

長野県長野市北尾張部
１００－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

240,000円～
320,000円

200,000円～
250,000円

施設管理の経験及びマネージメント経験があ
る方
ビルメンテナンスや建物設備経験者歓迎

200,000円～
250,000円

200,000円～
250,000円

経理での実務経験優遇
社内外を問わず、積極的にコミュニケーション
をはかれる方

228,000円～
259,500円

182,000円～
259,500円

182,000円～
259,500円

257,500円～
257,500円

257,500円～
257,500円

240,000円～
320,000円

270,000円～
417,000円

240,000円～
320,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

182,000円～
259,500円

220,000円～
230,000円

270,000円～
417,000円

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

正社員求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時30分 製菓衛生師

(2)15時30分～19時00分
(3)11時00分～19時00分

20010- 6915651 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)8時20分～17時15分

20010- 6761751 ＴＥＬ

正社員
月給 変形（1年単位）

(1)10時00分～19時00分
(2)4時00分～13時00分
(3)15時00分～0時00分

20010- 6792251 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)7時30分～16時30分

20010- 6796851 ＴＥＬ

パート労働者
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了
者

(2)9時00分～18時00分 介護福祉士

(3)10時00分～19時00分 介護支援専門員（ケア
マネージャー）

20010- 6802151 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～15時00分
(3)10時00分～16時00分

20010- 6815451 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)7時00分～10時00分
(2)17時00分～21時00分

20010- 6843651 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～17時00分 原動機付自転車免許

(2)20時00分～5時00分 交通誘導警備業務検定２級

20010- 6875751 ＴＥＬ

正社員以外
時給

(1)8時00分～17時00分 原動機付自転車免許

(2)20時00分～5時00分 交通誘導警備業務検定２級

20010- 6877651 ＴＥＬ

パート労働者
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 看護師

准看護師

20010- 6697751 ＴＥＬ

正社員
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了
者

(2)9時00分～18時00分 ホームヘルパー２級

(3)12時00分～21時00分 介護福祉士
20010- 6735451 ＴＥＬ

正社員
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了
者

(2)9時00分～18時00分 ホームヘルパー２級

(3)10時00分～19時00分 介護福祉士
20010- 6736751 ＴＥＬ

正社員
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了
者

(2)9時00分～18時00分 ホームヘルパー２級

(3)10時00分～19時00分 介護福祉士
20010- 6737851 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)8時00分～10時00分

20010- 6635251 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)8時00分～17時15分

20010- 6662451 ＴＥＬ

正社員

火

洋菓子作り経験など長野市伊勢宮１－２２－５　Ｍシティビル１階
雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,200円

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格等 必要な経験

026-227-1717 又は9時30分～19時00分の
間の5時間程度長野県長野市伊勢宮１－２２－５　Ｍシティビル１階

電気指示計器及び電
子機器組立・製造等

69歳
以下

シナノ電子株式会社

菓子製造業・販売

59歳
以下

株式会社　リノン

他

長野市差出南３－４－１　長野営業所
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生200,000円～
300,000円

日祝他

長野市中条１番地
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生183,000円～
220,000円

026-268-3311
長野県長野市中条１番地

026-224-2228
長野県長野市差出南３丁目４－１

清掃スタッフ（箱清
水）

不問

株式会社　岩野商会

ドライバー（差出南）
《急募》 18歳

～64
歳

ハートエンジェル有限会社

他

長野市神楽橋１０ー１１３
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
202,000円～
206,000円

水他

長野市箱清水１－４－４　長野県立美術館
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～1,000円
026-263-7000

長野県長野市大字北長池２０５１

026-252-6080
長野県長野市神楽橋１０ー１１３

一般事務＜急募＞

不問

有限会社　信大開発

グループホーム　介
護職員 18歳

～64
歳

医療法人桂俊会　グループホームかぐらばし

他

長野市元善町４８４
雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,100円

他

長野市三輪９丁目１０－９
雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,000円
026-263-1288 又は9時00分～17時00分の

間の5時間程度長野県長野市三輪９丁目１０－９

026-232-2811
長野県長野市元善町４８４

（契）交通誘導警備及び
雑踏警備員（長野、須
坂、千曲） 18歳

以上

長野県交通警備株式会社

配膳・下膳・洗い物

64歳
以下

株式会社　松屋旅館

他

1,050円～1,250円
長野市松岡２－２４－８

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,600円～
215,000円

026-251-1988
長野県長野市松岡２－２４－８

他

総合病院などでの看
護経験者

長野市吉田１丁目１４－３３
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生229,000円～
234,000円

他

長野市松岡２－２４－８
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,050円～1,250円
026-251-1988

長野県長野市松岡２－２４－８

交通誘導警備及び雑踏
警備員（長野、須坂、千
曲） 18歳

以上

長野県交通警備株式会社

026-217-2193 又は8時30分～17時30分の
間の8時間程度長野県長野市吉田１丁目１４－３３

施設介護員（吉田）ケア
ホームよしだ＜急募＞ 18歳

～59
歳

社会福祉法人　さかえ

看護師・准看護師（ソ
ラーナ上町）

69歳
以下

合同会社　陽だまり

他

長野市上松２丁目６－３
グループホームうえまつ雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生217,000円～
285,000円

他

長野市吉田３丁目１３－２７　ケアホームよしだ
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生217,000円～
285,000円

026-405-8360
長野県長野市吉田３丁目１３－２７

026-405-8360
長野県長野市吉田３丁目１３－２７

施設介護員（吉田）グ
ループホームよしだ 18歳

～64
歳

社会福祉法人　さかえ

施設介護員（上松）＜急
募＞グループホームう
えまつ

18歳
～64
歳

社会福祉法人　さかえ

他

長野市吉田３丁目２６－１４　グループホームよし
だ雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生217,000円～
285,000円

026-405-8360
長野県長野市吉田３丁目１３－２７

日祝他
木製建具（障子・襖・フ
ラッシュ戸）の製作や
木材加工の経験や木
工機械の操作技術、
木材の知識、手加工
の技術など

長野市信州新町上条２４５２－１　事務所
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生185,000円～
300,000円

土日祝他

長野市中御所岡田１２６－１０
　日本年金機構　長野南年金事務所雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,050円～1,200円
026-226-3539

長野県長野市中御所字宮沖２１９－１　長野第一生命ビル２Ｆ

日常清掃業務（岡田
町）

不問

太平ビルサービス株式会社　長野営業所

026-262-2219
長野県長野市信州新町新町１９５

木製建具の製作・施
工

64歳
以下

有限会社塩入木工所

◎年齢制限のある求人でも、年齢を超えた方の応募も可能です。
◎応募の際は、「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越しください。

◎企業の採用選考は日々進んでいるため、お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合があります。

あらかじめご了承ください。ハローワーク窓口で労働条件等をご確認ください。

令和７年４月２３日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

シニア求人



時給 交替制あり
(1)10時00分～15時00分
(2)10時00分～17時00分

20010- 6586951 ＴＥＬ

パート労働者
月給 変形（1年単位）

(1)9時00分～17時30分

20010- 6596051 ＴＥＬ

正社員
月給 変形（1年単位）

(1)9時00分～17時30分

20010- 6598251 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)9時00分～17時00分
(2)10時00分～16時00分

20010- 6599551 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～12時00分

20010- 6601351 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)8時15分～17時15分 介護職員初任者研修修了
者

(2)8時15分～12時15分 介護福祉士

(3)13時15分～17時15分
20010- 6606851 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

20010- 6620751 ＴＥＬ

パート労働者
月給 交替制あり

(1)7時00分～16時00分 ホームヘルパー２級

(2)9時00分～18時00分 介護職員初任者研修修了
者

(3)10時00分～19時00分 介護福祉士
20010- 6539251 ＴＥＬ

正社員
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分

20010- 6542651 ＴＥＬ

正社員
時給 交替制あり

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了
者

(2)8時00分～17時00分 ホームヘルパー２級

(3)10時00分～19時00分
20010- 6549451 ＴＥＬ

パート労働者
日給

(1)8時30分～17時00分

20010- 6447651 ＴＥＬ

正社員以外
日給

(1)8時30分～17時00分

20010- 6448951 ＴＥＬ

正社員以外
日給

(1)8時30分～17時00分

20010- 6449151 ＴＥＬ

パート労働者

「そば処　よこ亭」の
ホール担当（飯綱町）

不問

有限会社　飯綱町ふるさと振興公社

月他

長野市東和田８６５－１
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

168,000円～
221,500円

水他

上水内郡飯綱町柳里８４７－３　そば処　よこ亭
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災・健康

998円～1,100円
026-253-5153 又は10時00分～17時00分の

間の4時間程度長野県上水内郡飯綱町大字柳里６２８－１

026-251-0700
長野県長野市東和田８６５－１

整備士（中御所）

59歳
以下

長野三菱自動車販売株式会社

整備士

59歳
以下

長野三菱自動車販売株式会社

他

長野市元善町４８２
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,000円～1,100円

月他

長野市中御所４丁目８－９　中御所サービスセン
ター雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

168,000円～
221,500円

026-251-0700
長野県長野市東和田８６５－１

026-232-4424
長野県長野市元善町４８２

水産業務全般

59歳
以下

株式会社　西友　日詰店

土産物販売員

64歳
以下

株式会社　丸八　たきや

土日

長野市檀田２丁目２３ー２５　デイサービス太陽まゆみだ
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,000円～1,200円

他

鮮魚調理経験もしくは
刺身製造経験あれば
尚可

長野市稲葉日詰１９３０－１　西友　日詰店
雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,050円
026-222-4011

長野県長野市稲葉日詰１９３０－１

026-295-5262
長野県長野市大字富竹９３６－１

「カフェ　アップルテラス」
での喫茶業務及び販売
業務：牟礼 不問

有限会社　飯綱町ふるさと振興公社

デイサービス介護ス
タッフ！（檀田）

不問

高田産業有限会社

他

長野市大字川合新田３７０－４０５
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生250,000円～
350,000円

他

上水内郡飯綱町牟礼１－１　「カフェ　アップルテラ
ス」雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

998円～1,200円
026-253-5153 又は8時30分～17時30分の

間の5時間程度長野県上水内郡飯綱町大字柳里６２８－１

026-214-3048 又は7時00分～21時00分の
間の8時間程度長野県長野市大字川合新田３７０－４０５

現場代理人及び代理
人補佐

64歳
以下

株式会社カズケン

訪問介護

64歳
以下

株式会社Ｔｒｙ＆Ｂｌｏｏｍ

土日祝他

２級・１級土木施工管
理技士
Ｅｘｃｅｌ・Ｗｏｒｄの基本
操作・ＣＡＤ

長野市松岡１丁目１２－８
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生300,000円～
400,000円

026-214-8771
長野県長野市松岡１丁目１２－８

026-214-3048 又は7時00分～21時00分の
間の1時間以上長野県長野市大字川合新田３７０－４０５

訪問介護

64歳
以下

株式会社Ｔｒｙ＆Ｂｌｏｏｍ 他

訪問介護の経験があ
れば優遇致します

長野市大字川合新田３７０－４０５
雇用期間の定めなし 労災

1,680円～2,000円

8,600円～9,600円
長野市大字大豆島５４９４－１長野営業所　ほか北信地域

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生185,760円～

207,360円

他

8,600円～9,600円
長野市大字大豆島５４９４－１長野営業所　ほか北信地域

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生185,760円～

207,360円
026-268-2558

長野県長野市大豆島５４９４－１

チューリップライフ株式会社　警備事業部長野営業
所

18歳
以上

（契）交通誘導警備
員スタッフ及び管制
業務

他

8,600円～8,600円
長野市大字大豆島５４９４－１長野営業所　ほか北信地域

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,146円～1,146円
026-268-2558

長野県長野市大豆島５４９４－１

026-268-2558
長野県長野市大豆島５４９４－１

（パート・アルバイ）交
通誘導警備スタッフ

18歳
以上

チューリップライフ株式会社　警備事業部長野営業
所

（契）交通誘導警備
員スタッフ

18歳
以上

チューリップライフ株式会社　警備事業部長野営業
所

他

シニア求人


