
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～1時00分
(2)17時00分～9時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-7077
正社員 20080- 1035451 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-7077
正社員 20080- 1036751 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-1946
正社員 20080- 1037851 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 070-4161-6914
正社員以外 20080- 1038651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時00分
(2)12時00分～21時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-34-2404
正社員以外 20080- 1039951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4191
正社員 20080- 1040351 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4667
正社員 20080- 1042551 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-6666-2481
正社員 13010-47263051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-251-1988
正社員以外 20010- 6875751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3606
正社員 20080- 1026551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3606
正社員 20080- 1027451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080- 1028751 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-0202
正社員 20080- 1029851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～22時00分
(2)9時00分～0時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5111
正社員 20080- 1030151 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月24日発行

次回5月1日の予定

ハローワーク飯山

貸切バス運転手
18歳
～64
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他

タクシー運転手
18歳
～64
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生225,000円～

225,000円
又は8時30分～8時29分の間

の8時間

190,000円～
190,000円

農作業全般

不問

株式会社プラン
テーション中野


長野県中野市大字金井７
７９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

農業機械オペレーター
兼生産作業全般

不問

株式会社　なべくら 長野県飯山市大字寿７３
番地

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

10,000円～
11,000円

大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,100
円

雇用・労災・
健康・厚生174,900円～

174,900円
又は8時00分～19時00分の

間の8時間程度

237,000円～
260,700円

自動車整備士

59歳
以下

株式会社　長野い
すゞ飯山工場

長野県飯山市大字静間３
７０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

施設管理全般

不問

志賀高原観光協
会

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏７１４８　志賀高原総合
会館９８内

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

三級自動車整備士
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
250,000円～
315,000円

180,000円～
190,000円

又は10時00分～19時30分の
間の8時間程度

機械手配／解体長野
センター・中野市 59歳

以下

株式会社アクティ
オ

東京都中央区日本橋３丁
目１２－２　朝日ビルヂン
グ９Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

一般貨物自動車運送事業　運
行管理者（管理者候補）

59歳
以下

株式会社　ワール
ドエコ

長野県飯山市大字静間２
１４３－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

大型自動車免許
大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

184,580円～
304,470円

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

210,000円～
350,000円

貨物運送事業での運行管理や配車経験
者の方、優遇

電気工事士
18歳
～59
歳

やまたけ電業　株
式会社

長野県中野市大字安源寺
７０２－１

日祝他

（契）交通誘導警備及び雑踏
警備員（長野、須坂、千曲）

18歳
以上

長野県交通警備
株式会社

長野県長野市松岡２－２４
－８

他 普通自動車運転免許　　必須

1,050円～1,250
円

原動機付自転車免許
交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生253,000円～

434,000円
電気工事士としての経験

180,600円～
215,000円

管理栄養士

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

土日祝

電気工事士（育成見習
い） 18歳

～35
歳

やまたけ電業　株
式会社

長野県中野市大字安源寺
７０２－１

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

管理栄養士

雇用・労災・
健康・厚生213,600円～

241,400円

200,000円～
230,000円

タクシー乗務員≪急募≫【トラ
イアル雇用併用求人】 18歳

～65
歳

中野ハイヤー　株
式会社

長野県中野市中央１－１１
－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ケーブルテレビ放送制
作業務全般 44歳

以下

テレビ北信ケーブ
ルビジョン株式会
社

長野県中野市大字中野１
８６３－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

195,000円
又は8時00分～23時00分の

間の15時間程度

200,000円～
300,000円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月24日発行

次回5月1日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0703
正社員 20080- 1032351 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-6833-5064
正社員以外 13040-55474951 就業場所 長野県飯山市

月給

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3800
正社員 20080- 1010751 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-8704
正社員 20080- 1014151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-2165
正社員 20080- 1015051 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-4191
正社員以外 20080- 1016351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2777
正社員 20080- 1018551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2777
正社員 20080- 1019451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-8704
正社員 20080- 1020651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-1133
正社員 20080- 1021951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7013
正社員 20080-  989951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7013
正社員 20080-  990351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4177
正社員 20080-  993451 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-2010
正社員 20080-  995851 就業場所 長野県飯山市

接客・調理／１１７号飯
山店 18歳

以上

株式会社　すき家 東京都港区港南二丁目１８番
１号　ＪＲ品川イーストビル５
階

他

配管及び建設工事

59歳
以下

株式会社　長嶺設
備工業

長野県中野市大字一本木
１１９ー２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円
又は22時00分～9時00分の

間の8時間程度

180,000円～
313,000円

配管工事経験

溶接工作業員

44歳
以下

株式会社　山岸工
業

長野県中野市大字田上１
００

日祝他

看護師　＜急募＞

59歳
以下

鳥羽整形外科医
院（医療法人　峰
幸徳会）

長野県飯山市大字野坂田
４４９－１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
180,000円

220,000円～
270,000円

又は8時30分～18時30分の
間の8時間

経済業務（集出荷セン
ター）

不問

中野市農業協同
組合

長野県中野市三好町１－
２－８

他 普通自動車運転免許　　必須

現場作業員

59歳
以下

一山土木工業　株
式会社

長野県飯山市大字静間２
０９５―１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

車両系建設機械（解体用）運転技能者
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

170,000円
パソコン操作

大型特殊自動車免許
240,000円～
360,000円

大工・現場作業員

64歳
以下

株式会社　ミズケ
ン

長野県中野市大字一本木
４４５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

設計・監理・諸手続き

64歳
以下

株式会社　ミズケ
ン

長野県中野市大字一本木
４４５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

二級建築士
一級建築士

雇用・労災・
健康・厚生

その他の建築技術関係資格
技術士（建設部門）

雇用・労災・
健康・厚生

二級建築士
180,000円～
330,000円

住宅関係業務

250,000円～
330,000円

設計関係業務

食品製造

44歳
以下

株式会社　ダイマ
ツ

長野県中野市大字草間２
０７９番地

土日祝他

機械オペレーター

64歳
以下

株式会社　山岸工
業

長野県中野市大字田上１
００

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
200,000円

170,000円～
180,000円

プラスチック製品、金
型製作の営業 59歳

以下

株式会社　ミクロ
化学

長野県中野市大字新井３
３７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

プラスチック製品、金型製作の
営業（営業経験者）

59歳
以下

株式会社　ミクロ
化学

長野県中野市大字新井３
３７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,450円～1,650
円

雇用・労災・
健康・厚生

1,300円～1,550
円

雇用・労災・
健康・厚生214,240円～

255,440円
営業経験者、営業技術経験者、配送経験
者

238,960円～
271,920円

営業経験者、営業技術経験者

販売、食品加工、配送

44歳
以下

有限会社　山一屋
商店

長野県飯山市大字照里１
２９３－２

日他 普通自動車運転免許　　必須

建設コンサルタント技
術者・測量技術者 64歳

以下

株式会社　中央測
量

長野県飯山市大字飯山１
１０８

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

測量士
技術士（建設部門）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

260,000円

測量士補
230,000円～
350,000円

建設コンサルタント、測量業務の経験者優
遇
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月24日発行

次回5月1日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4664
正社員 20080-  997951 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～20時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2921
正社員以外 20080-  998151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3711
正社員 20080-  999051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3168
正社員 20080- 1000551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-1790
正社員 20080- 1001451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7170
正社員 20080- 1002751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-5528
正社員 20080- 1003851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-5528
正社員 20080- 1004651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-5528
正社員 20080- 1005951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-2533-5886
正社員 20080- 1008351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-1992
正社員 20080- 1009251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-33-8103
正社員以外 20010- 6631951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～8時59分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-278-3988
正社員以外 20070- 2746551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員 13080-40274551 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

調理人

69歳
以下

有限会社　硯川ホ
テル

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他

重機オペレーター

59歳
以下

大栄開発　株式会
社

長野県飯山市大字飯山字
黄金石５１６４－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型特殊自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

250,000円
調理経験３年程度

その他の土木・舗装・線路工事関係資格
240,250円～
355,000円

重機の運転経験者優遇

営業

59歳
以下

株式会社　永井本
店

長野県中野市大字安源寺
５７７－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

大工

59歳
以下

株式会社　湯本工
務店

長野県中野市大字金井１
２４９番地１

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

350,000円

180,000円～
500,000円

建築の学科を卒業していること。又は５年
以上の現場経験を有していること。

プラスチック製品の梱包・出荷
（検査業務兼務）

不問

株式会社　サトウ
プラスチック

長野県中野市大字新井大
道下３７９－２

土日他

電気設備工事

59歳
以下

ＳＵＮＳ　合同会社 長野県中野市吉田３２５ 土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

240,000円
パソコン

167,750円～
350,018円

自動車鈑金

59歳
以下

ビッグ中央

（中央自動車整備
協業組合）

長野県中野市大字西条字
南西間３３３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

自動車整備士

59歳
以下

ビッグ中央

（中央自動車整備
協業組合）

長野県中野市大字西条字
南西間３３３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

216,000円～
320,000円

整備士経験

216,000円～
320,000円

整備士経験

自社製品輸送大型トラックドラ
イバー（４ｔ・７ｔ平ボデー）

59歳
以下

グリーンフード　株
式会社

長野県中野市大字江部４
７１

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

自動車塗装

59歳
以下

ビッグ中央

（中央自動車整備
協業組合）

長野県中野市大字西条字
南西間３３３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

小型移動式クレーン運転技能者
220,000円～
275,000円

216,000円～
320,000円

（臨）共選所運営管理
業務（山ノ内）

不問

ながの農業協同組
合

長野県長野市中御所岡田
１３１－１４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

介護支援専門員／高
齢者介護施設 61歳

以下

特定非営利活動
（ＮＰＯ）法人　たか
やしろ

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２４４９－２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

1,050円～1,050
円

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生160,650円～

160,650円

248,000円～
248,000円

介護支援専門員

電気主任技術者／小谷村／
野沢温泉村／栄村

64歳
以下

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

収受員
18歳
～62
歳

株式会社　ネクス
コ・トール北関東
長野事業部

長野県長野市松代町東寺
尾１１９５－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生303,300円～

408,300円
自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方
（実務経験３年以上）

207,080円～
207,080円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月24日発行

次回5月1日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員 13080-40350151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5238
正社員 20010- 6583751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～16時15分
(2)9時00分～17時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)10時30分～19時15分
（フルタイム） TEL 026-228-1069
有期雇用派遣労働者 20010- 6604451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-1413
正社員 20080-  975251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5171
正社員 20080-  977451 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5171
正社員 20080-  978751 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2461
正社員 20080-  979851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-0025
正社員 20080-  980151 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4379
正社員 20080-  981051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-4102-3648
正社員 20080-  982351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2117
正社員 20080-  983251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2194
正社員 20080-  985451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2194
正社員 20080-  986751 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)6時00分～15時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0267-24-0121
正社員以外 20111- 2482651 就業場所 長野県中野市

土木工事・橋梁補修工事の現
場代理人（中野市）

59歳
以下

株式会社　高見澤 長野県長野市緑町１６０５－１
４　高見澤ダイヤモンドビル７
Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

電気主任技術者／高山村／
山ノ内町／木島平村

64歳
以下

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
350,000円

現場代理人の経験

303,300円～
408,300円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方（実務経験３年以上）

配管工・現場代理人

44歳
以下

有限会社　北斗技
研

長野県中野市大字新保１
０８－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

介護＜紹介予定派遣＞信州
介護人材誘致定着事業（中野
市）

不問

マンパワーグルー
プ株式会社　甲信
オフィス

長野県長野市岡田町２１５－
１　フージャース長野駅前ビ
ル１Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

998円～1,160円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

350,000円

181,712円～
199,520円

建築土木作業員

64歳
以下

有限会社　滝沢詔
夫建工

長野県飯山市大字飯山５
３３３番地３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

営業及び現場補助

45歳
以下

有限会社　滝沢詔
夫建工

長野県飯山市大字飯山５
３３３番地３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

320,000円
土木作業経験あれば尚可

180,000円～
320,000円

電気工事士
18歳
～59
歳

協立電機　株式会
社

長野県飯山市大字常盤１
６００

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

食品関連の営業と販
売業務 44歳

以下

株式会社　サン
エー

長野県中野市大字新井３
６７番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

第二種電気工事士
第一種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生236,000円～

266,000円

285,000円～
375,000円

ホテル一般業務

65歳
以下

ホテルタキモト株
式会社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９－１６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ニホンザル施設の受
付・接客事務 35歳

以下

株式会社　地獄谷
野猿公苑

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏６８４５

他 普通自動車運転免許　　必須

自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

280,000円
又は6時00分～22時00分の

間の8時間程度
過去に接客業や同業種に従事した経験


186,000円～
205,000円

簡単な日常英会話ができる方

電気設備工事
18歳
～44
歳

有限会社　ヤマウ
ラ電工

長野県中野市大字三ツ和
２１０７－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ホテル支配人　施設責
任者 65歳

以下

ホテルタキモト株
式会社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９－１６

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

260,000円～
350,000円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間程度

管理職

エアコン取付工事

44歳
以下

有限会社　ヤマウ
ラ電工

長野県中野市大字三ツ和
２１０７－１

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

給食業務（ハートネット
信州中野）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他
1,000円～1,050

円
雇用・労災・
健康・厚生171,200円～

179,760円
調理・給食業務の経験があれば尚可

週刊求人（フル）4 / 4 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-3384-7679
パート労働者 20080- 1033251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)18時00分～1時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 1034551 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)20時00分～23時00分
(2)22時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-13882851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時15分～10時15分
(2)15時15分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)14時45分～16時45分
（パートタイム） TEL 0269-24-6021
パート労働者 20010- 6784251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-65-1265
パート労働者 20010- 6787751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-251-1988
パート労働者 20010- 6876851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)14時30分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0263-85-1050
パート労働者 20020- 7346451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)18時30分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 1022151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～15時00分
(2)17時30分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)17時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 1023051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)18時30分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 1024351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 1025251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-2831
パート労働者 20080- 1031051 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-8890-6608
パート労働者 20080- 1041251 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)8時30分～13時00分
(2)14時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-3800
パート労働者 20080- 1011851 就業場所 長野県飯山市

1,100円～1,200
円

又は9時30分～16時30分の
間の5時間以上

飲食店での労働経験

看護師

不問

鳥羽整形外科医
院（医療法人　峰
幸徳会）

長野県飯山市大字野坂田
４４９－１

日祝他

飲食店スタッフ

不問

株式会社野沢温
泉企画

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷大湯４３９１

他

労災

看護師
准看護師

労災
1,000円～1,500

円
又は8時30分～18時30分の

間の4時間以上

雇用・労災
1,100円～1,100

円

1,070円～1,070
円

1,070円～1,070
円

1,300円～1,300
円

食堂でのそばの製麺・
調理補助 69歳

以下

株式会社　アグリ
プロ（いいやまぶな
の駅）

長野県飯山市大字木島５
３１

他

事務補助員

不問

ＪＡ中野市　ぶどう集
出荷センター（中野市
農業協同組合）

長野県中野市大字金井１
２８－１

他

労災

その他の免許資格
1,100円～1,200

円
放課後児童支援員や保育・教員の経験

選果補助作業

不問

ＪＡ中野市　ぶどう集
出荷センター
（中野市
農業協同組合）

長野県中野市大字金井１
２８－１

他

フォークリフトオペレー
ター

不問

ＪＡ中野市　ぶどう集
出荷センター
（中野市
農業協同組合）

長野県中野市大字金井１
２８－１

他
フォークリフト運転技能者

雇用・労災

労災

選果作業（検査員）

不問

ＪＡ中野市　ぶどう集
出荷センター
（中野市
農業協同組合）

長野県中野市大字金井１
２８－１

他

学童保育支援員

不問

シダックス大新東
ヒューマンサービス
株式会社　松本営業
所

長野県松本市村井町南３－５
－２　ちくま第３ビル８Ｆ


日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

保育士
小学校教諭免許（専修・１種・２種）

労災

労災
1,300円～1,300

円

原動機付自転車免許
交通誘導警備業務検定２級

労災
1,050円～1,250

円

1,168円～1,359
円

998円～998円

1,000円～1,000
円

交通誘導警備及び雑踏
警備員（中野、飯山）

18歳
以上

長野県交通警備
株式会社

長野県長野市松岡２－２４
－８

他 普通自動車運転免許　　必須

正・准看護師（飯山市・デイ
サービスセンター北部ひだま
り）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

日 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

労災

1,200円～1,200
円

又は8時00分～18時00分の
間の4時間以上

パート送迎職員（中野市・デイ
サービスセンター遊湯）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

日他 普通自動車運転免許　　必須

接客（ガスト　信州中
野店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

労災

タクシー運転手（パー
ト） 64歳

以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

農作業

不問

桜桃園　岩下 長野県中野市大字田麦１
０４６

他

その他

普通自動車第二種免許

雇用・労災
1,050円～1,150

円
又は7時00分～18時00分の

間の5時間程度

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月24日発行

次回5月1日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月24日発行

次回5月1日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3081
パート労働者 20080- 1017251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～23時00分
(2)22時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-12788851 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 6624151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)5時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 090-5580-7745
パート労働者 20070- 2752351 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-3131
パート労働者 20080-  991251 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)8時00分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2840
パート労働者 20080-  992551 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-5181
パート労働者 20080-  994751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)3時30分～5時30分
(2)3時45分～5時45分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4078
パート労働者 20080-  996651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～15時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1007051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2113251 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～16時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-63-3258
パート労働者 20080-  976551 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-2138
パート労働者 20080-  984551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～15時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-8262-4508
パート労働者 20080-  987851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-3111
パート労働者 20080-  988651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

1,155円～1,155
円

1,000円～1,000
円

1,050円～1,250
円

一般事務

不問

山ノ内町役場 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３５２－１

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

農作業スタッフ【障害
者専用求人】 64歳

以下

株式会社　アルビ
スファーム信州な
かの

長野県中野市大字中野１
３４０－１

日他

雇用・労災・
健康・厚生

181,935円～
181,935円

雇用・労災・
健康・厚生

道の駅厨房業務（売店
業務含む）

不問

一般財団法人　山
ノ内まちづくり観光
局

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２２７－２

土日祝他

野菜の検品・出荷作業

不問

岡忠農園 長野県飯山市大字其綿４
０６

火他

労災・その他

労災
1,050円～1,050

円
又は11時00分～15時00分の

間の4時間程度

労災
1,020円～1,020

円

998円～998円 経験があれば尚可

1,185円～1,300
円

又は3時00分～6時00分の間
の2時間以上

1,200円～1,200
円

又は8時30分～17時30分の
間の6時間以上

短期間でもＮＣ旋盤に携わった方

レジ・品出し（長野県・コメリ飯
山店）アルバイト（午前）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

生活支援員（障がい者
福祉サービス）

不問

合同会社　サン
ワーク

長野県中野市大字豊津２
８３７―２

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

998円～1,000円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

新聞配達員
18歳
～64
歳

有限会社　湯沢新
聞店

長野県中野市中央４－１
－１３

他 普通自動車運転免許　　必須

ＮＣ旋盤金属加工

60歳
以上

株式会社　東和 長野県中野市大字中野１
６９８－２

土日他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

労災

児童クラブ職員

不問

社会福祉法人　飯
山市社会福祉協
議会

長野県飯山市大字飯山１
２１１－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

麺類の包装業務

不問

桝田屋食品　株式
会社

長野県飯山市大字瑞穂４
１９６番地

日祝他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,166円～1,267

円
児童に関する支援、知識があれば尚可。

雇用・労災
1,500円～1,500

円

1,345円～1,445
円

1,000円～1,000
円

ホームヘルパー１級
1,050円～1,650

円
又は8時30分～17時30分の

間の6時間以上
介護経験あれば尚可
。資格のある方は優遇しま
す。
（介護福祉士、社会福祉士、ホームヘルパー
等）

とうもろこしの栽培・収
穫・選別等

不問

ヴァーチューマッ
シュルーム　株式
会社

長野県長野市丹波島１丁
目１－８

日他

デイサービス看護師
（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

労災

調理（ガスト　信州中
野店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

介護職員

59歳
以下

特定非営利活動
法人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―１
７

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
社会福祉士

労災

労災
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月24日発行

次回5月1日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)5時00分～8時30分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0267-24-0121
パート労働者 20111- 2483951 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)15時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0267-24-0121
パート労働者 20111- 2484151 就業場所 長野県中野市

労災
1,000円～1,050

円
調理・給食業務の経験があれば尚可

1,000円～1,050
円

調理・給食業務の経験があれば尚可

給食業務（中野市江
部）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

給食業務（ハートネット
信州中野）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

労災
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