
賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010- 9222851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-226-5719
正社員 20010- 9078451 就業場所 長野県長野市

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010- 9085551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～17時15分
(2)8時45分～12時30分

TEL 026-234-3307
正社員 20010- 9096851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)7時30分～17時00分

TEL 026-221-3868
正社員 20010- 9112351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 9122551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 9125851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-241-5320
正社員以外 20010- 9168851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-217-3560
正社員 20010- 9205851 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 8869151 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 8870551 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 8872751 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 8873851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～20時00分
(2)20時00分～8時00分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 8882651 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員以外 20010- 8883951 就業場所 長野県長野市

（契）ＩＴヘルプデスク（客先常
駐）

不問

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

顧客や他部署と協力し、業務を進められるコ
ミュニケーション能力をお持ちの方

195,300円～
285,000円

オペレーションエンジニア（デー
タセンター） 18歳

～59
歳

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

他

ＩＴパスポート

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

201,100円～
346,200円

・運用監視やオペレーター、ヘルプデスクなど
の経験をお持ちの方

・ＩＴパスポート等の資格を取得されている方

カスタマーサポート

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

251,000円～
383,900円

・カスタマーサポートの実務経験がある方

・顧客や他部署と協力し業務を進められるコ
ミュニケーション能力

・普通自動車第一種運転免許（ＡＴ限定も可）

システムエンジニア・プログラ
マー

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ＩＴシステムの開発業務経験が３年以上ある方
255,700円～
445,900円

普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

システムエンジニア（リース業
務）

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

要件定義・設計実務経験がある方


252,500円～
445,900円

281,400円～
445,900円

ネットワークエンジニア

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし ネットワークの設計実務経験が３年以上、Ｌ３ＳＷ・ルー
タ・ファイアーウォール・ＵＴＭの設計および構築経験、
ネットワークに関する基礎知識有（ＩＰＡネットワークスペ
シャリスト相当）

プログラマー

64歳
以下

ユーアシステム株式会
社

長野県長野市若里４丁
目２０－１１　デンダビ
ル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

何らかのプログラム言語の知識
173,000円～
323,000円

（臨）特別支援学校中学部の産
休代替職員

不問

長野県長野ろう学校 長野県長野市三輪１－
４－９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・公災・
健康・厚生 聴覚障がいへの理解

265,502円～
357,218円

経理業務（一般職～管理職）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０
９－２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

・事業会社又は会計事務所にて決算業務経験
者

・税務申告のご経験（あれば尚可）

210,000円～
350,000円

人事職（一般職～管理職）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０
９－２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
350,000円

何かしらの人事関連のご経験をお持ちの方
管理職の場合：■マネジメントのご経験■人事
領域のご経験
労務・会社規則の管理、新設・改廃、人事制度
設計運用、採用等

技術職（商品開発）

59歳
以下

株式会社　マルモ青木
味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風
間字下河原２１８０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 化学・生物の分析実験の経験者

250,000円～
500,000円

薬剤師

40歳
以下

長野医療生活協同組合
（長野中央病院）

長野県長野市西鶴賀
町１５７０

日祝他

薬剤師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生252,800円～

407,200円

柔道整復師養成施設教員

59歳
以下

学校法人　光和学園 長野県長野市三輪１３
１３－１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

3,000,000円～
4,200,000円

柔道整復師

その他の医療技術関係資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
柔道整復師の国家資格を持つ方で、専科教員
認定講習会を受講済の方

ファッション科教師（服飾造形）

64歳
以下

岡学園トータルデザイン
アカデミー（専門学校）

長野県長野市岡田町９
６－５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 販売、製造等アパレル分野実務経験５年以上

230,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

臨床検査技師

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗
田６９５


土日祝他

臨床検査技師

183,520円～
238,520円

エコー

令和7年6月11日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

専門・技術



月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-296-8393
正社員以外 20010- 9002751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 9045851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-285-0909
正社員 20010- 9064951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～16時50分

TEL 026-243-7319
正社員以外 20010- 9065151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-3523
正社員 20010- 9067351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-235-3885
正社員 20010- 8776451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-0255
正社員 20010- 8784451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-3868
正社員 20010- 8822451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)7時30分～17時00分

TEL 026-221-3868
正社員 20010- 8826951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～16時50分

TEL 026-243-7319
正社員以外 20010- 8713051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-296-8393
正社員以外 20010- 8720151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-296-8393
正社員以外 20010- 8721051 就業場所 長野県長野市

（臨）特別支援学校高等部の講
師

不問

長野県長野養護学校 長野県長野市徳間宮
東　１３６０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

特別支援学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

高等学校教諭免許（専修・１種）

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

知的障がいへの理解　パソコンの操作
238,060円～
342,604円

システムエンジニア

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 システム開発業務の経験のある方

220,000円～
500,000円

通信制高等学校　教諭（信更
町）

不問

学校法人　信州長野学
園

長野県長野市三輪１３
１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

高等学校教諭免許（専修・１種）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

240,000円～
400,000円

（臨）常勤講師

不問

長野市立古牧小学校 長野県長野市大字高
田６１９－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生・
財形

学校勤務の経験があれば尚可
269,215円～
269,215円

事務長

64歳
以下

医療法人啓成会　介護
老人保健施設　コン
フォート岡田

長野県長野市大字北
長池９１４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 総務・労務・人事・財務・教育など法人運営や

経営に関わる幅広い知識

320,722円～
471,500円

取材及び編集

40歳
以下

株式会社　長野経済新
聞社

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６００－１０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
250,000円

経営支援業務

59歳
以下

税理士法人　ＭＡＣＣ 長野県長野市鶴賀２１
４１番地３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ／ＡＦＰ）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円

生命保険募集人資格
ファイナンシャルプランナー
ファイナンシャルアドバイザー

事務

59歳
以下

株式会社　マルモ青木
味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風
間字下河原２１８０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ・パソコン操作（ワード、エクセル、メール）必修


・事務、マーケティング経験者優遇


250,000円～
500,000円

技術職（味噌の品質管理等）

59歳
以下

株式会社　マルモ青木
味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風
間字下河原２１８０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 化学・生物の分析実験の経験者

250,000円～
500,000円

（臨）常勤講師

不問

長野市立古牧小学校 長野県長野市大字高
田６１９－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・公災・
財形 学校勤務の経験があれば尚可

269,215円～
269,215円

（臨）特別支援学校高等部の講
師

不問

長野県長野養護学校 長野県長野市徳間宮
東　１３６０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

特別支援学校教諭免許（専修・１種・２種）

高等学校教諭免許（専修・１種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

知的障がいへの理解　パソコンの操作
238,060円～
342,604円

（臨）特別支援学校小学部の講
師

不問

長野県長野養護学校 長野県長野市徳間宮
東　１３６０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

特別支援学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

知的障がいへの理解　パソコンの操作
238,060円～
342,604円

専門・技術



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)8時10分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 9069551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-264-5555
正社員 20010- 9095751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 9122551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 9125851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 9128151 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 0265-38-2235
正社員 20010- 9165551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-6175
正社員 20010- 9187051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-268-1560
正社員 20010- 9188351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-219-3170
正社員以外 20010- 9189251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7153
正社員以外 20010- 9196351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-269-8740
正社員 20010- 9200351 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 8873851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-244-6411
正社員 20010- 8897451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 9024351 就業場所 長野県長野市

令和7年6月11日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

鉄骨の輸送管理

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

450,000円

経理事務

44歳
以下

東邦建工株式会社 長野県長野市新田町１
４６４　第２銀座ビル４Ｆ

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

250,000円

人事職（一般職～管理職）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会
社

長野県長野市穂保４０９
－２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
350,000円

何かしらの人事関連のご経験をお持ちの方
管理職の場合：■マネジメントのご経験■人
事領域のご経験
労務・会社規則の管理、新設・改廃、人事制
度設計運用、採用等

経理業務（一般職～管理職）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会
社

長野県長野市穂保４０９
－２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
350,000円

・事業会社又は会計事務所にて決算業務
経験者

・税務申告のご経験（あれば尚可）

総務業務（一般職～管理職）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会
社

長野県長野市穂保４０９
－２

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

アプリケーションの導入経験のある方

ＩＴやプログラミングの経験のある方

210,000円～
350,000円

経理業務・財務業務

59歳
以下

株式会社　綿半ホー
ムエイド

長野県長野市南長池２
０５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

296,000円～
354,000円

【必須条件】日商簿記２級以上、決算取り
纏め経験、業務改善に前向きに取組んで
頂ける方、経営部門のマネジメント経験
のある方

総合事務

44歳
以下

株式会社三ッ輪商会 長野県長野市大字鶴賀
東鶴賀町２５－１ミツワ
ビル１階

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生176,775円～

200,287円

税務会計事務

64歳
以下

さくら　税理士法人 長野県長野市七瀬２－
７

大成第２ビル６階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 税務会計事務の経験５年以上


即戦力となる方を希望します。

180,000円～
300,000円

（契）空き家の現地調査

不問

株式会社　ゼンリン
長野営業所

長野県長野市大字鶴賀
緑町１４０３番地　

大通り昭和ビル５Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,300円～1,300円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生193,050円～

193,050円

一般事務　食品・生活衛生課
（臨時的任用職員）

不問

長野県健康福祉部 長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・公災・
健康・厚生190,500円～

267,919円
行政機関（国、地方公共団体）での勤務
経験（非常勤を含む）

事務職

64歳
以下

株式会社　ライフケア 長野県長野市大字栗田
２００９　ＢＢＢビル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

200,000円
ＰＣスキル（経理の専用ソフトを使用いた
だきます。）

カスタマーサポート

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

251,000円～
383,900円

・カスタマーサポートの実務経験がある方

・顧客や他部署と協力し業務を進められ
るコミュニケーション能力

・普通自動車第一種運転免許（ＡＴ限定も

一般事務、経理事務

40歳
以下

医療法人　ハイネスラ
イフ山田記念　朝日病
院

長野県長野市大字南堀
１３５番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

210,000円

建築鉄骨の積算業務

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 建設業界での業務経験

200,000円～
450,000円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

事務



月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 9030151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 9033251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時50分～15時35分

TEL 026-241-5253
正社員 20010- 9061751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-3523
正社員 20010- 9067351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7242
正社員以外 20010- 8725451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-213-5100
正社員 20010- 8728651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-244-1522
正社員 20010- 8736651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員以外 20010- 8781351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員以外 20010- 8783551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-3868
正社員 20010- 8822451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 03-5544-9120
正社員 20010- 8828051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時30分

TEL 026-223-4483
正社員 20010- 8841651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-263-0066
正社員 20010- 8851151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-254-2028
正社員 20010- 8724551 就業場所 長野県長野市

経理、事務業務

59歳
以下

株式会社　おびなた 長野県長野市戸隠２６４
０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

経理、財務経験者
210,000円～
280,000円

医療事務等

40歳
以下

医療法人　保谷眼科 長野県長野市北長池１
８３５－１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

250,000円

歯科アシスタント、受付

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－
２１－２５　八洲若里第
一ビル２０１

水祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康 歯科アシスタント経験

180,000円～
220,000円

医療事務

59歳
以下

医療法人博和会　上
松病院

長野県長野市大字上松
５丁目３－１０

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 医療事務経験者

163,000円～
163,000円

事務

59歳
以下

株式会社　マルモ青
木味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風間
字下河原２１８０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

500,000円

・パソコン操作（ワード、エクセル、メール）
必修

・事務、マーケティング経験者優遇

（契）生産管理

不問

株式会社　三立 長野県長野市大字風間
２０３４番地１０

土日他 普通自動車運転免許　　必須

1,100円～1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生181,280円～

181,280円

（契）営業事務

不問

株式会社　三立 長野県長野市大字風間
２０３４番地１０

土日他 普通自動車運転免許　　必須

1,100円～1,250円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生181,280円～

206,000円

土日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

総合職（人事）

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

500,000円
労務管理、採用、人材開発の経験のある
方


実働６時間／ＥＣ運営スタッフ
（撮影・加工・登録など）

59歳
以下

アイリス　有限会社 長野県長野市大字北尾
張部６７９－１

土日祝他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 経理経験のある方


雇用・労災・
健康・厚生

総合職（経理）

59歳
以下

220,000円～
500,000円

220,000円～
300,000円

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 総務・労務・人事・財務・教育など法人運

営や経営に関わる幅広い知識

事務長

64歳
以下

医療法人啓成会　介
護老人保健施設　コ
ンフォート岡田

長野県長野市大字北長
池９１４

他

320,722円～
471,500円

行政事務（育休任期付職員）

不問

長野県農政部 長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生195,173円～

267,919円
・行政機関（国、県、市町村等）での勤務
経験

事務職員（勤務地：長野市、
坂城町、小布施町、飯綱町） 18歳

～35
歳

長野広域連合 長野県長野市松岡２－
４２－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・公災・
健康・厚生・
財形

188,000円～
220,000円

一般事務

59歳
以下

関東ネツ産業　株式
会社　長野営業所

長野県長野市西和田１
－２４－５０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

230,000円
エクセルとワードの基本操作

事務



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-226-8881
正社員 20010- 9209051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-222-2844
正社員 20010- 9072951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-7022
正社員 20010- 9073151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-221-3043
正社員 20010- 9098951 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-264-5555
正社員 20010- 9103051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-226-8881
正社員 20010- 9108751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-264-5555
正社員 20010- 9111051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-8638
正社員 20010- 9131551 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 9195051 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-268-1780
正社員 20010- 9199451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-226-6634
正社員 20010- 8867651 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～16時30分
(2)12時30分～21時00分
(3)13時30分～22時00分

TEL 026-234-5555
正社員 20010- 8887251 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～16時30分
(2)12時30分～21時00分

TEL 026-234-5555
正社員 20010- 8889451 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-5555
正社員 20010- 8893051 就業場所 長野県長野市

日給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 026-256-8808
正社員以外 20010- 8913651 就業場所 長野県長野市

（契）設備管理業務（若里）

不問

株式会社　ビルメン信
越コントロールズ

長野県長野市大字高
田２５３番地２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

8,000円～10,000円
２級ボイラー技士

第二種電気工事士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）
172,800円～
216,000円

雇用・労災・
健康・厚生

不動産売買、仲介の営業（長
野市）

40歳
以下

東邦商事　株式会社 長野県長野市新田町１
４６４番地　第２銀座ビ
ル

祝他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

不動産鑑定士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

不動産コンサルティング技能登録
250,000円～
400,000円

結婚式場テラスグランツの調
理スタッフ

40歳
以下

ブライト信州株式会社

結婚式場テラスグランツの
サービスリーダースタッフ／
妻科

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

葬儀式典スタッフ（鶴賀七瀬）
（中野市・須坂市）

64歳
以下

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野
妻科９６２

他

雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～21時00分

の間の7時間以上

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～21時00分

の間の7時間以上
接客業・営業経験


経験者優遇

200,000円～
250,000円

鋼材の営業職（ルートセール
ス）

59歳
以下

株式会社　アイ・テック
長野支店

長野県長野市七瀬２番
地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし
235,000円～
315,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分

の間の8時間程度

【オープニングスタッフ】ハウ
スキーピングスタッフ 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野
事業所

長野県上水内郡信濃
町大字野尻１６３４番地
１

他

250,000円～
350,000円

・ホテルまたは宿泊施設でのハウスキーピング
業務経験

・清掃管理またはチームリーダー・マネジメント
経験

又は8時00分～22時00分
の間の7時間以上

接客業・営業経験


※経験者優遇します

64歳
以下

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野
妻科９６２

他

長野県長野市南長野
妻科９６２

他 普通自動車運転免許　　必須

200,000円～
270,000円

180,000円～
270,000円

営業（長野市・諏訪市）

59歳
以下

株式会社　ＮｉＫＫｉＦｒｏ
ｎホールディングス

長野県長野市大字穂
保４６９－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

・工業製品（特に同業界）での実践経験のある
方

・非金属系の製造企業での勤務経験のある方

225,000円～
310,000円

雇用・労災・
健康・厚生

自社新築住宅の点検サービ
ス（ＯＢ様）

61歳
以下

東邦建工株式会社 長野県長野市新田町１
４６４　第２銀座ビル４Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

経験者優遇（建築関連企業に在籍経験）
220,000円～
250,000円

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

不動産売買営業

59歳
以下

株式会社　芹田不動
産

長野県長野市稲葉中
千田２１８５－１９

水日他

200,000円～
230,000円

雇用・労災・
健康・厚生

住宅営業（長野市下氷鉋）

44歳
以下

東邦建工株式会社 長野県長野市新田町１
４６４　第２銀座ビル４Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし
250,000円～
350,000円

提案企画営業

44歳
以下

株式会社　ハリカ長野 長野県長野市若里１－
２３－２５

火他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ある程度パソコン操作の出来る方
221,000円～
303,000円

ビルメンテナンス営業

45歳
以下

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北
長池２０５１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生218,000円～

298,000円

自動車修理工場への自動車
部品・オートバイ部品の販売

59歳
以下

有限会社　長野小型
部品商会

長野県長野市大字高
田字幅下河原２１１１－
１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

170,000円

物件案内・ルームアドバイ
ザー

38歳
以下

株式会社　芹田不動
産

長野県長野市稲葉中
千田２１８５－１９

水他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

200,000円

令和7年6月11日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

販売・営業・サービス



月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-6677
正社員 20010- 8994751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-403-0140
正社員 20010- 9011851 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)5時00分～14時00分
(2)10時30分～19時30分

TEL 0120-680-223
正社員以外 20010- 9029851 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 026-400-8444
正社員 20010- 9050251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 9058051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010- 8773351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010- 8775551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員 20010- 8785751 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 026-234-1502
正社員 20010- 8848451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010- 8339351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-243-2264
正社員 20010- 8372251 就業場所 長野県長野市

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は8時00分～20時00分
の間の8時間程度

パティシエとしての実務経験（１年以上）

製菓専門学校卒業生優遇

一般事務正社員（稲葉）

59歳
以下

長野トヨタ自動車　株
式会社

長野県長野市南長野
南石堂町１３２６番地１

月他

198,200円～
270,300円

普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

210,000円～
280,000円

パティシエ

64歳
以下

ホテル国際２１株式会
社

長野県長野市県町５７
６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

調理師

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一級小型自動車整備士

金属加工製品のルート営業
職

44歳
以下

株式会社　三立 長野県長野市大字風
間２０３４番地１０

土日他 普通自動車運転免許　　必須

201,200円～
288,300円

260,000円～
360,000円

自動車整備職（レクサス）（東
和田）

59歳
以下

長野トヨタ自動車　株
式会社

長野県長野市南長野
南石堂町１３２６番地１

月他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

自動車検査員

雇用期間の定めなし

中古自動車査定士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生

営業スタッフ（里島）

40歳
以下

長野トヨタ自動車　株
式会社

長野県長野市南長野
南石堂町１３２６番地１

月他 普通自動車運転免許　　必須

250,000円～
500,000円

198,200円～
247,500円

サッシ工事の営業（長野市・
松本市）

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

居酒屋ホール・キッチンス
タッフ

18歳
以上

神楽橋ばる 長野県長野市神楽橋４
８－１１－３

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時00分～0時00分の

間の8時間程度

174,000円～
230,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

不動産鑑定士
営業職として、当社で活かせる知識や経験が充分にある
こと

（営業経験１０年以上）

（嘱）調理師（長野市上松）上
松病院

不問

日清医療食品株式会
社　中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

調理師

395,000円～
485,000円

180,000円～
230,000円

営業部門総合職（規格建築
事業）

64歳
以下

大和リース　株式会社
長野営業所

長野県長野市大字栗
田１９９１　グレースクレ
スト２Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ／ＡＦＰ）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業職

217,800円～
285,500円

59歳
以下

株式会社タカチホ 長野県長野市大字大
豆島５８８８

他

自動車関係ルート営業＜急
募＞

59歳
以下

長野自動車部品株式
会社

長野県長野市東和田８
９８－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
270,000円

販売・営業・サービス



賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～18時30分

TEL 026-222-5222
正社員 20010- 9076251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-264-5555
正社員 20010- 9113251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 9129051 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

TEL 026-257-3111
正社員 20010- 9135651 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 9195051 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-226-5681
正社員 20010- 8881851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時10分

TEL 026-226-0085
正社員 20010- 8896551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-268-2359
正社員以外 20010- 8926251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 8943551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時10分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 8946851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時10分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 8948951 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)8時30分～16時00分

TEL 026-221-4070
正社員以外 20010- 8989951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)16時00分～0時30分
(2)0時00分～8時30分

TEL 026-217-7430
正社員以外 20010- 9018551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 9023051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員以外 20010- 9036751 就業場所 長野県長野市

令和7年6月11日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

印刷オペレーター

40歳
以下

信教印刷株式会社 長野県長野市大豆島東沖
４３２１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
214,000円

普通自動車運転免許　　必須

・金型設計や金型技術業務の経験

・射出成形の技能経験

ふっ素樹脂射出成形の経験があれば尚可

住宅設計ＣＡＤオペレーター

61歳
以下

東邦建工株式会社 長野県長野市新田町１４６
４　第２銀座ビル４Ｆ

日祝他

220,000円～
250,000円

普通自動車運転免許　　必須

一級建築士

雇用期間の定めなし

二級建築士

＊住宅設計ＣＡＤオペレーター経験者


雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
250,000円

射出成形技術（長野市大町）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会
社

長野県長野市穂保４０９－
２

土日他

製造スタッフ

18歳
～59
歳

当栄ケミカル株式会
社　長野工場

長野県長野市豊野町大字
豊野７４２－３

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

287,000円

【オープニングスタッフ】ハウ
スキーピングスタッフ 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野
事業所

長野県上水内郡信濃町大
字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分の

間の8時間程度

250,000円～
350,000円

・ホテルまたは宿泊施設でのハウスキーピング業
務経験

・清掃管理またはチームリーダー・マネジメント経
験

業務管理（正社員）

59歳
以下

株式会社　グリーン
美装

長野県長野市七瀬２－７
大成第２ビル７階

土祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

230,000円

自動車整備職（中御所）

59歳
以下

株式会社　甲信マツ
ダ

長野県長野市大字中御所
１丁目２７番２２号

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

三級自動車整備士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

196,500円～
240,300円

（フルタイムパート）定期清掃
作業員（長野市）＜急募＞

不問

株式会社　サニク
リーン甲信越

長野県長野市大字川合新
田２０６０番地

他 普通自動車運転免許　　必須

1,150円～
1,150円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生186,760円～

186,760円

建築用鉄骨の品質管理（実
寸検査）補助業務

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５１５ 土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 製品検査の経験がある人

190,000円～
250,000円

建築鉄骨の組立工

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５１５ 土日祝他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 実務経験のある方優遇

雇用・労災・
健康・厚生 実務経験のある方優遇

建築鉄骨の溶接工

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５１５ 土日祝他

190,000円～
350,000円

190,000円～
350,000円

（フルタイムパート）お菓子製
造

不問

株式会社タカチホ 長野県長野市大字大豆島
５８８８

他

1,010円～
1,010円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（準社員）検品梱包作業≪急
募≫

18歳
以上

ホクト産業　株式会
社　豊野工場

長野県長野市豊野町浅野
１９０５番１

他

165,640円～
165,640円

214,500円～
214,500円

建築鉄骨の超音波探傷検査
員

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５１５ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

非破壊試験技術者レベル２

非破壊試験技術者レベル３

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

その他の建築技術関係資格
180,000円～
450,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生

（嘱）清掃員（南屋島、高山
村、東鶴賀町）

不問

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５１５ 土日祝他

162,400円～
170,800円

普通自動車運転免許　　必須

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

また、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

製造・運転・建設・その他



月給
(1)8時50分～15時35分

TEL 026-241-5253
正社員 20010- 9061751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時10分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 9062851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010- 8775551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-243-1165
正社員以外 20010- 8779651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-226-5681
正社員 20010- 8852051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-225-9118
正社員 20010- 8680451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-266-6300
正社員 20010- 8682851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 026-213-5014
正社員 20010- 8696251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-227-3161
正社員 20010- 8632651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-267-0101
正社員 20010- 8564351 就業場所 長野県長野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-241-1771
正社員 20010- 8185351 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 026-217-2199
正社員 20010- 8049451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-3777
正社員 20010- 8063251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～19時00分

TEL 026-254-6800
正社員 20010- 7965351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～17時30分

TEL 026-247-8627
正社員 20010- 8018851 就業場所 長野県長野市

自動車鈑金塗装

64歳
以下

有限会社　白馬自動
車工業

長野県長野市大字川合新
田　３４６３－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

二級自動車整備士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 自動車板金塗装又は自動車整備の経験

210,000円～
350,000円

実働６時間／ＥＣ運営スタッ
フ（撮影・加工・登録など）

59歳
以下

アイリス　有限会社 長野県長野市大字北尾張
部６７９－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

300,000円

建築鉄骨の仕上げ・トラック
積み込み作業

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５１５ 土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

300,000円

自動車整備職（レクサス）（東
和田）

59歳
以下

長野トヨタ自動車　株
式会社

長野県長野市南長野南石
堂町１３２６番地１

月他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

自動車検査員

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生 経験者優遇

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一級小型自動車整備士

（準）自動車整備士（浅川東
条）

不問

株式会社　花岡 長野県長野市吉田４丁目
１４－１５

他

201,200円～
288,300円

177,600円～
266,400円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

1,000円～
1,500円

クリーンクルー係（松岡）

18歳
～44
歳

株式会社　グリーン
美装

長野県長野市七瀬２－７
大成第２ビル７階

祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

設計業務

35歳
以下

株式会社　精研　長
野工場

長野県長野市豊野町大倉
３５００－３

土日祝他

266,000円～
323,000円

210,000円～
300,000円

普通自動車運転免許　　必須

包装用機械修理

39歳
以下

株式会社　新村　長
野支店

長野県長野市大字風間６
４－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし
205,000円～
235,000円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 清掃業に携わっていた方は優遇

清掃スタッフ

不問

株式会社イウラサー
ビス（おそうじ隊５０１
長野店）

長野県長野市大字稲葉２
４７５－８

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

【急募】自動車整備士（稲葉・
桐原・川中島・千曲）

59歳
以下

株式会社　長野ダイ
ハツモータース

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

184,000円～
220,800円

199,000円～
292,000円

長野県長野市稲葉中千田
２１４２

火他

三級自動車整備士

自動車検査員

実務経験のある方優遇

清掃作業員・営業補助業務

44歳
以下

株式会社　第一エン
ジニアリング

長野県長野市大字高田字
南高田２１１１－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

240,000円

塗装工

18歳
～44
歳

株式会社　五明 長野県長野市西和田１丁
目１１番４６号

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

9,000円～
18,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

214,200円～
428,400円

自動車整備・メカニック（稲
里・東和田）

59歳
以下

株式会社　ペトロ
ソーマ

長野県長野市緑町１６２９
番地

月祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

三級自動車整備士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は9時00分～18時00分の
間の8時間

205,610円～
253,560円

自動車整備士≪急募≫

59歳
以下

Ｍ’Ｓ　ＭＯＴＯＲ　Ｇ
ＡＲＡＧＥ株式会社

長野県長野市若里７丁目
７番１６号

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

三級自動車整備士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許

実務経験者

二級自動車整備士資格
 三級自動車整備士資格

200,000円～
275,000円

カー用品買取・販売・商品取
付買取商品清掃（川中島町）

59歳
以下

株式会社ＤＭＣ 長野県長野市大字東和田
８９８番地２

水他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
300,000円

製造・運転・建設・その他



賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-2397
パート労働者 20010- 9219351 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)16時00分～21時00分

TEL 026-254-5793
パート労働者 20010- 9230851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-224-5034
パート労働者 20010- 9233151 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～19時00分
(2)8時30分～13時00分

TEL 026-219-1133
パート労働者 20010- 9074051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～17時15分

TEL 026-224-5026
パート労働者 20010- 9090051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～17時15分

TEL 026-224-6428
パート労働者 20010- 9092251 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～22時00分
(2)8時30分～15時00分

TEL 026-231-3176
パート労働者 20010- 9114551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時30分～17時30分

TEL 026-229-5511
パート労働者 20010- 9126651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)13時30分～17時00分
(2)9時00分～13時00分

TEL 026-244-2344
パート労働者 20010- 9148251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～12時00分

TEL 080-7584-4887
パート労働者 20010- 9156251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～13時00分

TEL 080-7584-4887
パート労働者 20010- 9162051 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-217-6585
パート労働者 20010- 9183851 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～16時45分

TEL 026-400-7818
パート労働者 20010- 9201251 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-214-5535
パート労働者 20010- 9203451 就業場所 長野県長野市

日給
(1)9時00分～16時30分

TEL 026-223-0552
パート労働者 20010- 8858851 就業場所 長野県長野市

臨時労働保険指導員（労働
保険徴収室）

不問

長野労働局 長野県長野市中御所１－２
２－１

土日祝他

8,985円～10,002円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・公災

1,382円～1,538円
・労働保険関係実務経験または基礎知識

・電話応対経験・事務処理経験

雇用・労災

1,200円～1,300円
クリニックでの勤務経験

歯科衛生士

59歳
以下

つみき歯科 長野県長野市大豆島５３１
３

木日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士

雇用期間の定めなし

歯科衛生士

59歳
以下

さやか歯科クリニッ
ク

長野県長野市風間２５０－
１

水日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,400円 又は8時30分～18時00分の
間の4時間以上

歯科医院での勤務経験

フィールドエンジニア

60歳
以上

ヴェルヌクリスタル
株式会社

長野県長野市若里４丁目１
７番１号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,200円～1,800円 又は9時00分～18時00分の
間の5時間以上

プラントの運転や保守業務に従事した経験
がある方。または評価装置を運用したこと
がある方。

一般事務・総務・企画・人事
等

不問

医療法人　コスモス
ライフ

長野県長野市南県町６５８ 土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は8時30分～18時00分の
間の3時間程度

労務・人事・経理等
1,500円～2,000円

医療事務

不問

医療法人　コスモス
ライフ

長野県長野市南県町６５８ 日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

又は15時00分～18時00分
の間の3時間程度

医療事務（３年以上）
1,400円～2,000円

営業員

不問

株式会社　ミワ商事 長野県長野市稲田２丁目２
６－３４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 労災

1,130円～1,180円

接客及び店舗運営・店長補
佐（高田）

64歳
以下

株式会社ＥＭＥ 長野県長野市若里６－６－
２５

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災

又は10時30分～17時30分
の間の6時間程度1,000円～1,050円

土日遅番アシスタントスタッ
フ（西鶴賀町）

不問

株式会社　価値創
造研究所

長野県長野市箱清水２－２
３－１３－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は15時00分～22時00分
の間の6時間程度

電話応対経験
1,000円～1,100円

窓口事務（７時間１５分パー
ト）

不問

長野市役所　市民
窓口課

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,208円～1,208円

保険請求事務経験者

普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,187円～1,187円

1,000円～1,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生

住民窓口実務経験

電話対応業務

事務補助（国民年金事務）

不問

長野市　保健福祉
部　国保・高齢者医
療課

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３

土日祝他

1,187円～1,187円

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生

労災

窓口・電話対応業務

受付・医療事務

59歳
以下

野村耳鼻咽喉科医
院

長野県長野市三輪６丁目４
－２７

日祝他

事務補助

不問

長野市役所環境部
環境保全温暖化対
策課

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３

土日祝他

カジュアルファッション販売

不問

ユニクロアクロスプ
ラザ長野北店

長野県長野市大字檀田２
丁目３２－１

金他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

又は14時00分～21時00分
の間の4時間程度1,200円～1,620円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生

社会福祉法人の会計業務経験あれば尚可


普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

会計事務職員（パート）

不問

社会福祉法人　長
野南福祉会

長野県長野市栗田６６９ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

998円～1,023円

令和7年6月11日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



日給
(1)10時00分～16時30分

TEL 026-223-0552
パート労働者 20010- 8859651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-224-5003
パート労働者 20010- 8868951 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)10時15分～19時15分

TEL 026-226-8181
パート労働者 20010- 8884151 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時30分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010- 8898751 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時00分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010- 8935551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)14時45分～18時00分

TEL 090-4747-4921
パート労働者 20010- 9000551 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-233-0613
パート労働者 20010- 9001451 就業場所 長野県長野市

その他

TEL 026-285-0909
パート労働者 20010- 9066051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-217-3556
パート労働者 20010- 8778851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)6時30分～14時30分
(2)10時00分～19時00分
(3)14時30分～22時30分

TEL 026-243-1165
パート労働者 20010- 8780051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時40分～14時40分
(2)13時10分～18時50分

TEL 026-229-6656
パート労働者 20010- 8817951 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時40分～14時40分
(2)13時10分～18時50分

TEL 026-229-6656
パート労働者 20010- 8819051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時40分～14時40分
(2)13時10分～18時50分

TEL 026-229-6656
パート労働者 20010- 8820251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-221-3868
パート労働者 20010- 8824851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-233-5602
パート労働者 20010- 8840851 就業場所 長野県長野市

宝くじ販売・支払（長野市高
田）

不問

株式会社　ティーエ
ルエム　長野支店

長野県長野市中御所字宮
沖２１９－１　長野第一生
命ビル１階

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円

宝くじ販売・支払（長野市川
中島町）

不問

株式会社　ティーエ
ルエム　長野支店

長野県長野市中御所字宮
沖２１９－１　長野第一生
命ビル１階

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生1,000円～1,000円

又は9時00分～15時00分の
間の4時間以上

給油所スタッフ（浅川東条）

18歳
以上

株式会社　花岡 長野県長野市吉田４丁目１
４－１５

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

危険物取扱者（乙種）

不問

外国人技能実習機
構　東京事務所　長
野支所

長野県長野市大字南長野
末広町１３６１　ナカジマ会
館ビル６Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,428円～1,428円

一般事務（パートタイム職
員／長野支所　指導課） 「仕事内容」欄に記載された業務を十分に

遂行できる能力

※「求人に関する特記事項」欄参照

通信制高等学校　非常勤講
師（信更町）

不問

学校法人　信州長
野学園

長野県長野市三輪１３１３ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

3,000円～3,000円
高等学校教諭免許（専修・１種）

雇用期間の定めなし 労災

3,000円～3,000円 又は8時00分～17時00分の
間の4時間程度

歯科衛生士

59歳
以下

栗田歯科医院 長野県長野市三輪４丁目２
－１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,600円 又は14時00分～18時30分
の間の4時間程度

医療事務

不問

医療法人　小清水
医院

長野県長野市中御所４－４
－１５

水土日祝
他

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,050円

放課後児童支援員（南部子
どもプラザ　鶴賀）

不問

一般財団法人　なが
のこども財団

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地　長野市役
所第二庁舎１０階

日祝他

保育士

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災 幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

1,267円～1,267円 又は8時00分～19時00分の
間の5時間程度

学童保育経験

放課後児童支援補助員（古
牧子どもプラザ）（高田）

不問

一般財団法人　なが
のこども財団

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地　長野市役
所第二庁舎１０階

日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,187円～1,187円
又は8時00分～18時30分の

間の3時間以上
学童保育経験

施設駐車場（屋外）　管理ス
タッフ

不問

株式会社　ながの東
急百貨店

長野県長野市南千歳１－１
－１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生・財形1,100円～1,100円

事務補助

不問

長野市役所 長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,187円～1,187円 又は9時00分～17時15分

事務補助員（労働保険徴収
室）

不問

長野労働局 長野県長野市中御所１－２
２－１

土日祝他

6,386円～8,294円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,161円～1,508円

・労働保険関係実務経験または基礎知識

・電話応対経験・事務処理経験

宝くじ販売・支払（長野市篠
ノ井）

不問

株式会社　ティーエ
ルエム　長野支店

長野県長野市中御所字宮
沖２１９－１　長野第一生
命ビル１階

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円

事務（通販担当）【子育て支
援求人】

59歳
以下

株式会社　マルモ青
木味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風間字
下河原２１８０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,000円～1,000円

パソコン操作（ワード、エクセル、メール）必
修

事務経験者優遇

通販管理経験者だと尚可

（障）職員通用口の受付

不問

長野県信用組合 長野県長野市新田町１１０
３番地１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,040円～1,040円

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)8時00分～16時00分
(2)9時15分～16時00分
(3)9時15分～17時00分

TEL 026-226-0258
パート労働者 20010- 9211551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)15時15分～20時15分
(2)15時15分～21時00分
(3)15時15分～22時00分

TEL 026-226-0258
パート労働者 20010- 9215651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)13時00分～15時00分

TEL 026-217-1230
パート労働者 20010- 9232951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2233
パート労働者 20010- 9089651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 026-221-3868
パート労働者 20010- 9110151 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～22時00分
(2)8時30分～15時00分

TEL 026-231-3176
パート労働者 20010- 9114551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～15時30分
(2)9時00分～16時00分

TEL 026-229-5511
パート労働者 20010- 9123451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～15時00分

TEL 026-235-1634
パート労働者 20010- 9147351 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)0時00分～4時00分

TEL 0265-38-2235
パート労働者 20010- 9152951 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）

TEL 026-243-2661
パート労働者 20010- 9174451 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-283-4773
パート労働者 20010- 9175751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)5時00分～9時00分

TEL 026-241-5981
パート労働者 20010- 9177651 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)15時00分～17時30分
(2)15時30分～19時00分

TEL 026-268-2359
パート労働者 20010- 9191851 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～13時00分
(2)14時00分～18時00分

TEL 026-243-0281
パート労働者 20010- 9192651 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010- 8877051 就業場所 長野県長野市

令和7年6月11日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労
災・健康・
厚生

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

【急募！】検査・包装作業員
（本社工場）

不問

マルコメフーズ　株式
会社

長野県長野市安茂里８８
３

土日祝他

1,013円～1,028円

【急募！】検査・包装作業員
（本社工場／遅番）

18歳
以上

マルコメフーズ　株式
会社

長野県長野市安茂里８８
３

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労
災・健康・
厚生・財形1,216円～1,216円

清掃スタッフ

不問

医療法人咲花会　わ
かこ皮ふ科クリニック

長野県長野市若里４丁目
１４番３５号

水日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円

洋菓子やお惣菜の調理・製造
補助、梱包、発送（パート）

59歳
以下

株式会社　一兎舎 長野県長野市吉田２丁目
９－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

専門調理師・調理技能士

その他の調理等関係資格

雇用期間の定めなし 労災 調理師

又は9時00分～18時00分
の間の5時間以上

ケーキ製造、パティシエ、調理等の実務経
験者優遇1,000円～2,000円

検品・包装・出荷【子育て支援
求人】

59歳
以下

株式会社　マルモ青
木味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風間
字下河原２１８０－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

計算が得意な（簡単な暗算ができる）方

1,000円～1,000円

土日遅番アシスタントスタッフ
（西鶴賀町）

不問

株式会社　価値創造
研究所

長野県長野市箱清水２－
２３－１３－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は15時00分～22時00分
の間の6時間程度

電話応対経験
1,000円～1,100円

人気スイーツの製造！

64歳
以下

株式会社ＥＭＥ 長野県長野市若里６－６
－２５

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災

又は7時30分～14時30分
の間の6時間程度1,000円～1,050円

客室清掃係（権堂町）

59歳
以下

株式会社　やま 長野県長野市問御所町１
３１５

他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

ホテル客室清掃の経験
1,050円～1,190円

長野青果物流センターでの
パッケージ（深夜～早朝）／市
場 18歳

以上

株式会社綿半インテッ
ク

長野県長野市南長池２３
６－１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は0時00分～9時00分の
間の4時間以上1,250円～1,250円

倉庫作業およびピッキングス
タッフ

不問

高瀬物産株式会社
長野支店

長野県長野市大字南長
池字古新田３５９－７

土日祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生

又は8時00分～15時00分
の間の6時間以上1,200円～1,300円

コンテナ洗浄（青木島町）

18歳
以上

善光寺白馬電鉄　株
式会社

長野県長野市中御所１－
２０－１

金

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

又は8時00分～5時00分の
間の3時間1,000円～1,000円

和菓子・おやきの製造補助

59歳
以下

有限会社　豊誠堂 長野県長野市大字三輪９
丁目２０－７

日祝他

食品衛生管理者

雇用期間の定めなし 労災

998円～1,020円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

清掃業務（若里・ケーズタウン
若里管理域）（夕勤）《急募》

不問

株式会社　サニクリー
ン甲信越

長野県長野市大字川合
新田２０６０番地

他

1,000円～1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は8時00分～18時00分
の間の4時間以上

工場内軽作業（川合新田）

不問

株式会社　アピアラン
ス

長野県長野市西和田１丁
目２６番２６号

日他

1,010円～1,010円

業務管理（パート）

不問

株式会社　グリーン美
装

長野県長野市七瀬２－７
大成第２ビル７階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は8時30分～17時00分
の間の5時間1,200円～1,400円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求人

内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（サービス・製造・その他）



時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)10時15分～19時15分

TEL 026-226-8181
パート労働者 20010- 8884151 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)5時30分～9時30分
(2)15時00分～19時45分

TEL 0120-680-223
パート労働者 20010- 8886351 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

TEL 0120-680-223
パート労働者 20010- 8901551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～15時00分

TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 8959251 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)8時00分～17時00分

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010- 8968551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時00分
(2)17時00分～22時00分

TEL 026-243-6670
パート労働者 20010- 8974351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～18時00分

TEL 026-226-2159
パート労働者 20010- 8983251 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 8984551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)6時30分～11時30分
(2)11時00分～16時30分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 8987851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～12時00分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 8991251 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-221-8141
パート労働者 20010- 9039951 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 026-400-8444
パート労働者 20010- 9056951 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-234-1111
パート労働者 20010- 8830451 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)11時00分～19時30分
(2)15時00分～19時30分

TEL 026-226-4484
パート労働者 20010- 8846251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)12時00分～16時00分

TEL 026-259-3811
パート労働者 20010- 8850951 就業場所 長野県長野市

施設駐車場（屋外）　管理ス
タッフ

不問

株式会社　ながの東
急百貨店

長野県長野市南千歳１－
１－１

他

1,100円～1,100円

1,050円～1,100円

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

調理員（長野市三輪）朝日な
がの病院

不問

日清医療食品株式会
社　中部支店

長野県長野市栗田２１２５
番地　長栄長野東口ビル
７階

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

調理補助（長野市信州新町）
特別養護老人ホーム　久米路
荘 不問

日清医療食品株式会
社　中部支店

長野県長野市栗田２１２５
番地　長栄長野東口ビル
７階

清掃員（若里）

不問

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

労災

労災

清掃作業員（下駒沢）

不問

株式会社　グリーン美
装

長野県長野市七瀬２－７
大成第２ビル７階

他

労災

又は11時00分～22時00分
の間の4時間以上

ホール・厨房スタッフ（上松）

不問

有限会社　ドンキホ－
テ

長野県長野市上松３丁目
２２－２５

水

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

【急募】洗車業務（長野市金井
田）南長野店

不問

株式会社　ホンダカー
ズ長野中央

長野県長野市上高田１２
９６

火水他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労
災・健康・
厚生

又は9時30分～18時30分
の間の6時間程度

特別清掃業務スタッフ（市場）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は8時00分～17時00分
の間の4時間以上

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

日常清掃業務（石渡）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

他

日常清掃業務（七瀬中町）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

月火水木
金日他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

清掃員（南屋島、高山村、東鶴
賀町）

不問

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５１
５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労
災・健康・
厚生

又は8時00分～18時00分
の間の7時間

居酒屋ホール・キッチンスタッ
フ

18歳
以上

神楽橋ばる 長野県長野市神楽橋４８
－１１－３

火他

雇用期間の定めなし

1,000円～1,500円

労災

又は6時00分～0時00分の
間の5時間程度

不問

ホテル国際２１株式会
社

長野県長野市県町５７６ 他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,100円～1,600円 又は9時00分～22時00分
の間の4時間程度

ホテル宴会場　業務経験

（会場内サービス　もしくは会場責任者業
務）

サービススタッフ

1,100円～1,300円

1,000円～1,000円

1,100円～1,150円

1,050円～1,120円

1,050円～1,050円

1,200円～1,200円

1,050円～1,080円

1,050円～1,050円

998円～1,050円

病院給食の調理（丸山産婦人
科医院）

64歳
以下

ひびきライフ＆ヘルス
サポート株式会社

長野県長野市鶴賀南千
歳町９８２番地　丸山産婦
人科医院内

他

調理師

栄養士

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,050円
＊調理業務経験者

＊資格は特に問いません。

お総菜の製造・店出し・清掃

不問

イオンビッグ株式会社
ザ・ビッグ長野東店

長野県長野市石渡２２－
１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,090円～1,090円

パート（サービス・製造・その他）



賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-2397
パート労働者 20010- 9219351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時45分～17時30分

TEL 026-226-0258
パート労働者 20010- 9220451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010- 9222851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)16時00分～21時00分

TEL 026-254-5793
パート労働者 20010- 9230851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)13時00分～15時00分

TEL 026-217-1230
パート労働者 20010- 9232951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-224-5034
パート労働者 20010- 9233151 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

TEL 090-6357-1259
正社員 20010- 9236251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-222-2844
正社員 20010- 9072951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-7022
正社員 20010- 9073151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～18時30分

TEL 026-222-5222
正社員 20010- 9076251 就業場所 長野県長野市

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010- 9085551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～17時15分

TEL 026-224-5026
パート労働者 20010- 9090051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～22時00分
(2)8時30分～15時00分

TEL 026-231-3176
パート労働者 20010- 9114551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～15時30分
(2)9時00分～16時00分

TEL 026-229-5511
パート労働者 20010- 9123451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時30分～17時30分

TEL 026-229-5511
パート労働者 20010- 9126651 就業場所 長野県長野市

1,000円～1,050円

183,520円～
238,520円

170,000円～
170,000円

218,000円～
298,000円

250,000円～
350,000円

令和7年6月11日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 社会福祉法人の会計業務経験あれば尚可


普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

会計事務職員（パート）

不問

社会福祉法人　長野
南福祉会

長野県長野市栗田６６
９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

998円～1,023円

雇用・労災

又は8時45分～17時30分
の間の4時間以上

緑地管理業務

不問

マルコメフーズ　株式
会社

長野県長野市安茂里８
８３

土日祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

998円～1,013円

臨床検査技師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

エコー

臨床検査技師

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗
田６９５


土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

又は14時00分～21時00分
の間の4時間程度

カジュアルファッション販売

不問

ユニクロアクロスプラ
ザ長野北店

長野県長野市大字檀
田２丁目３２－１

金他

1,200円～1,620円

保育士・児童指導員／放課
後等デイサービスはぴねす
東和田 59歳

以下

オネストリィ株式会社

ＴＯＤＡＹｉｓＮｅｗＬｉｆｅ東
和田

長野県長野市大字東
和田９４３－１　平林街
道店舗２Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

清掃スタッフ

不問

医療法人咲花会　わ
かこ皮ふ科クリニック

長野県長野市若里４丁
目１４番３５号

水日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,000円～1,000円

労災

事務補助

不問

長野市役所環境部環
境保全温暖化対策課

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生 窓口・電話対応業務

1,187円～1,187円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～19時00分

の間の8時間

不問

長野市　保健福祉部
国保・高齢者医療課

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

自動車修理工場への自動車
部品・オートバイ部品の販売

59歳
以下

有限会社　長野小型
部品商会

長野県長野市大字高
田字幅下河原２１１１－
１

1,187円～1,187円

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

保育士

260,000円～
290,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生

事務補助（国民年金事務）

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須ビルメンテナンス営業

45歳
以下雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

印刷オペレーター

40歳
以下

信教印刷株式会社 長野県長野市大豆島
東沖４３２１

土日祝他

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北
長池２０５１

柔道整復師養成施設教員

59歳
以下

学校法人　光和学園 長野県長野市三輪１３
１３－１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

3,000,000円～
4,200,000円

柔道整復師

雇用期間の定めなし

その他の医療技術関係資格

柔道整復師の国家資格を持つ方で、専科教員
認定講習会を受講済の方

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 労災

又は7時30分～14時30分
の間の6時間程度

土日祝他

土日遅番アシスタントスタッ
フ（西鶴賀町）

不問

株式会社　価値創造
研究所

長野県長野市箱清水２
－２３－１３－１

他

人気スイーツの製造！

64歳
以下

株式会社ＥＭＥ 長野県長野市若里６－
６－２５

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は15時00分～22時00分
の間の6時間程度

普通自動車運転免許　　あれば尚可

接客及び店舗運営・店長補
佐（高田）

64歳
以下

株式会社ＥＭＥ 長野県長野市若里６－
６－２５

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災

又は10時30分～17時30分
の間の6時間程度1,000円～1,050円

普通自動車運転免許　　必須

電話応対経験

住民窓口実務経験

電話対応業務

普通自動車運転免許　　必須

170,000円～
214,000円

1,000円～1,100円

◎この求人情報は、事業所から早急な採用について、特にお申し出いただいている求人情報です。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

急募求人



月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-8638
正社員 20010- 9131551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時30分～15時00分

TEL 026-235-1634
パート労働者 20010- 9147351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～12時00分

TEL 080-7584-4887
パート労働者 20010- 9156251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～13時00分

TEL 080-7584-4887
パート労働者 20010- 9162051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 0265-38-2235
正社員 20010- 9165551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-241-5320
正社員以外 20010- 9168851 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-217-6585
パート労働者 20010- 9183851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-6175
正社員 20010- 9187051 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 9195051 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7153
正社員以外 20010- 9196351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-269-8740
正社員 20010- 9200351 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～16時45分

TEL 026-400-7818
パート労働者 20010- 9201251 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-214-5535
パート労働者 20010- 9203451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-217-3560
正社員 20010- 9205851 就業場所 長野県長野市

日給
(1)9時00分～16時30分

TEL 026-223-0552
パート労働者 20010- 8858851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時45分

TEL 026-224-5003
パート労働者 20010- 8868951 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 8869151 就業場所 長野県長野市

ネットワークエンジニア

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ネットワークの設計実務経験が３年以上、Ｌ３Ｓ
Ｗ・ルータ・ファイアーウォール・ＵＴＭの設計お
よび構築経験、ネットワークに関する基礎知識
有（ＩＰＡネットワークスペシャリスト相当）

252,500円～
445,900円

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６１３番地

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生

1,187円～1,187円 又は9時00分～17時15分

1,382円～1,538円

事務補助

不問

長野市役所

営業（長野市・諏訪市）

59歳
以下

株式会社　ＮｉＫＫｉＦｒｏ
ｎホールディングス

長野県長野市大字穂
保４６９－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

・工業製品（特に同業界）での実践経験のある
方

・非金属系の製造企業での勤務経験のある方

225,000円～
310,000円

客室清掃係（権堂町）

59歳
以下

株式会社　やま 長野県長野市問御所
町１３１５

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ホテル客室清掃の経験
1,050円～1,190円

医療事務

不問

医療法人　コスモスラ
イフ

長野県長野市南県町６
５８

日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

又は15時00分～18時00分
の間の3時間程度

医療事務（３年以上）
1,400円～2,000円

一般事務・総務・企画・人事
等

不問

医療法人　コスモスラ
イフ

長野県長野市南県町６
５８

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は8時30分～18時00分
の間の3時間程度

労務・人事・経理等
1,500円～2,000円

経理業務・財務業務

59歳
以下

株式会社　綿半ホー
ムエイド

長野県長野市南長池２
０５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

296,000円～
354,000円

【必須条件】日商簿記２級以上、決算取り纏め
経験、業務改善に前向きに取組んで頂ける
方、経営部門のマネジメント経験のある方

（臨）特別支援学校中学部の
産休代替職員

不問

長野県長野ろう学校 長野県長野市三輪１－
４－９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・公災・
健康・厚生265,502円～

357,218円

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

聴覚障がいへの理解

フィールドエンジニア

60歳
以上

ヴェルヌクリスタル株
式会社

長野県長野市若里４丁
目１７番１号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は9時00分～18時00分
の間の5時間以上

プラントの運転や保守業務に従事した経験が
ある方。または評価装置を運用したことがある
方。

1,200円～1,800円

普通自動車運転免許　　あれば尚可

総合事務

44歳
以下

株式会社三ッ輪商会 長野県長野市大字鶴
賀東鶴賀町２５－１ミツ
ワビル１階

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生176,775円～

200,287円

【オープニングスタッフ】ハウ
スキーピングスタッフ 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野
事業所

長野県上水内郡信濃
町大字野尻１６３４番地
１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分

の間の8時間程度

・ホテルまたは宿泊施設でのハウスキーピング業務経験

・清掃管理またはチームリーダー・マネジメント経験


250,000円～
350,000円

行政機関（国、地方公共団体）での勤務経験
（非常勤を含む）

59歳
以下

歯科衛生士

59歳
以下

さやか歯科クリニック 長野県長野市風間２５
０－１

水日祝他

つみき歯科 長野県長野市大豆島５
３１３

木日祝他

歯科衛生士

ＰＣスキル（経理の専用ソフトを使用いただきま
す。）

雇用期間の定めなし
190,000円～
200,000円

1,200円～1,400円

一般事務　食品・生活衛生課
（臨時的任用職員）

不問

長野県健康福祉部 長野県長野市大字南
長野字幅下６９２－２

土日祝他

事務職

64歳
以下

株式会社　ライフケア 長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・公災・
健康・厚生190,500円～

267,919円

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

又は8時30分～18時00分
の間の4時間以上

歯科医院での勤務経験

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

何らかのプログラム言語の知識

プログラマー

64歳
以下

ユーアシステム株式
会社

普通自動車運転免許　　あれば尚可

長野県長野市若里４丁
目２０－１１　デンダビ
ル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし

1,200円～1,300円
クリニックでの勤務経験

雇用・労災

173,000円～
323,000円

臨時労働保険指導員（労働
保険徴収室）

不問

長野労働局 長野県長野市中御所１
－２２－１

土日祝他

8,985円～10,002円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・公災

・労働保険関係実務経験または基礎知識

・電話応対経験・事務処理経験

急募求人



月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 8870551 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010- 8877051 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時10分

TEL 026-226-0085
正社員 20010- 8896551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-244-6411
正社員 20010- 8897451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～15時00分

TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 8959251 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)8時00分～17時00分

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010- 8968551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～18時00分

TEL 026-226-2159
パート労働者 20010- 8983251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)6時30分～11時30分
(2)11時00分～16時30分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 8987851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)14時45分～18時00分

TEL 090-4747-4921
パート労働者 20010- 9000551 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-233-0613
パート労働者 20010- 9001451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-296-8393
正社員以外 20010- 9002751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-403-0140
正社員 20010- 9011851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員以外 20010- 9036751 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 026-400-8444
正社員 20010- 9050251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時50分～15時35分

TEL 026-241-5253
正社員 20010- 9061751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-285-0909
正社員 20010- 9064951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～16時50分

TEL 026-243-7319
正社員以外 20010- 9065151 就業場所 長野県長野市

（臨）常勤講師

不問

長野市立古牧小学校 長野県長野市大字高
田６１９－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生・
財形

学校勤務の経験があれば尚可
269,215円～
269,215円

通信制高等学校　教諭（信更
町）

不問

学校法人　信州長野
学園

長野県長野市三輪１３
１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

高等学校教諭免許（専修・１種）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

240,000円～
400,000円

実働６時間／ＥＣ運営スタッ
フ（撮影・加工・登録など）

59歳
以下

アイリス　有限会社 長野県長野市大字北
尾張部６７９－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

300,000円

居酒屋ホール・キッチンス
タッフ

18歳
以上

神楽橋ばる 長野県長野市神楽橋４
８－１１－３

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時00分～0時00分の

間の8時間程度

174,000円～
230,000円

（嘱）清掃員（南屋島、高山
村、東鶴賀町）

不問

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生162,400円～

170,800円

営業部門総合職（規格建築
事業）

64歳
以下

大和リース　株式会社
長野営業所

長野県長野市大字栗
田１９９１　グレースクレ
スト２Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ／ＡＦＰ）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

不動産鑑定士
営業職として、当社で活かせる知識や経験が充分にある
こと

（営業経験１０年以上）

395,000円～
485,000円

（臨）特別支援学校高等部の
講師

不問

長野県長野養護学校 長野県長野市徳間宮
東　１３６０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

特別支援学校教諭免許（専修・１種・２種）

高等学校教諭免許（専修・１種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

知的障がいへの理解　パソコンの操作
238,060円～
342,604円

歯科衛生士

59歳
以下

栗田歯科医院 長野県長野市三輪４丁
目２－１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,600円
又は14時00分～18時30分

の間の4時間程度

医療事務

不問

医療法人　小清水医
院

長野県長野市中御所４
－４－１５

水土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,050円

日常清掃業務（石渡）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大
豆島３３９７－６

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,080円

【急募】洗車業務（長野市金
井田）南長野店

不問

株式会社　ホンダカー
ズ長野中央

長野県長野市上高田１
２９６

火水他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生

1,050円～1,050円 又は9時30分～18時30分
の間の6時間程度

清掃作業員（下駒沢）

不問

株式会社　グリーン美
装

長野県長野市七瀬２－
７　大成第２ビル７階

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,100円～1,150円

清掃員（若里）

不問

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北
長池２０５１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,000円

一般事務、経理事務

40歳
以下

医療法人　ハイネスラ
イフ山田記念　朝日病
院

長野県長野市大字南
堀１３５番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

210,000円

自動車整備職（中御所）

59歳
以下

株式会社　甲信マツダ 長野県長野市大字中
御所１丁目２７番２２号

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

三級自動車整備士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

196,500円～
240,300円

業務管理（パート）

不問

株式会社　グリーン美
装

長野県長野市七瀬２－
７　大成第２ビル７階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,200円～1,400円 又は8時30分～17時00分
の間の5時間

システムエンジニア（リース
業務）

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

要件定義・設計実務経験がある方

281,400円～
445,900円

急募求人



その他

TEL 026-285-0909
パート労働者 20010- 9066051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-3523
正社員 20010- 9067351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-213-5100
正社員 20010- 8728651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010- 8775551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-235-3885
正社員 20010- 8776451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-217-3556
パート労働者 20010- 8778851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員以外 20010- 8781351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-0255
正社員 20010- 8784451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 03-5544-9120
正社員 20010- 8828051 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-234-1111
パート労働者 20010- 8830451 就業場所 長野県長野市

サービススタッフ

不問

ホテル国際２１株式会
社

長野県長野市県町５７
６

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,100円～1,600円
又は9時00分～22時00分
の間の4時間程度

ホテル宴会場　業務経験

（会場内サービス　もしくは会場責任者業務）

医療事務

59歳
以下

医療法人博和会　上
松病院

長野県長野市大字上
松５丁目３－１０

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 医療事務経験者

163,000円～
163,000円

経営支援業務

59歳
以下

税理士法人　ＭＡＣＣ 長野県長野市鶴賀２１
４１番地３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ／ＡＦＰ）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

生命保険募集人資格
ファイナンシャルプランナー
ファイナンシャルアドバイザー

300,000円～
400,000円

（契）営業事務

不問

株式会社　三立 長野県長野市大字風
間２０３４番地１０

土日他 普通自動車運転免許　　必須

1,100円～1,250円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生181,280円～

206,000円

一般事務（パートタイム職員
／長野支所　指導課）

不問

外国人技能実習機構
東京事務所　長野支
所

長野県長野市大字南
長野末広町１３６１　ナ
カジマ会館ビル６Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

1,428円～1,428円

「仕事内容」欄に記載された業務を十分に遂行
できる能力

※「求人に関する特記事項」欄参照

取材及び編集

40歳
以下

株式会社　長野経済
新聞社

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６００－１０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
250,000円

自動車整備職（レクサス）（東
和田）

59歳
以下

長野トヨタ自動車　株
式会社

長野県長野市南長野
南石堂町１３２６番地１

月他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

自動車検査員

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一級小型自動車整備士
201,200円～
288,300円

事務職員（勤務地：長野市、
坂城町、小布施町、飯綱町） 18歳

～35
歳

長野広域連合 長野県長野市松岡２－
４２－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・公災・
健康・厚生・
財形

188,000円～
220,000円

事務長

64歳
以下

医療法人啓成会　介
護老人保健施設　コン
フォート岡田

長野県長野市大字北
長池９１４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 総務・労務・人事・財務・教育など法人運営や

経営に関わる幅広い知識

320,722円～
471,500円

通信制高等学校　非常勤講
師（信更町）

不問

学校法人　信州長野
学園

長野県長野市三輪１３
１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

3,000円～3,000円
高等学校教諭免許（専修・１種）

雇用期間の定めなし 労災

3,000円～3,000円
又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

急募求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010- 9222851 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

TEL 090-6357-1259
正社員 20010- 9236251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-221-6155
正社員 20010- 9237551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-222-2844
正社員 20010- 9072951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-7022
正社員 20010- 9073151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～18時30分

TEL 026-222-5222
正社員 20010- 9076251 就業場所 長野県長野市

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010- 9085551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 9122551 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 0265-38-2235
正社員 20010- 9165551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-6175
正社員 20010- 9187051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-268-1560
正社員 20010- 9188351 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 9195051 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-269-8740
正社員 20010- 9200351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-217-3560
正社員 20010- 9205851 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 8869151 就業場所 長野県長野市

何かしらの人事関連のご経験をお持ちの方
管理職の場合：■マネジメントのご経験■人
事領域のご経験
労務・会社規則の管理、新設・改廃、人事制
度設計運用、採用等

・ホテルまたは宿泊施設でのハウスキーピン
グ業務経験

・清掃管理またはチームリーダー・マネジメン
ト経験

190,000円～
200,000円

173,000円～
323,000円

252,500円～
445,900円

税務会計事務の経験５年以上

即戦力となる方を希望します。

令和7年6月11日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

エコー

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

臨床検査技師

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗
田６９５


土日祝他

臨床検査技師

183,520円～
238,520円

保育士・児童指導員／放課後
等デイサービスはぴねす東和
田 59歳

以下

オネストリィ株式会
社

ＴＯＤＡＹｉｓＮｅｗＬｉｆｅ
東和田

長野県長野市大字東
和田９４３－１　平林街
道店舗２Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

保育士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～19時00分

の間の8時間

260,000円～
290,000円

機械・車両整備職

59歳
以下

日本パイオニア株
式会社長野営業所

長野県長野市大字大
豆島４０６７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中型自動車免許

三級自動車整備士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 （自動車の整備資格、及び経験あればなお

可）

172,000円～
280,000円

自動車修理工場への自動車部
品・オートバイ部品の販売

59歳
以下

有限会社　長野小
型部品商会

長野県長野市大字高
田字幅下河原２１１１
－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

170,000円

ビルメンテナンス営業

45歳
以下

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北
長池２０５１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生218,000円～

298,000円

印刷オペレーター

40歳
以下

信教印刷株式会社 長野県長野市大豆島
東沖４３２１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
214,000円

柔道整復師養成施設教員

59歳
以下

学校法人　光和学
園

長野県長野市三輪１３
１３－１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

3,000,000円～
4,200,000円

柔道整復師

その他の医療技術関係資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 柔道整復師の国家資格を持つ方で、専科教

員認定講習会を受講済の方

250,000円～
350,000円

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
350,000円

総合事務

44歳
以下

株式会社三ッ輪商
会

長野県長野市大字鶴
賀東鶴賀町２５－１ミ
ツワビル１階

人事職（一般職～管理職）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式
会社

長野県長野市穂保４０
９－２

土日他

土日祝他

雇用期間の定めなし

296,000円～
354,000円

176,775円～
200,287円

日商簿記２級

【必須条件】日商簿記２級以上、決算取り纏め
経験、業務改善に前向きに取組んで頂ける
方、経営部門のマネジメント経験のある方

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～23時00分の

間の8時間程度

さくら　税理士法人 長野県長野市七瀬２
－７

大成第２ビル６階

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生

経理業務・財務業務

59歳
以下

株式会社　綿半
ホームエイド

長野県長野市南長池
２０５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

税務会計事務

64歳
以下

事務職

64歳
以下

株式会社　ライフケ
ア

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ＰＣスキル（経理の専用ソフトを使用いただき

ます。）

【オープニングスタッフ】ハウス
キーピングスタッフ 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長
野事業所

日商簿記２級

長野県上水内郡信濃
町大字野尻１６３４番
地１

他

普通自動車運転免許　　必須

プログラマー

64歳
以下

ユーアシステム株
式会社

長野県長野市若里４
丁目２０－１１　デンダ
ビル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

何らかのプログラム言語の知識

ネットワークエンジニア

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ネットワークの設計実務経験が３年以上、Ｌ３
ＳＷ・ルータ・ファイアーウォール・ＵＴＭの設
計および構築経験、ネットワークに関する基
礎知識有（ＩＰＡネットワークスペシャリスト相
当）

日商簿記３級

180,000円～
300,000円

250,000円～
350,000円

◎この求人情報は、現在有効中の「正社員」求人のうち、経験及び学歴が不問となっている求人の一部です。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

また、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。ま

た、求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

正社員求人



月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時10分

TEL 026-226-0085
正社員 20010- 8896551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-244-6411
正社員 20010- 8897451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-403-0140
正社員 20010- 9011851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 9030151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 9033251 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 026-400-8444
正社員 20010- 9050251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時50分～15時35分

TEL 026-241-5253
正社員 20010- 9061751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-285-0909
正社員 20010- 9064951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-3523
正社員 20010- 9067351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-213-5100
正社員 20010- 8728651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010- 8775551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-235-3885
正社員 20010- 8776451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-0255
正社員 20010- 8784451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員 20010- 8785751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-3868
正社員 20010- 8822451 就業場所 長野県長野市

事務

59歳
以下

株式会社　マルモ
青木味噌醤油醸造
場

長野県長野市大字風
間字下河原２１８０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ・パソコン操作（ワード、エクセル、メール）必

修

・事務、マーケティング経験者優遇


250,000円～
500,000円

金属加工製品のルート営業職

44歳
以下

株式会社　三立 長野県長野市大字風
間２０３４番地１０

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生260,000円～

360,000円

経営支援業務

59歳
以下

税理士法人　ＭＡＣ
Ｃ

長野県長野市鶴賀２１
４１番地３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ／ＡＦＰ）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円

生命保険募集人資格
ファイナンシャルプランナー
ファイナンシャルアドバイザー

取材及び編集

40歳
以下

株式会社　長野経
済新聞社

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６００－１０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
250,000円

174,000円～
230,000円

196,500円～
240,300円

395,000円～
485,000円

220,000円～
500,000円

220,000円～
500,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 総務・労務・人事・財務・教育など法人運営や

経営に関わる幅広い知識

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島
５１５

土日祝他

経理経験のある方


株式会社　角藤 長野県長野市南屋島
５１５

土日祝他

事務職員（勤務地：長野市、坂
城町、小布施町、飯綱町） 18歳

～35
歳

長野広域連合 長野県長野市松岡２
－４２－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・公災・
健康・厚生・
財形

188,000円～
220,000円

事務長

64歳
以下

医療法人啓成会
介護老人保健施設
コンフォート岡田

長野県長野市大字北
長池９１４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

320,722円～
471,500円

自動車整備職（中御所）

59歳
以下

株式会社　甲信マ
ツダ

長野県長野市大字中
御所１丁目２７番２２号

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

三級自動車整備士

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一般事務、経理事務

40歳
以下

医療法人　ハイネス
ライフ山田記念　朝
日病院

長野県長野市大字南
堀１３５番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

170,000円～
210,000円

総合職（経理）

59歳
以下

営業部門総合職（規格建築事
業）

64歳
以下

大和リース　株式会
社　長野営業所

長野県長野市大字栗
田１９９１　グレースク
レスト２Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ／ＡＦＰ）

雇用期間の定めなし 不動産鑑定士

営業職として、当社で活かせる知識や経験が
充分にあること
（営業経験１０年以上）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 労務管理、採用、人材開発の経験のある方


雇用・労災・
健康・厚生・
財形

総合職（人事）

59歳
以下

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

240,000円～
400,000円

長野県長野市神楽橋
４８－１１－３

火他

実働６時間／ＥＣ運営スタッフ
（撮影・加工・登録など）

59歳
以下

アイリス　有限会社 長野県長野市大字北
尾張部６７９－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

居酒屋ホール・キッチンスタッフ

18歳
以上

神楽橋ばる

雇用期間の定めなし
220,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は6時00分～0時00分の

間の8時間程度

不問

学校法人　信州長
野学園

長野県長野市三輪１３
１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

高等学校教諭免許（専修・１種）

自動車整備職（レクサス）（東和
田）

59歳
以下

長野トヨタ自動車
株式会社

長野県長野市南長野
南石堂町１３２６番地１

月他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

自動車検査員

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一級小型自動車整備士
201,200円～
288,300円

雇用・労災・
健康・厚生

通信制高等学校　教諭（信更
町）

正社員求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

日給
(1)8時00分～17時00分

20010- 9247751 ＴＥＬ

正社員以外
時給

(1)9時00分～17時00分 介護支援専門員（ケア
マネージャー）

20010- 9087751 ＴＥＬ

パート労働者
日給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

20010- 9120351 ＴＥＬ

パート労働者
日給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 警備員検定試験（２級）

交通誘導警備業務検定２級

20010- 9127951 ＴＥＬ

正社員
月給 交替制あり

(1)13時00分～22時00分 介護福祉士

(2)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者

(3)22時00分～7時00分
20010- 9133751 ＴＥＬ

正社員
月給

(1)8時00分～17時00分 介護職員初任者研修修了者

介護福祉士

ホームヘルパー２級
20010- 9137151 ＴＥＬ

正社員
時給 交替制あり

(1)9時00分～13時00分 介護福祉士

(2)13時00分～17時00分 介護職員初任者研修修了者

(3)15時00分～19時00分
20010- 9139351 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)8時00分～13時00分 介護福祉士

(2)13時00分～18時00分 介護職員初任者研修修了者

20010- 9143651 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時30分～15時00分

20010- 9147351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010- 9175751 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)5時00分～9時00分 食品衛生管理者

20010- 9177651 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010- 9183851 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)15時00分～17時30分
(2)15時30分～19時00分

20010- 9191851 ＴＥＬ

パート労働者
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～13時00分
(2)14時00分～18時00分

20010- 9192651 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)14時00分～18時30分

20010- 8898751 ＴＥＬ

パート労働者

日祝他

庭師経験者尚可（未
経験者でも応募可）

9,000円～15,000円
長野市大字三才４１６

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生194,400円～

324,000円

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格等 必要な経験

026-296-5123
長野県長野市大字三才４１６

ケアマネージャー

64歳
以下

株式会社　シェアハウス・プランニング

（契）庭師

18歳
以上

有限会社　エヌ企画・中村庭園

土日他

長野市大字鶴賀七瀬南部３１４　ハイホームズ七瀬２０５号
室雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,500円
026-217-5297 又は9時00分～17時00分の

間の6時間程度長野県長野市大字鶴賀七瀬南部３１４　ハイホームズ七瀬２０５号室

警備員

60歳
以上

株式会社シンワ警備保障 他

8,300円～9,800円
※各現場には、直行直帰となります。

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,037円～1,225円

土日祝他

10,600円～10,600円
長野市風間１７６４－３

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,480円～

220,480円

026-268-2066
長野県長野市大字風間字古屋敷１２００－１　小山設計ビル２Ｆ

026-251-1002
長野県長野市風間１７６４－３

介護職員

18歳
以上

特定非営利活動法人　グループもみじ

【６０歳以上専用】交通
誘導警備員（北信エリ
ア）

60歳
～69
歳

株式会社　日本セネット

他

長野市大字安茂里葭ヶ淵１８６１
　みんなのあもり
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生175,000円～
241,000円

026-227-4425
長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

他

長野市大字安茂里葭ヶ淵１８６１
　みんなのあもり
雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,500円

他

認知症介護経験者優遇長野市吉田５丁目１３－７
　宅老所　さくら
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生175,000円～
241,000円

026-227-4425
長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

介護職員（吉田）

不問

特定非営利活動法人　グループもみじ

026-227-4425 又は8時30分～18時30分の
間の4時間程度長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

介護職員（吉田）

不問

特定非営利活動法人　グループもみじ

介護職員（みんなの
あもり）

不問

特定非営利活動法人　グループもみじ

他

ホテル客室清掃の経験長野市権堂町２２７３
　ホテルやま
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形1,050円～1,190円

他

長野市吉田５丁目１３－７
　宅老所　さくら
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,000円～1,500円
026-227-4425 又は8時00分～19時30分の

間の5時間程度長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

026-233-3900
長野県長野市問御所町１３１５

コンテナ洗浄（青木
島町）

18歳
以上

善光寺白馬電鉄　株式会社

客室清掃係（権堂
町）

59歳
以下

株式会社　やま

日祝他

長野市大字三輪９丁目２０－７
雇用期間の定めなし 労災

998円～1,020円

金

長野市青木島町綱島７６３－９

　善光寺白馬電鉄株式会社南営業所内　配送センター雇用期間の定めあり（４ヶ月

未満）
労災

1,000円～1,000円
026-283-4773 又は8時00分～5時00分の間

の3時間長野県長野市中御所１－２０－１

026-241-5981
長野県長野市大字三輪９丁目２０－７

フィールドエンジニア

60歳
以上

ヴェルヌクリスタル株式会社

和菓子・おやきの製
造補助

59歳
以下

有限会社　豊誠堂

他

長野市若里３－２２－１
ケーズタウン若里
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,000円～1,000円

土日祝他
プラントの運転や保守
業務に従事した経験
がある方。または評価
装置を運用したことが
ある方。

長野市若里４丁目１７番１号
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,200円～1,800円
026-217-6585 又は9時00分～18時00分の

間の5時間以上長野県長野市若里４丁目１７番１号

026-268-2355
長野県長野市大字川合新田２０６０番地

工場内軽作業（川合
新田）

不問

株式会社　アピアランス

清掃業務（若里・ケーズ
タウン若里管理域）（夕
勤）《急募》 不問

株式会社　サニクリーン甲信越

日他

長野市川合新田１１２５
　アピア川合工場
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,010円～1,010円
026-243-0281 又は8時00分～18時00分の

間の4時間以上長野県長野市西和田１丁目２６番２６号

放課後児童支援補助員
（古牧子どもプラザ）（高
田） 不問

一般財団法人　ながのこども財団 日祝他

学童保育経験長野市大字高田６１９－２
　古牧子どもプラザ

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,187円～1,187円
026-224-6319 又は8時00分～18時30分の

間の3時間以上長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

◎年齢制限のある求人でも、年齢を超えた方の応募も可能です。
◎応募の際は、「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越しください。

◎企業の採用選考は日々進んでいるため、お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合があります。

あらかじめご了承ください。ハローワーク窓口で労働条件等をご確認ください。

令和７年６月１１日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

シニア求人



時給 交替制あり
(1)14時00分～18時00分

20010- 8906951 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)14時00分～18時00分 保育士
小学校教諭免許（専
修・１種・２種）
幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）

20010- 8907151 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時30分～15時00分

20010- 8959251 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)9時30分～15時00分
(2)17時00分～22時00分

20010- 8974351 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)14時00分～18時00分
(2)8時30分～13時30分

20010- 8977451 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)14時45分～17時45分

20010- 8997951 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)8時30分～17時30分

20010- 9036751 ＴＥＬ

正社員以外
月給

(1)8時30分～17時30分 二級建築士

２級建築施工管理技士

20010- 8734751 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)8時00分～17時00分

20010- 8779651 ＴＥＬ

正社員以外
時給 交替制あり

(1)6時30分～14時30分 危険物取扱者（乙種）

(2)10時00分～19時00分
(3)14時30分～22時30分

20010- 8780051 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～10時00分 普通自動車第二種免許

(2)15時30分～18時00分 介護職員初任者研修修了者

20010- 8789151 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～10時00分 普通自動車第二種免許

(2)15時30分～17時30分

20010- 8803251 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～10時00分 介護職員初任者研修修了者

(2)15時30分～17時30分

20010- 8810351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～10時00分 介護職員初任者研修修了者

(2)15時30分～17時30分

20010- 8813451 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)12時00分～16時00分

20010- 8850951 ＴＥＬ

パート労働者

土日祝他

学童保育経験長野市大字鶴賀５５０－１
　南部子どもプラザ
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,187円～1,187円
026-224-6319 又は8時00分～17時30分の

間の4時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

放課後児童支援員
（加茂子どもプラザ
西長野）

不問

一般財団法人　ながのこども財団

放課後児童支援補助員
（南部子どもプラザ）（鶴
賀） 不問

一般財団法人　ながのこども財団

日祝他

学童保育経験
長野市大字西長野１８５－６
　加茂子どもプラザ

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,267円～1,267円
026-224-6319 又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階
他

長野市大字若里３－２２－２

若里市民文化ホール（ビッグハット）雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,000円～1,000円
026-263-7000

長野県長野市大字北長池２０５１

清掃員（若里）

不問

株式会社　岩野商会

026-243-6670 又は11時00分～22時00分の
間の4時間以上長野県長野市上松３丁目２２－２５

ホール・厨房スタッフ
（上松）

不問

有限会社　ドンキホ－テ 水

ドンキホーテ上松店
雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,120円

026-224-6319 又は13時00分～18時00分の
間の3時間以上長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

放課後児童支援補助員（朝
陽子どもプラザ）（北長池）

不問

一般財団法人　ながのこども財団 日祝他

学童保育経験長野市大字北長池１４０６

朝陽子どもプラザ（朝陽小学校内）雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,187円～1,187円

土日祝他

長野市南屋島５１５
、上高井郡高山村大字高井６１００－１
２　日滝原工場
、長野市東鶴賀町６０　のいずれか雇用期間の定めあり（４ヶ月

未満）
雇用・労災・
健康・厚生162,400円～

170,800円

日祝他

学童保育経験長野市大字安茂里小市２－３１－１

松ヶ丘児童センター雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,187円～1,187円
026-224-6319 又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

放課後児童支援補助員
（松ヶ丘児童センター　安茂
里小市）

不問

一般財団法人　ながのこども財団

026-221-8141
長野県長野市南屋島５１５

現場代理人

64歳
以下

株式会社シスクホーム

（嘱）清掃員（南屋
島、高山村、東鶴賀
町） 不問

株式会社　角藤

他

経験者優遇
1,000円～1,500円

長野市浅川東条２８６－１
　ライトパーク浅川
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

雇用・労災・
健康・厚生177,600円～

266,400円

土日祝他

戸建住宅の現場代理人長野市吉田１丁目２８－１５又は
軽井沢事務所：長野県北佐久郡軽井沢町大字追分２９５雇用期間の定めなし その他

250,000円～
350,000円

026-225-9109
長野県長野市吉田１丁目２８－１５

026-243-1165
長野県長野市吉田４丁目１４－１５

給油所スタッフ（浅川
東条）

18歳
以上

株式会社　花岡

（準）自動車整備士
（浅川東条）

不問

株式会社　花岡

日他

長野市大字高田１０３１－１
　ニチイケアセンター高田
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

998円～1,145円

他

長野市浅川東条２８６－１
　ライトパーク浅川
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,000円～1,000円

026-243-1165 又は9時00分～15時00分の
間の4時間以上長野県長野市吉田４丁目１４－１５

026-228-0967
長野県長野市南石堂町１２７７－２


デイサービス送迎ド
ライバー（中越）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

デイサービス送迎ド
ライバー（高田）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

日他

長野市中越１－６－２７
　ニチイケアセンター中越
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

998円～998円
026-228-0967

長野県長野市南石堂町１２７７－２

日他

長野市大字大豆島５１９０

　　　ニチイケアセンターまめじま雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

998円～1,025円
026-228-0967

長野県長野市南石堂町１２７７－２


デイサービス介護補
助員（大豆島）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

日他

長野市大字高田１０３１－１
　ニチイケアセンター高田
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

998円～1,025円
026-228-0967

長野県長野市南石堂町１２７７－２


デイサービス介護補
助員（高田）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

他

長野市石渡２２－１
　ザ・ビッグ長野東店
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,090円～1,090円
026-259-3811

長野県長野市石渡２２－１

お総菜の製造・店出
し・清掃

不問

イオンビッグ株式会社　ザ・ビッグ長野東店

シニア求人


