
賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-235-2665
正社員 20010-10718051 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-235-2665
正社員 20010-10719351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-266-9321
正社員 20010-10758951 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時10分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010-10782151 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010-10654051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010-10658451 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010-10673551 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010-10676851 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時45分

TEL 026-227-3118
正社員 20010-10407651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時40分～18時10分
(3)8時30分～17時45分

TEL 026-227-3118
正社員 20010-10408951 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 026-227-3118
正社員 20010-10409151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～20時00分
(2)20時00分～8時00分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10502751 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10504651 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分

TEL 025-378-1796
正社員 20010-10519451 就業場所 長野県長野市

令和7年7月9日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

受付事務・歯科助手

64歳
以下

河野歯科医院 長野県長野市上松２丁
目２－２０

木日祝他

185,000円～
205,000円

歯科衛生士

64歳
以下

河野歯科医院 長野県長野市上松２丁
目２－２０

木日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康195,000円～

235,000円

設計技術者　＜長野市　未経
験者歓迎＞

35歳
以下

株式会社ライブウェア 長野県長野市大字稲
葉母袋沖６１６－３

土日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
300,000円

工場設備の維持・管理

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

450,000円
電気または機械等の設備修理、メンテナンス
経験あれば尚良し

ネットワーク・インフラエンジニ
ア

59歳
以下

炭平コンピューターシス
テム　株式会社

長野県長野市中御所３
丁目１３－７　ＴＯＳＹＳ
中御所ビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 実務経験１年以上

200,000円～
250,000円

プログラマー・システムエンジ
ニア

59歳
以下

炭平コンピューターシス
テム　株式会社

長野県長野市中御所３
丁目１３－７　ＴＯＳＹＳ
中御所ビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ＷＥＢシステム開発実務経験２年以上

200,000円～
250,000円

システムエンジニア（品質管
理）

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏｒｋ
ｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 プログラマーとしての経験３年以上

220,000円～
450,000円

システムサポート

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏｒｋ
ｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

400,000円
ＳＱＬサーバーの知識

歯科医師

64歳
以下

医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳１
丁目２２－９　
市川ビル
ＳＵＮＢＲＩＤＧＥ　２Ｆ

日祝他

歯科医師

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

64歳
以下

医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳１
丁目２２－９　
市川ビル
ＳＵＮＢＲＩＤＧＥ　２Ｆ

日祝他

215,000円～
350,000円

300,000円～
700,000円

歯科衛生士

歯科助手

64歳
以下

医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳１
丁目２２－９　
市川ビル
ＳＵＮＢＲＩＤＧＥ　２Ｆ

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～18時10分の

間の8時間程度

180,000円～
300,000円

データセンター　システム運用
オペレーター 18歳

～59
歳

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

運用監視やオペレーター、ヘルプデスクなどの
経験をお持ちの方

201,100円～
445,900円

データセンター　ネットワークエ
ンジニア

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

212,500円～
445,900円

ネットワーク機器・サーバの構築・運用、もしく
はインターネットサービスプロバイダー（ＩＳＰ）
のサポート窓口の実務経験がある方、Ｌｉｎｕｘ
に関する基礎知識保有者

機械設計業務

64歳
以下

株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１
２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

400,000円
★活かせるスキル★

機械設計のご経験、図面作成経験　等

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

専門・技術



月給

(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分
(3)11時00分～20時00分

TEL 026-219-3572
正社員 20010-10633751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10307551 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-285-0909
正社員 20010-10345051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-227-1469
正社員 20010-10365451 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)5時30分～15時00分
(2)10時30分～19時30分

TEL 0120-680-223
正社員 20010-10366751 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり
(1)5時30分～14時45分
(2)10時30分～19時30分

TEL 0120-680-223
正社員 20010-10371251 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 0120-63-4510
正社員 20010-10405751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時10分～16時55分

TEL 026-466-9950
正社員 20010-10179251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時10分～16時55分

TEL 026-466-9950
正社員 20010-10180751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時45分～17時45分

TEL 026-235-1118
正社員 20010-10133651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-7563
正社員 20010-10146251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時45分

TEL 026-224-2445
正社員 20010-10149751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分
(2)16時20分～1時20分

TEL 026-263-3355
正社員 20010-10122451 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-225-9397
正社員 20010- 9991151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2233
正社員 20010-10005051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-235-3885
正社員 20010-10024551 就業場所 長野県長野市

自社ブランドのＳＮＳ・ＥＣサイト
運営

59歳
以下

有限会社　サンライズ 長野県長野市大字高
田１３９０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

185,000円～
200,000円

デザイナーとしての実務経験３年以上

ＷＥＢデザイン、ロゴ・グラフィックデザインなど
の実績必須

設備管理技術者（長野市）

35歳
以下

鹿島建物総合管理株式
会社　長野営業所

長野県長野市県町４４
２　鹿島建設株式会社
長野営業所内

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

２級ボイラー技士

第二種電気工事士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

危険物取扱者（乙種）
220,800円～
300,000円

専修学校講師

59歳
以下

一般財団法人　長野県
情報財団

長野県長野市鶴賀鍋
屋田１３８１－３

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

基本情報技術者

Ｊａｖａ認定資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ＩＴパスポート

システムエンジニア又はプログラミング経験２
年以上

200,000円～
240,000円

品質保証技術

59歳
以下

ＦＩＣＴ　株式会社 長野県長野市北尾張
部３６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

・品証業務経験者

・理工系分野の知識があればなお可

226,000円～
350,000円

研究開発職

40歳
以下

ＦＩＣＴ　株式会社 長野県長野市北尾張
部３６

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

社内システムエンジニア（イン
フラ・ネットワークエンジニア

59歳
以下

株式会社　キャムコム
長野

長野県長野市三輪荒
屋１１５７番地　ＩＣスク
ウェア

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

400,000円
プログラミングスクール／独学／情報学部／Ｉ
Ｔ系資格など
何らかのＩＴ知識をお持ちの方

栄養士（飯綱町）あおぞら

64歳
以下

日清医療食品株式会社
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

220,000円

栄養士

栄養士（信濃町）おらが庵

64歳
以下

日清医療食品株式会社
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

220,000円

歯科衛生士

不問

宮島歯科医院 長野県長野市大字高
田１３６８－１

日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

260,000円

通信制高校　養護教諭（信更
町）

不問

学校法人　信州長野学
園

長野県長野市三輪１３
１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

養護教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

250,000円～
400,000円

社内システムエンジニア（保
守・管理）

44歳
以下

株式会社　Ｕホールディ
ングス

長野県長野市南石堂
町１３２６－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

213,300円～
262,300円

児童指導員

64歳
以下

小中高一貫型自立支援
はるいろ若里教室

長野県長野市若里４丁
目５－４１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

300,000円

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

高等学校教諭免許（専修・１種）
児童福祉の勤務経験２年以上、もしくは下記免許の取
得をされている方。
児童福祉の勤務経験５年以上の方
更に優遇。

金型の設計・製作（プレス・モー
ルド・組立自動機） 18歳

～59
歳

株式会社　シンエイ・ハ
イテック

長野県長野市大字柳
原１６２５－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

500,000円
＊業務経験者、即戦力者は専門職として特別
優遇採用
（トライアル雇用は不問）

調査スタッフ

59歳
以下

株式会社グラフィック
長野営業所

長野県長野市大字三
輪１丁目５－１９電弘第
５ビル２階

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
350,000円

デザイナー

59歳
以下

株式会社　一兎舎 長野県長野市吉田２丁
目９－２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～20時00分の

間の8時間

230,000円～
400,000円

Ｉｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ・Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐでの

制作経験（目安２年以上）。印刷物や

バナーなどの実務経験がある方歓迎。

一般事務、取材編集記者・企
画・営業の補助

59歳
以下

株式会社　長野経済新
聞社

長野県長野市大字鶴
賀緑町１６００－１０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
250,000円

専門・技術



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-4161
正社員 20010-10721751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-243-1112
正社員 20010-10740951 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-213-6923
正社員 20010-10744251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010-10750051 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7285
正社員以外 20010-10784351 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-0633
正社員以外 20010-10790151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時00分

TEL 026-234-2764
正社員 20010-10793251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-235-4022
正社員 20010-10650851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～19時00分
(2)8時30分～13時00分

TEL 026-219-1133
正社員 20010-10653151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-224-5400
正社員 20010-10681451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-0263
正社員 20010-10700351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-263-8780
正社員 20010-10704751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時45分～17時30分

TEL 026-219-2126
正社員 20010-10710251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-258-2505
正社員 20010-10717151 就業場所 長野県上水内郡信濃町

事務職　接客係　販売業務

不問

有限会社　野尻湖定
期船会社

長野県上水内郡信濃
町大字野尻２５４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

小型船舶操縦士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

210,000円

税理士補助業務

62歳
以下

税理士法人青葉会計
長野駅前オフィス

長野県長野市大字南
長野南石堂町１２７９番
地３

南石堂ビル６階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生196,890円～

300,090円

経理・総務事務

59歳
以下

株式会社　山一 長野県長野市西和田１
丁目３２－４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記３級

日商簿記２級

経理事務全般の実務経験がある方
201,000円～
251,000円

一般事務・営業補助

64歳
以下

ミツヤジーホーム株
式会社

長野県長野市稲田２丁
目１１－６

水木 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 事務経験

250,000円～
300,000円

総合管理職≪事務職≫（長
野市）

66歳
以下

株式会社　ティーエス
ケイ

長野県長野市大字栗
田１８３－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

警備員経験
260,000円～
280,000円

受付・医療事務

59歳
以下

野村耳鼻咽喉科医院 長野県長野市三輪６丁
目４－２７

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 保険請求事務経験者

173,500円～
193,500円

事務職　門前みそと漬物など
の通信販売業務

45歳
以下

有限会社　酢屋亀本
店（すや亀）

長野県長野市大字南
長野西後町６２５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形又は8時30分～17時30分

200,000円～
240,000円

税理士・行政書士の補助業
務

64歳
以下

柄澤会計事務所 長野県長野市大字上
松１－３－２９

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
300,000円

経理事務経験者、簿記会計の知識ある
方を歓迎します

給与計算経験者

（有期）臨時事務補佐員（教
育学部附属長野小学校）／
南堀 不問

信州大学教育学部 長野県長野市西長野６
ノロ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

7,840円～7,840円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生155,232円～

155,232円

一般事務（宗教法人に関する
事務）（会計年度任用職員）

不問

長野県　県民文化部
県民の学び支援課

長野県長野市大字南
長野幅下６９２－２　県
庁７Ｆ

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生190,500円～

222,910円

行政機関や企業での資料作成や稟議書
類の審査等の事務経験

宗教法人に関する知識

営業事務

59歳
以下

株式会社　ベッセル
福知山　ＳＰ長野工場

長野県上水内郡飯綱
町大字牟礼３２５－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生203,000円～

264,400円

事務及び営業

不問

株式会社　池田装美 長野県長野市大字稲
葉１８５１番地７

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

220,000円

カスタマーアテンダント（長野
市、千曲市、中野市）

40歳
以下

株式会社　ホンダ
カーズしなの

長野県長野市東和田８
０４－２

火水他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

190,000円

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

販売管理事務（アークス）

59歳
以下

株式会社　信防エ
ディックス

長野県長野市アークス
１３番５号

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

222,400円～
296,500円

日商簿記２級

営業事務経験

令和7年7月9日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

事務



月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-259-5955
正社員 20010-10442351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時40分～17時45分

TEL 026-251-3000
正社員 20010-10461551 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10495551 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 022-268-3710
正社員 20010-10563651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時45分

TEL 026-299-5210
正社員 20010-10582051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-5555
正社員 20010-10589651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-2397
正社員以外 20010-10630251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時45分
(2)8時30分～12時15分

TEL 026-243-2030
正社員 20010-10217351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-0967
正社員 20010-10249151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10307551 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-236-9877
正社員 20010-10399551 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～18時00分
(2)11時00分～20時00分

TEL 0120-63-4510
正社員以外 20010-10406851 就業場所 長野県長野市

日給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-217-6585
正社員以外 20010-10176151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時10分～16時55分

TEL 026-466-9950
正社員 20010-10181851 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-283-4773
正社員 20010-10190651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-227-1066
正社員 20010-10193051 就業場所 長野県長野市

会員管理の事務職（稲葉）

64歳
以下

ブライト信州株式会
社

長野県長野市南長野
妻科９６２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

240,000円
・営業経験

営業事務・経理事務　（長野
市篠ノ井）

35歳
以下

株式会社　デンセン 長野県長野市南長池７
１３－１

土日祝他
普通自動車運転免許　　必須（AT限定不
可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

219,660円～
242,760円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

人材コーディネーター

59歳
以下

株式会社　エムエヌス
タッフ　長野支店

長野県長野市七瀬２番
地１号　長野東口ビル２
階

土日他

260,000円～
300,000円

企画系事務（業務経験者）

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

製造事務（北部工業団地）
（穂保）

35歳
以下

196,740円～
242,010円

252,500円～
444,900円

オリオン熱学　株式
会社

長野県長野市穂保夫
婦池４９２－１４

経営企画職

61歳
以下

ホクト株式会社 長野県長野市大字南
堀１３８－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

258,960円～
300,690円

日商簿記３級

一般事務または経営企画関連業務の実
務経験

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

正社員勤務、営業経験があれば尚可
（業界は問いません）
ホテル・旅館・ゲストハウス等の勤務経
験があれば尚可
業界知識のある方（業界は問いません）

以下いずれかの経験をお持ちの方
・地方公共団体行政事務経験（住基、国
保、介護、各種税業務等）
・リース業（設備、機材、自動車等）の職
務経験

（嘱）会計事務職員

不問

社会福祉法人　長野
南福祉会

長野県長野市栗田６６
９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 会計業務の経験


社会福祉法人の会計業務経験あれば尚
可


180,600円～
216,000円

医療事務員

59歳
以下

堀内医院 長野県長野市吉田５－
１０－３２

日祝他

医療事務資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生150,000円～

180,000円

多少なりとも実務経験がある方。または
医療事務の概略をご存じの方。が希望
ですが、未経験でも習得意欲のある方
は「試用期間」の範囲を広げ判断させて
いただきます。

事務員（高田）

59歳
以下

株式会社ニチイ学館
長野支店　ヘルスケ
ア事業

長野県長野市南石堂
町１２７７－２

長栄第２ビル６階

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生168,610円～

168,610円

社内システムエンジニア（保
守・管理）

44歳
以下

株式会社　Ｕホール
ディングス

長野県長野市南石堂
町１３２６－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

213,300円～
262,300円

申請事務

64歳
以下

株式会社　ヤマサン 長野県長野市大字富
竹１７１

土日祝他
普通自動車運転免許　　必須（AT限定不
可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 給排水工事

200,000円～
200,000円

（契）当社コンタクトセンターで
の電話受付・データ入力事務

不問

株式会社　キャムコ
ム　長野

長野県長野市三輪荒
屋１１５７番地　ＩＣスク
ウェア

他

1,400円～1,680円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生224,000円～

268,800円

（契）スタートアップにおける
総務・秘書

不問

ヴェルヌクリスタル株
式会社

長野県長野市若里４丁
目１７番１号

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

8,800円～12,000
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 ・総務や秘書業務に従事した経験


・役員秘書の経験

176,000円～
240,000円

人事

59歳
以下

ＦＩＣＴ　株式会社 長野県長野市北尾張
部３６

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

人事・労務の業務経験３年以上
236,000円～
335,000円

一般事務／庶務（青木島町）

59歳
以下

善光寺白馬電鉄　株
式会社

長野県長野市中御所１
－２０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

179,650円～
179,650円

事務職　（警務課）

59歳
以下

株式会社　全日警
長野支社

長野県長野市緑町１６
０５－１４　高見澤ダイ
ヤモンドビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生175,000円～

200,000円

事務



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-221-5375
正社員 20010-10728251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-214-8771
正社員 20010-10731651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-243-1112
正社員 20010-10734051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-213-6923
正社員 20010-10744251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-241-1151
正社員 20010-10776351 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010-10657551 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010-10677651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-258-2505
正社員 20010-10717151 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 025-241-6241
正社員 20010-10484051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10499651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-214-2630
正社員 20010-10510751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 022-268-3710
正社員 20010-10563651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10578451 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～16時30分
(2)12時30分～21時00分
(3)13時30分～22時00分

TEL 026-234-5555
正社員 20010-10592251 就業場所 長野県長野市

営業職（大豆島）

59歳
以下

直富商事株式会社 長野県長野市大字大
豆島３３９７－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業職や接客業務の経験がある方
214,000円～
254,000円

営業スタッフ（Ｖｏｌｋｓｗａｇｅｎ
長野・稲葉）

39歳
以下

宇都宮商会　株式会
社

人材コーディネーター

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

59歳
以下

株式会社　エムエヌス
タッフ　長野支店

長野県長野市七瀬２番
地１号　長野東口ビル
２階

土日他

260,000円～
300,000円

198,200円～
245,900円

正社員勤務、営業経験があれば尚可（業界は
問いません）

ホテル・旅館・ゲストハウス等の勤務経験があ
れば尚可
業界知識のある方（業界は問いません）

結婚式場テラスグランツの
サービススタッフ（妻科）

44歳
以下

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野
妻科９６２

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時00分～22時00分

の間の7時間以上

185,000円～
230,000円

長野県長野市南石堂
町１３２６－１

月他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

営業

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし
255,700円～
444,900円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

システム提案営業経験が３年以上あること

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

企画営業・セールエンジニア
（長野市若里）

28歳
以下

轟産業株式会社　長
野営業所

長野県長野市大字若
里１－３４－６


土日祝他

245,000円～
295,000円

事務職　接客係　販売業務

不問

有限会社　野尻湖定
期船会社

長野県上水内郡信濃
町大字野尻２５４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

小型船舶操縦士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

210,000円

システム営業

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏ
ｒｋｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

営業経験、製造業の知識
210,000円～
400,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 営業実務経験２年以上

セールスエンジニア

59歳
以下

炭平コンピューターシ
ステム　株式会社

長野県長野市中御所３
丁目１３－７　ＴＯＳＹＳ
中御所ビル６Ｆ

土日祝他

200,000円～
250,000円

技術営業職（長野市）

64歳
以下

株式会社　本久 長野県長野市桐原１－
３－５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

技術士（建設部門）

２級土木施工管理技士

雇用期間の定めなし
255,000円～
355,000円

２級建築施工管理技士

設計業務経験者優遇

事務及び営業

不問

株式会社　池田装美 長野県長野市大字稲
葉１８５１番地７

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

220,000円

営業職（長野市、千曲市、中
野市）

40歳
以下

株式会社　ホンダカー
ズしなの

長野県長野市東和田８
０４－２

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

240,000円

不動産売買仲介業務

66歳
以下

株式会社カズケン 長野県長野市松岡１丁
目１２－８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 不動産売買・仲介業務経験者


250,000円～
350,000円

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

営業（住宅建設）

59歳
以下

株式会社　鎌倉材木
店

長野県長野市大字南
長池字村前３９－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
270,000円

雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

令和7年7月9日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は7時00分～18時30分
の間の8時間

普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

二級建築士

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

販売・営業・サービス



月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～21時00分

TEL 026-214-2681
正社員 20010-10617851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～21時00分

TEL 026-221-1781
正社員 20010-10620351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時50分～17時35分

TEL 026-232-8121
正社員以外 20010-10624751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-4161
正社員 20010-10625851 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時50分～17時35分

TEL 026-232-8121
正社員 20010-10626651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時50分～17時35分

TEL 026-232-8121
正社員 20010-10629051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時50分～17時35分

TEL 026-232-8121
正社員以外 20010-10632451 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分
(2)11時30分～15時30分
(3)7時00分～20時00分

TEL 026-224-9877
正社員 20010-10207151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時45分～18時30分

TEL 026-295-2707
正社員 20010-10237751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10282351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-0855
正社員 20010-10298151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-259-5002
正社員 20010-10337051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-259-5002
正社員 20010-10338351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時20分

TEL 03-3477-2594
正社員 20010-10360151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-227-3402
正社員 20010-10398251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分
(2)11時30分～20時00分
(3)13時30分～22時00分

TEL 080-7179-5280
正社員以外 20010-10400051 就業場所 長野県長野市

ルート営業《急募》　※中高
年層（ミドルシニア）限定求人 36歳

～59
歳

株式会社　富士薬品
長野営業所

長野県長野市北尾張
部１００－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

法人向け保険営業業務（長
野・松本・新潟市中央区・長
岡） 59歳

以下

株式会社　かんぽ生
命保険信越エリア本
部

長野県長野市栗田８０
１　日本郵政グループ
ビル６階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

又は8時50分～17時50分

228,100円～
301,280円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

257,500円～
257,500円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

ルート営業《急募》

59歳
以下

株式会社　富士薬品
長野営業所

長野県長野市北尾張
部１００－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

257,500円～
257,500円

（正社員）営業

35歳
以下

富士産業株式会社
長野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

土日祝

280,000円～
300,000円

普通自動車運転免許　　必須

携帯ショップスタッフ（長野市
川中島）

40歳
以下

長野トヨタ自動車　株
式会社

長野県長野市南長野
南石堂町１３２６番地１

月他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

198,200円～
247,500円

雇用期間の定めなし 雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その
他

美容師

59歳
以下

シンシア　江口　亮太
（美容室シンシア）

長野県長野市若槻東
条５５１番１

日他

284,000円～
284,000円

187,200円～
300,000円

美容師

美容師

営業職

59歳
以下

大東建託株式会社
長野支店

長野県長野市中御所１
－２６－２０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（嘱）生命保険営業

不問

長野電鉄　株式会社 長野県長野市権堂町２
２０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

184,000円～
255,200円

250,000円～
350,000円

損害保険営業

44歳
以下

長野電鉄　株式会社 長野県長野市権堂町２
２０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

生命保険業界共通教育制度一般課程試験

雇用期間の定めなし

生命保険営業

44歳
以下

長野電鉄　株式会社 長野県長野市権堂町２
２０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

184,000円～
255,200円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

市町村指定袋・防災・衛生用
品のルート営業

40歳
以下

株式会社　信防エ
ディックス

長野県長野市アークス
１３番５号

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

250,000円～
350,000円

216,200円～
302,500円

（嘱）損害保険営業

不問

長野電鉄　株式会社 長野県長野市権堂町２
２０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

販売及び付随業務（篠ノ井）
南長野店

44歳
以下

株式会社　つちや（文
具スーパー事務キチ）

長野県長野市南長池１
８８－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし
185,000円～
195,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

販売及び付随業務

185,000円～
205,000円

44歳
以下

株式会社　つちや（文
具スーパー事務キチ）

長野県長野市南長池１
８８－１

他

１．原則、営業経験３年以上、かつ一定以上の
営業実績を有する方
※保険営業以外も歓迎
２．普通自動車免許を有し、日常的に運転に支
障ない方

普通自動車運転免許　　あれば尚可

営業職

40歳
以下

株式会社　富士ホン
ダ

長野県長野市大字安
茂里３６０６－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 自動車整備士

215,000円～
385,000円

（契）販売アシスタント（ＭＩＤ
ＯＲＩ、イオンモール須坂）

不問

株式会社　良品計画
無印良品ＭＩＤＯＲＩ長
野

長野県長野市南千歳１
－２２－６

駅ビルＭＩＤＯＲＩ

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生195,750円～

195,750円

販売・営業・サービス



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-221-5375
正社員 20010-10732951 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-243-1112
正社員 20010-10737551 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010-10749651 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-7333
正社員 20010-10779451 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-227-3161
正社員以外 20010-10792351 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時15分
(2)7時00分～16時15分

TEL 026-235-4022
正社員 20010-10649551 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時20分

TEL 026-253-5130
正社員 20010-10453451 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

日給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)16時30分～0時30分
(3)0時30分～8時30分

TEL 026-257-3211
正社員 20010-10478251 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～16時30分

TEL 026-222-3350
正社員 20010-10496451 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10579751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～18時00分

TEL 026-285-2873
正社員 20010-10607451 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10252751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10257051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-227-2545
正社員 20010-10267251 就業場所 長野県長野市

非常用発電設備・ガス空調
設備（ＧＨＰ）サービスエンジ
ニア 44歳

以下

ミツワヤンマー株式
会社

長野県長野市若里４－１
８－２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,800円～
326,400円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

自動車整備職（川中島町）

59歳
以下

長野トヨタ自動車　株
式会社

長野県長野市南長野南石
堂町１３２６番地１

月他

201,200円～
288,300円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

201,200円～
288,300円

自動車整備職（稲葉）

59歳
以下

長野トヨタ自動車　株
式会社

長野県長野市南長野南石
堂町１３２６番地１

月他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

建設板金工（真島町）

44歳
以下

有限会社小嶋工業 長野県長野市若里五丁目
１０番６号

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

201,200円～
288,300円

203,000円～
303,000円

自動車整備職（Ｖｏｌｋｓｗａｇｅ
ｎ長野・稲葉）

59歳
以下

宇都宮商会　株式会
社

長野県長野市南石堂町１
３２６－１

月他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

雇用期間の定めなし

そば製造

44歳
以下

山本食品　株式会社 長野県長野市大豆島字樋
掛け３８９３－１１（大豆島
東工業団地）

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生223,000円～

244,800円

フォークリフト運転技能者

３交替勤務工場作業員（信
濃町） 18歳

～59
歳

鳥居化成　株式会社 長野県長野市豊野町浅野
１８６４

他 普通自動車運転免許　　必須

7,800円～
8,400円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

198,900円～
214,200円

汎用フライス・ＮＣフライスな
どの加工

59歳
以下

有限会社　小林精工 長野県上水内郡飯綱町大
字普光寺１２９６－１

土日 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円

みそ醸造及びみそ加工品、
漬物等の製造

35歳
以下

有限会社　酢屋亀本
店（すや亀）

長野県長野市大字南長野
西後町６２５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
300,000円

（契）納車準備係（川中島）
《急募》

不問

株式会社　長野ダイ
ハツモータース

長野県長野市稲葉中千田
２１４２

火他 普通自動車運転免許　　必須

1,050円～
1,050円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生165,375円～

165,375円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円

溶接作業

44歳
以下

エヌワイ産業　株式
会社

長野県長野市大豆島５０
８０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

自動車整備士（長野市、千曲
市、中野市）

59歳
以下

株式会社　ホンダ
カーズしなの

長野県長野市東和田８０
４－２

火水他

190,000円～
245,000円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

生産技術職（各種治具作成
及び改造等）

59歳
以下

株式会社　ベッセル
福知山　ＳＰ長野工
場

長野県上水内郡飯綱町大
字牟礼３２５－２

土日祝他

製材

59歳
以下

株式会社　鎌倉材木
店

長野県長野市大字南長池
字村前３９－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
300,000円

中型自動車免許

８トン限定中型自動車免許

フォークリフト運転技能者

令和7年7月9日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

・工作図面が読める方

・ＮＣ装置加工経験者

・ＣＡＤ／ＣＡＭ等を扱える方

図面どおりに加工し試作品サンプルを作った経験
のある方

汎用旋盤・汎用フライスなどの使用経験が有る方

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生213,000円～

274,400円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

また、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

製造・運転・建設・その他



月給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-295-0228
正社員 20010-10321351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時15分

TEL 026-262-2219
正社員 20010-10347251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-234-3663
正社員 20010-10391751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時30分～18時30分

TEL 026-226-2159
正社員 20010-10196551 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-221-1628
正社員 20010-10197451 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時10分～16時55分

TEL 026-295-0666
正社員以外 20010-10159651 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-295-0228
正社員以外 20010-10165751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時10分～17時10分

TEL 026-255-5500
正社員 20010-10172751 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-219-6310
正社員 20010-10123751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-295-2002
正社員 20010-10066251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-223-5771
正社員 20010-10078851 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-2105
正社員 20010-10085751 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時20分～17時30分
(2)15時00分～0時00分

TEL 026-251-5150
正社員 20010-10000751 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-295-7212
正社員 20010-10038151 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-295-0228
正社員以外 20010-10040251 就業場所 長野県長野市

プラントオペレーター

不問

間堀建設　株式会社 長野県長野市大字穂保２
５４－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

10,000円～
12,000円

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技
能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生211,000円～

253,200円
オペレーター経験者

金属加工作業

18歳
～64
歳

五一精工　株式会社 長野県長野市豊野町蟹沢
１７７７－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

192,000円～
293,500円

オフセット印刷機オペレー
ター

59歳
以下

信毎書籍印刷　株式
会社

長野県長野市西和田一丁
目３０－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

205,000円～
205,000円

現場作業スタッフ

64歳
以下

有限会社　ダストク
リーンツカサ

長野県長野市大字柳原２
０８０－８

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生175,000円～

240,000円

260,500円～
274,000円

長野県長野市大字柳原下
返町２５５１－１３

土日祝

自動車鈑金塗装業務経験者

二級自動車整備士

三級自動車整備士

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

1,100円～
1,450円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

家具製造工（長野市大町）

不問

羽入田木工　株式会
社

長野県長野市大町浅川原
１０５３－８

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生 印刷オペレーターの経験者

印刷オペレーター

59歳
以下

東洋印刷株式会社 普通自動車運転免許　　必須

154,000円～
203,000円

機械加工オペレーターおよ
び製品検査

59歳
以下

有限会社　信濃製作
所

長野県上水内郡信濃町大
字平岡２０１３

土日他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし
200,000円～
300,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

※ＣＡＤ（機械設計）の使用経験があれば尚可

※３次元測定器の使用経験があれば尚可

※フォークリフト運転技能者資格があれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

（契）ＤＳＣカメラ部品の組立
作業（豊野）

不問

カイコウ電子株式会
社

長野県長野市西三才２２
１９－１

土日祝他

158,400円～
174,240円

184,000円～
200,000円

1,150円～
1,250円

（契）ドリルの研磨作業（信濃
町）

不問

カイシンエレクトロニ
クス　株式会社

長野県長野市下駒沢字五
反田７２０－５３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～
1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

〈急募〉　工場　作業スタッフ

65歳
以下

株式会社　トライル 長野県長野市松岡二丁目
５番１５号

日祝他

202,600円～
298,750円

216,000円～
259,200円

普通自動車運転免許　　必須

10,000円～
12,000円 車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削

用）運転技能者

自動車整備士（長野市・中野
市・須坂市・千曲市）

59歳
以下

株式会社　ホンダ
カーズ長野中央

長野県長野市上高田１２
９６

火水 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし

自動車車体整備（柳原）

64歳
以下

有限会社　徳秀自動
車商会

長野県長野市早苗町３７ 日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生216,000円～

368,000円

木製建具の製作・施工

64歳
以下

有限会社塩入木工
所

長野県長野市信州新町新
町１９５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 木製建具（障子・襖・フラッシュ戸）の製作や木材加工

の経験や木工機械の操作技術、木材の知識、手加工
の技術など

185,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

電子機器製造ラインのリー
ダー業務（豊野）

64歳
以下

カイコウ電子株式会
社

長野県長野市西三才２２
１９－１

土日祝他

222,000円～
227,000円

普通自動車運転免許　　必須

（契）電子機器製造ラインの
組立作業（豊野）

不問

カイコウ電子株式会
社

長野県長野市西三才２２
１９－１

土日祝他

1,150円～
1,250円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生184,000円～

200,000円

製造・運転・建設・その他



賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)8時30分～13時00分

TEL 026-235-2665
パート労働者 20010-10720451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-269-0015
パート労働者 20010-10730851 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-269-8740
パート労働者 20010-10760551 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-224-7088
パート労働者 20010-10762751 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-238-4012
パート労働者 20010-10764651 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-226-0258
パート労働者 20010-10767051 就業場所 長野県長野市

時給

(1)6時00分～15時00分

TEL 026-264-7692
パート労働者 20010-10783051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時45分～17時15分
(2)8時45分～12時30分
(3)13時30分～17時15分

TEL 026-234-3307
パート労働者 20010-10789851 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分
(2)8時30分～15時00分

TEL 026-235-4022
パート労働者 20010-10648251 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～17時00分

TEL 0265-38-2235
パート労働者 20010-10651651 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～19時00分

TEL 026-214-0501
パート労働者 20010-10675751 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-263-0263
パート労働者 20010-10698551 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-258-2505
パート労働者 20010-10716951 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給

(1)8時45分～17時15分
(2)8時45分～12時30分

TEL 026-234-3307
パート労働者 20010-10438751 就業場所 長野県長野市

雇用・労
災・健康・
厚生1,154円～1,658円

（臨時）診療放射線技師

不問

長野医療生活協同
組合（長野中央病
院）

長野県長野市西鶴賀町１
５７０

日祝他

診療放射線技師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

事務　接客　販売

不問

有限会社　野尻湖
定期船会社

長野県上水内郡信濃町大
字野尻２５４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

小型船舶操縦士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

1,050円～1,050円 又は9時30分～16時00分の
間の5時間程度

お客様サポートスタッフ

不問

ミツヤジーホーム株
式会社

長野県長野市稲田２丁目
１１－６

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,200円 又は9時00分～17時00分の
間の5時間以上

事務経験

建築業界の経験者優遇

コールセンター経験者優遇

システムエンジニア（品質管
理）

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗ
ｏｒｋｓ

長野県長野市大字栗田２
００９　ＢＢＢビル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

又は10時00分～19時00分
の間の4時間以上

プログラマーとしての経験３年以上
1,200円～2,000円

事務スタッフ（バイヤーアシ
スタント）【子育て支援求人】

不問

綿半パートナーズ
株式会社

長野県長野市南長池２０５ 土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生

Ｅｘｃｅｌを使用した業務経験がある方（年数
問わず）998円～998円

販売員（長野元善町）

59歳
以下

有限会社　酢屋亀
本店（すや亀）

長野県長野市大字南長野
西後町６２５

水

雇用期間の定めなし 労災

又は8時30分～17時00分の
間の6時間程度1,000円～1,100円

パート事務（稲里生協クリ
ニック）／稲里

不問

長野医療生活協同
組合（長野中央病
院）

長野県長野市西鶴賀町１
５７０

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

経験者優遇
1,020円～1,495円

飲食の製造・販売

18歳
以上

マクドナルド若里店 長野県長野市若里７－６
－３

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は10時00分～23時00分
の間の3時間以上1,050円～1,050円

1,100円～1,500円

998円～1,202円

受注業務・発注業務

不問

マルコメフーズ　株
式会社

長野県長野市安茂里８８３ 土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労
災・健康・
厚生998円～1,013円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災
仕事で英語を使用した経験があると望ましい。英語
関係の試験・資格があると望ましい。留学経験があ
ると尚可。

臨時事務補佐員

不問

信州大学教育学部 長野県長野市西長野６ノロ 土日祝他

1,000円～1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～18時00分の
間の6時間程度

労災

又は0時00分～23時59分の
間の3時間以上

ＰＣスキル（経理の専用ソフトを使用いただ
きます。）

販売業務・管理業務

18歳
以上

セブンイレブン長野
中御所店

長野県長野市中御所４丁
目１２番

他

事務職

64歳
以下

株式会社　ライフケ
ア

長野県長野市大字栗田２
００９　ＢＢＢビル３Ｆ

土日祝他

コーディネーター（南長野）

不問

特定非営利活動法
人長野県ＮＰＯセン
ター

長野県長野市高田１０２９
－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

又は12時00分～21時00分
の間の8時間程度

非営利セクターでのコーディネート業務に３年以上
従事したことがある方、ボランティア・市民活動経験
者優遇

1,125円～1,200円

雇用期間の定めなし 労災

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

歯科衛生士

64歳
以下

河野歯科医院 長野県長野市上松２丁目
２－２０

木日祝他

歯科衛生士

1,250円～1,400円

令和7年7月9日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



時給

(1)17時00分～21時00分
(2)14時30分～22時00分
(3)8時00分～17時15分

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010-10485351 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-256-8808
パート労働者 20010-10595751 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～17時00分

TEL 026-263-0263
パート労働者 20010-10644951 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-252-5050
パート労働者 20010-10330551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時00分
(2)12時00分～15時00分
(3)14時00分～18時00分

TEL 090-8844-2694
パート労働者 20010-10358751 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～17時00分

TEL 026-226-5052
パート労働者 20010-10392851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 080-7179-5280
パート労働者 20010-10395151 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～13時00分
(2)14時15分～17時30分

TEL 026-217-1722
パート労働者 20010-10182651 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時30分～14時00分
(2)9時30分～14時30分

TEL 026-223-3888
パート労働者 20010-10185051 就業場所 長野県長野市

日給

(1)9時00分～17時00分

TEL 026-255-6600
パート労働者 20010-10187251 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給

(1)14時00分～18時00分

TEL 026-213-4800
パート労働者 20010-10144051 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～16時45分

TEL 026-229-6234
パート労働者 20010-10167651 就業場所 長野県長野市

時給

(1)17時00分～21時00分

TEL 026-259-3811
パート労働者 20010-10117951 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～17時00分

TEL 026-214-2630
パート労働者 20010-10118151 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時00分～15時15分

TEL 026-234-0001
パート労働者 20010-10119051 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-223-4483
パート労働者 20010-10107851 就業場所 長野県長野市

加工商品の陳列（夜間）

不問

イオンビッグ株式会
社　ザ・ビッグ長野
東店

長野県長野市石渡２２－１ 他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,090円～1,090円

事務補助

不問

長野市役所企画政
策部企画課（統計担
当）

長野県長野市大字南長野新田町
１４８５－１
長野市もんぜんぷら座
８階

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生1,187円～1,187円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,500円～1,500円
パソコン操作、出版事業経験者（校正業務）
優遇

事務、配送、パソコン入力
（小柴見）

不問

医療法人みすゞ会
南十字脳神経外科

長野県長野市大字小柴見
１２３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

不問

社会福祉法人　おら
が会

長野県上水内郡信濃町大
字柏原３５０

他 普通自動車運転免許　　必須

8,400円～8,400円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,200円～1,200円

管理栄養士（信濃町）
管理栄養士

管理栄養士業務

パン製造・食品小分けス
タッフ

64歳
以下

株式会社　丸冨士 長野県長野市アークス８－
２０

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,000円
パン製造経験者優遇

歯科衛生士

59歳
以下

あいの木歯科クリ
ニック

長野県長野市三輪９ー８
－１３

木日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 労災

1,250円～1,250円 又は9時00分～19時00分の
間の4時間以上

クリニックでの勤務経験優遇

販売アシスタント（ＭＩＤＯＲ
Ｉ、イオンモール須坂）

不問

株式会社　良品計
画　無印良品ＭＩＤＯ
ＲＩ長野

長野県長野市南千歳１－
２２－６
 駅ビルＭＩＤＯＲＩ

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,200円～1,200円 又は8時30分～22時00分の
間の4時間以上

税理士補助者

59歳
以下

藤沢会計事務所 長野県長野市問御所町１
２１５－４

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,500円
又は9時00分～17時00分の

間の5時間程度

筆耕

不問

善光寺　宿坊　玉照
院

長野県長野市元善町４７１ 他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） その他

2,000円～2,000円
毛筆で文字が書けること

行政書士補助

40歳
以下

金子ゆき江行政書
士事務所

長野県長野市中越１丁目
４－２０

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生1,300円～1,300円

受付業務・一般事務

64歳
以下

ミツヤジーホーム株
式会社

長野県長野市稲田２丁目
１１－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,000円～1,200円 又は9時00分～17時00分の
間の5時間以上

事務経験

経理事務

不問

株式会社　ビルメン
信越コントロールズ

長野県長野市大字高田２
５３番地２

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

998円～1,000円
又は8時30分～16時00分の

間の4時間程度

・経理事務経験

受付・清掃作業（南長野　南
県町）

不問

株式会社　グリーン
美装

長野県長野市七瀬２－７
大成第２ビル７階

土日祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,200円

一般事務（本社第３工場）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆島
３３９７－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,100円～1,100円

販売

不問

宗教法人　善光寺
大勧進

長野県長野市元善町４９２ 他

6,500円～6,825円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,000円～1,050円

歯科衛生士

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－２１
－２５　八洲若里第一ビル
２０１

日祝

雇用期間の定めなし 労災

1,500円～1,700円 又は9時00分～18時30分の
間の3時間以上

歯科衛生士

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給

(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
パート労働者 20010-10751351 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

時給

(1)5時00分～8時00分
(2)15時00分～18時00分

TEL 026-222-3031
パート労働者 20010-10765951 就業場所 長野県長野市

時給

(1)6時00分～15時00分

TEL 026-264-7692
パート労働者 20010-10783051 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時30分

TEL 026-235-4022
パート労働者 20010-10647351 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時30分～10時30分

TEL 026-227-3345
パート労働者 20010-10665551 就業場所 長野県長野市

時給

(1)13時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

TEL 026-227-3345
パート労働者 20010-10667751 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-264-5555
パート労働者 20010-10693951 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～15時30分

TEL 026-255-3136
パート労働者 20010-10798651 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給

(1)8時00分～11時30分

TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-10480851 就業場所 長野県長野市

時給

(1)17時00分～21時00分
(2)14時30分～22時00分
(3)8時00分～17時15分

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010-10485351 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～15時00分
(2)13時00分～18時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 026-233-2863
パート労働者 20010-10492051 就業場所 長野県長野市

時給

(1)20時00分～23時00分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010-10539951 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時30分～13時30分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010-10540351 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時00分～15時00分

TEL 026-268-2360
パート労働者 20010-10551551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～14時00分

TEL 026-223-3801
パート労働者 20010-10574051 就業場所 長野県長野市

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

パソコン操作
1,100円～1,100円

客室冷蔵庫ドリンク補充係

不問

ホテルＪＡＬシティ長野
（株式会社ケン・ホテ
ルマネジメント長野）

長野県長野市問御所町１
２２１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生

【パート】マット・モップ等の洗濯
工場　仕分け・出荷作業

不問

株式会社サニファ 長野県長野市大字川合
新田２０６０番地

土日祝他

1,030円～1,030円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

日常清掃業務（西尾張部）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

他

1,050円～1,050円

日常清掃業務（三輪）

18歳
以上

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,080円～1,080円

美容師

不問

美容室　ＴＳＵＫＡＤＡ 長野県長野市西鶴賀町１
５２５

月他

美容師

雇用期間の定めなし 労災

美容師経験
経験に応じて優遇いたします。1,000円～1,300円

受付・清掃作業（南長野　南県
町）

不問

株式会社　グリーン美
装

長野県長野市七瀬２－７
大成第２ビル７階

土日祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,200円

清掃員（居町）

不問

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,050円

学校給食センター調理（信濃
町）

不問

信濃町教育委員会 長野県上水内郡信濃町
大字柏原４２８番地２

土日祝他

調理師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

調理経験
1,085円～1,085円

住宅設計ＣＡＤオペレーター

61歳
以下

東邦建工株式会社 長野県長野市新田町１４
６４　第２銀座ビル４Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～16時00分
の間の6時間程度

＊住宅設計経験者優遇

＊一級建築士、二級建築士資格保持者
優遇


1,050円～1,200円

清掃スタッフ（三輪　病院施設）

69歳
以下

株式会社　サニウェイ 長野県長野市アークス１
番１８号

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,070円～1,070円

清掃スタッフ（松岡　サンマリー
ンながの）

不問

株式会社　サニウェイ 長野県長野市アークス１
番１８号

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,075円～1,075円

味噌、漬物の包装、梱包（食品
製造）【子育て支援求人】

59歳
以下

有限会社　酢屋亀本
店（すや亀）

長野県長野市大字南長
野西後町６２５

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,100円

飲食の製造・販売

18歳
以上

マクドナルド若里店 長野県長野市若里７－６
－３

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は10時00分～23時00分
の間の3時間以上1,050円～1,050円

会社寮の調理員

不問

有限会社　共和舗道 長野県長野市大字高田１
２７６－１

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

調理経験のある方
1,100円～1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労
災・健康・
厚生

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

金属加工、検査、組立

不問

株式会社　ベッセル福
知山　ＳＰ長野工場

長野県上水内郡飯綱町
大字牟礼３２５－２

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,500円～1,500円

令和7年7月9日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求人

内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（サービス・製造・その他）



時給

(1)23時00分～7時30分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010-10590051 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-226-7831
パート労働者 20010-10591351 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-256-8808
パート労働者 20010-10602151 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時45分～16時00分

TEL 026-295-2707
パート労働者 20010-10226251 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時00分
(2)12時00分～15時00分
(3)9時00分～15時00分

TEL 090-8844-2694
パート労働者 20010-10352151 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～16時00分

TEL 090-5783-7323
パート労働者 20010-10355251 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～15時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 026-244-4111
パート労働者 20010-10362351 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～18時00分

TEL 026-226-2159
パート労働者 20010-10382451 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～12時00分
(2)10時00分～13時00分

TEL 026-226-3539
パート労働者 20010-10174651 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-221-9608
パート労働者 20010-10177051 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-221-9608
パート労働者 20010-10178351 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時30分～14時00分
(2)9時30分～14時30分

TEL 026-223-3888
パート労働者 20010-10185051 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-233-2181
パート労働者 20010-10189451 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時00分～9時00分

TEL 026-236-2260
パート労働者 20010-10194351 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時45分～15時30分

TEL 026-219-1190
パート労働者 20010-10195251 就業場所 長野県長野市

厨房業務（食器洗浄）（西鶴賀）

64歳
以下

労働者協同組合ワー
カーズコープながの

長野県長野市新田町１４
８２－２

他

雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,100円

ＬＰガス監視業務（松代町）

18歳
以上

全国農業協同組合連
合会長野県本部

長野県長野市大字南長
野北石堂町１１７７－３

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,050円～1,500円

又は9時00分～16時00分
の間の6時間程度

1,000円～1,500円

1,000円～1,000円

1,000円～1,000円

1,000円～1,000円

1,100円～1,100円

1,050円～1,050円

998円～998円

1,000円～1,300円

1,000円～1,300円

不問

四季食彩　ＹＡＭＡＢＵ
ＫＩ

長野県長野市大字長野
大門町５５番地１　ぱてぃ
お大門内

他

雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,300円
又は10時00分～15時00分

の間の4時間程度

フロア担当及び調理補助

パン製造・食品小分けスタッフ

64歳
以下

株式会社　丸冨士 長野県長野市アークス８
－２０

土日祝他

雇用期間の定めなし

1,000円～1,000円

労災

パン製造経験者優遇

生ビール用減圧弁部品の組
立、製品の袋・箱詰め

64歳
以下

株式会社　インダック 長野県長野市大豆島３３
９７－１４

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

又は8時30分～17時00分
の間の7時間以上

生ビール用減圧弁部品等の加
工

64歳
以下

株式会社　インダック 長野県長野市大豆島３３
９７－１４

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

又は8時30分～17時00分
の間の7時間以上

ＮＣ施盤、ペンチレース、ボール盤等の加
工の経験

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

清掃員（鶴賀）＜急募＞

不問

太平ビルサービス株
式会社　長野営業所

長野県長野市中御所字
宮沖２１９－１　長野第一
生命ビル２Ｆ

土日祝他

【急募】洗車業務（長野市金井
田）南長野店

不問

株式会社　ホンダカー
ズ長野中央

長野県長野市上高田１２
９６

火水他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労
災・健康・
厚生

又は9時30分～18時30分
の間の6時間程度

ホール補助

不問

寿司藤 長野県長野市屋島３６７４ 水他

雇用期間の定めなし 労災

労災

又は7時00分～16時30分
の間の4時間以上

ぶなしめじの収穫及びパック詰
め≪急募≫

64歳
以下

合同会社　戸隠山 長野県長野市戸隠豊岡１
０４００－１８

日他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） その他

労災

又は8時45分～17時00分
の間の4時間以上

美容師

厨房補助・清掃作業

不問

善光寺　宿坊　玉照院 長野県長野市元善町４７
１

他

美容師

59歳
以下

シンシア　江口　亮太
（美容室シンシア）

長野県長野市若槻東条５
５１番１

日他

美容師

雇用期間の定めなし

定期清掃

不問

株式会社　ビルメン信
越コントロールズ

長野県長野市大字高田２
５３番地２

他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

8,000円～10,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は8時30分～17時30分
の間の6時間程度

水道施設の除草作業　≪　急
募　≫

不問

岡澤建設株式会社 長野県長野市字中御所４
丁目７番２号

葬儀に伴う夜間搬送業務（稲
葉）

18歳
以上

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻
科９６２

他

1,200円～1,500円

1,066円～1,333円

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

葬祭ディレクター１級

葬祭ディレクター２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生

経験者優遇

パート（サービス・製造・その他）



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-235-2665
正社員 20010-10718051 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-235-2665
正社員 20010-10719351 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)8時30分～13時00分

TEL 026-235-2665
パート労働者 20010-10720451 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-4161
正社員 20010-10721751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-214-8771
正社員 20010-10731651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010-10749651 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010-10750051 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-266-9321
正社員 20010-10758951 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-269-8740
パート労働者 20010-10760551 就業場所 長野県長野市

時給

(1)5時00分～8時00分
(2)15時00分～18時00分

TEL 026-222-3031
パート労働者 20010-10765951 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7285
正社員以外 20010-10784351 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時30分～15時30分

TEL 026-234-9537
パート労働者 20010-10788751 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時30分

TEL 026-235-4022
パート労働者 20010-10647351 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分
(2)8時30分～15時00分

TEL 026-235-4022
パート労働者 20010-10648251 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時15分
(2)7時00分～16時15分

長野県長野市大字南
長野幅下６９２－２　県
庁７Ｆ

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用・公災・
健康・厚生

1,000円～1,100円

長野県長野市南県町６
８６－１

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

又は8時30分～17時15分
の間の6時間

250,000円～
350,000円

213,000円～
274,400円

203,000円～
264,400円

240,000円～
300,000円

190,500円～
222,910円

不問

長野県　長野建設事
務所

1,171円～1,171円

一般事務（宗教法人に関す
る事務）（会計年度任用職
員） 不問

1,100円～1,100円

長野県　県民文化部
県民の学び支援課

行政事務補助員（会計年度
任用職員・パート）／総務課

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

令和7年7月9日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

受付事務・歯科助手

64歳
以下

河野歯科医院 長野県長野市上松２丁
目２－２０

木日祝他

185,000円～
205,000円

歯科衛生士

64歳
以下

河野歯科医院 長野県長野市上松２丁
目２－２０

木日祝他

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康195,000円～

235,000円

雇用期間の定めなし 労災

歯科衛生士

64歳
以下

河野歯科医院 長野県長野市上松２丁
目２－２０

木日祝他

1,250円～1,400円

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業事務経験

販売管理事務（アークス）

59歳
以下

株式会社　信防エ
ディックス

長野県長野市アークス
１３番５号

土日祝

222,400円～
296,500円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

図面どおりに加工し試作品サンプルを作った経
験のある方

汎用旋盤・汎用フライスなどの使用経験が有る

不動産売買仲介業務

66歳
以下

株式会社カズケン 長野県長野市松岡１丁
目１２－８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 不動産売買・仲介業務経験者


生産技術職（各種治具作成
及び改造等）

営業事務

59歳
以下

株式会社　ベッセル福
知山　ＳＰ長野工場

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

長野県上水内郡飯綱
町大字牟礼３２５－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

59歳
以下

株式会社　ベッセル福
知山　ＳＰ長野工場

長野県上水内郡飯綱
町大字牟礼３２５－２

労災

又は9時00分～18時00分
の間の6時間程度

設計技術者　＜長野市　未
経験者歓迎＞

35歳
以下

株式会社ライブウェア 長野県長野市大字稲
葉母袋沖６１６－３

土日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

事務職

64歳
以下雇用期間の定めなし

土日他

雇用期間の定めなし

労災

会社寮の調理員

不問

有限会社　共和舗道 長野県長野市大字高
田１２７６－１

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

株式会社　ライフケア 長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

ＰＣスキル（経理の専用ソフトを使用いただきま
す。）1,100円～1,500円

雇用期間の定めなし 労災

又は8時30分～17時00分
の間の6時間程度

土日祝他

味噌、漬物の包装、梱包（食
品製造）【子育て支援求人】

59歳
以下

有限会社　酢屋亀本
店（すや亀）

長野県長野市大字南
長野西後町６２５

土日祝他

7,026円～7,026円

販売員（長野元善町）

59歳
以下

有限会社　酢屋亀本
店（すや亀）

長野県長野市大字南
長野西後町６２５

水

雇用期間の定めなし 労災

普通自動車運転免許　　あれば尚可

みそ醸造及びみそ加工品、
漬物等の製造

35歳
以下

有限会社　酢屋亀本
店（すや亀）

長野県長野市大字南
長野西後町６２５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

調理経験のある方

行政機関や企業での資料作成や稟議書類の
審査等の事務経験

宗教法人に関する知識

1,000円～1,100円

◎この求人情報は、事業所から早急な採用について、特にお申し出いただいている求人情報です。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

急募求人



TEL 026-235-4022
正社員 20010-10649551 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～17時00分

TEL 0265-38-2235
パート労働者 20010-10651651 就業場所 長野県長野市

時給

(1)5時20分～14時20分

TEL 026-226-4400
正社員以外 20010-10666451 就業場所 長野県長野市

時給

(1)13時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

TEL 026-227-3345
パート労働者 20010-10667751 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010-10673551 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～19時00分

TEL 026-214-0501
パート労働者 20010-10675751 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010-10676851 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010-10677651 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-0501
パート労働者 20010-10678951 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-264-5555
パート労働者 20010-10693951 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 026-217-1556
正社員 20010-10702551 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時45分～17時30分

TEL 026-219-2126
正社員 20010-10710251 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～15時30分

TEL 026-255-3136
パート労働者 20010-10798651 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時40分～18時10分
(3)8時30分～17時45分

TEL 026-227-3118
正社員 20010-10408951 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 026-227-3118
正社員 20010-10409151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-259-5955
正社員 20010-10442351 就業場所 長野県長野市

日給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)16時30分～0時30分
(3)0時30分～8時30分

TEL 026-257-3211
正社員 20010-10478251 就業場所 長野県上水内郡信濃町

196,890円～
300,090円

215,000円～
350,000円

180,000円～
300,000円

258,960円～
300,690円

198,900円～
214,200円

長野県長野市新田町１
４６４　第２銀座ビル４Ｆ

又は8時30分～18時10分
の間の8時間程度

220,000円～
300,000円

168,912円～
195,408円

220,000円～
450,000円

200,000円～
400,000円

35歳
以下

有限会社　酢屋亀本
店（すや亀）

長野県長野市大字南
長野西後町６２５

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

事務スタッフ（バイヤーアシス
タント）【子育て支援求人】

不問

綿半パートナーズ　株
式会社

長野県長野市南長池２
０５

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 Ｅｘｃｅｌを使用した業務経験がある方（年数問わ

ず）998円～998円

（契）荷物の区分

不問

日本郵便株式会社
長野中央郵便局

長野県長野市南県町１
０８５－４

他

1,020円～1,180円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

清掃スタッフ（三輪　病院施
設）

69歳
以下

株式会社　サニウェイ 長野県長野市アークス
１番１８号

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,070円～1,070円

システムエンジニア（品質管
理）

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏ
ｒｋｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 プログラマーとしての経験３年以上

システムエンジニア（品質管
理）

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏ
ｒｋｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

又は10時00分～19時00分
の間の4時間以上

プログラマーとしての経験３年以上
1,200円～2,000円

システムサポート

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏ
ｒｋｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 ＳＱＬサーバーの知識

システムサポート

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏ
ｒｋｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

システム営業

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏ
ｒｋｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 営業経験、製造業の知識

210,000円～
400,000円

クリーニング工場内作業（正
社員）

59歳
以下

クリーニングのクボタ
（株式会社クボタ）

長野県長野市アークス
１４―３３

火木他

雇用期間の定めなし 労災

又は10時00分～19時00分
の間の4時間以上

製造業での業務経験があると尚可

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～16時00分
の間の6時間程度

＊住宅設計経験者優遇

＊一級建築士、二級建築士資格保持者優遇


普通自動車運転免許　　あれば尚可

土日祝他

230,000円～
240,000円

歯科助手

64歳
以下

医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳１
丁目２２－９　
市川ビル
ＳＵＮＢＲＩＤＧＥ　２Ｆ

日祝他

雇用期間の定めなし

歯科衛生士

64歳
以下

雇用・労災・
健康・厚生

長野県長野市大字南
堀１３８－１

土日祝他

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一般事務または経営企画関連業務の実務経
験

1,000円～1,500円

労災

雇用・労災・
健康・厚生

信濃町教育委員会 長野県上水内郡信濃
町大字柏原４２８番地２

土日祝他

税理士法人青葉会計
長野駅前オフィス

長野県長野市大字南
長野南石堂町１２７９番
地３

南石堂ビル６階

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

東邦建工株式会社

調理経験

医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳１
丁目２２－９　
市川ビル
ＳＵＮＢＲＩＤＧＥ　２Ｆ

日祝他

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

調理師

1,050円～1,200円

３交替勤務工場作業員（信濃
町） 18歳

～59
歳

鳥居化成　株式会社

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

経営企画職

61歳
以下

ホクト株式会社

学校給食センター調理（信濃
町）

雇用期間の定めなし

不問

税理士補助業務

62歳
以下

雇用期間の定めなし

住宅設計ＣＡＤオペレーター

61歳
以下

雇用期間の定めなし

1,085円～1,085円

長野県長野市豊野町
浅野１８６４

他 普通自動車運転免許　　必須

7,800円～8,400円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

急募求人



時給

(1)8時00分～11時30分

TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-10480851 就業場所 長野県長野市

時給

(1)12時30分～16時30分

TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-10482951 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 025-241-6241
正社員 20010-10484051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10495551 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10499651 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10504651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-214-2630
正社員 20010-10510751 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時50分～11時50分

TEL 026-268-2359
パート労働者 20010-10516351 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時00分～15時00分

TEL 026-268-2360
パート労働者 20010-10551551 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 022-268-3710
正社員 20010-10563651 就業場所 長野県長野市

時給

(1)23時00分～7時30分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010-10590051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時25分～17時25分

TEL 026-226-6827
正社員 20010-10606551 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時50分～17時35分

TEL 026-232-8121
正社員以外 20010-10624751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時50分～17時35分

TEL 026-232-8121
正社員 20010-10626651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時50分～17時35分

TEL 026-232-8121
正社員 20010-10629051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-2397
正社員以外 20010-10630251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時50分～17時35分

TEL 026-232-8121
正社員以外 20010-10632451 就業場所 長野県長野市

245,000円～
295,000円

252,500円～
444,900円

255,700円～
444,900円

清掃員（居町）

不問

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北
長池２０５１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,050円～1,050円

清掃員（居町）

不問

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北
長池２０５１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

1,050円～1,050円

企画営業・セールエンジニア
（長野市若里）

28歳
以下

轟産業株式会社　長
野営業所

長野県長野市大字若
里１－３４－６


土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

企画系事務（業務経験者）

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

以下いずれかの経験をお持ちの方

・地方公共団体行政事務経験（住基、国保、介
護、各種税業務等）

・リース業（設備、機材、自動車等）の職務経験

営業

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

システム提案営業経験が３年以上あること

データセンター　ネットワーク
エンジニア

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ネットワーク機器・サーバの構築・運用、もしく
はインターネットサービスプロバイダー（ＩＳＰ）の
サポート窓口の実務経験がある方、Ｌｉｎｕｘに関
する基礎知識保有者

212,500円～
445,900円

営業職（大豆島）

59歳
以下

直富商事株式会社 長野県長野市大字大
豆島３３９７－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業職や接客業務の経験がある方
214,000円～
254,000円

病院内での清掃作業（松代
町）《急募》

不問

株式会社　サニクリー
ン甲信越

長野県長野市大字川
合新田２０６０番地

日他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

1,000円～1,000円

【パート】マット・モップ等の洗
濯工場　仕分け・出荷作業

不問

株式会社サニファ 長野県長野市大字川
合新田２０６０番地

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

1,030円～1,030円

人材コーディネーター

59歳
以下

株式会社　エムエヌス
タッフ　長野支店

長野県長野市七瀬２番
地１号　長野東口ビル
２階

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生260,000円～

300,000円

正社員勤務、営業経験があれば尚可（業界は
問いません）
ホテル・旅館・ゲストハウス等の勤務経験があ
れば尚可
業界知識のある方（業界は問いません）

葬儀に伴う夜間搬送業務（稲
葉）

18歳
以上

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野
妻科９６２

他 普通自動車運転免許　　必須

葬祭ディレクター１級

葬祭ディレクター２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,500円
経験者優遇

資材部員

35歳
以下

株式会社　小賀坂ス
キー製作所

長野県長野市大字栗
田６５３番地

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
240,000円

（嘱）損害保険営業

不問

長野電鉄　株式会社 長野県長野市権堂町２
２０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
350,000円

生命保険営業

44歳
以下

長野電鉄　株式会社 長野県長野市権堂町２
２０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

184,000円～
255,200円

損害保険営業

44歳
以下

長野電鉄　株式会社 長野県長野市権堂町２
２０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

生命保険業界共通教育制度一般課程試験

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

184,000円～
255,200円

（嘱）会計事務職員

不問

社会福祉法人　長野
南福祉会

長野県長野市栗田６６
９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生 会計業務の経験


社会福祉法人の会計業務経験あれば尚可


180,600円～
216,000円

（嘱）生命保険営業

不問

長野電鉄　株式会社 長野県長野市権堂町２
２０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
350,000円

急募求人



時給

(1)9時00分～17時00分

TEL 026-263-0263
パート労働者 20010-10644951 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分
(2)11時30分～15時30分
(3)7時00分～20時00分

TEL 026-224-9877
正社員 20010-10207151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-0967
正社員 20010-10249151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10282351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-254-5220
正社員 20010-10294751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10307551 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-295-0228
正社員 20010-10321351 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-252-5050
パート労働者 20010-10330551 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-259-5002
正社員 20010-10337051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-259-5002
正社員 20010-10338351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時20分

TEL 03-3477-2594
正社員 20010-10360151 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～18時00分

TEL 026-226-2159
パート労働者 20010-10382451 就業場所 長野県長野市

受付業務・一般事務

64歳
以下

ミツヤジーホーム株式
会社

長野県長野市稲田２丁
目１１－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,000円～1,200円 又は9時00分～17時00分
の間の5時間以上

事務経験

営業職

59歳
以下

大東建託株式会社
長野支店

長野県長野市中御所１
－２６－２０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その
他

284,000円～
284,000円

事務員（高田）

59歳
以下

株式会社ニチイ学館
長野支店　ヘルスケア
事業

長野県長野市南石堂
町１２７７－２

長栄第２ビル６階

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生168,610円～

168,610円

携帯ショップスタッフ（長野市
川中島）

40歳
以下

長野トヨタ自動車　株
式会社

長野県長野市南長野
南石堂町１３２６番地１

月他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

198,200円～
247,500円

調理員

59歳
以下

学校法人　朝陽学園 長野県長野市大字南
堀１２５－１

日祝他

調理師

栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は7時00分～17時30分

の間の8時間程度

230,000円～
280,000円

社内システムエンジニア（保
守・管理）

44歳
以下

株式会社　Ｕホール
ディングス

長野県長野市南石堂
町１３２６－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

213,300円～
262,300円

電子機器製造ラインのリー
ダー業務（豊野）

64歳
以下

カイコウ電子株式会
社

長野県長野市西三才２
２１９－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生222,000円～

227,000円

行政書士補助

40歳
以下

金子ゆき江行政書士
事務所

長野県長野市中越１丁
目４－２０

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

1,300円～1,300円

ルート営業《急募》

59歳
以下

株式会社　富士薬品
長野営業所

長野県長野市北尾張
部１００－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

257,500円～
257,500円

ルート営業《急募》　※中高
年層（ミドルシニア）限定求人 36歳

～59
歳

株式会社　富士薬品
長野営業所

長野県長野市北尾張
部１００－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

257,500円～
257,500円

法人向け保険営業業務（長
野・松本・新潟市中央区・長
岡） 59歳

以下

株式会社　かんぽ生
命保険信越エリア本
部

長野県長野市栗田８０
１　日本郵政グループ
ビル６階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

又は8時50分～17時50分

228,100円～
301,280円

１．原則、営業経験３年以上、かつ一定以上の
営業実績を有する方

※保険営業以外も歓迎
２．普通自動車免許を有し、日常的に運転に支
障ない方

【急募】洗車業務（長野市金
井田）南長野店

不問

株式会社　ホンダカー
ズ長野中央

長野県長野市上高田１
２９６

火水他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生

1,050円～1,050円
又は9時30分～18時30分
の間の6時間程度

急募求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-235-2665
正社員 20010-10718051 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-235-2665
正社員 20010-10719351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-4161
正社員 20010-10721751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-214-8771
正社員 20010-10731651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-243-1112
正社員 20010-10734051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-243-1112
正社員 20010-10737551 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010-10749651 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010-10750051 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-266-9321
正社員 20010-10758951 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-241-1151
正社員 20010-10776351 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時15分
(2)7時00分～16時15分

TEL 026-235-4022
正社員 20010-10649551 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010-10654051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010-10657551 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010-10658451 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

220,000円～
300,000円

令和7年7月9日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

受付事務・歯科助手

64歳
以下

河野歯科医院 長野県長野市上松２
丁目２－２０

木日祝他

185,000円～
205,000円

歯科衛生士

64歳
以下

河野歯科医院 長野県長野市上松２
丁目２－２０

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康

歯科衛生士

195,000円～
235,000円

販売管理事務（アークス）

59歳
以下

株式会社　信防エ
ディックス

長野県長野市アーク
ス１３番５号

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

営業事務経験
222,400円～
296,500円

不動産売買仲介業務

66歳
以下

株式会社カズケン 長野県長野市松岡１
丁目１２－８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

250,000円～
350,000円

不動産売買・仲介業務経験者


営業職（長野市、千曲市、中野
市）

40歳
以下

株式会社　ホンダ
カーズしなの

長野県長野市東和田
８０４－２

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

200,000円～
240,000円

自動車整備士（長野市、千曲
市、中野市）

59歳
以下

株式会社　ホンダ
カーズしなの

長野県長野市東和田
８０４－２

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

190,000円～
245,000円

生産技術職（各種治具作成及
び改造等）

59歳
以下

株式会社　ベッセル
福知山　ＳＰ長野工
場

長野県上水内郡飯綱
町大字牟礼３２５－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

213,000円～
274,400円

図面どおりに加工し試作品サンプルを作った
経験のある方

汎用旋盤・汎用フライスなどの使用経験が有
る方
普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

技術営業職（長野市）

64歳
以下

株式会社　本久 長野県長野市桐原１
－３－５

営業事務

59歳
以下

株式会社　ベッセル
福知山　ＳＰ長野工
場

長野県上水内郡飯綱
町大字牟礼３２５－２

土日祝他

土日祝他

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

技術士（建設部門）

203,000円～
264,400円

240,000円～
300,000円

255,000円～
355,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

有限会社　酢屋亀
本店（すや亀）

長野県長野市大字南
長野西後町６２５

日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

２級土木施工管理技士

２級建築施工管理技士

設計業務経験者優遇

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

又は7時00分～18時30分
の間の8時間

設計技術者　＜長野市　未経
験者歓迎＞

35歳
以下

株式会社ライブウェ
ア

長野県長野市大字稲
葉母袋沖６１６－３

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

みそ醸造及びみそ加工品、漬
物等の製造

35歳
以下

セールスエンジニア

59歳
以下

炭平コンピューター
システム　株式会
社

長野県長野市中御所
３丁目１３－７　ＴＯＳＹ
Ｓ中御所ビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

営業実務経験２年以上

ネットワーク・インフラエンジニ
ア

59歳
以下

炭平コンピューター
システム　株式会
社

長野県長野市中御所
３丁目１３－７　ＴＯＳＹ
Ｓ中御所ビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

プログラマー・システムエンジ
ニア

59歳
以下

炭平コンピューター
システム　株式会
社

長野県長野市中御所
３丁目１３－７　ＴＯＳＹ
Ｓ中御所ビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

ＷＥＢシステム開発実務経験２年以上

システムエンジニア（品質管
理）

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ
Ｗｏｒｋｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他

実務経験１年以上
200,000円～
250,000円

200,000円～
250,000円

200,000円～
250,000円

◎この求人情報は、現在有効中の「正社員」求人のうち、経験及び学歴が不問となっている求人の一部です。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

また、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。ま

た、求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

正社員求人



TEL 026-214-0501
正社員 20010-10673551 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010-10676851 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010-10677651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 026-217-1556
正社員 20010-10702551 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-263-8780
正社員 20010-10704751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時45分～17時30分

TEL 026-219-2126
正社員 20010-10710251 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時45分

TEL 026-227-3118
正社員 20010-10407651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時40分～18時10分
(3)8時30分～17時45分

TEL 026-227-3118
正社員 20010-10408951 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 026-227-3118
正社員 20010-10409151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-259-5955
正社員 20010-10442351 就業場所 長野県長野市

日給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)16時30分～0時30分
(3)0時30分～8時30分

TEL 026-257-3211
正社員 20010-10478251 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 025-241-6241
正社員 20010-10484051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10495551 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10499651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～20時00分
(2)20時00分～8時00分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10502751 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-10504651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-214-2630
正社員 20010-10510751 就業場所 長野県長野市

ネットワーク機器・サーバの構築・運用、もし
くはインターネットサービスプロバイダー（ＩＳ
Ｐ）のサポート窓口の実務経験がある方、Ｌｉ
ｎｕｘに関する基礎知識保有者

営業職（大豆島）

59歳
以下

直富商事株式会社 長野県長野市大字大
豆島３３９７－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

営業職や接客業務の経験がある方
214,000円～
254,000円

データセンター　ネットワークエ
ンジニア

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

データセンター　システム運用
オペレーター 18歳

～59
歳

株式会社　電算

ＳＱＬサーバーの知識

運用監視やオペレーター、ヘルプデスクなど
の経験をお持ちの方

201,100円～
445,900円

212,500円～
445,900円

普通自動車運転免許　　必須

以下いずれかの経験をお持ちの方

・地方公共団体行政事務経験（住基、国保、
介護、各種税業務等）

・リース業（設備、機材、自動車等）の職務経

日商簿記３級

日商簿記２級

プログラマーとしての経験３年以上

長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

他

長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他

雇用・労
災・健康・
厚生

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

営業

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

企画系事務（業務経験者）

59歳
以下

株式会社　電算

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

経営企画職

61歳
以下

ホクト株式会社 長野県長野市大字南
堀１３８－１

土日祝他

258,960円～
300,690円

３交替勤務工場作業員（信濃
町） 18歳

～59
歳

鳥居化成　株式会
社

長野県長野市豊野町
浅野１８６４

他

7,800円～8,400
円

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

企画営業・セールエンジニア
（長野市若里）

28歳
以下

税理士補助業務 長野県長野市大字南
長野南石堂町１２７９
番地３

南石堂ビル６階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

雇用・労
災・健康・
厚生

税理士法人青葉会
計　長野駅前オフィ
ス

62歳
以下雇用期間の定めなし

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ
Ｗｏｒｋｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ雇用期間の定めなし 雇用・労

災・健康・
厚生

システムサポート

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ
Ｗｏｒｋｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

営業経験、製造業の知識

雇用・労
災・健康・
厚生

システム営業

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ
Ｗｏｒｋｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

クリーニング工場内作業（正社
員）

59歳
以下

クリーニングのクボ
タ（株式会社クボタ）

長野県長野市アーク
ス１４―３３

火木他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

経理事務全般の実務経験がある方

雇用・労
災・健康・
厚生

経理・総務事務

59歳
以下

株式会社　山一 長野県長野市西和田
１丁目３２－４

土日祝他

300,000円～
700,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

歯科医師

64歳
以下

医療法人フォレスト

又は8時30分～18時10分
の間の8時間程度

雇用期間の定めなし

64歳
以下

医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳
１丁目２２－９　
市川ビ
ル　ＳＵＮＢＲＩＤＧＥ　２
Ｆ

歯科助手

215,000円～
350,000円

180,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

長野県長野市南千歳
１丁目２２－９　
市川ビ
ル　ＳＵＮＢＲＩＤＧＥ　２
Ｆ

日祝他

歯科衛生士

64歳
以下

医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳
１丁目２２－９　
市川ビ
ル　ＳＵＮＢＲＩＤＧＥ　２
Ｆ

日祝他

歯科医師

普通自動車運転免許　　必須

220,000円～
450,000円

200,000円～
400,000円

210,000円～
400,000円

230,000円～
240,000円

201,000円～
251,000円

196,890円～
300,090円

轟産業株式会社
長野営業所

長野県長野市大字若
里１－３４－６


土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

255,700円～
444,900円

システム提案営業経験が３年以上あること

日商簿記３級

一般事務または経営企画関連業務の実務
経験

歯科衛生士

日祝他

198,900円～
214,200円

245,000円～
295,000円

252,500円～
444,900円

正社員求人



月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分

TEL 025-378-1796
正社員 20010-10519451 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 022-268-3710
正社員 20010-10563651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時45分

TEL 026-299-5210
正社員 20010-10582051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時25分～17時25分

TEL 026-226-6827
正社員 20010-10606551 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時50分～17時35分

TEL 026-232-8121
正社員 20010-10626651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時50分～17時35分

TEL 026-232-8121
正社員 20010-10629051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分
(3)11時00分～20時00分

TEL 026-219-3572
正社員 20010-10633751 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分
(2)11時30分～15時30分
(3)7時00分～20時00分

TEL 026-224-9877
正社員 20010-10207151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-0967
正社員 20010-10249151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10252751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10257051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-227-2545
正社員 20010-10267251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10282351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-254-5220
正社員 20010-10294751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-10307551 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-295-0228
正社員 20010-10321351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-259-5002
正社員 20010-10337051 就業場所 長野県長野市

ルート営業《急募》

59歳
以下

株式会社　富士薬
品　長野営業所

長野県長野市北尾張
部１００－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

257,500円～
257,500円

電子機器製造ラインのリー
ダー業務（豊野）

64歳
以下

カイコウ電子株式
会社

長野県長野市西三才
２２１９－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

222,000円～
227,000円

社内システムエンジニア（保
守・管理）

44歳
以下

株式会社　Ｕホー
ルディングス

長野県長野市南石堂
町１３２６－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

213,300円～
262,300円

調理員

59歳
以下

学校法人　朝陽学
園

長野県長野市大字南
堀１２５－１

日祝他

調理師

栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

又は7時00分～17時30分
の間の8時間程度

230,000円～
280,000円

携帯ショップスタッフ（長野市川
中島）

40歳
以下

長野トヨタ自動車
株式会社

長野県長野市南長野
南石堂町１３２６番地１

月他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

198,200円～
247,500円

非常用発電設備・ガス空調設
備（ＧＨＰ）サービスエンジニア

44歳
以下

ミツワヤンマー株式
会社

長野県長野市若里４
－１８－２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

240,800円～
326,400円

自動車整備職（川中島町）

59歳
以下

長野トヨタ自動車
株式会社

長野県長野市南長野
南石堂町１３２６番地１

月他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

201,200円～
288,300円

自動車整備職（稲葉）

59歳
以下

長野トヨタ自動車
株式会社

長野県長野市南長野
南石堂町１３２６番地１

月他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

201,200円～
288,300円

事務員（高田）

59歳
以下

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂
町１２７７－２

長栄第２ビル６階

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

168,610円～
168,610円

営業職

59歳
以下

大東建託株式会社
長野支店

長野県長野市中御所
１－２６－２０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財
形・その他

284,000円～
284,000円

児童指導員

64歳
以下

小中高一貫型自立
支援はるいろ若里
教室

長野県長野市若里４
丁目５－４１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

高等学校教諭免許（専修・１種）

児童福祉の勤務経験２年以上、もしくは下記免許の取
得をされている方。
児童福祉の勤務経験５年以上の方
更に優遇。

220,000円～
300,000円

損害保険営業

44歳
以下

長野電鉄　株式会
社

長野県長野市権堂町
２２０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

生命保険業界共通教育制度一般課程試験

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

184,000円～
255,200円

生命保険営業

44歳
以下

長野電鉄　株式会
社

長野県長野市権堂町
２２０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

184,000円～
255,200円

資材部員

35歳
以下

株式会社　小賀坂
スキー製作所

長野県長野市大字栗
田６５３番地

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

210,000円～
240,000円

営業事務・経理事務　（長野市
篠ノ井）

35歳
以下

株式会社　デンセン 長野県長野市南長池
７１３－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

219,660円～
242,760円

人材コーディネーター

59歳
以下

株式会社　エムエヌ
スタッフ　長野支店

長野県長野市七瀬２
番地１号　長野東口ビ
ル２階

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

260,000円～
300,000円

正社員勤務、営業経験があれば尚可（業界
は問いません）

ホテル・旅館・ゲストハウス等の勤務経験が
あれば尚可
業界知識のある方（業界は問いません）

機械設計業務

64歳
以下

株式会社アスパー
ク　　　　　　長野オ
フィス

長野県長野市栗田２１
２５　長栄長野東口ビ
ル６Ｆ

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

★活かせるスキル★

機械設計のご経験、図面作成経験　等

230,000円～
400,000円

正社員求人



月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-259-5002
正社員 20010-10338351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-285-0909
正社員 20010-10345051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時20分

TEL 03-3477-2594
正社員 20010-10360151 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)5時30分～15時00分
(2)10時30分～19時30分

TEL 0120-680-223
正社員 20010-10366751 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり
(1)5時30分～14時45分
(2)10時30分～19時30分

TEL 0120-680-223
正社員 20010-10371251 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-236-9877
正社員 20010-10399551 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 0120-63-4510
正社員 20010-10405751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時10分～16時55分

TEL 026-466-9950
正社員 20010-10179251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時10分～16時55分

TEL 026-466-9950
正社員 20010-10180751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時10分～16時55分

TEL 026-466-9950
正社員 20010-10181851 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-227-1066
正社員 20010-10193051 就業場所 長野県長野市

事務職　（警務課）

59歳
以下

株式会社　全日警
長野支社

長野県長野市緑町１６
０５－１４　高見澤ダイ
ヤモンドビル６Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

175,000円～
200,000円

人事

59歳
以下

ＦＩＣＴ　株式会社 長野県長野市北尾張
部３６

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

人事・労務の業務経験３年以上
236,000円～
335,000円

品質保証技術

59歳
以下

ＦＩＣＴ　株式会社 長野県長野市北尾張
部３６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

・品証業務経験者

・理工系分野の知識があればなお可

226,000円～
350,000円

研究開発職

40歳
以下

ＦＩＣＴ　株式会社 長野県長野市北尾張
部３６

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

200,000円～
300,000円

社内システムエンジニア（イン
フラ・ネットワークエンジニア

59歳
以下

株式会社　キャムコ
ム　長野

長野県長野市三輪荒
屋１１５７番地　ＩＣスク
ウェア

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

プログラミングスクール／独学／情報学部
／ＩＴ系資格など
何らかのＩＴ知識をお持ちの
方

250,000円～
400,000円

申請事務

64歳
以下

株式会社　ヤマサ
ン

長野県長野市大字富
竹１７１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

給排水工事
200,000円～
200,000円

栄養士（飯綱町）あおぞら

64歳
以下

日清医療食品株式
会社　中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

180,000円～
220,000円

栄養士（信濃町）おらが庵

64歳
以下

日清医療食品株式
会社　中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

180,000円～
220,000円

法人向け保険営業業務（長
野・松本・新潟市中央区・長
岡） 59歳

以下

株式会社　かんぽ
生命保険信越エリ
ア本部

長野県長野市栗田８０
１　日本郵政グループ
ビル６階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生又は8時50分～17時50分

228,100円～
301,280円

１．原則、営業経験３年以上、かつ一定以上
の営業実績を有する方

※保険営業以外も歓迎
２．普通自動車免許を有し、日常的に運転に
支障ない方

通信制高校　養護教諭（信更
町）

不問

学校法人　信州長
野学園

長野県長野市三輪１３
１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

養護教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・その
他

250,000円～
400,000円

ルート営業《急募》　※中高年
層（ミドルシニア）限定求人 36歳

～59
歳

株式会社　富士薬
品　長野営業所

長野県長野市北尾張
部１００－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

257,500円～
257,500円

正社員求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給

(1)9時30分～18時30分 二級自動車整備士

三級自動車整備士

20010-10706651 ＴＥＬ

正社員
時給

ホームヘルパー２級

20010-10424151 ＴＥＬ

パート労働者
時給

ホームヘルパー２級

20010-10425051 ＴＥＬ

パート労働者
時給

ホームヘルパー２級

20010-10430651 ＴＥＬ

パート労働者
時給

ホームヘルパー２級

20010-10431951 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)9時00分～17時00分
(2)7時00分～15時00分
(3)9時00分～13時00分

20010-10440151 ＴＥＬ

パート労働者
日給

(1)8時00分～17時00分

20010-10447851 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)7時45分～17時00分

20010-10460251 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～11時30分

20010-10480851 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)12時30分～16時30分

20010-10482951 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)7時50分～11時50分

20010-10516351 ＴＥＬ

パート労働者
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 交通誘導警備業務検定
２級

(2)8時30分～17時30分 その他の保安関係資格

(3)21時00分～6時00分
20010-10201551 ＴＥＬ

正社員
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 交通誘導警備業務検定
２級

(2)8時30分～17時30分 その他の保安関係資格

(3)21時00分～6時00分
20010-10202451 ＴＥＬ

正社員以外
時給

(1)8時00分～10時00分 普通自動車第二種免許

(2)15時30分～17時30分

20010-10205651 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時30分～14時00分

20010-10224051 ＴＥＬ

パート労働者

職　　　種 年齢 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格等 必要な経験

他

長野市東和田９２６－１（森と木３６５）または

長野市内グループホーム（平林・東和田・浅川・稲田）
のいずれか雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,065円～1,445円

日祝他

・３級整備士資格必須

・２級整備士あれば尚
可

長野市豊野町浅野１８００
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生180,000円～
350,000円

026-215-3088
長野県長野市豊野町浅野１８００

自動車整備士

59歳
以下

株式会社カントリーオートパワー

026-259-9970 又は6時00分～11時00分の
間の4時間程度長野県長野市平林１－３０－１

世話人（午後）（東和
田、平林、浅川、稲田）

不問

社会福祉法人　森と木

世話人（東和田、平
林、浅川、稲田）

不問

社会福祉法人　森と木

他

長野市東和田９２６－１（森と木３６５）または

長野市内グループホーム（平林・東和田・浅川・稲田）
のいずれか雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,065円～1,445円

他

長野市東和田９２６－１（森と木３６５）または

長野市内グループホーム（平林・東和田・浅川・稲田）
のいずれか雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,065円～1,445円
026-259-9970 又は15時00分～21時00分

の間の4時間程度長野県長野市平林１－３０－１

026-259-9970 又は6時00分～11時00分の
間の4時間程度長野県長野市平林１－３０－１

支援員（午後）（東和
田、平林、浅川、稲田）

不問

社会福祉法人　森と木

支援員（東和田、平林、
浅川、稲田）

不問

社会福祉法人　森と木

他

長野市南県町６５８

　介護老人保険施設　コスモス野澤苑雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,400円

他

長野市東和田９２６－１（森と木３６５）または

長野市内グループホーム（平林・東和田・浅川・稲田）のいずれか雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,065円～1,445円
026-259-9970 又は15時00分～21時00分

の間の4時間程度長野県長野市平林１－３０－１

026-232-2088
長野県長野市南県町６５８

清掃スタッフ

59歳
以下

株式会社　サニウェイ

介護助手

64歳
以下

医療法人　コスモスライフ

日他

長野市豊野町豊野６５９－１
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～1,000円

日祝他

8,280円～8,280円
長野市アークス１番１８号

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

182,192円～
182,192円

026-227-3344
長野県長野市アークス１番１８号

026-257-4617
長野県長野市豊野町豊野６５９－１

清掃員（居町）

不問

株式会社　岩野商会

送迎運転手ほか付
随する作業

不問

社会福祉法人　賛育会　豊野清風園

土日祝他

長野市居町１３３－１
　長野信用金庫　本店
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,050円～1,050円

土日祝他

長野市居町１３３－１　長野信用金庫　本店
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,050円～1,050円
026-263-7000

長野県長野市大字北長池２０５１

026-263-7000
長野県長野市大字北長池２０５１

病院内での清掃作
業（松代町）《急募》

不問

株式会社　サニクリーン甲信越

清掃員（居町）

不問

株式会社　岩野商会

他

長野市、千曲市、須坂市、ほか北信地域及び県内工事現
場、店舗駐車場等雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形・その
他

225,000円～
276,360円

日他

長野市松代町松代１８３

長野県厚生連松代総合病院雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
雇用・労災

1,000円～1,000円
026-268-2355

長野県長野市大字川合新田２０６０番地

026-222-7288
長野県長野市大字大豆島１８７７番地１


【準社員】警備員／キャ
リアアップ／スキルアッ
プ／固定給 18歳

以上

株式会社　ＪＳＣ

【警備員】

18歳
以上

株式会社　ＪＳＣ

日他

長野市大字大豆島５１９０
　ニチイケアセンターまめじま
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

998円～998円

他

長野市、千曲市、須坂市、ほか北信地域及び県内工事現
場、店舗駐車場等雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その
他

225,000円～
225,000円

026-222-7288
長野県長野市大字大豆島１８７７番地１


026-228-0967
長野県長野市南石堂町１２７７－２


厨房スタッフ（篠ノ
井）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

デイサービス送迎ドライ
バー（まめじま）（大豆
島） 不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

日

長野市篠ノ井御幣川１２３２－１

　　　ニチイケアセンター篠ノ井雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

998円～998円
026-228-0967

長野県長野市南石堂町１２７７－２


◎年齢制限のある求人でも、年齢を超えた方の応募も可能です。
◎応募の際は、「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越しください。

◎企業の採用選考は日々進んでいるため、お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合があります。

あらかじめご了承ください。ハローワーク窓口で労働条件等をご確認ください。

令和７年７月９日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

シニア求人



時給

(1)7時45分～10時00分 普通自動車第二種免許

(2)15時30分～18時00分 介護職員初任者研修修了者

20010-10240051 ＴＥＬ

パート労働者
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時30分 ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

20010-10264151 ＴＥＬ

パート労働者
日給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

20010-10271951 ＴＥＬ

正社員以外
時給

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

介護福祉士
20010-10283251 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時00分～13時00分 ホームヘルパー２級

(2)13時00分～18時00分 介護職員初任者研修修了者

介護福祉士
20010-10291251 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)8時00分～17時15分

20010-10347251 ＴＥＬ

正社員
時給

(1)9時00分～17時00分 ホームヘルパー２級
介護職員基礎研修修了者

介護職員初任者研修修了者

20010-10353051 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～16時00分

20010-10355251 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)10時00分～15時00分
(2)17時00分～21時00分

20010-10362351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)7時30分～15時30分
(2)8時00分～12時00分

20010-10397351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時00分～12時00分
(2)10時00分～13時00分

20010-10174651 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010-10177051 ＴＥＬ

パート労働者
時給

20010-10178351 ＴＥＬ

パート労働者
時給

(1)9時30分～15時00分

20010-10184151 ＴＥＬ

パート労働者
時給 交替制あり

(1)8時45分～15時30分

20010-10195251 ＴＥＬ

パート労働者
月給

(1)9時30分～18時30分 二級自動車整備士

三級自動車整備士

20010-10196551 ＴＥＬ

正社員

日他

長野市篠ノ井御幣川３０５－１

　　　ニチイケアセンター長野南雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

998円～1,145円
026-228-0967

長野県長野市南石堂町１２７７－２


通所介護スタッフ（高
田）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

デイサービス送迎ドライ
バー（篠ノ井御幣川）南

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

日他

長野市大字高田１０３１－１

　　　ニチイケアセンター高田雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
雇用・労災・
健康・厚生

1,025円～1,025円
026-228-0967

長野県長野市南石堂町１２７７－２


他

長野市大字高田１０３１－１

　　　ニチイケアセンター高田雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,190円～1,390円

他

8,600円～10,000
円 
長野県長野市内　千曲市内　須坂市内

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生184,900円～

215,000円
026-225-5918

長野県長野市大字高田１３１１－１

（準）交通誘導・イベン
ト・施設警備【６０歳以上
専用求人】 60歳

以上

株式会社　全日警サービス長野

026-228-0967 又は8時00分～20時00分の
間の1時間以上長野県長野市南石堂町１２７７－２


訪問介護ヘルパー
（篠ノ井東福寺）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

訪問介護ヘルパー
（高田）

不問

株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事業

日祝他
木製建具（障子・襖・
フラッシュ戸）の製作
や木材加工の経験や
木工機械の操作技
術、木材の知識、手
加工の技術など

長野市信州新町上条２４５２－１　事務所
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生185,000円～
300,000円

他

長野市篠ノ井東福寺１３１４－４

　　　ニチイケアセンターこうとく雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,190円～1,390円
026-228-0967 又は8時00分～20時00分の

間の1時間以上長野県長野市南石堂町１２７７－２


026-262-2219
長野県長野市信州新町新町１９５

介護スタッフ

不問

社会福祉法人芹田福祉サービス地域密着型特別養護老人ホーム

ぬくもりの里伊勢宮

木製建具の製作・施
工

64歳
以下

有限会社塩入木工所

日他

長野市戸隠豊岡１０４００－１８
雇用期間の定めなし 労災

1,000円～1,000円

他

未経験でのご応募の
場合、採用後「介護職
員基礎研修」を受講し
ていただきます。

長野県長野市伊勢宮２－１－１
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生

1,166円～1,350円
026-219-3452 又は7時00分～19時00分の

間の7時間程度長野県長野市伊勢宮２－１－１

026-254-4117 又は7時00分～16時30分の
間の4時間以上長野県長野市戸隠豊岡１０４００－１８

ホール補助

不問

寿司藤

ぶなしめじの収穫及び
パック詰め≪急募≫

64歳
以下

合同会社　戸隠山

日他

長野市大字鶴賀緑町１３９３－３
　富士火災長野ビル
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,000円～1,000円

水他

長野市屋島３６７４
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,100円
026-244-4111

長野県長野市屋島３６７４

026-263-7000 又は8時00分～15時00分の
間の6時間長野県長野市大字北長池２０５１

清掃員（鶴賀）＜急
募＞

不問

太平ビルサービス株式会社　長野営業所

ビル清掃業務（鶴賀
緑町）

不問

株式会社　岩野商会

土日祝

ＮＣ施盤、ペンチレー
ス、ボール盤等の加
工の経験

長野市大豆島３３９７－１４
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,000円～1,300円

土日祝他

長野市大字鶴賀字流２１２９－１

　レーベン長野ミットタワー雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

998円～998円
026-226-3539

長野県長野市中御所字宮沖２１９－１　長野第一生命ビル２Ｆ

026-221-9608 又は8時30分～17時00分の
間の7時間以上長野県長野市大豆島３３９７－１４

生ビール用減圧弁部品
の組立、製品の袋・箱
詰め 64歳

以下

株式会社　インダック

生ビール用減圧弁
部品等の加工

64歳
以下

株式会社　インダック

他

長野市松代町西条３８７２－１
　青垣公園プール
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

労災

1,200円～1,250円

土日祝

長野市大豆島３３９７－１４
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,000円～1,300円

026-221-9608 又は8時30分～17時00分の
間の7時間以上長野県長野市大豆島３３９７－１４

026-222-7277
長野県長野市大豆島１９２２－３

厨房業務（食器洗
浄）（西鶴賀）

64歳
以下

労働者協同組合ワーカーズコープながの

警備員（松代）【急
募】

18歳
以上

株式会社　広和

他

長野市西鶴賀町１５７０
　長野中央病院
雇用期間の定めなし 労災

1,050円～1,100円
026-219-1190

長野県長野市新田町１４８２－２

026-226-2159
長野県長野市上高田１２９６

自動車整備士（長野市・
中野市・須坂市・千曲
市） 59歳

以下

株式会社　ホンダカーズ長野中央 火水

長野市上高田１２９６
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

202,600円～
298,750円

シニア求人


