
賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-4131
正社員以外 20010-18357351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-4131
正社員以外 20010-18358251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-4131
正社員以外 20010-18360851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-291-8587
正社員 20010-18266651 就業場所 長野県長野市

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010-18179951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-232-0691
正社員 20010-18181251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-7517
正社員 20010-18192451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-266-0368
正社員 20010-18232651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-296-1111
正社員以外 20010-18244351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時00分

TEL 026-226-0262
正社員 20010-18056851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010-18078551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時30分

TEL 026-223-4483
正社員 20010-18081951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時25分～17時25分

TEL 026-226-6827
正社員 20010-18114051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-225-9397
正社員 20010-18139151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-225-9397
正社員 20010-18140551 就業場所 長野県長野市

システム開発業務の経験のある方

240,000円～
350,000円

歯科衛生士

地質調査

普通自動車運転免許　　必須

公認心理師

臨床心理士

普通自動車運転免許　　必須

その他の土木・測量技術関係資格
地質調査（経験者）

59歳
以下

株式会社グラフィック
長野営業所

長野県長野市大字三輪
１丁目５－１９電弘第５
ビル２階

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

350,000円～
450,000円

地質調査・構造物調査スタッフ

59歳
以下

株式会社グラフィック
長野営業所

長野県長野市大字三輪
１丁目５－１９電弘第５
ビル２階

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

【技術職】スキー板の開発、設
計

35歳
以下

株式会社　小賀坂ス
キー製作所

長野県長野市大字栗田
６５３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
250,000円

歯科アシスタント、受付

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－
２１－２５　八洲若里第
一ビル２０１

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康180,000円～

220,000円
歯科アシスタント経験

社内システムエンジニア（開
発、運用）

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生270,000円～

500,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　谷口歯科医
院

長野県長野市大字南長
野字石堂南１２７１－１

木日祝他

196,000円～
230,000円

239,300円～
239,300円

不問

独立行政法人　国立病
院機構　東長野病院

長野県長野市上野２丁
目４７７番地

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（契）心理療法士（フルタイム・
期間職員）

精密機器、電子デバイスの開
発・設計

64歳
以下

株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１
２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

250,000円

・回路設計　　　・ＰＬＣ使用経験
・ＣＡＤ使用経験（ＡｕｔｏＣＡＤ、Ｓｏｌｉｄｗｏｒｋｓ）
・化学的表面処理（エッチングなど）

システム開発技術者

59歳
以下

株式会社　昭和ホール
ディング

長野県長野市柳町１番
地２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

220,100円～
271,250円

・開発経験不問

・知識、技能の習得に前向きな方

司法書士・行政書士の補助者
（事務員）【子育て支援求人】

44歳
以下

司法書士・行政書士佐
藤廉事務所

長野県長野市三輪五丁
目４０番２８－３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災

又は8時30分～17時30分の
間の8時間

180,000円～
250,000円

柔道整復師養成施設教員

59歳
以下

学校法人　光和学園 長野県長野市三輪１３
１３－１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

3,000,000円
～4,200,000

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円

ＷＥＢデザイナー

59歳
以下

株式会社　ロゴス 長野県長野市大字七瀬
中町１６１ー１　ハーモ
ニー七瀬ビル３Ｆ

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

333,400円
Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ、ｌｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ

ＨＴМＬ、ＪＳ、ＣＳＳ　等　


（臨時）栄養士

不問

長野赤十字病院 長野県長野市若里５丁
目２２番１号

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

203,360円～
203,360円

栄養士

管理栄養士

（臨時）理学療法士

不問

長野赤十字病院 長野県長野市若里５丁
目２２番１号

土日祝

理学療法士

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

211,304円～
211,304円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

（臨時）言語聴覚士

不問

長野赤十字病院 長野県長野市若里５丁
目２２番１号

土日祝他

211,304円～
211,304円

言語聴覚士

以下のすべてを満たすもの※年齢制限なし
・言語聴覚士免許の有資格者
・成人の嚥下訓練経験１年以上

令和7年12月10日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

理学療法士業務の経験

管理栄養士又は栄養士経験

柔道整復師

その他の医療技術関係資格

柔道整復師の国家資格を持つ方で、専科教員
認定講習会を受講済の方

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

専門・技術



月給
(1)7時30分～17時00分

TEL 026-221-3868
正社員 20010-18144651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)7時30分～17時00分

TEL 026-221-3868
正社員 20010-18145951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時30分

TEL 026-257-5252
正社員 20010-18153951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-223-1355
正社員 20010-17810951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-223-1355
正社員 20010-17814251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-223-1355
正社員 20010-17815551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-223-1355
正社員 20010-17816451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時00分
(2)8時00分～14時00分
(3)8時45分～18時45分

TEL 026-263-7781
正社員 20010-17818851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-3523
正社員 20010-17890451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～20時00分
(2)20時00分～8時00分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-17964851 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-17969351 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-17971751 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-17973651 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-17975151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～17時15分
(2)8時45分～12時30分

TEL 026-234-3307
正社員 20010-18030851 就業場所 長野県長野市

薬剤師

化学・生物の分析実験の経験者

・実務経験３年以上
・基本的な技術力も必要ですが、コミニュケー
ション能力を重　視します。

ネットワークの設計実務経験が３年以上、Ｌ３Ｓ
Ｗ・ルータ・ファイアーウォール・ＵＴＭの設計お
よび構築経験、ネットワークに関する基礎知識
有（ＩＰＡネットワークスペシャリスト相当）

普通自動車運転免許　　必須

長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
500,000円

歯科衛生士

雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

化学・生物の分析実験の経験者

薬剤師

40歳
以下

長野医療生活協同組合
（長野中央病院）

長野県長野市西鶴賀町
１５７０

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生252,800円～

438,100円

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

255,700円～
445,900円

システムエンジニア（リース業
務）

59歳
以下

株式会社　電算 普通自動車運転免許　　必須

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

土日祝他

長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

252,500円～
445,900円

ネットワークエンジニア

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

281,400円～
445,900円

要件定義・設計実務経験がある方


土日祝他

技術職（商品開発）

59歳
以下

株式会社　マルモ青木
味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風間
字下河原２１８０－１

土日祝他

技術職（味噌の品質管理等）

59歳
以下

株式会社　マルモ青木
味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風間
字下河原２１８０－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

500,000円

雇用期間の定めなし

歯科衛生士

不問

タカミ歯科クリニック 長野県長野市豊野町豊
野５１９－１

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康200,000円～

250,000円


経験者優遇

組込・制御系ＳＥ（長野市・上田
市・松本市）

不問

株式会社　クリームソフ
ト

長野県長野市大字鶴賀
七瀬３６５－５　アルファ
ビル３０１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

465,000円

・実務経験３年以上　・車検システム実績保有
者、優遇
・基本的な技術力も必要ですが、コミニュケー
ション能力を重視します。

業務系ＳＥ（港区）（長野市）（高
崎市）

不問

株式会社　クリームソフ
ト

長野県長野市大字鶴賀
七瀬３６５－５　アルファ
ビル３０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生204,000円～

465,000円

・実務経験３年以上
・基本的な技術力も必要ですが、コミニュケー
ション能力を重視します。

ＳＥ（長野市）（大田区）（港区）
（高崎市）＜急募＞

不問

株式会社　クリームソフ
ト

長野県長野市大字鶴賀
七瀬３６５－５　アルファ
ビル３０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生204,000円～

465,000円

Ｊａｖａシステム開発技術者＜フ
ルリモート・テレワーク＞

不問

株式会社　クリームソフ
ト

長野県長野市大字鶴賀
七瀬３６５－５　アルファ
ビル３０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生204,000円～

465,000円

実務経験３年以上（仕事の内容欄参照）
基本的な技術力が必要ですがコミニュケーショ
ン能力を重視します

総務・労務・人事・財務・教育など法人運営や
経営に関わる幅広い知識

臨床工学技士　※急募※

64歳
以下

医療法人社団　りんどう
会　（長野上田クリニッ
ク）

長野県長野市北長池２
６３

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

282,000円

臨床工学技士

前職での人工透析管理経験を必要とします。

シャントエコー検査経験があれば尚可

ＩＴパスポート

201,100円～
346,200円

オペレーションエンジニア（デー
タセンター） 18歳

～59
歳

株式会社　電算

64歳
以下

医療法人啓成会　介護
老人保健施設　コン
フォート岡田

長野県長野市大字北長
池９１４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生320,722円～

471,500円

介護老人保健施設の事務長職

ＩＴシステムの開発業務経験が３年以上ある方

日商簿記２級

・運用監視やオペレーター、ヘルプデスクなど
の経験をお持ちの方
・ＩＴパスポート等の資格を取得されている方

・カスタマーサポートの実務経験がある方
・顧客や他部署と協力し業務を進められるコ
ミュニケーション能力
・普通自動車第一種運転免許（ＡＴ限定も可）

雇用期間の定めなし

カスタマーサポート

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

251,000円～
383,900円

システムエンジニア・プログラ
マー

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

専門・技術



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)8時45分～17時45分

TEL 026-268-2588
正社員 20010-18351751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-4131
正社員以外 20010-18355151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 999-9999-9999
正社員 20010-18382251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～18時00分
(2)8時45分～12時15分

TEL 026-232-4076
正社員 20010-18263451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-256-8840
正社員 20010-18272451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)17時00分～7時00分
(2)7時00分～3時00分
(3)8時00分～7時59分

TEL 026-256-8840
正社員 20010-18273751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-7022
正社員 20010-18275651 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-217-6907
正社員以外 20010-18304151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-264-5555
正社員 20010-18167451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-232-0691
正社員 20010-18181251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-0916
正社員 20010-18195651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-227-2302
正社員 20010-18221451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010-18236351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-1251
正社員 20010-18077251 就業場所 長野県長野市

令和7年12月10日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

歯科医院勤務経験

運行管理者（旅客）

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

電話受付及びタクシー配車業
務 18歳

～64
歳

長野タクシー　株式会
社

長野県長野市北長池４
６７番地１２

雇用期間の定めなし

【正社員】人事労務担当者
（長野市）

30歳
以下

株式会社　サニクリー
ン甲信越

長野県長野市大字川合
新田２０６０番地

雇用期間の定めなし

188,000円～
220,000円

176,000円～
176,000円

180,000円～
230,000円

長野県長野市上千歳町
１４１３

普通自動車運転免許　　必須

土日祝

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,200円～
212,700円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

嘱託職員／医師事務作業補
助・医事・診療録管理・がん登
録 不問

長野赤十字病院 長野県長野市若里５丁
目２２番１号

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業事務　＜急募＞

59歳
以下

株式会社　ショーデン 長野県長野市大字川合
新田２１１０－１６

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康

ドライバーの労務管理及び顧
客車両の管理

64歳
以下

長野タクシー　株式会
社

長野県長野市北長池４
６７番地１２

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生241,420円～

241,420円

受付・事務

不問

橋本容子歯科医院

ビルメン業務営業サポート

40歳
以下

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

275,000円

（嘱）事業部事務（北石堂町）

不問

公益財団法人　長野
県農業開発公社

長野県長野市大字南長
野北石堂町１１７７－３Ｊ
Ａ長野県ビル１１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

9,410円～9,410円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生188,200円～

188,200円
・不動産事務の経験者歓迎

・登記に関わる書類作成の経験者歓迎

経理事務

44歳
以下

東邦建工株式会社 長野県長野市新田町１
４６４　第２銀座ビル４Ｆ

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

250,000円

司法書士・行政書士の補助者
（事務員）【子育て支援求人】

44歳
以下

司法書士・行政書士
佐藤廉事務所

長野県長野市三輪五丁
目４０番２８－３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災

又は8時30分～17時30分
の間の8時間

180,000円～
250,000円

医療事務（長野市富竹）

59歳
以下

株式会社　ニチイ学館
長野支店

長野県長野市南石堂町
１２７７－２　長栄第２ビ
ル６Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

医療事務資格

175,980円～
184,180円

営業アシスタスタント兼事務

59歳
以下

三昌商事株式会社
長野支店

長野県長野市岡田町２
１５－１フージャース長
野駅前ビル６階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

173,000円～
267,000円

人事労務

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗田
６９５


土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

人事、労務、総務などの業務経験
166,360円～
237,370円

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一般事務（本社）

30歳
以下

長野県酒類販売　株
式会社

長野県長野市稲葉日詰
沖１４１４

土日祝他

219,826円～
219,826円

180,000円～
220,000円

診療情報管理士有資格者、医療事務請
求業務経験者、医療秘書・診療情報管理
に関する業務経験者、医療秘書・診療情
報管理に関する修学者、英文文書に対
応できる者、これらのいずれかに該当す
る者

営業事務経験者
商業簿記の基礎を理解している方（資格
の有無は問いません）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

事務



月給
(1)8時30分～18時30分

TEL 026-223-4483
正社員 20010-18081951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010-18090151 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 0265-38-2235
正社員 20010-18102851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～14時30分

TEL 026-224-1187
正社員 20010-18110851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 000-0000-0000
正社員以外 20010-17796651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時10分～17時10分

TEL 026-255-5500
正社員 20010-17797951 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分
(2)11時30分～15時30分
(3)7時00分～20時00分

TEL 026-224-9877
正社員 20010-17821351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-3523
正社員 20010-17890451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-3523
正社員 20010-17907651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7043
正社員以外 20010-17955851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010-17966951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～13時00分

TEL 026-243-1263
正社員 20010-17985351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-0337
正社員 20010-17771951 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010-17786751 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-229-8734
正社員 20010-17757051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-243-0146
正社員 20010-17759251 就業場所 長野県長野市

生産管理事務

59歳
以下

株式会社　ベッセル福
知山　ＳＰ長野工場

長野県上水内郡飯綱町
大字牟礼３２５－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生194,000円～

237,400円

主事（長野市、松本市、上伊
那地域）

59歳
以下

社会福祉法人　長野
県社会福祉事業団

長野県長野市大字高田
３６４番地１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

174,250円～
204,250円

医療事務《急募》

59歳
以下

医療法人　信愛会
田中病院

長野県長野市西和田１
－２９－８

日祝他

医療事務資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

医療事務経験者歓迎
194,000円～
260,000円

【経理】年商６００億超の大企
業／月次・年次決算、与信管
理 59歳

以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 経理経験のある方


270,000円～
500,000円

事務長補佐

64歳
以下

医療法人啓成会　介
護老人保健施設　コ
ンフォート岡田

長野県長野市大字北長
池９１４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生293,894円～

352,786円

（育休任期付職員）一般行政
事務

不問

長野県　総務部　財
産活用課

長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２　県
庁内

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生

介護老人保健施設の事務長
職

64歳
以下

医療法人啓成会　介
護老人保健施設　コ
ンフォート岡田

長野県長野市大字北長
池９１４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 総務・労務・人事・財務・教育など法人運

営や経営に関わる幅広い知識

320,722円～
471,500円

事務

59歳
以下

大東建託株式会社
長野支店

長野県長野市中御所１
－２６－２０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その
他

205,000円～
255,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一般事務、および製品の梱
包、発送等の補助

59歳
以下

有限会社　信濃製作
所

長野県上水内郡信濃町
大字平岡２０１３

土日他

180,000円～
250,000円

（臨）一般行政事務（臨時的
任用職員（産休代替職員））

不問

長野県教育委員会事
務局　義務教育課

長野県長野市南長野幅
下６９２－２県庁内

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・公災・
健康・厚生190,500円～

267,919円

医療事務

医療事務経験優遇

59歳
以下

医療法人ｅｎｔｃ（きた
の耳鼻咽喉科クリニッ
ク）

長野県長野市栗田２０８
１

歯科アシスタント、受付

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－
２１－２５　八洲若里第
一ビル２０１

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康

普通自動車運転免許　　必須

【人事】従業員８００名を支え
る／労務管理・採用・研修

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他

経理業務・財務業務

59歳
以下

株式会社　綿半ホー
ムエイド

長野県長野市南長池２
０５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

195,173円～
267,919円

労務管理、採用、人材開発の経験のある
方


普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

296,000円～
354,000円

ＣＡＤ（機械設計）の知識があれば尚可。


日商簿記２級

総合職（経理事務）

59歳
以下

一般社団法人　長野
県ＬＰガス協会

長野県長野市中御所１
－１６－１３　天馬ビル４
Ｆ

土日祝他

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 経理事務経験

経理職／管理職候補

64歳
以下

昭和電機産業　株式
会社

長野県長野市三輪荒屋
１１５４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

195,000円～
260,000円

234,000円～
292,900円

【必須条件】日商簿記２級以上、決算取り
纏め経験、業務改善に前向きに取組んで
頂ける方、経営部門のマネジメント経験
のある方

・予算、決算等の経理に関する知識及び
業務経験
・旅費等の審査に関する業務経験

・経理実務経験５年以上（１０年程度歓
迎）
・連結決算業務経験
・税務申告・国税局対応経験（あれば尚

歯科アシスタント経験
180,000円～
220,000円

270,000円～
500,000円

206,000円～
206,000円

木日祝他

事務



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-268-0028
正社員 20010-18321051 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～19時30分

TEL 026-268-2030
正社員 20010-18324551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-4142
正社員 20010-18371151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時45分～19時10分

TEL 026-219-0077
正社員 20010-18269051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-7022
正社員 20010-18275651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)15時00分～22時00分

TEL 026-254-7007
正社員 20010-18293151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～14時00分
(2)14時00分～22時00分
(3)22時00分～6時00分

TEL 026-224-7088
正社員 20010-18302651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-6651
正社員 20010-18160651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-264-5555
正社員 20010-18175451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-6677
正社員 20010-18177851 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 026-243-1263
正社員 20010-18229251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-251-0711
正社員 20010-18041151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010-18046451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-243-2661
正社員 20010-18123351 就業場所 長野県長野市

正社員　営業職

59歳
以下

高瀬物産株式会社
長野支店

長野県長野市大字南
長池字古新田３５９－７

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～17時30分

の間の8時間

250,000円～
300,000円

準中型自動車免許

長野三菱自動車販売
株式会社

長野県長野市東和田８
６５－１

月祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

サッシ工事の営業（長野市・
松本市）

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

販売業務・管理業務（中御
所）中高年層（ミドルシニア）
歓迎

18歳
～59
歳

セブンイレブン長野中
御所店

長野県長野市中御所４
丁目１２番

210,000円～
250,000円

185,000円～
235,000円

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし
227,800円～
277,500円

調理師又は調理補助《急募》

59歳
以下

医療法人　信愛会　田
中病院

長野県長野市西和田１
－２９－８

270,000円～
500,000円

営業職（長野市東和田、長野
市中御所）

59歳
以下

雇用期間の定めなし
178,000円～
250,000円

日祝他ルート営業

59歳
以下

他

株式会社　サンワ 長野県長野市鶴賀居
町１１５－４

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業職

住宅営業（長野市下氷鉋）

44歳
以下

東邦建工株式会社 長野県長野市新田町１
４６４　第２銀座ビル４Ｆ

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

40歳
以下

株式会社タカチホ 長野県長野市大字大
豆島５８８８

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
400,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

建設業界での勤務経験か営業職の経験どちら
かは必須です

携帯ショップスタッフ（長野市
稲田）

40歳
以下

185,000円～
220,000円

株式会社　和田正通
信サービス

長野県長野市大字稲
葉中千田２１４２

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

日祝他

雇用期間の定めなし

営業員

59歳
以下

59歳
以下

富国物産　株式会社 長野県長野市東和田８
０６

雇用・労災・
健康・厚生255,000円～

275,000円

長野県長野市大字北
長池２０５１

飲食店　ホールスタッフ（店
長候補）　　（長野市鶴賀）

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

ビル・マンション設備管理業
（技術職）

40歳
以下

積村ビル管理株式会
社　長野営業所

長野県長野市七瀬３番
地２　イーストゲート長
野２Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生218,000円～

338,560円

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

提案企画営業職

59歳
以下

シンニッケンホール
ディングス株式会社
長野支店

長野県長野市屋島１７
６３－１

184,000円～
186,000円

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

230,000円～
230,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

230,000円～
400,000円

205,000円～
275,000円

有限会社　長春館 長野県長野市大字高
田７４７番地６

他

雇用期間の定めなし

ビルメン業務営業サポート

40歳
以下

株式会社　岩野商会

令和7年12月10日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

雇用・労災・
健康・厚生又は0時00分～23時59分

の間の7時間程度

普通自動車運転免許　　必須

第二種電気工事士

２級建築施工管理技士

管理業務主任者

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

月他 普通自動車運転免許　　必須

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

調理師

他

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

◎以下のいずれかのご経験をお持ちの方（経
験年数不問）
└食品・酒類・飲料業界での営業経験

└食品に関わる資材の提案営業経験

普通自動車運転免許　　あれば尚可

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

販売・営業・サービス



月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-17931951 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-226-6634
正社員 20010-17959051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-2863
正社員 20010-17766351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時30分～18時30分
(2)11時00分～20時00分

TEL 026-232-2311
正社員 20010-17746851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-243-6808
正社員 20010-17697451 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 080-6720-5688
正社員 20010-17639551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時25分～19時40分

TEL 0120-680-223
正社員以外 20010-17647551 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)10時00分～20時00分
(2)12時00分～21時30分

TEL 026-228-1331
正社員 20010-17597051 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時00分

TEL 026-257-2372
正社員 20010-17598351 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)5時30分～14時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 026-241-4371
正社員 20010-17571151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-232-4424
正社員 20010-17459951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-224-2000
正社員 20010-17464751 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時45分

TEL 026-217-5755
正社員 20010-17465851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-235-3333
正社員 20010-17474851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-241-1771
正社員 20010-17490851 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時15分

TEL 026-217-1039
正社員以外 20010-17493151 就業場所 長野県長野市

ホールの接客

不問

門前茶寮　弥生座（有
限会社　武井工芸店）

長野県長野市大門町５
０３

火他

営業スタッフ

44歳
以下

株式会社　イフ・ジャ
パン

長野県長野市西尾張
部１０６４－４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし
300,000円～
350,000円

営業

59歳
以下

株式会社　五明 長野県長野市西和田１
丁目１１番４６号

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
400,000円

パソコン操作可能な方


調理師（日本料理）

59歳
以下

株式会社　長野ホテ
ル犀北館

長野県長野市県町５２
８－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

調理師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は6時00分～21時00分
の間の8時間程度

208,500円～
233,500円

営業

59歳
以下

日本リック株式会社
長野オフィス

長野県長野市南千歳１
丁目３－７　アイビース
クエア８階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生263,000円～

296,000円

・経験者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生203,000円～

230,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

住宅営業

64歳
以下

飯島建設株式会社

290,000円～
400,000円

長野県長野市若里６丁
目３番２２号

水日祝他

そば食堂の調理

64歳
以下

株式会社　丸八　たき
や

長野県長野市元善町４
８２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

230,000円

調理員

60歳
～64
歳

アタゴ学園　株式会社 長野県長野市三輪１０
－４－１８

他

180,220円～
180,220円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生 給食施設での調理の経験があれば尚可

美容師スタイリスト

不問

ｈａｉｒ　Ｇｌａｎｚ 長野県長野市豊野町
豊野１２００－１９

火

美容師

雇用期間の定めなし 雇用・労災

管理美容師免許
250,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

調理人（洋食もしくは和食）

59歳
以下

ダイワ総業株式会社
（ステーキのあすか）

長野県長野市大字高
田１１７６番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

調理師

調理師経験のある方
263,320円～
382,790円

（嘱）調理師（長野市三輪）朝
日ながの病院

不問

日清医療食品株式会
社　中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

1,200円～1,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）
207,360円～
207,360円

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

１０月長野駅前移転オープ
ン・お顔そりエステ理容師さ
ん募集 59歳

以下

有限会社　彩華企画 長野県長野市大字鶴
賀七瀬南部５４８番地４
グランドイーストビル３
階

他

理容師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～20時00分

の間の8時間程度

210,000円～
230,000円

美容師

サロン経験

雇用期間の定めなし 雇用・労災

美容師経験あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

不動産コンサルティング技能登録

美容師

不問

美容室　ＴＳＵＫＡＤＡ 長野県長野市西鶴賀
町１５２５

月他

美容師

220,000円～
280,000円

不動産売買、仲介の営業（長
野市）

40歳
以下

東邦商事　株式会社 長野県長野市新田町１
４６４番地　第２銀座ビ
ル

祝他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

不動産鑑定士

雇用期間の定めなし
250,000円～
400,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

カーリース営業（長野市南石
堂町）

35歳
以下

株式会社　トヨタレンタ
リース長野

長野県長野市南石堂
町１３２６－１

土日祝

198,200円～
239,500円

住宅営業経験者（実績重視）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須

調理経験あれば尚可ですが、なくても大丈夫で
す。

雇用・労災・
健康・厚生

（契）営業・販路拡大担当ス
タッフ

不問

株式会社ＳＯＲＥＮＡ 長野県長野市大字鶴
賀上千歳町１１３７ー２
３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

実用英語技能検定２級

パソコン［ワープロ・表計算］可

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 健康
180,000円～
250,000円

販売・営業・サービス



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-239-0588
正社員 20010-18349351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員 20010-18260351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-226-5681
正社員 20010-18261251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員 20010-18267951 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

TEL 026-243-1218
正社員 20010-18276951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-295-2002
正社員 20010-18283651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時30分～18時30分

TEL 026-226-2159
正社員 20010-18292951 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-264-5555
正社員 20010-18173251 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時00分～17時00分

TEL 070-1452-6794
正社員 20010-18199351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-263-5555
正社員 20010-18219151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010-18034051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010-18035351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時10分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010-18036251 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時10分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010-18048851 就業場所 長野県長野市

210,000円～
300,000円

実務経験のある方優遇

雇用・労災・
健康・厚生

製品検査の経験がある人

三級自動車整備士

一級建築士

二級建築士

＊住宅設計ＣＡＤオペレーター経験者


普通自動車運転免許　　必須

非破壊試験技術者レベル２

非破壊試験技術者レベル３

普通自動車運転免許　　必須

その他の建築技術関係資格

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可

二級自動車整備士

印刷オペレーターの経験者

フォークリフト運転経験

実務経験のある方優遇

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

350,000円

土日祝他

【鉄骨の表面処理・トラック積
み込み】無資格・未経験Ｏ
Ｋ！ 59歳

以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５１５ 土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許

建築用鉄骨の品質管理（実
寸検査）補助業務

59歳
以下

株式会社　角藤

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
350,000円

【建築鉄骨の超音波探傷検査】
工場内で業務量安定／転勤なし

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５１５ 土日祝他

210,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし
210,000円～
450,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

重機オペレーター（木材チッ
プ製造）

59歳
以下

宮澤木材産業　株式
会社

長野県長野市中曽根２１８
８－５

日祝他

自動車整備士（長野市・中野
市・須坂市・千曲市）

59歳
以下雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

267,200円～
293,900円

252,000円～
451,000円

172,800円～
276,700円

230,000円～
330,000円

雇用・労災・
健康・厚生

195,000円～
230,000円

220,000円～
320,000円

株式会社　グリーン
美装

長野県長野市七瀬２－７
大成第２ビル７階

土祝他

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし

土日祝

板金加工、溶接オペレーター

59歳
以下

株式会社　三立 長野県長野市大字風間２
０３４番地１０

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

業務管理（正社員）

59歳
以下

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

令和7年12月10日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

プレスブレ－キ（ベンダ－）オ
ペレ－タ－

59歳
以下

株式会社　三立

長野県長野市新田町１４６
４　第２銀座ビル４Ｆ

220,000円～
250,000円

住宅設計ＣＡＤオペレーター

61歳
以下

東邦建工株式会社 日祝他

202,600円～
298,750円

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社　ホンダ
カーズ長野中央

長野県長野市上高田１２９
６

火水

長野県長野市大字風間２
０３４番地１０

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

建築塗装

18歳
以上

堀内塗装 長野県長野市大字下駒沢
６８－１

日他

11,000円～
20,000円

雇用期間の定めなし
268,400円～
488,000円

雇用・労災・
その他

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５１５

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

フォークリフト運転技能者

東洋印刷株式会社 長野県長野市大字柳原下
返町２５５１－１３

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削
用）運転技能者

木材倉庫のフォークリフト作
業員（長野市大町）

59歳
以下

株式会社　マルオカ 長野県長野市吉田５－２５
－７

日祝他

印刷オペレーター

59歳
以下

現場作業員

18歳
～44
歳

和田産業株式会社 長野県長野市北長池字南
長池境２０５５－１

他

長野県長野市南屋島５１５ 土日祝他

【建築鉄骨の組立（溶接）】工
場内で業務量安定

59歳
以下

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

また、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

製造・運転・建設・その他



月給
(1)8時25分～17時25分

TEL 026-226-6827
正社員 20010-18114051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)7時45分～17時45分

TEL 026-257-4686
正社員 20010-18133551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)7時30分～17時00分

TEL 026-221-3868
正社員 20010-18143851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-219-6310
正社員 20010-17827651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-17838351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 022-268-3710
正社員 20010-17839251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-296-1411
正社員 20010-17950351 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 0267-82-7777
正社員 20010-17956651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分
(2)13時00分～22時15分
(3)15時00分～0時15分

TEL 026-251-3200
正社員 20010-17968051 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-268-2359
正社員以外 20010-17991151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時45分～17時45分

TEL 026-221-2228
正社員 20010-18019351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-224-6815
正社員 20010-17769451 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-243-5200
正社員 20010-17770651 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時30分
(2)20時00分～5時30分

TEL 026-217-7430
正社員 20010-17751451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-244-7185
正社員 20010-17764151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-295-0228
正社員 20010-17743551 就業場所 長野県長野市

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

轟電化工業　有限会
社

長野県長野市居町４１番
地

長野県長野市差出南１丁
目１１－３９

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

長野県長野市上野２－１２
０－３０

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

中型自動車免許

フォークリフト運転技能者
株式会社　渋谷文泉
閣

株式会社　キーロッ
ク　北長野店

有限会社　長野カー
ペイント

株式会社　ＢＯＳＴＥ
Ｃ

株式会社　サニク
リーン甲信越

北信地域材加工事
業協同組合

1,150円～
1,450円

長野県長野市大字風間字
下河原２１８０－１

長野県長野市三輪荒屋１
１９６－７

日祝他

フォークリフト免許があれば尚可

フォークリフト運転技能者

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

カイコウ電子株式会
社

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一級小型自動車整備士

介護福祉士

精神保健福祉士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

整備工場等での勤務経験

長野県長野市大字川合新
田２０６０番地

他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

【正】デジタルカメラの組立・
検査（豊野）

64歳
以下雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

製本技術者（三輪・柳原）

44歳
以下

メッキ工

44歳
以下

184,000円～
200,000円

雇用期間の定めなし
266,500円～
324,950円

190,000円～
260,000円

10,000円～
12,000円

雇用期間の定めなし
200,000円～
240,000円

成型機オペレーター業務（豊
野町） 18歳

～40
歳

三級自動車整備士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

自動車鈑金

不問
166,000円～
250,000円

長野県長野市大字大豆島
３３９７－１６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

製品の組み立て

44歳
以下

200,000円～
260,000円

1,150円～
1,150円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

（フルタイムパート）定期清掃
作業員（長野市）＜急募＞

不問
186,760円～
186,760円

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～18時30分の

間の8時間

鍵の修理販売　出張鍵開錠・
交換　スペアキー製作など

長野県長野市大字穂保字
中ノ配３４１－１

土日祝他

44歳
以下

プレカット加工オペレーター

18歳
～30
歳

200,000円～
230,000円

200,000円～
220,000円

長野県長野市吉田２丁目
１４番４５号

他

44歳
以下

社会福祉法人　なが
のコロニー　長野福
祉工場

長野県長野市大字徳間１
４４３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

社会福祉士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

縫製作業

171,700円～
237,700円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（請）客室清掃管理責任者

59歳
以下

株式会社　エムエヌ
スタッフ　長野支店

長野県長野市七瀬２番地
１号　長野東口ビル２階

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

201,200円～
288,300円

300,000円～
350,000円

自動車整備職（レクサス）（東
和田）

59歳
以下

長野トヨタ自動車　株
式会社

長野県長野市南長野南石
堂町１３２６番地１

月他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

自動車検査員

雇用期間の定めなし

工場内作業（出荷・包装・製
造）

59歳
以下

株式会社　マルモ青
木味噌醤油醸造場

雇用期間の定めなし

土日他

161,000円～
203,000円

きのこ培地のブレンド作業
（豊野）

59歳
以下

株式会社　高見澤 長野県長野市緑町１６０５
－１４　高見澤ダイヤモン
ドビル７Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

家具製造工（長野市大町）

不問

羽入田木工　株式会
社

長野県長野市大町浅川原
１０５３－８

土日祝他

【技術職】スキー板の開発、
設計

35歳
以下

株式会社　小賀坂ス
キー製作所

長野県長野市大字栗田６
５３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
250,000円

200,000円～
230,000円

250,000円～
300,000円

管理業務
客室清掃及び点検業務
ホテルフロント等

ホクト株式会社 長野県長野市大字南堀１
３８－１

他

製造・運転・建設・その他



賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 090-8813-3869
パート労働者 20010-18310651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～18時30分

TEL 026-217-7080
パート労働者 20010-18343751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-227-7576
パート労働者 20010-18353651 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-295-6208
パート労働者 20010-18361651 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分

TEL 026-219-1225
パート労働者 20010-18369751 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-291-8587
パート労働者 20010-18264751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時45分～18時00分
(2)8時45分～12時15分

TEL 026-232-4076
パート労働者 20010-18265851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～12時00分

TEL 080-7584-4887
パート労働者 20010-18281751 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-268-2030
パート労働者 20010-18300751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-227-5111
パート労働者 20010-18303951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-228-6651
パート労働者 20010-18162151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-232-0691
パート労働者 20010-18183451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分

TEL 026-233-3050
パート労働者 20010-18196951 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～17時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 050-3383-5415
パート労働者 20010-18197151 就業場所 長野県長野市

情報提供専門職員

不問

日本司法支援セン
ター　長野地方事務
所

長野県長野市新田町１４８
５－１　長野市もんぜんぷ
ら座　４階

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

1,200円～1,200円

電話受付および運行管理
補助

不問

つばめ長電タクシー
株式会社

長野県長野市大字鶴賀西
鶴賀町１４７０－３

木金土日

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,100円～1,200円
運行管理業務

電話受付業務

雇用・労災

1,100円～1,200円 又は8時30分～17時30分の
間の7時間程度

司法書士・行政書士の補助
者（事務員）【子育て支援求
人】 不問

司法書士・行政書士
佐藤廉事務所

長野県長野市三輪五丁目
４０番２８－３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

事務【子育て支援求人】

59歳
以下

株式会社　サンワ 長野県長野市鶴賀居町１１
５－４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,100円～1,100円 又は10時00分～16時00分
の間の5時間以上

一般事務　《急募》【子育て
支援求人】

不問

株式会社　インテー
ジテクノスフィア

長野県長野市岡田町２１５
番地１　フージャース長野
駅前ビル

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,150円～1,150円

テレフォンアポインター

不問

シンニッケンホール
ディングス株式会社
長野支店

長野県長野市屋島１７６３
－１

月他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

又は10時00分～20時30分
の間の4時間以上1,070円～1,370円

医療事務

不問

医療法人　コスモス
ライフ

長野県長野市南県町６５８ 日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

又は15時00分～18時00分
の間の3時間程度1,400円～2,000円

医療事務（３年以上）

受付・事務

不問

橋本容子歯科医院 長野県長野市上千歳町１４
１３

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

又は8時45分～18時00分の
間の4時間以上1,200円～1,300円

歯科医院勤務経験

ＷＥＢデザイナー

不問

株式会社　ロゴス 長野県長野市大字七瀬中
町１６１ー１　ハーモニー七
瀬ビル３Ｆ

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

又は9時00分～18時00分の
間の6時間以上

Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ、ｌｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ

ＨＴＭＬ、ＪＳ、ＣＳＳ　等1,100円～1,200円

雇用期間の定めなし

1,500円～1,500円

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

オンラインショップの事務・
梱包スタッフ《急募》（長野
市） 59歳

以下

株式会社　大澤屋

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生

労災

又は9時00分～18時15分の
間の2時間以上

事務・経理作業経験者であれば助かりま
す。

歯科衛生士

不問

田口歯科医院 長野県長野市浅川西条１０
５９

木日祝他

一般事務・経理事務

59歳
以下

株式会社　誠和メン
テナンス

長野県長野市若里７－１３
－１２

土日祝他

1,061円～1,200円

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災
不問

株式会社　サース 長野県長野市三輪９－５－
２０

薬剤師（稲里町）

普通自動車運転免許　　必須

不問

有限会社　東和田
薬局

長野県長野市浅川３丁目１
１３－６７

日祝他

薬剤師

令和7年12月10日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

雇用期間の定めなし 労災

又は8時30分～18時30分の
間の4時間以上2,400円～2,500円

ホームページ・ＥＣサイトの
運営管理（徳間）

1,065円～1,100円

土日祝

長野県長野市東和田９３０
番地

日他

1,200円～1,500円

一般的なパソコン知識

社会福祉士

精神保健福祉士

消費生活アドバイザー
行政機関等の相談員経験者（自治体などの行政機関、裁
判所などの公的機関、犯罪被害に関する相談窓口や民間
団体等で各種相談業務経験を有する者）

Ｅｘｃｅｌで以下の操作が可能なこと。
・簡単なピボット集計・フィルター操作・一般
的な関数の利用
（ＳＵＭ、ＬＯＯＫＵＰ、ＩＦ、ＣＯＵＮＴ）

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求

人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（専門・技術・事務・販売）



時給 交替制あり

TEL 026-236-2101
パート労働者 20010-18200951 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)13時00分～18時00分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010-18039751 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時00分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010-18045551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)13時00分～19時00分

TEL 026-219-3572
パート労働者 20010-18062751 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 026-214-5535
パート労働者 20010-18065951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～16時00分
(2)10時00分～15時30分
(3)10時00分～15時00分

TEL 026-263-6850
パート労働者 20010-18082151 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-223-4483
パート労働者 20010-18084351 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-237-4680
パート労働者 20010-18096751 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～16時00分
(3)9時00分～13時00分

TEL 0265-38-2235
パート労働者 20010-18109551 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～17時15分

TEL 026-232-3600
パート労働者 20010-17795851 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-255-5500
パート労働者 20010-17798151 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給
(1)16時00分～18時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-227-1469
パート労働者 20010-17947851 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～16時00分
(2)10時00分～15時00分
(3)10時00分～15時30分

TEL 026-263-6930
パート労働者 20010-17948651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-227-1469
パート労働者 20010-17949951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時50分

TEL 026-221-3535
パート労働者 20010-17987551 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-221-3868
パート労働者 20010-17988451 就業場所 長野県長野市

総務事務

59歳
以下

株式会社　マルモ青
木味噌醤油醸造場

長野県長野市大字風間字
下河原２１８０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

秘書検定３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,100円～1,300円 又は10時00分～18時00分
の間の4時間程度

・総務、人事、経理事務経験者優遇


雇用期間の定めなし

日商簿記３級
（嘱）一般事務

不問

公益社団法人　長
野県シルバー人材
センター連合会

労災

1,300円～1,400円

1,200円～1,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

1,100円～1,100円 又は8時30分～17時15分の
間の6時間

企業において経理業務の経験がある方

長野市役所総務部
マイナンバー課

長野県長野市大字鶴賀問
御所町１２７１ー３

（ＴＯｉＧＯ　ＷＥＳＴ２階）

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公
災・健康・
厚生

普通自動車運転免許　　必須一般事務＜急募＞

不問

田中行政書士事務
所

長野県長野市三輪一丁目
１６番１８号

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,250円～1,300円 又は10時00分～16時00分
の間の4時間

児童指導員（平日勤務）

59歳
以下

小中高一貫型自立
支援はるいろ若里
教室

長野県長野市若里４丁目５
－４１

土日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,200円～1,300円

湯谷子どもプラザ館長（上
松４丁目）

不問

一般財団法人　なが
のこども財団

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地　長野市役所
第二庁舎１０階

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,366円～1,366円 又は8時00分～18時00分の

間の4時間程度

・学童保育経験、学校管理職経験、その他
民間企業の管理職経験
上記のどれかの経験がある方

古牧児童センター館長（高
田）

不問

一般財団法人　なが
のこども財団

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６１３番地　長野市役所
第二庁舎１０階

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,366円～1,366円 又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度

・学童保育経験、学校管理職経験、その他
民間企業の管理職経験
上記のどれかの経験がある方

ガソリンスタンド販売員（川
中島町今井）

不問

全国農業協同組合
連合会長野県本部

長野県長野市大字南長野
北石堂町１１７７－３

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生1,065円～1,085円 又は6時30分～20時15分の

間の8時間程度

危険物取扱者（乙種）

歯科衛生士
歯科衛生士

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－２１
－２５　八洲若里第一ビル
２０１

水日祝

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,200円～1,300円
クリニックでの勤務経験

普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士
歯科衛生士

59歳
以下

つみき歯科 長野県長野市大豆島５３１
３

長野県長野市大門町５１－
１　柏与ビル３階

雇用期間の定めなし 労災

歯科助手

1,100円～1,300円
歯科助手の経験者

不問

綿半パートナーズ
株式会社

長野県長野市南長池２０５ 土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労
災・健康・
厚生

一般事務（７．２５パート）
（長野市内支所）

不問

事務スタッフ（人事労務）
【子育て支援求人】

1,187円～1,187円

不問

不問

平和住宅販売株式
会社

長野県長野市三輪一丁目
１６番１８号

水日祝他

宮島歯科医院 長野県長野市大字高田１３
６８－１

水日祝

土日祝他

労災

1,600円～2,000円 又は9時00分～18時30分の
間の3時間以上

雇用期間の定めなし 労災

1,065円～1,200円 又は8時10分～17時10分の
間の4時間以上

ＣＡＤ（機械設計）の知識があれば尚可。


普通自動車運転免許　　必須一般事務、および製品の梱
包、発送等の補助

不問

有限会社　信濃製
作所

長野県上水内郡信濃町大
字平岡２０１３

土日他

人事または労務業務の実務経験をお持ち
の方
（経験年数不問・補助レベル可・ブランク可・
資格不問）1,061円～1,535円 又は9時00分～17時00分の

間の4時間以上

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

歯科衛生士

雇用・労
災・健康・
厚生

普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科衛生士

営業事務及び一般事務 普通自動車運転免許　　必須

不問

宮島歯科医院 長野県長野市大字高田１３
６８－１

水日祝

雇用期間の定めなし

営業事務員

59歳
以下

株式会社　日新電
機製作所

長野県長野市大豆島芹土
２７７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労
災・健康・
厚生・財形1,100円～1,100円

パート（専門・技術・事務・販売）



賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)7時00分～16時00分
(2)16時00分～21時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-18309451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～16時00分

TEL 026-257-7000
パート労働者 20010-18317451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～18時00分

TEL 026-226-2159
パート労働者 20010-18327851 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)8時00分～17時00分

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010-18342451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分

TEL 026-219-1225
パート労働者 20010-18369751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～16時00分
(2)8時45分～16時30分
(3)9時15分～16時00分

TEL 026-226-0258
パート労働者 20010-18255451 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010-18262551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～16時15分

TEL 026-244-2250
パート労働者 20010-18288251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-232-4424
パート労働者 20010-18291651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)8時00分～17時00分

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010-18158551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～15時15分

TEL 026-244-2250
パート労働者 20010-18203351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～16時45分

TEL 070-1219-2030
パート労働者 20010-18233951 就業場所 長野県長野市

時給
(1)18時00分～22時00分

TEL 026-227-3345
パート労働者 20010-18239451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)6時00分～15時00分
(2)9時30分～18時30分

TEL 026-296-1111
パート労働者 20010-18248751 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-268-0028
パート労働者 20010-18060551 就業場所 長野県長野市

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,070円～1,070円

マンションの管理人（三輪）

不問

積村ビル管理株式会
社　長野営業所

長野県長野市七瀬３番地
２　イーストゲート長野２Ｆ

日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

ボイラー技士

不問

独立行政法人　国立
病院機構　東長野病
院

長野県長野市上野２丁目
４７７番地

他

1,230円～1,230円

雇用期間の定めなし 労災

スチュワード（食器洗浄）（南石
堂町）

69歳
以下

株式会社　サニウェイ 長野県長野市アークス１
番１８号

他

1,090円～1,090円

野菜カット

64歳
以下

エムケーフーズ有限
会社

長野県長野市大字川合
新田１４２７

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1,061円～1,100円

学校給食調理員及び洗浄員
（５．７５産育休代替）

不問

長野市教育委員会事
務局　保健給食課
第四学校給食セン
ター

長野県長野市大字村山３
５５番地１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生

1,187円～1,187円

清掃作業（栗田）

不問

株式会社　グリーン美
装

長野県長野市七瀬２－７
大成第２ビル７階

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,150円～1,200円

おやき作り

不問

株式会社　丸八　たき
や

長野県長野市元善町４８
２

他

雇用期間の定めなし 労災

又は9時00分～16時00分の
間の4時間程度1,100円～1,100円

学校給食調理員及び洗浄員
（６．７５）

不問

長野市教育委員会事
務局　保健給食課
第四学校給食セン
ター

長野県長野市大字村山３
５５番地１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生

1,300円～1,300円

業務管理（パート）

不問

株式会社　グリーン美
装

長野県長野市七瀬２－７
大成第２ビル７階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は8時30分～17時00分の
間の5時間1,200円～1,400円

検査・包装作業員（本社工場）
【子育て支援求人】

不問

マルコメフーズ　株式
会社

長野県長野市安茂里８８
３

土日祝他

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生

1,076円～1,076円

オンラインショップの事務・梱包
スタッフ《急募》（長野市）

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９３
０番地

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,500円

清掃作業（栗田　土・日・祝日）

不問

株式会社　グリーン美
装

長野県長野市七瀬２－７
大成第２ビル７階

月火水木金
他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,200円～1,200円

【急募】洗車業務（長野市三
輪）

不問

株式会社　ホンダカー
ズ長野中央

長野県長野市上高田１２
９６

火水他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災

又は9時30分～18時30分の
間の6時間程度1,100円～1,100円

エノキの製造

64歳
以下

株式会社キノラボ　長
野本社

長野県長野市豊野町大
倉字極楽寺３５１３－１

土日 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 労災

又は8時00分～15時00分の
間の6時間程度1,061円～1,150円

令和7年12月10日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めなし 労災

調理補助（長野市穂保）みーる
マ～マレストラン

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

1,200円～1,200円
調理経験

２級ボイラー技士

危険物取扱者（甲種）

ボイラー管理業務

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。また、

労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、求人

内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パート（サービス・製造・その他）



時給 交替制あり
(1)0時00分～4時00分

TEL 0265-38-2235
パート労働者 20010-18106051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～11時00分
(2)9時00分～12時00分
(3)9時00分～14時00分

TEL 026-243-6898
パート労働者 20010-18146151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-2211
パート労働者 20010-18147051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～10時00分

TEL 026-227-3345
パート労働者 20010-18148351 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

TEL 022-268-3710
パート労働者 20010-17845051 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～11時30分

TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-17888051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)5時30分～14時30分
(2)5時30分～10時30分
(3)14時45分～19時45分

TEL 0120-680-223
パート労働者 20010-17928551 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-221-1628
パート労働者 20010-17929451 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-243-9700
パート労働者 20010-17952551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時45分
(2)10時00分～14時15分

TEL 026-268-2588
パート労働者 20010-17954751 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～14時00分
(2)14時00分～18時30分
(3)14時00分～17時30分

TEL 090-4461-8644
パート労働者 20010-17961551 就業場所 長野県長野市

時給
(1)11時00分～17時30分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010-17981651 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～14時00分
(2)10時00分～15時00分
(3)17時00分～21時00分

TEL 026-235-3333
パート労働者 20010-18001251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)19時00分～0時00分

TEL 090-4094-2327
パート労働者 20010-18023651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)10時00分～17時00分

TEL 026-232-1241
パート労働者 20010-18025151 就業場所 長野県長野市

調理補助（伊勢宮）

不問

株式会社　藤屋 長野県長野市大門町８０ 他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,100円～1,150円
又は10時00分～17時00分

の間の5時間程度

20歳
以上

スナックＮＯＸ 長野県長野市大字鶴賀
南千歳町８８０－１

　しらかばビル３Ｆ

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,700円～3,000円
又は19時00分～0時00分の

間の3時間程度

ホールスタッフ（カウンター業
務）

不問

株式会社　長野ホテ
ル犀北館

長野県長野市県町５２８
－１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,200円～1,200円
又は7時00分～21時00分の

間の6時間程度
レストラン・宴会サービスの経験あれば尚
可

レストラン・宴会サービス業務

日常清掃業務（三輪）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,100円～1,100円

労災

自動車洗車・清掃、新車納入
前整備（小島田町）

不問

山住 長野県長野市中御所５丁
目１３－２１　グランドハイ
ツ御所１１３号室

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

1,061円～1,061円

本社内での日常清掃業務（川
合新田）《急募》

不問

株式会社　サニクリー
ン甲信越

長野県長野市大字川合
新田２０６０番地

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,070円～1,070円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

庫内作業　業務用食品倉庫内
での荷受け、仕分け作業

不問

尾家産業　株式会社
長野営業所

長野県長野市若宮２丁目
４－１

土日他

1,150円～1,150円

産業廃棄物の工場作業スタッ
フ（パート）

66歳
以下

株式会社　トライル 長野県長野市松岡二丁
目５番１５号

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上1,250円～1,250円

調理補助（長野市信州新町）
久米路荘

不問

日清医療食品株式会
社　中部支店

長野県長野市栗田２１２５
番地　長栄長野東口ビル
７階

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

1,200円～1,300円

労災

清掃員（居町）

不問

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他

1,070円～1,100円

1,105円～1,105円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～16時00分の

間の7時間程度

労災

（請）客室清掃点検業務　（七
瀬）

不問

株式会社　エムエヌス
タッフ　長野支店

長野県長野市七瀬２番地
１号　長野東口ビル２階

他

1,300円～1,500円

1,070円～1,070円

客室清掃経験　ホテル勤務経験

清掃スタッフ（真島運動施設：
公衆トイレ）

不問

株式会社　サニウェイ 長野県長野市アークス１
番１８号

土日祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

プラスチック製品の検査、加工
（柳原）【子育て支援求人】

不問

アスクホールディング
ス株式会社

長野県長野市風間２０３４
－２５

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は13時00分～18時00分
の間の5時間

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災

又は8時30分～17時30分の
間の5時間以上

高齢者福祉施設の清掃等業
務（徳間）

不問

医療法人　宮沢医院 長野県長野市吉田２－１
－２９

長野青果物流センターでの
パッケージ（深夜～早朝）／市
場 18歳

以上

株式会社綿半イン
テック

長野県長野市南長池２３
６－１

他

1,393円～1,393円

1,100円～1,100円

日他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は0時00分～9時00分の
間の4時間以上

パート（サービス・製造・その他）



賃金形態
時給・日給額
賃金額

時給
(1)7時00分～16時00分
(2)16時00分～21時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-18309451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-4131
正社員以外 20010-18355151 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-4131
正社員以外 20010-18357351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-4131
正社員以外 20010-18358251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-4131
正社員以外 20010-18360851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員 20010-18260351 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010-18262551 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-291-8587
パート労働者 20010-18264751 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-291-8587
正社員 20010-18266651 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員 20010-18267951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員 20010-18268151 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-256-8840
正社員 20010-18272451 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-7022
正社員 20010-18275651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)15時00分～22時00分

TEL 026-254-7007
正社員 20010-18293151 就業場所 長野県長野市

188,000円～
220,000円

203,360円～
203,360円

230,000円～
330,000円

220,000円～
320,000円

241,420円～
241,420円

255,000円～
275,000円

Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ、ｌｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ

ＨＴＭＬ、ＪＳ、ＣＳＳ　等

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

長野県長野市大字七
瀬中町１６１ー１　ハー
モニー七瀬ビル３Ｆ

普通自動車運転免許　　必須土日祝

又は9時00分～18時00分
の間の6時間以上

雇用・労災

土日他 普通自動車運転免許　　必須

長野県長野市大字七
瀬中町１６１ー１　ハー
モニー七瀬ビル３Ｆ

260,000円～
360,000円

土日祝

長野県長野市大字風
間２０３４番地１０

普通自動車運転免許　　必須

Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ、ｌｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ

ＨＴМＬ、ＪＳ、ＣＳＳ　等　


普通自動車運転免許　　必須

土日祝

普通自動車運転免許　　あれば尚可

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社　三立

土日他株式会社　三立

長野県長野市北長池４
６７番地１２

普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社　ロゴス

長野県長野市大字風
間２０３４番地１０

普通自動車運転免許　　必須

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北
長池２０５１

飲食店　ホールスタッフ（店
長候補）　　（長野市鶴賀）

59歳
以下

有限会社　長春館 長野県長野市大字高
田７４７番地６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

株式会社　ロゴス

ＷＥＢデザイナー

59歳
以下雇用期間の定めなし

64歳
以下

長野タクシー　株式会
社

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

プレスブレ－キ（ベンダ－）オ
ペレ－タ－

59歳
以下

雇用期間の定めなし

金属加工製品の納入を含む
営業職

44歳
以下

ビルメン業務営業サポート

ドライバーの労務管理及び
顧客車両の管理

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

ＷＥＢデザイナー

不問

令和7年12月10日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

雇用期間の定めなし 労災

調理経験

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

調理補助（長野市穂保）みー
るマ～マレストラン

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂
保７３１－１

他

嘱託職員／医師事務作業補助・
医事・診療録管理・がん登録

不問

長野赤十字病院 長野県長野市若里５丁
目２２番１号

土日祝

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,200円～1,200円

診療情報管理士有資格者、医療事務請求業務
経験者、医療秘書・診療情報管理に関する業
務経験者、医療秘書・診療情報管理に関する
修学者、英文文書に対応できる者、これらのい
ずれかに該当する者

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（臨時）言語聴覚士

不問

長野赤十字病院 長野県長野市若里５丁
目２２番１号

土日祝他

言語聴覚士

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（臨時）理学療法士

不問

長野赤十字病院 長野県長野市若里５丁
目２２番１号

土日祝

理学療法士業務の経験

理学療法士

（臨時）栄養士

不問

長野赤十字病院 長野県長野市若里５丁
目２２番１号

土日祝他

土日他 普通自動車運転免許　　必須

栄養士

管理栄養士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

管理栄養士又は栄養士経験

雇用・労災・
健康・厚生

59歳
以下

株式会社　三立 長野県長野市大字風
間２０３４番地１０

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災

又は8時30分～17時00分
の間の5時間

長野県長野市七瀬２－
７　大成第２ビル７階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

不問

株式会社　グリーン美
装

業務管理（パート）

1,200円～1,400円

板金加工、溶接オペレーター

雇用期間の定めなし

40歳
以下

211,304円～
211,304円

211,304円～
211,304円

220,000円～
333,400円

205,000円～
275,000円

1,100円～1,200円

◎この求人情報は、事業所から早急な採用について、特にお申し出いただいている求人情報です。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

急募求人



時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-227-5111
パート労働者 20010-18303951 就業場所 長野県長野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-217-6907
正社員以外 20010-18304151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～15時30分

TEL 026-228-1300
パート労働者 20010-18306351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 026-228-6651
パート労働者 20010-18162151 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010-18163051 就業場所 長野県長野市

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010-18179951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-232-0691
正社員 20010-18181251 就業場所 長野県長野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-232-0691
パート労働者 20010-18183451 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-7517
正社員 20010-18192451 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-0916
正社員 20010-18195651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～15時15分

TEL 026-244-2250
パート労働者 20010-18203351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-227-2302
正社員 20010-18221451 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-266-0368
正社員 20010-18232651 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時00分～16時45分

TEL 070-1219-2030
パート労働者 20010-18233951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010-18236351 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-296-1111
正社員以外 20010-18244351 就業場所 長野県長野市

166,360円～
237,370円

250,000円～
350,000円

220,100円～
271,250円

175,980円～
184,180円

1,172円～1,523円

1,100円～1,100円

1,100円～1,200円

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

土日祝他

土日祝他

・不動産事務の経験者歓迎

・登記に関わる書類作成の経験者歓迎

・事務業務経験

営業事務経験者
商業簿記の基礎を理解している方（資格の有
無は問いません）

普通自動車運転免許　　必須

長野県長野市大字南
長野北石堂町１１７７－
３ＪＡ長野県ビル１１階

土日祝他

労災

一般事務　《急募》【子育て支
援求人】

不問

株式会社　インテージ
テクノスフィア

長野県長野市岡田町２
１５番地１　フージャー
ス長野駅前ビル

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 公災

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

9,410円～9,410円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

（嘱）事業部事務（北石堂町）

不問

土日祝

公益財団法人　長野
県農業開発公社

1,150円～1,150円

事務【子育て支援求人】

59歳
以下

株式会社　サンワ 長野県長野市鶴賀居
町１１５－４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

又は10時00分～16時00分
の間の5時間以上

柔道整復師養成施設教員

59歳
以下

学校法人　光和学園 長野県長野市三輪１３
１３－１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

3,000,000円～
4,200,000円

柔道整復師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

その他の医療技術関係資格

柔道整復師の国家資格を持つ方で、専科教員
認定講習会を受講済の方

（契）心理療法士（フルタイ
ム・期間職員）

不問

独立行政法人　国立
病院機構　東長野病
院

精密機器、電子デバイスの
開発・設計

雇用期間の定めなし

64歳
以下

営業アシスタスタント兼事務

59歳
以下

エムケーフーズ有限
会社

人事労務

59歳
以下

栗田病院

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めなし

野菜カット

64歳
以下

雇用期間の定めなし

1,061円～1,100円

株式会社アスパーク
長野オフィス

三昌商事株式会社
長野支店

司法書士・行政書士の補助
者（事務員）【子育て支援求
人】 不問

雇用期間の定めなし
59歳
以下

株式会社　昭和ホー
ルディング

長野県長野市柳町１番
地２

医療事務（長野市富竹）

雇用期間の定めなし

学校給食調理員及び洗浄員
（５．７５産育休代替）

株式会社　ニチイ学館
長野支店

司法書士・行政書士
佐藤廉事務所

長野県長野市三輪五
丁目４０番２８－３号

1,187円～1,187円

長野県長野市栗田２１
２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

長野県長野市岡田町２
１５－１フージャース長
野駅前ビル６階

清掃作業（問御所）

不問
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（臨）事務補助員（雇用保険）

不問

長野労働局　長野公
共職業安定所（ハロー
ワーク長野）

長野県長野市中御所３
丁目２番３号

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

59歳
以下

株式会社　グリーン美
装

長野県長野市七瀬２－
７　大成第２ビル７階

司法書士・行政書士の補助
者（事務員）【子育て支援求
人】 44歳

以下

司法書士・行政書士
佐藤廉事務所

長野県長野市三輪五
丁目４０番２８－３号

長野市教育委員会事
務局　保健給食課　第
四学校給食センター

長野県長野市大字村
山３５５番地１

雇用期間の定めなし

長野県長野市南石堂
町１２７７－２　長栄第２
ビル６Ｆ

雇用期間の定めなし

システム開発技術者

不問

雇用・労災

又は8時30分～17時30分
の間の7時間程度

雇用・労災

又は8時30分～17時30分
の間の8時間

医療事務資格

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

・開発経験不問

・知識、技能の習得に前向きな方

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

人事、労務、総務などの業務経験

長野県長野市上野２丁
目４７７番地

土日祝他

188,200円～
188,200円

長野県長野市大字川
合新田１４２７

他

普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

土日祝他

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

・回路設計　　　・ＰＬＣ使用経験
・ＣＡＤ使用経験（ＡｕｔｏＣＡＤ、Ｓｏｌｉｄｗｏｒｋｓ）
・化学的表面処理（エッチングなど）

180,000円～
250,000円

173,000円～
267,000円

230,000円～
250,000円

239,300円～
239,300円

1,150円～1,200円

Ｅｘｃｅｌで以下の操作が可能なこと。
・簡単なピボット集計・フィルター操作・一般的な
関数の利用
（ＳＵＭ、ＬＯＯＫＵＰ、ＩＦ、ＣＯＵＮＴ）

雇用・労災・
健康・厚生

長野県長野市大字栗
田６９５


土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

公認心理師

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

臨床心理士

急募求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額

月給
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員 20010-18260351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-291-8587
正社員 20010-18266651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-256-8840
正社員 20010-18272451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-7022
正社員 20010-18275651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)15時00分～22時00分

TEL 026-254-7007
正社員 20010-18293151 就業場所 長野県長野市

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010-18179951 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-232-0691
正社員 20010-18181251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-7517
正社員 20010-18192451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-0916
正社員 20010-18195651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-227-2302
正社員 20010-18221451 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-266-0368
正社員 20010-18232651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010-18236351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010-18034051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010-18090151 就業場所 長野県長野市

人事、労務、総務などの業務経験

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　あれば尚可

普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円

司法書士・行政書
士佐藤廉事務所

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社　ニチイ学
館　長野支店

営業事務経験者
商業簿記の基礎を理解している方（資格の有
無は問いません）

・回路設計　　　・ＰＬＣ使用経験
・ＣＡＤ使用経験（ＡｕｔｏＣＡＤ、Ｓｏｌｉｄｗｏｒｋｓ）
・化学的表面処理（エッチングなど）

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

柔道整復師

その他の医療技術関係資格

柔道整復師の国家資格を持つ方で、専科教
員認定講習会を受講済の方

・開発経験不問

・知識、技能の習得に前向きな方

173,000円～
267,000円

普通自動車運転免許　　あれば尚可土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

長野県長野市三輪五
丁目４０番２８－３号

土日祝他

180,000円～
250,000円

255,000円～
275,000円

241,420円～
241,420円

株式会社　昭和
ホールディング

長野県長野市柳町１
番地２

土日祝他

59歳
以下

220,100円～
271,250円

土日祝他

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

司法書士・行政書士の補助者
（事務員）【子育て支援求人】

44歳
以下

システム開発技術者

59歳
以下

雇用期間の定めなし 雇用・労災

又は8時30分～17時30分の
間の8時間

3,000,000円～
4,200,000円

雇用期間の定めなし

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ビルメン業務営業サポート

40歳
以下

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北
長池２０５１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

275,000円

飲食店　ホールスタッフ（店長
候補）　　（長野市鶴賀）

59歳
以下

有限会社　長春館 長野県長野市大字高
田７４７番地６

他

雇用期間の定めなし

柔道整復師養成施設教員

59歳
以下

学校法人　光和学
園

長野県長野市三輪１３
１３－１３

220,000円～
333,400円

ＷＥＢデザイナー

59歳
以下

株式会社　ロゴス 長野県長野市大字七
瀬中町１６１ー１　ハー
モニー七瀬ビル３Ｆ雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生

ドライバーの労務管理及び顧
客車両の管理

64歳
以下

長野タクシー　株式
会社

長野県長野市北長池
４６７番地１２

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

土日祝

板金加工、溶接オペレーター

59歳
以下

株式会社　三立 長野県長野市大字風
間２０３４番地１０

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

330,000円

令和7年12月10日発行

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

175,980円～
184,180円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島
５１５

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

土日祝他

三昌商事株式会社
長野支店

長野県長野市岡田町
２１５－１フージャース
長野駅前ビル６階

土日祝他

栗田病院 長野県長野市大字栗
田６９５


雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社アスパー
ク　　　　　　長野オ
フィス

長野県長野市栗田２１
２５　長栄長野東口ビ
ル６Ｆ

長野県長野市南石堂
町１２７７－２　長栄第
２ビル６Ｆ

医療事務（長野市富竹）

59歳
以下

営業アシスタスタント兼事務

雇用期間の定めなし

人事労務

59歳
以下

雇用期間の定めなし

精密機器、電子デバイスの開
発・設計

64歳
以下

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし
230,000円～
250,000円

166,360円～
237,370円

59歳
以下雇用期間の定めなし

【人事】従業員８００名を支える
／労務管理・採用・研修

59歳
以下雇用期間の定めなし

210,000円～
450,000円

270,000円～
500,000円

【建築鉄骨の超音波探傷検査】
工場内で業務量安定／転勤な
し

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島
５１５ 非破壊試験技術者レベル２

非破壊試験技術者レベル３

その他の建築技術関係資格

普通自動車運転免許　　必須

労務管理、採用、人材開発の経験のある方


Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ、ｌｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ

ＨＴМＬ、ＪＳ、ＣＳＳ　等　


医療事務資格

普通自動車運転免許　　必須

◎この求人情報は、現在有効中の「正社員」求人のうち、経験及び学歴が不問となっている求人の一部です。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

また、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。ま

た、求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

正社員求人



月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 0265-38-2235
正社員 20010-18102851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～14時30分

TEL 026-224-1187
正社員 20010-18110851 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時25分～17時25分

TEL 026-226-6827
正社員 20010-18114051 就業場所 長野県長野市

月給
(1)7時45分～17時45分

TEL 026-257-4686
正社員 20010-18133551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-225-9397
正社員 20010-18140551 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～18時30分

TEL 026-257-5252
正社員 20010-18152651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時10分～17時10分

TEL 026-255-5500
正社員 20010-17797951 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-223-1355
正社員 20010-17810951 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分
(2)11時30分～15時30分
(3)7時00分～20時00分

TEL 026-224-9877
正社員 20010-17821351 就業場所 長野県長野市

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-219-6310
正社員 20010-17827651 就業場所 長野県長野市

月給
(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-17838351 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 022-268-3710
正社員 20010-17839251 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-3523
正社員 20010-17890451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分
(2)13時00分～22時15分
(3)15時00分～0時15分

TEL 026-251-3200
正社員 20010-17968051 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-17973651 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-17975151 就業場所 長野県長野市

ネットワークの設計実務経験が３年以上、Ｌ３
ＳＷ・ルータ・ファイアーウォール・ＵＴＭの設
計および構築経験、ネットワークに関する基
礎知識有（ＩＰＡネットワークスペシャリスト相
当）

200,000円～
220,000円

281,400円～
445,900円

240,000円～
350,000円

システムエンジニア（リース業
務）

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

ＣＡＤ（機械設計）の知識があれば尚可。


普通自動車運転免許　　あれば尚可

普通自動車運転免許　　必須

土日他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）羽入田木工　株式
会社

長野県長野市大町浅
川原１０５３－８

205,000円～
255,000円

大東建託株式会社
長野支店

長野県長野市中御所
１－２６－２０

フォークリフト免許があれば尚可

【必須条件】日商簿記２級以上、決算取り纏め
経験、業務改善に前向きに取組んで頂ける
方、経営部門のマネジメント経験のある方

・実務経験３年以上　・車検システム実績保有
者、優遇
・基本的な技術力も必要ですが、コミニュケー
ション能力を重視します。

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

木日祝他

土日祝他

医療法人ｅｎｔｃ（きた
の耳鼻咽喉科クリ
ニック）

長野県長野市栗田２０
８１

296,000円～
354,000円

200,000円～
230,000円

180,000円～
250,000円

205,000円～
465,000円

株式会社　高見澤

タカミ歯科クリニック

206,000円～
206,000円

170,000円～
200,000円

雇用・労災・
健康

普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社　綿半
ホームエイド

長野県長野市南長池
２０５

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

要件定義・設計実務経験がある方


【技術職】スキー板の開発、設
計

35歳
以下

株式会社　小賀坂
スキー製作所

長野県長野市大字栗
田６５３番地

土日祝他

200,000円～
250,000円

59歳
以下

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

自動車検査員

株式会社　クリーム
ソフト

161,000円～
203,000円

1,150円～1,450
円

土日祝他

株式会社グラフィッ
ク　長野営業所

土日祝他

木日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

不問

一般事務、および製品の梱包、
発送等の補助

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

長野県長野市緑町１６
０５－１４　高見澤ダイ
ヤモンドビル７Ｆ

長野県長野市大字三
輪１丁目５－１９電弘
第５ビル２階

有限会社　信濃製
作所

長野県上水内郡信濃
町大字平岡２０１３

家具製造工（長野市大町）

地質調査・構造物調査スタッフ

59歳
以下

長野県長野市大字鶴
賀七瀬３６５－５　アル
ファビル３０１

事務

不問
雇用期間の定めなし

59歳
以下

59歳
以下

きのこ培地のブレンド作業（豊
野）

組込・制御系ＳＥ（長野市・上田
市・松本市）

不問

長野県長野市豊野町
豊野５１９－１

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし

医療事務

59歳
以下

59歳
以下

経理業務・財務業務

日祝他

歯科助手

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

長野県長野市南長野
南石堂町１３２６番地１

300,000円～
350,000円

自動車整備職（レクサス）（東和
田）

59歳
以下

長野トヨタ自動車
株式会社

320,722円～
471,500円

201,200円～
288,300円

北信地域材加工事
業協同組合

長野県長野市大字穂
保字中ノ配３４１－１

雇用期間の定めなし

雇用・労災・
健康・厚生

他

プレカット加工オペレーター

18歳
～30
歳

雇用期間の定めなし

長野県長野市大字北
長池９１４

（請）客室清掃管理責任者

59歳
以下

介護老人保健施設の事務長職

64歳
以下

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その
他

株式会社　エムエヌ
スタッフ　長野支店

長野県長野市七瀬２
番地１号　長野東口ビ
ル２階

医療法人啓成会
介護老人保健施設
コンフォート岡田

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

総務・労務・人事・財務・教育など法人運営や
経営に関わる幅広い知識

雇用・労災・
健康・厚生 管理業務


客室清掃及び点検業務

ホテルフロント等

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

月他

雇用・労災・
健康・厚生

一級小型自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

ネットワークエンジニア

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七
瀬中町２７６－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

252,500円～
445,900円

普通自動車運転免許　　必須

医療事務経験優遇

正社員求人



賃金形態
時給・日給額
賃金額
時給

(1)9時30分～16時30分
(2)11時00分～16時30分
(3)16時00分～21時30分

20010-18311951
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～16時00分

20010-18317451
パート労働者

時給
(1)8時30分～12時30分

20010-18333451
パート労働者

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)8時00分～17時00分

20010-18342451
パート労働者

月給
(1)8時20分～17時15分

20010-18260351
正社員

月給
(1)8時20分～17時15分

20010-18267951
正社員

月給
(1)9時30分～18時30分 二級自動車整備士

三級自動車整備士
あれば尚可

20010-18292951
正社員

時給

20010-18300751
パート労働者

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～14時00分
(2)14時00分～22時00分
(3)22時00分～6時00分

20010-18302651
正社員

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)8時00分～17時00分

20010-18158551
パート労働者

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～17時00分

20010-18163051
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分

20010-18196951
パート労働者

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分 介護職員初任者研修修了者
(3)15時00分～19時00分

20010-18208851
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)13時00分～18時00分 介護職員初任者研修修了者

20010-18214451
パート労働者

時給
(1)18時00分～22時00分

20010-18239451
パート労働者

日給
(1)8時00分～17時00分 大型自動車免許　必須

車両系建設機械運転技能
あれば尚可

20010-18050051
正社員

日給
(1)8時00分～17時00分 車両系建設機械運転技能

あれば尚可
＊詳しくは窓口へ

20010-18051351
正社員 長野県上水内郡信濃町大字柏原１４番地２

土木作業員 有限会社　川久保建材 日祝他

13,000円～15,000円
上水内郡信濃町大字柏原１４番地２

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生287,300円～331,500

円

長野県長野市アークス１番１８号

大型ダンプ運転手 有限会社　川久保建材

スチュワード
（食器洗浄）

株式会社　サニウェイ 他

長野市南石堂町１３４６　ホテルメトロポリタン長野
雇用期間の定めなし 労災

1,090円～1,090円

日祝他

経験者優遇
13,000円～15,000円

上水内郡信濃町大字柏原１４番地２
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生287,300円～331,500
円 長野県上水内郡信濃町大字柏原１４番地２

他

長野市吉田５丁目１３－７　宅老所　さくら
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,061円～1,500円
又は8時00分～19時30分の

間の5時間程度長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

介護職員（吉田） 特定非営利活動法人　グループもみじ

他

長野市大字安茂里葭ヶ淵１８６１　みんなのあもり
雇用期間の定めなし 労災

1,061円～1,500円
又は8時30分～18時30分の

間の4時間程度長野県長野市安茂里葭ヶ渕１８６１

介護職員（安茂里） 特定非営利活動法人　グループもみじ
長野県長野市大字鶴賀西鶴賀町１４７０－３

電話受付および
運行管理補助

つばめ長電タクシー　株式会社 木金土日

運行管理業務

電話受付業務長野市大字鶴賀西鶴賀町１４７０－３

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,100円～1,200円

長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

清掃作業（問御所） 株式会社　グリーン美装

清掃作業（栗田） 株式会社　グリーン美装 他

長野市大字栗田６９５　栗田病院
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,150円～1,200円

土日祝他

長野市問御所町１２００　信越放送
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,150円～1,200円 長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

又は10時00分～20時30分の
間の4時間以上長野県長野市屋島１７６３－１

販売業務・管理業務
（中御所）

セブンイレブン長野中御所店

テレフォンアポインター シンニッケンホールディングス株式会社　長野支店 月他

長野市屋島１７６３－１
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

労災

1,070円～1,370円

他

長野市中御所４-１２　セブン－イレブン長野中御所
店

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生178,000円～250,000

円
又は0時00分～23時59分の

間の7時間程度長野県長野市中御所４丁目１２番

長野県長野市上高田１２９６

自動車整備士 株式会社　ホンダカーズ長野中央 火水

長野市上高田１２９６＊長野市・中野市・須坂市・千曲市の
店舗雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

202,600円～298,750
円

長野県長野市大字風間２０３４番地１０

プレスブレ－キ（ベン
ダ－）オペレ－タ－

株式会社　三立

板金加工、溶接
オペレーター

株式会社　三立 土日他

長野市大字風間２０３４番地１０
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生230,000円～330,000
円

土日他

長野市大字風間２０３４番地１０
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生220,000円～320,000
円 長野県長野市大字風間２０３４番地１０

長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

清掃作業
（土・日・祝日）

株式会社　グリーン美装 月火水木金
他

長野市大字栗田６９５　栗田病院
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,200円～1,200円

又は8時00分～15時00分の
間の6時間程度長野県長野市豊野町大倉字極楽寺３５１３－１

お弁当の配達 株式会社　ち志ま

エノキの製造 株式会社キノラボ　長野本社 土日

長野市豊野町大倉字極楽寺３５１３－１
雇用期間の定めなし 労災

1,061円～1,150円

日祝他

長野市東和田８２６－３
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,090円～1,090円 長野県長野市東和田８２６－３

他

長野市穂保７２４－１　みーるマ～マレストラン
雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,200円 長野県長野市大字穂保７３１－１

ホール係（穂保） 株式会社　ミールケア

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日
加入保険

　必要な免許・資格等 必要な経験

◎気になる求人がありましたら、ぜひ相談窓口でご相談ください。

◎応募の際は「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越し下さ

令和７年1２月1０日
ハローワーク長野
℡ ０２６－２２８－１３００

シニア求人



日給
(1)8時00分～17時00分 車両系建設機械運転技能

（整地・運搬・積込用掘削用）

必須
20010-18052251

正社員
時給 交替制あり

(1)10時00分～17時00分
(2)14時00分～21時00分

20010-18061451
パート労働者

時給
(1)10時00分～16時00分
(2)10時00分～15時30分
(3)10時00分～15時00分

20010-18082151
パート労働者

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 警備員検定試験（２級）

交通誘導警備業務検定２
あれば尚可

20010-18093251
正社員

時給
ホームヘルパー２級
あれば尚可

20010-18100451
パート労働者

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分 ホームヘルパー２級
(2)8時30分～17時30分 必須
(3)12時00分～21時00分

20010-18101751
正社員

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

20010-18136851
パート労働者

時給
(1)9時00分～11時00分
(2)9時00分～12時00分
(3)9時00分～14時00分

20010-18146151
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時15分～17時15分 介護職員初任者研修修了
(2)8時15分～12時15分 あれば尚可
(3)13時15分～17時15分

20010-17858751
パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

20010-17865451
正社員以外

時給
(1)12時30分～16時30分
(2)12時30分～16時00分
(3)12時30分～15時30分

20010-17893651
パート労働者

時給

20010-17929451
パート労働者

時給
(1)10時00分～16時00分
(2)10時00分～15時00分
(3)10時00分～15時30分

20010-17948651
パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～14時00分
(2)14時00分～18時30分
(3)14時00分～17時30分

20010-17961551
パート労働者

時給 交替制あり
(1)15時00分～17時30分
(2)15時30分～19時00分

20010-17979551
パート労働者

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時30分

20010-17990951
パート労働者

時給 交替制あり
(1)14時30分～17時30分

20010-17995551
パート労働者

時給 交替制あり
(1)7時00分～14時00分
(2)10時00分～15時00分
(3)17時00分～21時00分

20010-18001251
パート労働者

時給
(1)8時15分～11時00分
(2)15時00分～17時00分

20010-18014851
パート労働者

日他

長野市大字栗田７１５－　「陽だまり栗田」
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,063円～1,063円 長野県長野市栗田６６９

ドライバー（運転員）
（栗田）

社会福祉法人　長野南福祉会

又は7時00分～21時00分の
間の6時間程度長野県長野市県町５２８－１

レストラン・宴会
サービス業務

株式会社　長野ホテル犀北館 他

レストラン・宴会サー
ビスの経験あれば
尚可

長野市県町５２８－１
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,200円～1,200円

又は8時00分～18時30分の
間の４～５時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

児童センター補助員
（市内各所）

一般財団法人　ながのこども財団 日祝他

学童保育経験長野市内各所　＊詳しくは窓口へ
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,187円～1,187円

又は8時00分～18時30分の
間の４～５時間程度長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野市役所第二庁舎１０階

子どもプラザ補助員
（市内各所）

一般財団法人　ながのこども財団 土日祝他

学童保育経験長野市内各所　＊詳しくは窓口へ
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,187円～1,187円

長野県長野市中御所５丁目１３－２１　グランドハイツ御所１１３号室

清掃業務（若里）
（夕勤）《急募》

株式会社　サニクリーン甲信越

自動車洗車・清掃、新車
納入前整備（小島田町）

山住 土日祝他

長野市小島田町１９２０　ＪＡオ－卜内弊社事業所
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災

1,061円～1,061円

他

長野市若里３－２２－１　ケーズタウン若里
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,061円～1,061円 長野県長野市大字川合新田２０６０番地

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上長野県長野市松岡二丁目５番１５号

営業事務及び一般事務 平和住宅販売株式会社

産業廃棄物の工場
作業スタッフ（パート）

株式会社　トライル 土日祝他

長野市松岡二丁目５番１５号
雇用期間の定めなし 労災

1,250円～1,250円

水日祝他

長野市三輪一丁目１６番１８号
雇用期間の定めなし 労災

1,300円～1,400円 長野県長野市三輪一丁目１６番１８号

土日祝他

長野市居町１３３－１　長野信用金庫　本店
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災

1,070円～1,070円 ＊午前だけの求人もあり長野県長野市大字北長池２０５１

清掃員（居町） 株式会社　岩野商会

長野県長野市大字富竹９３６－１

（契）建築現場での交通
誘導警備員

株式会社キタノプロパティ

デイサービス
介護スタッフ！（檀
田）

高田産業有限会社 土日

長野市檀田２丁目２３ー２５　デイサービス太陽まゆみ
だ雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
労災

1,100円～1,200円

日祝他
交通誘導警備経験
者

交通誘導警備検定
合格者優遇します

1,100円～1,450円
長野市県町５２８番地　北野建設株式会社の建築現場等

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用・労災・
健康・厚生190,080円～250,560

円 長野県長野市大字南長野県町５２４番地

又は13時00分～18時00分の
間の5時間長野県長野市吉田２－１－２９

高齢者福祉施設の
清掃等業務（徳間）

医療法人　宮沢医院 日他

長野市徳間５５４－１　宮沢医院グリーンバード
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,100円～1,100円

長野県長野市大字風間字古屋敷１２００－１　小山設計ビル２Ｆ

警備員 株式会社シンワ警備保障 他

8,504円～9,800円
長野市風間字古屋敷１２００－１　※各現場には、直行直帰

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

労災

1,063円～1,225円

長野県長野市平林１－３０－１

支援員（市内各所） 社会福祉法人　森と木 他

障害者支援施設で
の実務経験がある
方

長野市内各所　＊詳しくは窓口へ
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生201,400円～287,400
円

月日祝他

権堂イーストプラザ　「地域活動支援センター　カフェハクナマタ
タ」雇用期間の定めあり（４ヶ月

未満）
労災

1,065円～1,445円
又は10時00分～19時00分の

間の5時間程度長野県長野市平林１－３０－１

支援員（障害者支
援）（権堂）

社会福祉法人　森と木

又は10時00分～16時00分の
間の4時間長野県長野市三輪一丁目１６番１８号

【６０歳以上専用】
交通誘導警備員

株式会社　日本セネット

一般事務＜急募＞ 田中行政書士事務所 土日祝他

長野市三輪一丁目１６番１８号
雇用期間の定めなし 労災

1,250円～1,300円

土日祝他

10,600円～10,600円
長野市風間１７６４－３　＊北信エリア

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,480円～220,480

円 長野県長野市風間１７６４－３

他

長野市鶴賀上千歳町１１４８－１　アニヴェルセル長
野

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

労災

1,100円～1,100円 長野県長野市七瀬３番地２　イーストゲート長野２Ｆ

ビルの清掃
（上千歳町）

積村ビル管理株式会社　長野営業所

重機オペレーター 有限会社　川久保建材 日祝他

重機オペレーター
（バックホーなど）の
経験のある方歓迎

13,000円～16,000円
上水内郡信濃町大字柏原１４番地２

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生287,300円～353,600

円 長野県上水内郡信濃町大字柏原１４番地２

シニア求人


