
賃金形態
時給・日給額

賃金額
日給 変形（1年単位）

(1)9時00分～20時00分

TEL 0269-34-3800
正社員以外 20080-  112950 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～20時00分

TEL 0269-34-3800
正社員 20080- 3108551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～20時00分

TEL 0269-34-3800
正社員 20080- 3109451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 0269-67-0720
正社員以外 20080- 3110651 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0269-38-1517
正社員 20080- 3111951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～12時00分
(2)9時30分～15時30分

TEL 0269-82-2887
パート労働者 20080- 3112151 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

TEL 0269-33-6511
パート労働者 20080- 3113051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)3時30分～7時00分

TEL 0269-22-2530
パート労働者 20080- 3105051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-38-1517
正社員以外 20080- 3106351 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

TEL 0269-34-2035
正社員以外 20080-  109350 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)22時00分～7時00分

TEL 0269-34-2035
正社員以外 20080-  110750 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

TEL 0269-34-2035
正社員以外 20080-  111650 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 090-2736-6021
パート労働者 20080- 3101851 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-34-2035
正社員以外 20080-  107850 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

令和7年12月3日
（この情報は、11/1から11/30までです｡）

次回発行は1月7日予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災
170,000円～
170,000円

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

ルーム係及び旅館業
務全般

不問

株式会社　志賀高
原　ホテル志賀サ
ンバレー

長野県下高井郡山ノ内町平
穏７１４８志賀高原サンバレー
スキー場内

他
8,500円～8,500

円

雇用・労災・
健康・厚生208,500円～

208,500円

雑役係（ホテル業務全
般） 64歳

以下

株式会社　志賀高
原　ホテル志賀サ
ンバレー

長野県下高井郡山ノ内町平
穏７１４８志賀高原サンバレー
スキー場内

他

ルーム係及び旅館業
務全般 64歳

以下

株式会社　志賀高
原　ホテル志賀サ
ンバレー

長野県下高井郡山ノ内町平
穏７１４８志賀高原サンバレー
スキー場内

他

雇用期間の定めなし

フルタイム事務職（上
下水道課）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生208,500円～

208,500円

普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
ホームヘルパー２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
189,000円～
189,000円

雇用・公災・
健康・厚生183,500円～

183,500円

介護職員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日他

労災
1,061円～1,100

円
又は9時30分～15時30分の

間の2時間以上

調理補助・配膳・清掃
など

不問

ホテル竜王ヴィ
レッヂ

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１２３４７－４０

他

きのこの栽培作業

不問

中部アグリ株式会
社　北信州きのこ
ファーム

長野県下高井郡木島平村
大字穂高２６２４－ロ

土日他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

店舗スタッフ　売店・
ファーストフードコーナー

18歳
以上

有限会社　フルー
ツランド

長野県中野市大字安源寺
１３５６－１

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,100円～1,100

円
又は6時00分～19時30分の

間の6時間以上

普通自動車運転免許　　必須

1,100円～1,100
円

介護福祉士
ホームヘルパー２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
188,320円～
188,320円

労災
1,375円～1,485

円
又は3時30分～7時00分の間

の3時間程度

介護職員（介護補助職
員）

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日他

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

237,600円
又は7時00分～22時00分の

間の8時間程度

ナイトフロント

18歳
以上

株式会社　奥志賀
高原リゾート

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１２３７７番１７


他

リゾートホテルのフロン
ト

不問

株式会社　奥志賀
高原リゾート

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１２３７７番１７


他
1,250円～1,350

円
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

レストランサービス
バーテンダー

不問

株式会社　奥志賀
高原リゾート

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１２３７７番１７


他
1,250円～1,500

円
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,300円～1,350
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生228,800円～

237,600円

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災
1,100円～1,200

円

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

264,000円
又は6時00分～22時00分の

間の8時間程度

花栽培作業

不問

梨元農園 長野県飯山市大字常盤３
６８０

日他

雇用・労災・
健康・厚生211,200円～

220,000円

リゾートホテルの客室
清掃

不問

株式会社　奥志賀
高原リゾート

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１２３７７番１７


他
1,200円～1,250

円
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ 年齢制限が５９歳以下でも、ご応募が可能な求人が含まれます。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月3日
（この情報は、11/1から11/30までです｡）

次回発行は1月7日予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ 年齢制限が５９歳以下でも、ご応募が可能な求人が含まれます。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)7時30分～17時00分

TEL 0269-34-2035
正社員以外 20080-  108050 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0269-38-0181
正社員以外 20080- 3087351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0120-106-311
正社員 20080- 3092951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 0269-67-0720
正社員以外 20080- 3094051 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-4568
正社員 20080- 3096251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-4568
パート労働者 20080- 3097551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

TEL 0269-62-2422
正社員 20080- 3098451 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～12時00分

TEL 0269-33-2151
パート労働者 20080- 3099751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-31-1135
正社員 20080- 3079351 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 3080451 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時30分

TEL 080-1191-3158
正社員 20080- 3082851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～12時30分
(2)16時30分～19時30分

TEL 0269-65-2482
パート労働者 20080- 3083651 就業場所 長野県飯山市

月給

TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080- 3085151 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 070-4161-6914
正社員以外 20080- 3069051 就業場所 長野県中野市

奥志賀高原スキー場
のリフト係

不問

株式会社　奥志賀
高原リゾート

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１２３７７番１７


他

グループホーム管理
者候補

不問

株式会社　ＳＴＡＹ
ＧＯＬＤ

長野県中野市大字岩船４
１９―１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,200円～1,300
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生211,200円～

228,800円

普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生222,500円～

274,100円
現場経験、生活相談員の実務経験

雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

300,000円
生活相談員／デイサービス／
正社員／ツクイ中野新井

64歳
以下

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他

雇用・公災・
健康・厚生183,500円～

183,500円

ガソリンスタンドスタッ
フ 64歳

以下

有限会社　佐藤商
店

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３６

水日祝他

フルタイム事務職（会
計課）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

ガソリンスタンドスタッ
フ 64歳

以下

有限会社　佐藤商
店

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３６

水日祝他 普通自動車運転免許　　必須

危険物取扱者（乙種）
三級自動車整備士

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

危険物取扱者（乙種）
三級自動車整備士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

250,000円

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

労災
1,100円～1,500

円

電気工事士、電気工
事見習い 64歳

以下

有限会社　越後屋
電器商会

長野県飯山市大字飯山３
１４４番地

日祝他

労災
1,100円～1,100

円

デイサービス　リハス
タッフ　柔道整復師 69歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日他

客室清掃

不問

有限会社　島屋旅
館

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３０７５

他

雇用期間の定めなし

デイサービス　リハス
タッフ（ＰＴ、ＯＴ） 69歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

理学療法士
作業療法士

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

柔道整復師
理学療法士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

作業療法士
226,536円～
269,468円

普通自動車運転免許　　必須

9,600円～9,600
円

大型自動車免許
車両系建設機械（解体用）運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生192,000円～

192,000円

労災 柔道整復師
1,250円～1,250

円

建設作業・鉄くず回収

18歳
以上

株式会社　畔昌開
発

長野県中野市大字草間字
西山２１０８

土日祝

労災
1,150円～1,150

円

パートタイム事務職
（保健福祉課）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

旅館清掃及び厨房補
助

不問

ホテル　レシェント
（有限会社　サンラ
イズ企画）

長野県飯山市大字常郷２
１３５

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

農作業全般

不問

株式会社プラン
テーション中野


長野県中野市大字金井７
７９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

1,100円～1,100
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

165,742円～
165,742円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生1,170円～1,170

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

雇用・労災・
健康・厚生174,900円～

174,900円
又は8時00分～19時00分の

間の8時間程度

障害福祉サービスの職務経験
マネージメント等の経験
もちろん未経験の方も歓迎します！
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月3日
（この情報は、11/1から11/30までです｡）

次回発行は1月7日予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ 年齢制限が５９歳以下でも、ご応募が可能な求人が含まれます。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

TEL 0269-38-0316
パート労働者 20080- 3071551 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-38-0316
パート労働者 20080- 3072451 就業場所 長野県中野市

月給

TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080- 3073751 就業場所 長野県飯山市

時給

TEL 0269-24-6455
パート労働者 20080- 3075651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)13時00分～17時00分

TEL 0269-65-4539
パート労働者 20080- 3076951 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時00分～16時30分

TEL 0269-87-3355
正社員以外 20080-  104650 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給
(1)9時00分～17時30分

TEL 0269-33-7111
正社員以外 20080-  105950 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 0269-22-2151
正社員 20080- 3054551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）

TEL 090-1958-4925
正社員 20080- 3055451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)14時00分～17時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 0000-000-0000
パート労働者 20080- 3056751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)10時00分～16時00分

TEL 0000-000-0000
パート労働者 20080- 3057851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給

TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080- 3059951 就業場所 長野県飯山市

月給

TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080- 3060351 就業場所 長野県飯山市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

TEL 0269-22-5166
正社員 20080- 3062551 就業場所 長野県中野市

普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 労災
1,870円～1,870

円
又は7時00分～19時00分の

間の4時間程度
介護経験あれば尚可

訪問介護員

64歳
以下

一般社団法人たむ
ろ処

長野県中野市吉田１１８６
－５

他

労災 介護職員初任者研修修了者
1,500円～1,500

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上
介護業務経験

パートタイム事務職
（市民環境課）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

介護タクシードライ
バー 64歳

以下

一般社団法人たむ
ろ処

長野県中野市吉田１１８６
－５

日他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許
ホームヘルパー２級

雇用期間の定めなし

≪急募≫きのこ（かきの
木茸）収穫、荷造り

不問

有限会社　奥信濃
キノコ工房

長野県中野市大字江部７
８２－５

日他

雇用期間の定めなし

165,742円～
165,742円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生1,170円～1,170

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災
1,061円～1,500

円
経験あれば尚可

労災
1,061円～1,200

円
又は7時50分～16時00分の

間の4時間以上

配送業務全般

不問

瑞針電機製作所 長野県飯山市大字瑞穂６
３４１

土日祝

労災・健康・
厚生188,685円～

294,000円
・スキー又はスノーボードの技術がＳＡＪ２
級程度以上の方

売店のレジ打ち、仕入
れ管理

不問

株式会社　ホテル
ノース志賀

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１１７００－３

他

スキー場パトロール係　《令和
７年１２月１５日採用求人》

不問

栄村役場 長野県下水内郡栄村大字
北信３４３３番地

他
8,985円～14,000

円
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

事務

64歳
以下

長野県厚生農業協同
組合連合会　

北信総合病院

長野県中野市西１丁目５
－６３

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし

1,100円～1,200
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災
177,375円～
193,500円

クリーニングの仕上げ

不問

有限会社　越後屋 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２３２０

他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生270,000円～

300,000円
又は7時00分～16時00分の

間の8時間程度

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

167,118円～
181,840円

食品スーパーの店舗
運営スタッフ 64歳

以下

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本木
３７５

他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災
1,100円～1,200

円

雇用・労災
1,061円～1,200

円

配達補助

不問

有限会社　越後屋 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２３２０

日他

雇用・公災・
健康・厚生1,170円～1,170

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

パートタイム事務職
（総務課）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

パートタイム事務職
（子ども育成課）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他
165,742円～
165,742円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

交通誘導警備員

18歳
以上

有限会社　中野交
通警備

長野県中野市大字岩船４
２２－２　宏西ビル２階

日祝他
9,500円～12,500

円
原動機付自転車免許

雇用期間の定めなし

165,742円～
165,742円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生1,170円～1,170

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

雇用・労災・
健康・厚生205,200円～

270,000円

下記いずれかご経験のある方
・接客や販売経験がある方
・スーパーマーケットを含む小売業界での
実務経験がある方
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月3日
（この情報は、11/1から11/30までです｡）

次回発行は1月7日予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ 年齢制限が５９歳以下でも、ご応募が可能な求人が含まれます。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

TEL 0269-26-5582
パート労働者 20080- 3066651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)5時00分～21時00分

TEL 0269-34-2334
正社員以外 20080-   99750 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時15分

TEL 0269-23-4377
正社員以外 20080-  100250 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時15分

TEL 0269-23-4377
正社員以外 20080-  101550 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時15分

TEL 0269-23-4377
正社員以外 20080-  102450 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～16時30分

TEL 0269-87-3355
正社員以外 20080-  103750 就業場所 長野県下水内郡栄村

日給
(1)8時30分～17時00分

TEL 0269-87-3114
パート労働者 20080- 3042151 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給 交替制あり
(1)7時00分～15時00分
(2)10時00分～18時00分

TEL 026-262-1913
パート労働者 20080- 3044351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 3045251 就業場所 長野県飯山市

時給

TEL 0269-62-3916
パート労働者 20080- 3049851 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～11時00分
(2)14時30分～18時30分

TEL 0269-62-3916
パート労働者 20080- 3050151 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～16時00分
(2)7時00分～16時30分
(3)7時15分～16時45分

TEL 0269-23-4600
正社員 20080- 3052351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 0269-22-4191
パート労働者 20080- 3039451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-34-2551
正社員以外 20080-   95350 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

雇用期間の定めなし 労災
1,061円～1,100

円
又は8時00分～17時30分の

間の3時間以上

えのき茸の収穫作業
及びパッケージ

不問

有限会社　宮崎き
のこ園

長野県中野市大字江部１
０５番地

日他

労災
170,000円～
200,000円

レンタルスキー・ボード用
品の配達・回収

不問

株式会社　ティエヌ
ビー長野

長野県中野市大字草間１
５３７番地５

他

旅館業務全般

不問

有限会社　岩菅ホ
テル

長野県下高井郡山ノ内町
平穏志賀高原発哺温泉

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

事務職

不問

株式会社　ティエヌ
ビー長野

長野県中野市大字草間１
５３７番地５

他
1,075円～1,200

円
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

1,150円～1,250
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災
202,400円～
220,000円

レンタル業経験者

1,150円～1,250
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災
202,400円～
220,000円

労災
189,200円～
211,200円

レンタルスキー・ボード
用品の整理

不問

株式会社　ティエヌ
ビー長野

長野県中野市大字草間１
５３７番地５

他

労災・健康・
厚生188,685円～

294,000円
雪害対策救助員　《令和７年１
２月１５日採用求人》

不問

栄村役場 長野県下水内郡栄村大字
北信３４３３番地

土日祝他

スキー場リフト係　《令和７年１
２月１５日採用求人》

18歳
以上

栄村役場 長野県下水内郡栄村大字
北信３４３３番地

他
8,985円～14,000

円
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

【障害者専用求人】工
場守衛

不問

ニチアスセラテック
株式会社　中野工
場

長野県中野市大字草間２
０３４

土日他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

普通自動車運転免許　　必須

13,950円～
14,575円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災・厚生・
その他1,860円～2,325

円
屋根の雪下ろし、小型スノーロータリー操
作経験者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

300,000円
生産管理、システム管理経験者

ネットーワークシステムに関する知識

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,155円～1,200
円

営業や店舗での接客など、コミュニケー
ションを伴う業務経験があれば尚可

生産管理補助事務

59歳
以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

労災
1,100円～1,500

円
又は10時00分～15時00分の

間の3時間以上
宿泊施設、温泉施設での清掃業務経験

送迎ドライバー

不問

株式会社トランセ
ンド・ホテルマネジ
メント

長野県飯山市大字瑞穂７
３３２－２

他

ホテル清掃

不問

株式会社トランセ
ンド・ホテルマネジ
メント

長野県飯山市大字瑞穂７
３３２－２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

えのき茸培養基の詰込、
接種、菌掻作業

64歳
以下

有限会社　信州培
養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１９９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

中型自動車免許
大型自動車免許

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災
1,100円～1,500

円
又は17時00分～22時00分の

間の2時間以上
送迎サービスの業務経験

簿記実務検定３級

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災
1,109円～1,109

円
又は8時30分～17時00分の

間の5時間程度
税理士・会計事務所等の勤務経験があれ
ば尚可

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
250,000円

会計データの入力業務、
税理業務の補助

不問

中野市農業協同
組合

長野県中野市三好町１－
２－８

土日祝他

労災
211,200円～
280,800円

レストランサービス係

不問

株式会社　奥志賀
スキーセンター

長野県下高井郡山ノ内町大
字夜間瀬字大洞沢１２３７－２
３

他
1,200円～1,300

円
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（担当業務による）フォークリフト　小型車
両系建設機械、床上操作式クレーン、玉
掛け　有資格者待遇
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月3日
（この情報は、11/1から11/30までです｡）

次回発行は1月7日予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ 年齢制限が５９歳以下でも、ご応募が可能な求人が含まれます。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)6時00分～19時00分

TEL 0269-34-2551
正社員以外 20080-   96250 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)6時30分～20時00分

TEL 0269-33-7337
正社員以外 20080-   97550 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)6時30分～20時00分

TEL 0269-33-7337
正社員以外 20080-   98450 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)17時00分～21時00分

TEL 0269-62-3916
パート労働者 20080- 3022751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)10時00分～16時00分
(3)10時00分～17時00分

TEL 0269-22-2478
パート労働者 20080- 3025951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 3026151 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 3027051 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)12時00分～21時00分
(3)3時00分～12時00分

TEL 0269-62-1990
正社員 20080- 3028351 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分
(3)13時15分～22時15分

TEL 0269-81-3850
正社員以外 20080- 3029251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)22時00分～7時00分

TEL 0269-81-3850
正社員 20080- 3030751 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 3031851 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～10時30分
(2)15時30分～17時30分

TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 3032651 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-81-3850
正社員 20080- 3033951 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分
(3)13時15分～22時15分

TEL 0269-81-3850
正社員 20080- 3034151 就業場所 長野県飯山市

従業員食堂調理

不問

株式会社　奥志賀
スキーセンター

長野県下高井郡山ノ内町大
字夜間瀬字大洞沢１２３７－２
３

他

ルーム清掃等

不問

株式会社　ホテル
アルパイン

長野県下高井郡山ノ内町大
字夜間瀬１１７００－２６

他
1,100円～1,100

円
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災
350,000円～
400,000円

調理経験

1,100円～1,100
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災
184,800円～
184,800円

労災
184,800円～
184,800円

レストラン業務

不問

株式会社　ホテル
アルパイン

長野県下高井郡山ノ内町大
字夜間瀬１１７００－２６

他

労災
1,100円～1,500

円
又は16時00分～22時00分の

間の4時間程度
飲食店での調理経験

製造業

64歳
以下

マルヰ醤油　株式
会社

長野県中野市西１丁目５
－５

土日他

調理補助

不問

株式会社トランセ
ンド・ホテルマネジ
メント

長野県飯山市大字瑞穂７
３３２－２

他
調理師

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

総合事務・工事事務

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他
日商簿記３級

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,061円～1,063

円

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
260,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
260,000円

総合事務・工事事務
（本社） 64歳

以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

290,000円

介護職員

18歳
以上

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他

運転手（ルート配送）
18歳
～64
歳

有限会社　森宮運
輸

長野県下高井郡木島平村
上木島２３－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

準中型自動車免許

雇用期間の定めなし

正看護師、准看護師
18歳
～64
歳

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

910円～950円
介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生193,604円～

208,664円

普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災
1,550円～1,650

円
病院・診療所・介護施設等の勤務経験が
ある方。


雇用・労災・
健康・厚生194,000円～

204,000円
看護師経験者

正・准看護師

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他

雇用・労災・
健康・厚生1,061円～1,061

円

一般事務・管理

64歳
以下

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他

運転手兼介護職員

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

介護職員（資格あり）
18歳
～64
歳

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

社会福祉士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生181,000円～

195,000円
介護施設での事務業務

雇用・労災・
健康・厚生201,000円～

211,000円
病院・高齢者施設での介護の経験があれ
ば尚可
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月3日
（この情報は、11/1から11/30までです｡）

次回発行は1月7日予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ 年齢制限が５９歳以下でも、ご応募が可能な求人が含まれます。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 0269-33-7337
パート労働者 20080- 3035051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給
(1)7時00分～19時00分

TEL 0269-34-2463
正社員以外 20080-   92150 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給
(1)7時00分～19時00分

TEL 0269-34-2463
正社員以外 20080-   93850 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給

TEL 0269-34-2463
正社員以外 20080-   94050 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～12時00分

TEL 0269-31-3611
パート労働者 20080- 3012251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時15分

TEL 0269-22-3711
正社員 20080- 3013551 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080- 3019151 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080- 3020551 就業場所 長野県中野市

日給
(1)7時00分～19時00分

TEL 0269-34-2463
正社員 20080- 3021451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)13時00分～22時00分
(3)21時30分～8時30分

TEL 0269-24-5300
正社員 20080- 2996351 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)13時00分～22時00分
(3)21時30分～8時30分

TEL 0269-24-5300
正社員 20080- 2997251 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)21時30分～8時30分

TEL 0269-24-5300
正社員 20080- 2998551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時30分
(2)9時00分～15時00分
(3)9時00分～13時00分

TEL 0269-22-3151
パート労働者 20080- 3000951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時00分～16時00分

TEL 0269-22-4409
正社員 20080- 3001151 就業場所 長野県中野市

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災
1,100円～1,100

円

調理、厨房補助

不問

株式会社　ホテル
アルパイン

長野県下高井郡山ノ内町大
字夜間瀬１１７００－２６

他

雇用・労災・
健康・厚生205,800円～

220,500円

厨房及びルーム係及
び雑役

不問

有限会社　ラ・フォー
レ志賀（ホテル　ラ・
フォーレ志賀）

長野県下高井郡山ノ内町大字平
穏７１４９　志賀高原横手山

他

厨房及びルーム係及
び雑役

不問

有限会社　ラ・フォー
レ志賀（ホテル　ラ・
フォーレ志賀）

長野県下高井郡山ノ内町大字平
穏７１４９　志賀高原横手山

他
8,800円～9,500

円
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

厨房・食堂・ルーム清
掃業務

不問

有限会社　ラ・フォー
レ志賀（ホテル　ラ・
フォーレ志賀）

長野県下高井郡山ノ内町大字平
穏７１４９　志賀高原横手山

他
8,800円～9,500

円
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

8,800円～9,500
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災
205,800円～
220,500円

雇用期間の定めなし 労災
1,200円～1,500

円
又は14時00分～22時00分の

間の4時間以上
調理経験者優遇

雇用・労災・
健康・厚生205,800円～

220,500円
又は7時00分～19時00分の

間の8時間程度

調理スタッフ

不問

ＨＯＴＥＬ＆ＲＥＳＯ
ＲＴ山の内ヒルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏５９７６－１

他

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

500,000円
建築又は土木の学科卒業、又は５年以上
の現場経験を有していれば尚可

介護助手

64歳
以下

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

他

現場代理人

59歳
以下

株式会社　湯本工
務店

長野県中野市大字金井１
２４９番地１

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級建築施工管理技士
１級建設機械施工技士

雇用期間の定めなし

介護職（グループホー
ム）≪急募≫ 64歳

以下

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,070円～1,070

円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間

9,500円～9,500
円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生203,300円～

203,300円

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,150

円

厨房及びルーム係及
び雑役

不問

有限会社　ラ・フォー
レ志賀（ホテル　ラ・
フォーレ志賀）

長野県下高井郡山ノ内町大字平
穏７１４９　志賀高原横手山

水木他

雇用・労災・
健康・厚生218,500円～

360,000円

ホテルフロント（支配人
候補） 18歳

～64
歳

ホテル　ルートイン中
野（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市大字吉田９
９－１

他

ホテルフロント（正社
員） 18歳

～64
歳

ホテル　ルートイン中
野（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市大字吉田９
９－１

他

雇用期間の定めなし

夜勤専属フロント
18歳
～64
歳

ホテル　ルートイン中
野（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市大字吉田９
９－１

他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生310,000円～

410,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・公災
1,140円～1,140

円

雇用・労災・
健康・厚生255,000円～

360,000円

事務補助

不問

信濃中野税務署 長野県中野市中央１丁目
５－２０

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

食肉スライス、食肉加
工 59歳

以下

有限会社　山崎精
肉店

長野県中野市江部３５１－
１

水日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月3日
（この情報は、11/1から11/30までです｡）

次回発行は1月7日予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ 年齢制限が５９歳以下でも、ご応募が可能な求人が含まれます。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-3721
正社員 20080- 3002051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-3721
正社員 20080- 3003351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分
(2)8時20分～17時15分

TEL 0269-82-4888
パート労働者 20080- 3004251 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

TEL 0269-82-4888
パート労働者 20080- 3005551 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-3351
正社員 20080- 3007751 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～14時00分
(3)14時00分～22時00分

TEL 0269-33-4556
パート労働者 20080- 3008851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時10分～17時20分

TEL 0269-22-5736
パート労働者 20080- 3009651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)6時00分～20時00分

TEL 0269-34-2704
正社員以外 20080-   89550 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給
(1)6時30分～20時30分

TEL 0269-34-2704
正社員以外 20080-   90650 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分

TEL 0269-34-2704
正社員 20080- 2972251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)7時00分～16時00分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080- 2978951 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080- 2979151 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)22時00分～6時00分
(2)21時00分～6時00分
(3)8時00分～17時00分

TEL 0269-81-3133
正社員 20080- 2981451 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 000-0000-0000
正社員 20080- 2982751 就業場所 長野県飯山市

１級建築士（１級建築施工管
理技士資格所持の２級建築
士） 64歳

以下

株式会社　下田土
建

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２６

日祝他

現場代理人

64歳
以下

株式会社　下田土
建

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型特殊自動車免許

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

一級建築士
二級建築士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

大型特殊自動車免許
400,000円～
450,000円

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災
1,100円～1,100

円
又は8時20分～17時15分の

間の4時間程度

雇用・労災・
健康・厚生350,000円～

400,000円
建設業に関する施工、管理経験

介護員

不問

社会福祉法人　木
島平村社会福祉
協議会

長野県下高井郡木島平村
大字往郷９０８－３

他

労災
2,000円～2,000

円
又は8時00分～18時00分の

間の4時間程度

事務職

64歳
以下

飯山陸送　株式会
社

長野県飯山市大字静間２
８０－１

日祝他

訪問介護員（登録ヘル
パー）

不問

社会福祉法人　木
島平村社会福祉
協議会

長野県下高井郡木島平村
大字往郷９０８－３

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし

楓の湯業務全般

不問

一般財団法人　山
ノ内まちづくり観光
局

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２２７－２

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
220,000円

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災
1,070円～1,100

円
又は8時10分～17時20分の

間の6時間程度
製造業での検査業務経験があれば尚可

労災
1,100円～1,100

円
又は17時00分～21時00分の

間の4時間以上

プラスチック製品　検
査業務

不問

有限会社　新野プ
ラスチック製造

長野県中野市大字新野７
２５

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

300,000円
調理経験

旅館業務全般

不問

クリエイト志賀株式
会社

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏７１４９　ヴィラ・一の瀬

他

調理

不問

クリエイト志賀株式
会社

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏７１４９　ヴィラ・一の瀬

他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

調理師

64歳
以下

クリエイト志賀株式
会社

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏７１４９　ヴィラ・一の瀬

他
調理師

雇用期間の定めなし

8,500円～10,000
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生204,000円～

240,000円

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生188,000円～

235,400円

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

300,000円
調理経験

介護員

18歳
以上

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他

雇用・労災・
健康・厚生241,400円～

241,400円

軌道工
18歳
～64
歳

株式会社　杉山建
設

長野県飯山市大字飯山２
７３７－２９

月日他

看護師・准看護師

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他
看護師
准看護師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

製造

65歳
以下

株式会社カワモト
飯山工場

長野県飯山市大字照里字
南原２７１

土日祝他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

187,000円～
400,000円

溶接経験あれば尚可
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月3日
（この情報は、11/1から11/30までです｡）

次回発行は1月7日予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ 年齢制限が５９歳以下でも、ご応募が可能な求人が含まれます。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-62-3186
正社員 20080- 2983851 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 0269-67-0018
パート労働者 20080- 2987051 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 0269-67-0018
正社員 20080- 2988351 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)5時30分～13時30分

TEL 0269-65-2639
正社員以外 20080- 2990751 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時15分

TEL 0269-67-0233
正社員 20080- 2993951 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-62-3150
正社員以外 20080-   85850 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-62-3150
正社員以外 20080-   86050 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-3150
正社員以外 20080-   87350 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)10時00分～18時00分

TEL 0269-64-3936
正社員以外 20080-   88250 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-26-1788
正社員 20080- 2954051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～19時30分

TEL 0269-85-2011
正社員 20080- 2955351 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)7時50分～16時50分

TEL 0269-62-3293
正社員以外 20080- 2958451 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり
(1)8時20分～17時20分
(2)10時20分～19時20分

TEL 0269-62-3293
正社員以外 20080- 2959751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)18時00分～20時00分
(2)20時00分～22時00分

TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 2960951 就業場所 長野県飯山市

普通自動車運転免許　　あれば尚可

２級配管技能士
２級管工事施工管理技士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

その他の土木・舗装・線路工事関係資格
200,000円～
350,000円

普通自動車免許（入社後の取得可）

配管工・管工事施工管理技士

配管工管工事の施工
管理 64歳

以下

株式会社　宮本園 長野県飯山市大字飯山２
２８３


日祝他

労災
1,061円～1,300

円
又は6時00分～20時00分の

間の8時間程度

貸切バス運転士

64歳
以下

株式会社　妙高ハ
ブネット（妙高高原
観光バス）

長野県飯山市大字野坂田
１１５０－２

他

貸切バス運転士

64歳
以下

株式会社　妙高ハ
ブネット（妙高高原
観光バス）

長野県飯山市大字野坂田
１１５０－２

他
大型自動車免許
大型自動車第二種免許

雇用期間の定めなし

稲作栽培に関する農作業
及び精米作業

64歳
以下

金崎さんちのお米 長野県飯山市大字豊田８
０３

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

1,200円～1,300
円

雇用期間の定めなし

大型自動車免許
大型自動車第二種免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

290,000円
又は6時00分～20時00分の

間の8時間程度

普通自動車運転免許　　あれば尚可

看護師
准看護師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生208,000円～

210,500円
看護師・准看護師

労災・その他
192,000円～
208,000円

看護師・准看護師

64歳
以下

特定非営利活動法人
野沢温泉の夢を結ぶ会
「宅幼老所おら家」

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷４３９９番地

他

労災
184,800円～
201,600円

スキー用具の取り揃え
（サービス部）

不問

株式会社スワロー
スキー

長野県飯山市大字静間１
３８２－１

他

スキー用具の配送
（サービス部）

不問

株式会社スワロー
スキー

長野県飯山市大字静間１
３８２－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,100円～1,200
円

中型自動車免許

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

レンタルショップ業務
（志賀高原、他）

不問

株式会社スワロー
スキー

長野県飯山市大字静間１
３８２－１

他
1,100円～1,200

円
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,080円～1,200
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災
181,440円～
201,600円

又は9時00分～16時30分の
間の7時間程度

1,200円～1,200
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災
201,600円～
201,600円

又は8時00分～21時00分の
間の8時間程度

労災
184,800円～
201,600円

サービス業経験者優遇

ホテル客室清掃・館内
清掃係

不問

斑尾ホスピタリティ
合同会社　（斑尾
高原ホテル）

長野県飯山市大字飯山１
１４９２－３２１

他

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

215,000円

調理師・調理補助

64歳
以下

有限会社　野沢温
泉ホテル

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷７９２３－３

他

ぶなしめじの収穫、
パッケージ作業 64歳

以下

有限会社　クレア
ス

長野県中野市大字七瀬３
５７－１１

日他

雇用期間の定めなし

郵便物・ゆうパック等
の配達作業等

不問

日本郵便株式会
社　飯山郵便局
（郵便業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

他 普通自動車運転免許　　必須

1,240円～1,240
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

普通自動車運転免許　　必須

調理師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
調理師

1,090円～1,090
円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災・
健康・厚生174,400円～

174,400円

雇用・労災・
健康・厚生198,400円～

198,400円

郵便窓口業務

不問

日本郵便株式会
社　飯山郵便局
（郵便業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

土日祝他

労災
1,500円～2,000

円
又は8時00分～18時00分の

間の2時間程度

バス車内清掃係（パー
ト） 69歳

以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他

雇用期間の定めなし
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月3日
（この情報は、11/1から11/30までです｡）

次回発行は1月7日予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ 年齢制限が５９歳以下でも、ご応募が可能な求人が含まれます。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-23-3081
パート労働者 20080- 2961151 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-22-4120
正社員 20080- 2963351 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～15時00分

TEL 0269-85-3333
正社員 20080- 2965551 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時40分～17時30分
(2)16時55分～8時55分
(3)17時10分～9時10分

TEL 0269-38-3311
正社員 20080- 2924751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時40分～17時30分
(2)16時55分～8時55分
(3)17時10分～9時10分

TEL 0269-38-3311
正社員 20080- 2925851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080- 2931551 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080- 2932451 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～16時00分

TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080- 2933751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～15時00分

TEL 0269-82-2514
パート労働者 20080- 2934851 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0269-22-4120
正社員 20080- 2937151 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時45分～13時45分
(2)13時30分～17時30分
(3)17時15分～21時15分

TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080- 2938051 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-0503
正社員 20080- 2940451 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）

TEL 0269-82-4404
パート労働者 20080- 2943651 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり

TEL 0269-85-3115
パート労働者 20080- 2944951 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

介護職員

59歳
以下

特定非営利活動
法人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―１
７

他

看護師又は准看護師

64歳
以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村大
字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
社会福祉士

雇用期間の定めなし 労災 ホームヘルパー１級
1,100円～1,650

円
又は8時30分～17時30分の

間の6時間以上
介護経験あれば尚可、資格のある方は優遇しま
す。（介護福祉士、社会福祉士、ホームヘルパー
等）

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許
大型自動車第二種免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
又は8時00分～22時00分の

間の8時間程度

雇用・労災・
健康・厚生187,000円～

191,000円
野沢温泉村のバス・タクシード
ライバー◆未経験可◆夜勤無

64歳
以下

のざわ温泉交通
株式会社

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷９２５８－８

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

204,000円～
224,000円

看護師
18歳
～64
歳

医療法人聖峰会
佐藤病院

長野県中野市上今井６０１ 他

准看護師
18歳
～64
歳

医療法人聖峰会
佐藤病院

長野県中野市上今井６０１ 他
准看護師

雇用期間の定めなし

えのき茸の運搬業務

不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１００
０－１８　土屋ビル２Ｆ－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

1,070円～1,070
円

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし

看護師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

234,000円～
254,000円

1,070円～1,070
円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生185,378円～

185,378円

雇用・労災・
健康・厚生185,378円～

185,378円

えのき茸の栽培作業

不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１００
０－１８　土屋ビル２Ｆ－１

日他

雇用・労災・
健康・厚生196,089円～

196,089円
又は7時00分～16時00分の

間の7時間程度

農産食品原料加工

64歳
以下

合同会社　キジマ 長野県下高井郡木島平村
大字往郷２８９３番地１

土日祝他

しめじの栽培作業

不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１００
０－１８　土屋ビル２Ｆ－１

日他
1,100円～1,100

円
雇用期間の定めなし

保育士

64歳
以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

保育士

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,061円～1,061

円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災
1,080円～1,080

円
又は8時30分～21時15分の

間の4時間以上

雇用・労災・
健康・厚生197,000円～

197,000円
温泉施設のフロント接客業務
（いいやま湯滝温泉）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１１１
０－１　飯山市役所２階

他

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

250,000円

総務

不問

株式会社ＳＢＣ 長野県下高井郡木島平村
大字上木島３８７８－２

他

培養基製造及び収穫
選別 64歳

以下

有限会社　常盤き
のこセンター

長野県飯山市大字寿２５０ 日他 普通自動車運転免許　　必須

中型自動車免許

雇用期間の定めなし

のざわこども園保育補
助

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９８１７

土日祝他
保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 雇用・労災
1,200円～1,200

円
又は9時00分～18時00分の

間の6時間以上
・入力業務に慣れている方

・労務管理の実務経験があれば尚可

労災
1,148円～1,148

円
又は8時30分～17時00分の

間の4時間以上
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月3日
（この情報は、11/1から11/30までです｡）

次回発行は1月7日予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ 年齢制限が５９歳以下でも、ご応募が可能な求人が含まれます。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 0269-85-3115
正社員以外 20080- 2945151 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 0269-85-3115
正社員以外 20080- 2946051 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)13時30分～22時30分

TEL 050-5211-5821
正社員 20080- 2947351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)5時00分～14時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 050-5211-5821
正社員 20080- 2948251 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分
(3)10時30分～19時30分

TEL 0269-82-2980
パート労働者 20080- 2949551 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)6時00分～15時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0269-82-2980
正社員 20080- 2950851 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-82-2980
正社員 20080- 2951651 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時00分

TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 2858051 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 2861751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～17時00分

TEL 0269-22-3226
パート労働者 20080- 2862851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-3310
正社員 20080- 2868251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-3310
正社員 20080- 2869551 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-3310
正社員 20080- 2870851 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0269-38-1681
正社員 20080- 2874051 就業場所 長野県中野市

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・公災・
健康・厚生202,700円～

202,700円

のざわこども園保育教
諭

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９８１７

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生183,500円～

183,500円
安全な車両運転技術

ホテルフロント　正社
員 18歳

～64
歳

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

通園バス運転手兼こど
も園運営業務

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９８１７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中型自動車免許
大型自動車免許

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

レストラン調理スタッフ
正社員 18歳

～64
歳

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生218,500円～

360,000円
又は22時00分～8時30分の

間の8時間

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,210円～1,370

円
又は11時00分～20時00分

介護業務の経験があれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生218,500円～

360,000円
又は5時00分～22時00分の

間の8時間程度
調理師資格

介護職員（Ｉ・Ｕターン
併用求人） 64歳

以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村大
字穂高３１１５－１

他

雇用・労災・
健康・厚生207,000円～

210,000円
栄養士、調理業務の経験

看護師（正・准）＜Ｉ・Ｕター
ン併用求人＞

64歳
以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村大
字穂高３１１５－１

他

栄養士（Ｉ・Ｕターン併
用求人） 64歳

以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村大
字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

栄養士
管理栄養士

雇用期間の定めなし

土日祝日限定介護スタッフ／
デイサービス／ツクイ中野新
井

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

月火水木金
他

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生187,000円～

191,000円

普通自動車運転免許　　あれば尚可

社会福祉士
介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災 その他の福祉・介護関係資格
1,107円～1,147

円
又は8時00分～18時00分の

間の8時間程度

労災
1,200円～1,230

円
生活相談員兼介護職員／デイ
サービス／ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他

雇用・労災
1,200円～1,200

円

一般土木作業員

69歳
以下

有限会社　新栄
テック

長野県飯山市大字木島８
２２

日祝他

現場補助員
18歳
～64
歳

有限会社　中野セ
メント製品工場

長野県中野市大字中野２
１１６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

大型ダンプ運転手

69歳
以下

有限会社　新栄
テック

長野県飯山市大字木島８
２２

日祝他
大型自動車免許

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

350,000円
経験あれば尚可

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級土木施工管理技士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

400,000円
土木施工管理

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

350,000円

土木技術者

69歳
以下

有限会社　新栄
テック

長野県飯山市大字木島８
２２

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生240,001円～

262,000円

理学療法士もしくは作業療法
士（ひふみ信州中野教室）

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

理学療法士
作業療法士

雇用期間の定めなし
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月3日
（この情報は、11/1から11/30までです｡）

次回発行は1月7日予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ 年齢制限が５９歳以下でも、ご応募が可能な求人が含まれます。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0269-38-1681
正社員 20080- 2880951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0269-38-1681
正社員 20080- 2886451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0269-38-1681
正社員 20080- 2893551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0269-38-1681
正社員 20080- 2898951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0269-38-1681
正社員 20080- 2905251 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分
保育園、幼稚園、学校、病院、あるいは障がい児施設、障がい者施設等での実務経験（その他の方も可能）

TEL 0269-23-3760
正社員 20080- 2908751 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

TEL 0269-23-3760
正社員以外 20080- 2909851 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

TEL 0269-23-3760
パート労働者 20080- 2910151 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

TEL 0269-23-3760
正社員 20080- 2911051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時45分～17時15分

TEL 0269-22-6271
正社員 20080- 2913251 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)7時00分～14時00分

TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 2915451 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)6時20分～8時20分
(2)15時00分～19時00分

TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 2916751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)17時00分～1時00分

TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 2917851 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)16時30分～22時00分

TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 2918651 就業場所 長野県中野市

理学療法士もしくは作業療法
士（ひふみ中野たかおか教室）

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他

児童発達支援管理責任者（ひ
ふみ信州中野教室）

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

保育士

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

理学療法士
作業療法士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,001円～

262,000円

普通自動車運転免許　　必須

保育士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生272,168円～

401,335円

雇用・労災・
健康・厚生272,168円～

401,335円
児童発達支援管理責任者（ひ
ふみ中野たかおか教室）

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他

雇用・労災・
健康・厚生200,175円～

293,581円

保育業務（ひふみ中野
たかおか教室） 59歳

以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他

保育業務（ひふみ信州
中野教室） 59歳

以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

保育士

雇用期間の定めなし

北信地区のセキュリティ全般
担当／中野市／未経験 18歳

～64
歳

株式会社全日警
サービス長野　中
野営業所

長野県中野市大字江部６
６番地４

他
9,200円～10,000

円
交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須

保育士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生215,054円～

303,581円

普通自動車運転免許　　あれば尚可

9,200円～10,000
円

交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生197,800円～

215,000円

雇用・労災・
健康・厚生197,800円～

215,000円
北信地区のセキュリティ全般
担当／中野市／未経験歓迎 18歳

～64
歳

株式会社全日警
サービス長野　中
野営業所

長野県中野市大字江部６
６番地４

他

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,250

円
北信地区のセキュリティ全般
担当／中野市／障害者専用 18歳

～64
歳

株式会社全日警
サービス長野　中
野営業所

長野県中野市大字江部６
６番地４

他

北信地区のセキュリティ全般
担当／中野市／障害者専用 18歳

～64
歳

株式会社全日警
サービス長野　中
野営業所

長野県中野市大字江部６
６番地４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

9,200円～10,000
円

交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用期間の定めなし

【土日祝休み】土木技術者（測
量・資材運搬・機械操作など）

64歳
以下

有限会社　竹内組 長野県中野市大字桜沢５
１９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可

9,200円～10,000
円

交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生197,800円～

215,000円

普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 労災
1,100円～1,100

円
又は14時00分～22時00分の

間の4時間以上

雇用・労災・
健康・厚生

その他の建設工事関係資格
250,000円～
400,000円

ライドシェア・ドライ
バー（パート）

不問

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他

雇用・労災
1,160円～2,084

円
又は6時00分～19時00分の

間の6時間程度

タクシー配車係
18歳
～69
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他

スクールバス運転手
（パート） 69歳

以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

140,000円～
250,000円

中型自動車免許

雇用期間の定めなし

夕食レストランホール・厨房ス
タッフ（ホテル内レストラン）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

雇用期間の定めなし 労災
1,130円～1,130

円

労災
1,200円～1,200

円

保育園、幼稚園、学校、病院、あるいは障
がい児施設、障がい者施設等での実務経
験（その他の方も可能）
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月3日
（この情報は、11/1から11/30までです｡）

次回発行は1月7日予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ 年齢制限が５９歳以下でも、ご応募が可能な求人が含まれます。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)22時00分～8時30分

TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 2919951 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～22時00分

TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 2920351 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)5時00分～11時00分
(2)5時30分～11時00分

TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 2921251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-22-2777
正社員 20080- 2854851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-22-2777
正社員 20080- 2855651 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時00分

TEL 0269-34-2905
正社員 20080- 2849051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～19時00分

TEL 0269-34-2221
正社員 20080- 2850251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-22-3532
正社員以外 20080- 2853751 就業場所 長野県中野市

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 雇用・労災
1,200円～1,500

円

ナイトフロント専属

18歳
以上

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

労災
1,200円～1,500

円
又は13時30分～22時30分の

間の8時間程度
朝食レストランホール・厨房ス
タッフ（ホテル内レストラン）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

ホテルフロント遅番

18歳
以上

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

設計・監理・諸手続き

64歳
以下

株式会社　ミズケ
ン

長野県中野市大字一本木
４４５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

二級建築士
一級建築士

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 労災
1,200円～1,200

円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円
事務経験

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

330,000円
設計関係業務

【急募】一般事務

64歳
以下

株式会社　ミズケ
ン

長野県中野市大字一本木
４４５

日祝他

フロント係

64歳
以下

志賀パレスホテル
（株式会社パレス
ホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
志賀高原熊の湯７１４８

他

ホテル支配人

59歳
以下

株式会社　Ｓ＆Ｔ
観光開発

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用期間の定めなし

雇用・労災・
その他184,896円～

193,536円
きのこ栽培農家での荷造作業経験

ぶなしめじの生産作業
員 64歳

以下

株式会社　プラン
ツ

長野県中野市大字三ツ和
１７２９－１

日他
1,070円～1,120

円
雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
230,000円

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

350,000円
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