
賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-480-0911
正社員 20010-14822161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時30分

TEL 026-223-4483
正社員 20010-14893561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-243-7600
正社員 20010-14401161 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010-14504761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-229-5577
正社員 20010-14534261 就業場所 長野県松本市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 0120-63-4510
正社員 20010-14615561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 080-2364-7656
正社員 20010-14673261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-5085
正社員 20010-14706461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 080-7559-7738
正社員 20010-14743061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-8386
正社員以外 20010-14745661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-217-3866
正社員 20010-14286661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時00分

TEL 026-226-0262
正社員 20010-14306361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 026-215-1182
正社員 20010-14308261 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-243-3200
正社員 20010-14313061 就業場所 長野県長野市

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

薬剤師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

一級建築士

建築設備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

診療放射線技師

（AT限定可）

歯科医師

（AT限定可）

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

令和8年10月7日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

総務・業務管理スタッフ（業務
管理及び人材管理）

不問

キョウワプロテック株式
会社　長野事業所

長野県長野市大字南長野南
県町１００２－５クロススクエア
長野県庁前ビル３Ｆ３０３号室

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

270,000円
歯科アシスタント、受付

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－
２１－２５　八洲若里第
一ビル２０１

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康183,000円～

220,000円
歯科医院勤務経験

薬剤師

59歳
以下

医療法人　鶴賀会　鶴
賀病院

長野県長野市鶴賀居町
１７５０

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生302,500円～

392,500円
プログラマー・システムエンジ
ニア

59歳
以下

炭平コンピューターシス
テム　株式会社

長野県長野市中御所３
丁目１３－７　ＴＯＳＹＳ
中御所ビル６Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
ＷＥＢシステム開発実務経験２年以上

公務員系指導教員（長野・松本
市）

59歳
以下

大原ビジネス公務員専
門学校長野校

長野県長野市栗田２２
８８

祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生193,800円～

253,200円
社内システムエンジニア（イン
フラ・ネットワークエンジニア

59歳
以下

株式会社　キャムコム　
長野

長野県長野市三輪荒屋
１１５７番地　ＩＣスクウェ
ア

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

400,000円

プログラミングスクール／独学／情報学部／ＩＴ系資格な
ど何らかのＩＴ知識をお持ちの方

建築設計（意匠・構造・設備・長
野本社）

59歳
以下

株式会社　第一設計 長野県長野市西尾張部
２５６－４

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

350,000円～
700,000円

水質検査業務（赤沼）

59歳
以下

テスコ　株式会社　長野
支店

長野県長野市大字中御
所字宮沖２１６－１０

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

280,000円
化学系の知識のある方、水質検査などで使用
する実験ガラス器具などを使った経験のある方

事務局員

64歳
以下

長野県土地家屋調査士
会

長野県長野市南長野妻
科３９９－２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生235,000円～

235,000円
事務職経験者（あれば尚可）


教育（普通科の常勤講師）

不問

学校法人　文化長野学
園

長野県長野市上千田１
４１

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生275,808円～

389,168円
放射線技師

62歳
以下

医療法人平成会　小島
病院

長野県長野市若里５丁
目８－６

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生221,500円～

251,500円
診療放射線技師業務経験

歯科医師

59歳
以下

医療法人　谷口歯科医
院

長野県長野市大字南長
野字石堂南１２７１－１

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

324,000円
歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　聖秀会　のぐ
ち歯科・口腔外科医院

長野県長野市檀田２丁
目１６－１１

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

280,000円
経験者優遇

ホームセンターのリフォーム事
業（リフォーム営業）長野

59歳
以下

綿半パートナーズ　株式
会社

長野県長野市大字南長
池２０５

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生331,000円～

390,400円
又は5時00分～22時00分の

間の8時間程度

リフォーム事業に関する業務経験がある方。ホームセンター以
外にもリフォーム事業を展開する企業でご経験がある方を求め
ております。ご経験の業種は問いません。

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

専 門 ・ 技 術



賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給

(1)8時45分～17時30分

TEL 000-0000-0000
正社員 20010-14802461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時20分～17時20分
(2)8時40分～17時40分

TEL 026-231-2362
正社員 20010-14840061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-214-2630
正社員以外 20010-14862761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時30分

TEL 026-223-4483
正社員 20010-14893561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時30分

TEL 026-262-3331
正社員 20010-14412661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-224-7878
正社員 20010-14454261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-5555
正社員 20010-14459961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-224-2000
正社員 20010-14462261 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-254-2345
正社員以外 20010-14472461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)14時00分～22時00分

TEL 026-231-3176
正社員以外 20010-14528561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 0268-71-5383
正社員 20010-14648261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時00分

TEL 090-3585-9473
正社員 20010-14685861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010-14693861 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時15分

TEL 026-217-3866
正社員 20010-14744361 就業場所 長野県長野市

ハローワーク長野

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記２級

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ／ＡＦＰ）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

令和8年10月7日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

法人本部事務（経理、総務、法
人運営）

59歳
以下

社会福祉法人　絆の会 長野県長野市若里３丁
目１４番２３号

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生227,776円～

244,652円

・社会福祉法人での事務（３～５年以上）・社会福祉法人
会計の実務・行政への届出、報告業務

郵便局員（窓口・一般職）（長野
県・新潟県）

44歳
以下

日本郵便株式会社　信
越支社（窓口部門）

長野県長野市栗田　８
０１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

218,200円～
223,100円

（準）一般事務（本社）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

土日祝他

1,120円～
1,120円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生182,784円～

182,784円
マニフェスト伝票の取扱経験

歯科アシスタント、受付

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－
２１－２５　八洲若里第
一ビル２０１

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康183,000円～

220,000円
歯科医院勤務経験

事務≪急募≫

64歳
以下

むさしや食品　有限会社 長野県長野市信州新町
大字新町２１１

水日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

240,000円
事務職


経理事務員

64歳
以下

新日本警備保障株式会
社

長野県長野市大字鶴賀上
千歳町１１２１－１　長野Ｏ
Ｓビル８階

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

172,431円～
172,431円

給与計算、社会保険事務等

葬儀後サポートスタッフ（メモリ
アルサービス）／稲葉

64歳
以下

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻
科９６２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
接客・営業経験（あれば尚可）


住宅広報

64歳
以下

飯島建設株式会社 長野県長野市若里６丁
目３番２２号

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
400,000円

住宅広報経験者（ＳＮＳ発信や広告作成、イベ
ントの管理・運営の経験）

（臨）金融業務（長野市戸隠）

不問

ながの農業協同組合 長野県長野市中御所岡
田１３１－１４

土日祝他

1,120円～
1,120円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生171,360円～

171,360円
（契）窓口業務・企画一般事務
（吉田）

不問

株式会社　価値創造研
究所

長野県長野市箱清水２
－２３－１３－１

祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

200,000円
又は8時30分～22時00分の

間の8時間程度

パソコン操作

賃貸物件の退去アテンド業務
（上田市）「未経験者歓迎」

59歳
以下

ＴＳサービス株式会社 長野県長野市松岡２丁
目３１－８

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

290,000円
一般事務及び経理事務

44歳
以下

株式会社　アイ・エヌ・
ジーサービス

長野県長野市三輪２丁
目３番１１－４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円
機能製品の品質管理業務（長
野市大町）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０
９－２

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

・製造業の経験者歓迎　・三次元測定機の扱い経験者
歓迎・品質管理業務に興味のある方歓迎

◆急募◆　企画営業スタッフ
（病院）

44歳
以下

医療法人平成会　小島
病院

長野県長野市若里５丁
目８－６

日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生257,500円～

307,500円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 事 務 ）



月給 交替制あり
(1)8時45分～17時45分
(2)9時15分～18時15分

TEL 000-0000-0000
正社員 20010-14765461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-227-2270
正社員 20010-14285361 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-243-3200
正社員 20010-14313061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時15分
(2)8時30分～13時30分

TEL 000-000-0000
正社員 20010-14314361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 026-225-7700
正社員 20010-14231961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)7時00分～15時45分

TEL 070-8689-3265
正社員以外 20010-14249861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-268-0166
正社員 20010-14188961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-7100
正社員 20010-14223961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-236-2525
正社員 20010-14137961 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-232-1241
正社員 20010-14166261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)10時00分～19時00分
(2)8時00分～17時00分
(3)13時00分～22時00分

TEL 026-232-1241
正社員 20010-14167561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-224-5400
正社員 20010-14177461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時30分～18時30分
(3)8時30分～12時30分

TEL 026-214-5248
正社員 20010-14183261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時15分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

TEL 026-228-3030
正社員 20010-14110761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-241-6273
正社員 20010-14115361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-247-8292
正社員 20010-14130361 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

医療事務資格

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

医療事務資格

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記３級

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

建設業経理士２級

日商簿記３級

医療事務

64歳
以下

医療法人虎井会　びわ
レディースクリニック

長野県長野市南千歳１－
１－１ながの東急百貨店本
館６階

火水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生209,000円～

254,000円
接遇、電話応対

倉庫管理・フォークリフト作業
者（長野市　本社）

59歳
以下

善光寺白馬電鉄　株式
会社

長野県長野市中御所１
－２０－１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

225,000円～
225,000円

ホームセンターのリフォーム事
業（リフォーム営業）長野

59歳
以下

綿半パートナーズ　株式
会社

長野県長野市大字南長
池２０５

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生331,000円～

390,400円
又は5時00分～22時00分の

間の8時間程度

リフォーム事業に関する業務経験がある方。ホームセンター以
外にもリフォーム事業を展開する企業でご経験がある方を求
めております。ご経験の業種は問いません。

医療事務

不問

医療法人　輝和会　堀
越医院

長野県長野市大字平林
１－３０－１５

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

205,000円
医療事務経験

経理事務（南長池）

64歳
以下

株式会社アールエフ 長野県長野市中御所岡
田町３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

380,000円
経理経験　仕訳（簿記）

（契）農作業及び各種管理事務
（栗田）

不問

日本郵便株式会社　信
越支社

長野県長野市栗田８０
１

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生225,000円～

265,000円
又は7時30分～16時15分の

間の8時間程度

農業経験、メーカー勤務経験

一般事務

64歳
以下

有限会社　エム・プラニ
ング

長野県長野市大字中御
所４－６－１２　ＮＳビル
３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円
現場管理営業社員

30歳
以下

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生243,000円～

298,000円
国家公務員　係長級職（一般
職試験合格者相当）

62歳
以下

林野庁　中部森林管理
局

長野県長野市大字栗田
７１５－５

土日祝他

雇用期間の定めなし 公災・健康・
厚生・財形276,300円～

364,200円

大学、短期大学、高等専門学校若しくは高等学校を卒業した者及びこ
れらと同等以上の学力を有すると認められる者で、一定の職務経験を
有する者。（詳細は林野庁採用情報ページを参照。）

ブライダル部門アシスタント（長
野市｜正社員）

59歳
以下

株式会社　藤屋 長野県長野市大門町８
０

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

215,900円～
305,900円

電話・来客応対、パソコンでのデータ入力・事務作業、見
積書等の確認を正確に行える方。土日祝を含む勤務が
可能な方。

受付・クローク・電話対応

59歳
以下

株式会社　藤屋 長野県長野市大門町８
０

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

225,900円～
255,900円

飲食店、ホテル、受付等での職歴やアルバイト歴。外国
語スキル（主に英語）

ＩＴヘルプデスク兼事務【長野
市】〈急募〉

40歳
以下

株式会社　ティーエスケ
イ

長野県長野市大字栗田
１８３－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

230,000円～
250,000円

調剤薬局事務（松岡）

39歳
以下

有限会社安西商事 長野県長野市柳町８９ 日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円
医療事務

59歳
以下

医療法人　樹会　小林
医院

長野県長野市中御所４
丁目７番２３号

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

242,000円～
302,000円

２年以上の医療事務経験

経理事務および総務事務

64歳
以下

株式会社　エイト 長野県長野市徳間１－
１６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
250,000円

日商簿記３級

事務職（長野市）

59歳
以下

富士工機　株式会社 長野県長野市大字川合
新田２６３３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

182,000円～
240,000円

・基本的なＰＣスキル（エクセル、ワード等）・総
務、経理、人事いずれかの実務経験

（ 事 務 ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-251-0711
正社員 20010-14807061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-480-0911
正社員 20010-14822161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 026-226-6761
正社員 20010-14831161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時50分～17時35分

TEL 026-232-8121
正社員 20010-14835261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-214-2630
正社員 20010-14865161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)15時00分～0時00分

TEL 026-233-0763
正社員 20010-14889961 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時45分～19時10分

TEL 026-226-3872
正社員 20010-14366661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-14399661 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～16時00分
(2)7時30分～17時30分
(3)9時15分～18時45分

TEL 026-243-7600
正社員 20010-14403361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-5555
正社員 20010-14458861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-224-2000
正社員 20010-14462261 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-254-2424
正社員以外 20010-14476161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-253-5153
正社員 20010-14479661 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給 変形（1ヶ月単位）

TEL 026-267-9110
正社員 20010-14484161 就業場所 長野県長野市

ハローワーク長野

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

生命保険業界共通教育制度一般課程試験

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ／ＡＦＰ）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

令和8年10月7日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

営業職（長野市東和田、長野
市中御所）

59歳
以下

長野三菱自動車販売株
式会社

長野県長野市東和田８
６５－１

月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

182,000円～
235,000円

総務・業務管理スタッフ（業務
管理及び人材管理）

不問

キョウワプロテック株式
会社　長野事業所

長野県長野市大字南長野南
県町１００２－５　クロススクエ
ア長野県庁前ビル３Ｆ３０３号
室

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

270,000円
調理師

18歳
～59
歳

株式会社　アブラヤ 長野県長野市末広町１
３５５－５

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

215,980円～
265,980円

又は9時00分～23時00分の
間の8時間程度

損害保険営業

44歳
以下

長野電鉄　株式会社 長野県長野市権堂町２
２０１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

194,000円～
265,200円

営業職（大豆島）

59歳
以下

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

237,200円～
275,200円

営業職や接客業務の経験がある方

キッチン料理長候補（長野駅
前・権堂） 18歳

～64
歳

株式会社　オールフォー
エス

長野県長野市鶴賀権堂
町１４４０－１５　プラザ
ウィング１階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生320,000円～

381,000円
飲食業の経験があれば尚可

店内販売員（長野市）オート
バックス長野店

59歳
以下

株式会社　和田正 長野県長野市大字稲葉
中千田２１４２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

250,000円
営業スタッフ（Ｖｏｌｋｓｗａｇｅｎ長
野・稲葉）

59歳
以下

宇都宮商会　株式会社 長野県長野市南石堂町
１３２６－１

月火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

208,500円～
270,300円

調理職員

59歳
以下

医療法人　鶴賀会　鶴
賀病院

長野県長野市鶴賀居町
１７５０

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生178,000円～

178,000円
住まいと資産のコンサルタント
／稲葉日詰

64歳
以下

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻
科９６２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
接客・営業経験（あれば尚可）


住宅広報

64歳
以下

飯島建設株式会社 長野県長野市若里６丁
目３番２２号

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
400,000円

住宅広報経験者（ＳＮＳ発信や広告作成、イベ
ントの管理・運営の経験）

（臨）農業資材店舗業務（戸隠）

不問

ながの農業協同組合 長野県長野市中御所岡
田１３１－１４

日祝

1,120円～
1,120円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生171,360円～

171,360円
蕎麦、和食の調理師・蕎麦打
職人・そば店サービス担当者

59歳
以下

有限会社　飯綱町ふるさ
と振興公社

長野県上水内郡飯綱町
大字柳里６２８－１

水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

200,000円～
250,000円

飲食店経営経験者優遇

アパレル販売員（アメリカンホ
リック　ミドリ長野店）南千歳

44歳
以下

株式会社　サンテック 長野県長野市南千歳町
８６２番地５　パールビ
ル３Ｆ

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

240,000円
又は9時30分～20時30分の

間の8時間程度

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 販 売 ・ 営 業 ・ サ ー ビ ス ）



月給

(1)5時00分～14時30分

TEL 0120-680-223
正社員 20010-14518661 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-296-1411
正社員 20010-14530161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)18時00分～3時00分

TEL 026-228-5846
正社員 20010-14596761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-14609461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 025-241-6241
正社員 20010-14627961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時40分～20時10分

TEL 026-219-0220
正社員 20010-14629061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 0268-71-5383
正社員 20010-14648261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時45分～18時30分

TEL 026-295-2707
正社員 20010-14730461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010-14760061 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-262-2788
正社員 20010-14770661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

TEL 026-217-0535
正社員 20010-14310861 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-243-3200
正社員 20010-14313061 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～16時45分
(2)5時00分～12時30分
(3)16時30分～8時30分

TEL 026-234-3591
正社員以外 20010-14233061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 000-0000-0000
正社員 20010-14237561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時30分～20時00分

TEL 026-221-9997
正社員 20010-14245261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-255-3171
正社員以外 20010-14248761 就業場所 長野県上水内郡信濃町

（AT限定可）

調理師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

美容師

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

調理師（上水内郡飯綱町）飯綱
町立飯綱病院

64歳
以下

日清医療食品株式会社　
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生225,000円～

260,000円
３年以上の実務経験者優遇

印刷営業

44歳
以下

社会福祉法人　ながの
コロニー　長野福祉工場

長野県長野市大字徳間
１４４３番地

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

189,800円～
256,300円

麻雀荘スタッフ

18歳
以上

株式会社　ＡＳコーポ
レーション

長野県長野市大字南長野北
石堂町１４４３－１長野市北石
堂町商店街振興組合ビル１階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

270,000円
又は10時00分～6時00分の

間の8時間程度

麻雀が打てる方

自動車整備職（稲葉）

59歳
以下

長野トヨタ自動車　株式
会社

長野県長野市南長野南
石堂町１３２６番地１

月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

201,200円～
288,300円

企画営業・セールエンジニア
（長野市若里）

32歳
以下

轟産業株式会社　長野
営業所

長野県長野市大字若里
１－３４－６


土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生260,000円～

320,000円
販売スタッフ（ジュエリ－東京　
長野店）

59歳
以下

株式会社　ミヤ 長野県長野市北石堂町
１３８１

木日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

194,000円～
223,000円

賃貸物件の退去アテンド業務
（上田市）「未経験者歓迎」

59歳
以下

ＴＳサービス株式会社 長野県長野市松岡２丁
目３１－８

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

290,000円
美容師

59歳
以下

シンシア　江口　亮太
（美容室シンシア）

長野県長野市若槻東条
５５１番１

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

209,252円～
380,000円

美容師

技術営業・見積算出管理業務

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０
９－２

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

・図面（２Ｄ／３Ｄ　ＣＡＤなど）が読める・理解で
きること・機械部品加工業界の実務経験

手打ちそば店でのそば打ち、
調理（信州新町）

不問

有限会社　そば信 長野県長野市信州新町
水内３５８５番地７

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

340,000円
又は7時00分～18時00分の

間の8時間程度

調理経験あれば優遇

フロア責任者（北石堂町）

18歳
～59
歳

株式会社　夢工房 長野県長野市平林二丁
目１４番５４号　夢工房
ビル２Ｆ

水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
300,000円

又は15時00分～23時00分の
間の7時間程度

接客業の経験

ホームセンターのリフォーム事
業（リフォーム営業）長野

59歳
以下

綿半パートナーズ　株式
会社

長野県長野市大字南長
池２０５

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生331,000円～

390,400円
又は5時00分～22時00分の

間の8時間程度

リフォーム事業に関する業務経験がある方。ホームセンター以
外にもリフォーム事業を展開する企業でご経験がある方を求
めております。ご経験の業種は問いません。

（契）善光寺本堂内の管理

18歳
以上

善光寺事務局 長野県長野市元善町４
９１

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生187,800円～

187,800円
インターネット通信のご案内、
販売員（稲里中央）

59歳
以下

株式会社ＡｎｄＤ 長野県長野市大字西和
田１ー９ー２８ー２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

407,710円
未経験者歓迎。

通信業界経験あれば尚可。

調理スタッフ（飯綱町・ピッツェ
リア・アンジェリコ）

64歳
以下

株式会社　カンバーラン
ド・ジャパン

長野県長野市豊野町浅
野１７７８

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

500,000円
料飲サービススタッフ

不問

株式会社　ＭＥリゾート
黒姫「黒姫グリーンガー
デン」「黒姫高原スノー
パーク」「黒姫高原ホテ
ル」

長野県上水内郡信濃町
大字野尻３８０７

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生194,000円～

250,000円
【歓迎】・飲食店での勤務経験・接客業での勤
務経験・調理師免許保有者

（ 販 売 ・ 営 業 ・ サ ー ビ ス ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-284-5374
正社員 20010-14867361 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時45分～19時10分

TEL 026-226-3872
正社員 20010-14324661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時45分～19時10分

TEL 026-226-3872
正社員 20010-14359261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-14394861 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 050-3176-1519
正社員 20010-14421261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 050-3176-1519
正社員 20010-14422561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-14609461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-14610161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-283-4773
正社員 20010-14680661 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)13時35分～21時50分
(3)5時20分～13時35分

TEL 026-296-9031
正社員 20010-14692761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010-14741961 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-262-2788
正社員 20010-14771261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-227-2270
正社員 20010-14285361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-243-1115
正社員 20010-14303961 就業場所 長野県長野市

ハローワーク長野

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

二級ガソリン自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

二級ガソリン自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

三級自動車整備士

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

（AT限定可）

令和8年10月7日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

清掃業務（市場）

18歳
～59
歳

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

237,200円～
275,200円

自動車整備作業員／オート
バックス川中島店（長野市金井
田） 59歳

以下

株式会社　和田正 長野県長野市大字稲葉
中千田２１４２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生215,000円～

305,000円
自動車整備作業員／オート
バックス吉田店（長野市吉田）

59歳
以下

株式会社　和田正 長野県長野市大字稲葉
中千田２１４２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生215,000円～

305,000円
自動車整備職（Ｖｏｌｋｓｗａｇｅｎ
長野・稲葉）

59歳
以下

宇都宮商会　株式会社 長野県長野市南石堂町
１３２６－１

月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

201,200円～
288,300円

プレス製造オペレーター（中条）

59歳
以下

精発ばね工業　株式会
社　長野工場

長野県長野市中条日高
４１１

土日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生188,500円～

310,000円
製造オペレーター（中条・小川
村）

59歳
以下

精発ばね工業　株式会
社　長野工場

長野県長野市中条日高
４１１

土日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生188,500円～

310,000円
自動車整備職（稲葉）

59歳
以下

長野トヨタ自動車　株式
会社

長野県長野市南長野南
石堂町１３２６番地１

月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

201,200円～
288,300円

自動車整備職（川中島町）

59歳
以下

長野トヨタ自動車　株式
会社

長野県長野市南長野南
石堂町１３２６番地１

月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

201,200円～
288,300円

自動車整備（長野市　本社）

59歳
以下

善光寺白馬電鉄　株式
会社

長野県長野市中御所１
－２０－１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

194,000円～
240,000円

自動車整備の経験


ふっ素樹脂（ＰＴＦＥ・ＰＦＡ）の溶
接作業／長野市大町 18歳

～59
歳

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０
９－２

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

又は21時40分～5時25分
プラスチック溶接や金属溶接の経験

モーター組立て

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０
９－２

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

手打ちそば店での料理提供、
調理、通販業務（信州新町）

不問

有限会社　そば信 長野県長野市信州新町
水内３５８５番地７

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生266,000円～

344,000円
接客・調理経験あれば優遇

倉庫管理・フォークリフト作業
者（長野市　本社）

59歳
以下

善光寺白馬電鉄　株式
会社

長野県長野市中御所１
－２０－１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

225,000円～
225,000円

プラスチック製品の検査、仕上
（第二工場）／桐原

59歳
以下

信濃化学工業　株式会
社

長野県長野市桐原１－
２－１２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
260,000円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 製 造 ・ そ の 他 ）



時給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-219-6310
正社員 20010-14138161 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-257-3211
正社員 20010-14094661 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-243-0411
正社員 20010-14097461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-223-1177
正社員以外 20010-14120161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-221-5534
正社員 20010-14131661 就業場所 長野県長野市

日給

(1)7時30分～16時30分

TEL 026-221-4188
正社員 20010-13976961 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)13時00分～22時00分

TEL 026-243-4858
正社員 20010-13978061 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時10分

TEL 026-243-1601
正社員 20010-14002661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-244-7185
正社員 20010-14008961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-296-5575
正社員 20010-14023861 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)22時00分～8時00分

TEL 000-0000-0000
正社員 20010-14068361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-2655
正社員 20010-13909961 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-226-1671
正社員 20010-13913561 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)5時00分～14時00分
(2)15時00分～0時00分

TEL 026-226-1671
正社員 20010-13914461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)7時10分～16時10分

TEL 026-214-2630
正社員 20010-13935061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時45分～17時45分

TEL 026-221-2228
正社員 20010-13940861 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

中型自動車免許

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

８トン限定中型自動車免許

小型移動式クレーン運転技能者

玉掛技能者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

家具製造工（長野市大町）

不問

羽入田木工　株式会社 長野県長野市大町浅川
原１０５３－８

土日祝他

1,150円～
1,450円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生161,000円～

203,000円
製造スタッフ（信濃町）

59歳
以下

鳥居化成　株式会社 長野県長野市豊野町浅
野１８６４

土日他

8,400円～
8,600円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
215,000円

ボイラー等の産業用機械設備
のメンテナンス及び設置工事

59歳
以下

中央エンジニヤ株式会
社

長野県長野市石渡字東
田１９－１０

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
380,000円

（契）ネット通販に伴う商品発送
業務

59歳
以下

株式会社　インセント 長野県長野市北石堂町
１１８２　ベイユビル５Ｆ

土日祝他

1,150円～
1,150円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生184,000円～

184,000円
ＤＴＰオペレーター

59歳
以下

長野印刷商工　株式会
社

長野県長野市大字大豆
島４３４９－８

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
ＤＴＰオペレーター

コンクリートの品質管理（試験
室）

59歳
以下

有限会社　峯村商会 長野県長野市大字大豆
島６０１９

日祝他

12,000円～
17,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生274,800円～

366,400円
印刷機オペレーター（印刷総合
職）

40歳
以下

亜細亜印刷　株式会社 長野県長野市大字三輪
荒屋１１５４番地

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

185,000円～
260,000円

製本作業員

62歳
以下

丸山製本工業　株式会
社

長野県長野市西和田１
－２６－２３

日祝

1,200円～
2,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生208,320円～

347,200円
製本技術者（三輪・柳原）

44歳
以下

株式会社　渋谷文泉閣 長野県長野市三輪荒屋
１１９６－７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
260,000円

仮設工・塗装工（西三才）

40歳
以下

進興エンジニアリング株
式会社

長野県長野市西三才１
３６６－３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生248,461円～

404,687円
夜勤専属社員　ホテル業務全
般 18歳

～64
歳

ホテルルートイン第２長
野（ルートインジャパン
株式会社）

長野県長野市稲葉中千
田沖２０７１－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生245,000円～

350,000円
お客様宅のプロパンガス設備
点検と機器案内・設置業務

40歳
以下

株式会社　エナジー内
山

長野県長野市早苗町７
２－４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

280,000円
機械設備・電気設計（正社員）
本社工場

59歳
以下

株式会社　みすずコー
ポレーション

長野県長野市若里１６
０６

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

230,000円
機械設備の保全業務

大豆加工食品機械オペレー
ター（正社員）本社工場 18歳

～44
歳

株式会社　みすずコー
ポレーション

長野県長野市若里１６
０６

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

230,000円
又は18時00分～3時00分の

間の8時間

収集運搬ドライバー（大豆島）

59歳
以下

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

237,200円～
275,200円

ドライバー業務の経験

製品の組み立て

44歳
以下

株式会社　ＢＯＳＴＥＣ 長野県長野市大字大豆
島３３９７－１６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

260,000円

（ 製 造 ・ そ の 他 ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

日給

(1)8時30分～16時00分
(2)9時30分～17時00分

TEL 026-226-0862
パート労働者 20010-14798561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時15分～17時15分

TEL 026-267-3311
パート労働者 20010-14808361 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-256-8808
パート労働者 20010-14854761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-296-8393
パート労働者 20010-14880161 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 026-243-5542
パート労働者 20010-14886461 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-295-1199
パート労働者 20010-14895761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-232-0291
パート労働者 20010-14898161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～15時30分
(2)8時30分～16時00分
(3)8時30分～16時30分

TEL 026-232-3125
パート労働者 20010-14323361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分
(2)15時00分～21時00分

TEL 0120-163-140
パート労働者 20010-14393761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時00分～16時00分

TEL 026-253-5153
パート労働者 20010-14478361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 026-267-9110
パート労働者 20010-14485061 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～22時00分
(2)8時30分～15時00分

TEL 026-231-3176
パート労働者 20010-14529461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～16時00分
(2)10時00分～15時00分
(3)10時00分～15時30分

TEL 026-263-6930
パート労働者 20010-14537761 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時00分
(2)12時00分～15時00分
(3)14時00分～18時00分

TEL 090-8844-2694
パート労働者 20010-14681261 就業場所 長野県長野市

ハローワーク長野

℡　026-228-1300

（AT限定可）

（AT限定可）

薬剤師

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

特別支援学校教諭免許（専修・１種・２種）

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

自動車検査員

（AT限定可）

臨床検査技師

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

危険物取扱者（乙種）

準中型自動車免許

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

令和8年10月7日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

申請相談員（助成金担当）【訓
練課】

不問

長野労働局 長野県長野市中御所１
－２２－１

土日祝他

9,707円～
10,485円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,493円～

1,613円
各種助成金に関する業務に深い関心と理解が
ある方

薬剤師

不問

医療法人　藤美会　介
護老人保健施設　すめ
らぎ

長野県長野市中条住良
木８２９１－１

他

雇用期間の定めなし 労災

2,520円～
2,530円

又は9時00分～16時00分の
間の3時間程度

経理事務

不問

株式会社　ビルメン信越
コントロールズ

長野県長野市大字高田
２５３番地２

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,117円～

1,200円
又は8時30分～17時15分の

間の5時間程度

経理事務経験

特別支援学校妊娠教員補助員
（会計年度任用職員）

不問

長野県長野支援学校 長野県長野市徳間宮東　
１３６０

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,418円～

1,418円
特別支援学校を含む学校の勤務経験

自動車検査場における審査業
務補助

不問

独立行政法人　自動車
技術総合機構　北陸信
越検査部　長野事務所

長野県長野市西和田一
丁目３５番４号

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,310円～

1,620円
自動車の検査の経験・知識・技能

臨床検査技師（契約職員）

不問

地方独立行政法人　長
野市民病院

長野県長野市大字富竹
１３３３番地１

土日祝

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,117円～

1,250円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間以上

採血業務

総務・経理および一般事務

不問

一般社団法人　信州教
育出版社

長野県長野市旭町１０
９８

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,200円～

1,200円
経理（簿記）の経験

会計事務員〈急募〉

59歳
以下

金子会計事務所 長野県長野市大字鶴賀
西鶴賀町１５００番地５
号

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,400円～
1,400円

経理事務の経験

ガソリンスタンドスタッフ（中御
所）【アルバイト】

不問

宇都宮商会　株式会社 長野県長野市南石堂町
１３２６－１

他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,200円

又は9時00分～21時00分の
間の6時間程度

四季菜ベーカリーでのパン製
造・直売所での販売業務

不問

有限会社　飯綱町ふるさ
と振興公社

長野県上水内郡飯綱町
大字柳里６２８－１

他

雇用期間の定めあり 労災・厚生

1,117円～
1,200円

又は7時00分～12時00分の
間の4時間以上

アパレル販売員（アメリカンホ
リック　ミドリ長野店）南千歳

不問

株式会社　サンテック 長野県長野市南千歳町
８６２番地５　パールビ
ル３Ｆ

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,250円～
1,300円

又は9時30分～20時30分の
間の7時間以上

・経験者ならば尚可

土日遅番アシスタントスタッフ
（西鶴賀町）

不問

株式会社　価値創造研
究所

長野県長野市箱清水２
－２３－１３－１

他

雇用期間の定めあり 労災

1,118円～
1,200円

又は15時00分～22時00分の
間の6時間程度

電話応対経験

営業事務及び一般事務

不問

平和住宅販売株式会社 長野県長野市三輪一丁
目１６番１８号

水日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,400円～
1,500円

又は10時00分～18時00分の
間の4時間以上

宅地建物取引士

筆耕

不問

善光寺　宿坊　玉照院 長野県長野市元善町４
７１

他

雇用期間の定めあり その他

2,000円～
2,000円

毛筆で文字が書けること

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パ ー ト （ 専 門 ・ 技 術 ・ 事 務 ・ 販 売 ）



時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-236-2160
パート労働者 20010-14697361 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-243-7600
パート労働者 20010-14716861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-219-3247
パート労働者 20010-14724861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-223-5700
パート労働者 20010-14734161 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-243-4384
パート労働者 20010-14747561 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-255-2115
パート労働者 20010-14764561 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給

(1)8時30分～16時40分

TEL 026-227-0354
パート労働者 20010-14769161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時45分～12時45分

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20010-14291061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)15時30分～19時00分
(2)12時00分～19時00分

TEL 026-252-6121
パート労働者 20010-14302861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～13時00分

TEL 000-000-0000
パート労働者 20010-14315661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時30分～19時00分

TEL 026-217-1556
パート労働者 20010-14234361 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～12時30分

TEL 026-228-3030
パート労働者 20010-14266961 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～16時00分
(3)9時00分～13時00分

TEL 0265-38-2235
パート労働者 20010-14272761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-268-0166
パート労働者 20010-14187861 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-226-9961
パート労働者 20010-14204461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～17時15分

TEL 026-224-8376
パート労働者 20010-14207961 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

（AT限定可）

薬剤師

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

医療事務資格

（AT限定可）

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

高等学校教諭免許（専修・１種）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

医療事務資格

（AT限定可）

（AT限定可）

診療放射線技師

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

一般事務（畜産酪農部畜産酪
農課）

不問

全国農業協同組合連合
会長野県本部

長野県長野市大字南長
野北石堂町１１７７－３

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,150円～

1,150円
薬剤師

59歳
以下

医療法人　鶴賀会　鶴
賀病院

長野県長野市鶴賀居町
１７５０

日他

雇用期間の定めなし 労災

2,000円～
2,800円

又は8時30分～17時00分の
間の4時間以上

ホテル販促企画スタッフ

不問

株式会社　東京国際ゴ
ルフ　シャトレーゼホテ
ル長野

長野県長野市七瀬１－
１

他

雇用期間の定めあり 労災

1,120円～
1,120円

一般事務および会計事務

不問

株式会社　ハウスメイト・
イズミ

長野県長野市若里４丁目
１８番１７号　ルミエール豊
田１階

水土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,200円～
1,300円

一般事務補助

不問

北陸信越運輸局　長野
運輸支局

長野県長野市西和田１
－３５－４




土日祝他

雇用期間の定めあり 公災

1,310円～
1,620円

又は9時00分～16時00分の
間の4時間程度

パソコン操作

菓子販売（古間）

64歳
以下

まつりや 長野県上水内郡信濃町
古間８２８番地

火他

雇用期間の定めなし 労災

1,160円～
1,160円

販売経験などがあれば尚可

行政事務補助員（会計年度任
用職員）

不問

長野県環境保全研究所 長野県長野市安茂里米
村１９７８

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,250円～
1,250円

医療事務【子育て支援求人】

59歳
以下

藤井クリニック 長野県長野市桜枝町１
２４４－１

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,200円～
1,250円

医療事務経験

学習支援員

不問

学校法人　長野日本大
学学園

長野県長野市東和田中
道２５３－３

日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,350円～
1,350円

又は8時30分～19時00分の
間の8時間程度

教育または学童児童指導の経験ある方歓迎

医療事務

不問

医療法人　輝和会　堀
越医院

長野県長野市大字平林
１－３０－１５

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,200円～

1,300円
医療事務経験

クリーニング受付、引き渡し　
（中御所）【文化ホール前店】

不問

クリーニングのクボタ（株
式会社クボタ）

長野県長野市アークス
１４―３３

木他

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,120円～
1,130円

放射線技師

59歳
以下

医療法人　樹会　小林
医院

長野県長野市中御所４
丁目７番２３号

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,800円～
1,800円

事務スタッフ（人事労務・健康
管理）【子育て支援求人】

不問

綿半パートナーズ　株式
会社

長野県長野市大字南長
池２０５

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用

1,117円～
1,117円

又は9時00分～17時00分の
間の4時間以上

人事・総務・健康管理・安全衛生・福祉・医療な
ど、

人を支える業務に携わった経験がある方

一般事務

64歳
以下

有限会社　エム・プラニ
ング

長野県長野市大字中御
所４－６－１２　ＮＳビル
３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,200円～

1,200円
歯科衛生士（健康課）

不問

長野市保健所 長野県長野市若里６－
６－１


土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,701円～
1,701円

又は9時00分～16時30分の
間の2時間以上

事務補助（償却資産申告　事
務処理）

不問

長野市役所　財政部資
産税課

長野県長野市大字鶴賀
緑町１６１３番地

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,277円～

1,277円
日本語入力及びワード、エクセルの操作

パ ー ト （ 専 門 ・ 技 術 ・ 事 務 ・ 販 売 ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

日給

(1)12時00分～17時30分

TEL 026-243-6561
パート労働者 20010-14319761 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）

TEL 026-226-3872
パート労働者 20010-14342561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時00分～12時00分

TEL 026-227-3727
パート労働者 20010-14411361 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時30分～10時00分
(2)7時30分～12時00分
(3)18時00分～21時30分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010-14461661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)6時00分～8時00分
(2)8時00分～12時00分

TEL 026-219-1951
パート労働者 20010-14464461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時00分～16時00分

TEL 026-253-5153
パート労働者 20010-14478361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～22時00分
(2)8時30分～15時00分

TEL 026-231-3176
パート労働者 20010-14529461 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～18時00分
(2)18時00分～1時00分

TEL 026-228-5846
パート労働者 20010-14595461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時15分～16時00分

TEL 026-217-2480
パート労働者 20010-14623561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)5時00分～14時00分
(2)11時00分～20時00分

TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-14659761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時00分～12時00分

TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-14663361 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-283-4773
パート労働者 20010-14674561 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 090-8844-2694
パート労働者 20010-14682561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)12時00分～16時00分
(2)18時00分～22時00分

TEL 026-227-3345
パート労働者 20010-14690561 就業場所 長野県長野市

ハローワーク長野

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型自動車免許

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

令和8年10月7日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

【１２時出勤・実働５．５時間】青
果物の配送ドライバー

59歳
以下

信越定期自動車　株式
会社

長野県長野市東和田８
３２

火土

14,000円～
14,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生2,545円～

2,545円
青果物輸送の実務経験

ピット作業員（長野市）オート
バックス長野店

不問

株式会社　和田正 長野県長野市大字稲葉
中千田２１４２

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,250円～

1,300円
又は9時45分～19時10分の

間の4時間以上

自動車整備業務

（６）官公庁・庁舎の日常清掃
業務（鶴賀緑町）

不問

信越ビル美装　株式会
社

長野県長野市高田６５
４－１

土日祝

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,200円

清掃業務

温泉施設「うるおい館」洗い場
スタッフ（妻科）

不問

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻
科９６２

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,200円～

1,200円
飲食店の接客経験者、調理経験

クリーンクルー病院清掃（西鶴
賀）長野中央病院

64歳
以下

労働者協同組合ワー
カーズコープながの

長野県長野市新田町１
４８２－２

日他

雇用期間の定めなし 労災

1,230円～
1,280円

四季菜ベーカリーでのパン製
造・直売所での販売業務

不問

有限会社　飯綱町ふるさ
と振興公社

長野県上水内郡飯綱町
大字柳里６２８－１

他

雇用期間の定めあり 労災・厚生

1,117円～
1,200円

又は7時00分～12時00分の
間の4時間以上

土日遅番アシスタントスタッフ
（西鶴賀町）

不問

株式会社　価値創造研
究所

長野県長野市箱清水２
－２３－１３－１

他

雇用期間の定めあり 労災

1,118円～
1,200円

又は15時00分～22時00分の
間の6時間程度

電話応対経験

麻雀荘スタッフ（北石堂町）

18歳
以上

株式会社　ＡＳコーポ
レーション

長野県長野市大字南長野北
石堂町１４４３－１長野市北石
堂町商店街振興組合ビル１階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,150円～

1,300円
又は10時00分～3時00分の

間の3時間以上

麻雀が打てる方

軽作業等業務＜本社＞（就労
継続支援Ａ型事業所）

不問

株式会社なから 長野県長野市南千歳１
－３－３　アレックスビ
ル３ＦーＪ

日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,117円～
1,117円

又は9時15分～16時00分の
間の5時間以上

調理補助（長野市栗田）栗田の
里

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂保
７３１－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,310円～

1,310円
調理経験

清掃員（南千歳）

不問

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,120円～
1,120円

コンテナ洗浄作業（青木島町）

不問

善光寺白馬電鉄　株式
会社

長野県長野市中御所１
－２０－１

金

雇用期間の定めあり 労災

1,127円～
1,127円

又は7時30分～11時30分の
間の3時間以上

善光寺公認案内人

不問

善光寺　宿坊　玉照院 長野県長野市元善町４
７１

他

雇用期間の定めなし その他

2,000円～
2,500円

又は6時00分～18時00分の
間の3時間程度

スチュワード（長野駅すぐ！　ホ
テルレストラン食器洗浄）

69歳
以下

株式会社　サニウェイ 長野県長野市アークス
１番１８号

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,145円～

1,145円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パ ー ト （ サ ー ビ ス ・ 製 造 ・ そ の 他 ）



時給

(1)7時30分～12時00分
(2)7時30分～16時00分

TEL 026-213-7561
パート労働者 20010-14699261 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～16時00分
(2)8時00分～12時00分

TEL 026-268-2359
パート労働者 20010-14717961 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)6時00分～16時00分
(2)7時30分～17時30分
(3)9時15分～18時45分

TEL 026-243-7600
パート労働者 20010-14718161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)18時00分～0時00分

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010-14725961 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時00分～9時00分

TEL 026-236-2160
パート労働者 20010-14726161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時45分～16時00分

TEL 026-295-2707
パート労働者 20010-14729661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～16時30分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010-14733961 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)6時00分～12時00分

TEL 026-255-2115
パート労働者 20010-14766761 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給

(1)14時00分～19時30分

TEL 026-259-9970
パート労働者 20010-14790761 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～14時00分
(2)14時00分～18時30分
(3)14時00分～17時30分

TEL 090-4461-8644
パート労働者 20010-14290161 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～10時00分

TEL 026-263-7000
パート労働者 20010-14312161 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 026-258-3699
パート労働者 20010-14254561 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給 交替制あり
(1)5時30分～9時30分
(2)5時30分～10時30分

TEL 026-225-1045
パート労働者 20010-14273861 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～18時30分
(2)11時00分～20時00分
(3)11時30分～20時30分

TEL 026-217-4222
パート労働者 20010-14283161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)13時30分～15時30分

TEL 026-263-3567
パート労働者 20010-14190661 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)10時30分～14時30分
(3)16時00分～20時00分

TEL 026-264-2103
パート労働者 20010-14195861 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

美容師

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

美容師

管理美容師

（AT限定可）

（AT限定可）

清掃（南長野・県庁）

不問

伊那美装株式会社　長
野営業所

長野県長野市大字安茂
里２０７０番地２

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,120円～

1,120円
病院内での清掃業務（若穂綿
内）《急募》

不問

株式会社　サニクリーン
甲信越

長野県長野市大字川合
新田２０６０番地

日他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,117円～

1,117円
調理職員

59歳
以下

医療法人　鶴賀会　鶴
賀病院

長野県長野市鶴賀居町
１７５０

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,117円～

1,117円
又は6時00分～18時45分の

間の6時間以上

清掃作業（東鶴賀町　夜シフト）

18歳
以上

株式会社　グリーン美装 長野県長野市七瀬２－
７　大成第２ビル７階

他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,400円

ＬＰガス監視業務（松代町）

18歳
以上

全国農業協同組合連合
会長野県本部

長野県長野市大字南長
野北石堂町１１７７－３

他

雇用期間の定めあり 労災

1,150円～
1,700円

又は8時50分～16時00分の
間の6時間程度

美容師

59歳
以下

シンシア　江口　亮太
（美容室シンシア）

長野県長野市若槻東条
５５１番１

日他

雇用期間の定めなし 労災

1,117円～
1,117円

又は8時45分～17時00分の
間の4時間以上

美容師

日常清掃業務（南長野）＊　
月・火・木（隔週）勤務　＊

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

水金土日祝
他

雇用期間の定めあり 労災

1,150円～
1,150円

菓子製造補助

64歳
以下

まつりや 長野県上水内郡信濃町
古間８２８番地

火他

雇用期間の定めなし 労災

1,160円～
1,160円

菓子製造経験などがあれば尚可

調理（東和田）

不問

社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－
３０－１

他

雇用期間の定めあり 労災

1,150円～
1,480円

調理経験

自動車洗車・清掃、新車納入
前整備（小島田町）

不問

山住 長野県長野市中御所５丁
目１３－２１　グランドハイ
ツ御所１１３号室

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,120円～
1,120円

清掃業務（西鶴賀）

不問

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝

雇用期間の定めなし 労災

1,130円～
1,130円

又は8時00分～10時15分

従業員食堂調理補助《急募》

不問

東急リゾーツ＆ステイ株
式会社　斑尾東急リゾー
ト

長野県上水内郡信濃町
大字古海３５７５－８

他

雇用期間の定めあり 労災

1,300円～
1,300円

又は7時00分～19時00分の
間の6時間以上

ホテル朝食スタッフ

不問

株式会社東横イン　長
野駅東口

長野県長野市大字栗田
２１３７

月火

雇用期間の定めあり 労災

1,210円～
1,310円

アイラッシュ・アイブロウアー
ティスト（パート）

不問

ＢｅａｕｔｙＳａｌｏｎ　ＡＬＴＨＡ
ＥＡ

長野県長野市大字栗田
２１７６武田ビル２階

水他

雇用期間の定めあり 労災

1,120円～
1,500円

又は12時30分～21時30分の
間の8時間以上

開店中清掃（南長池）

64歳
以下

有限会社　スィンセリティ 長野県長野市上松３－
２１－３８

他

雇用期間の定めなし 労災

1,117円～
1,117円

又は13時30分～16時30分の
間の2時間

調理スタッフ

不問

信州不動温泉さぎり荘 長野県長野市信州新町
日原西３００－１

他

雇用期間の定めなし 労災

1,120円～
1,500円

又は10時30分～20時30分の
間の8時間程度

パ ー ト （ サ ー ビ ス ・ 製 造 ・ そ の 他 ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～14時00分
(2)14時00分～18時30分
(3)14時00分～17時30分

TEL 090-4461-8644
パート労働者 20010-14290161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

TEL 026-262-2788
正社員 20010-14300461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)15時30分～19時00分
(2)12時00分～19時00分

TEL 026-252-6121
パート労働者 20010-14302861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-243-1115
正社員 20010-14303961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時00分

TEL 026-226-0262
正社員 20010-14306361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 026-215-1182
正社員 20010-14308261 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～10時00分

TEL 026-263-7000
パート労働者 20010-14312161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 026-225-7700
正社員 20010-14231961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)7時00分～15時45分

TEL 070-8689-3265
正社員以外 20010-14249861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-226-5775
正社員 20010-14256761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-235-3311
正社員 20010-14262561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～16時00分
(3)9時00分～13時00分

TEL 0265-38-2235
パート労働者 20010-14272761 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)5時30分～9時30分
(2)5時30分～10時30分

TEL 026-225-1045
パート労働者 20010-14273861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～15時00分

TEL 026-225-1045
パート労働者 20010-14274961 就業場所 長野県長野市

ハローワーク長野

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

高等学校教諭免許（専修・１種）

（AT限定可）

（AT限定可）

歯科医師

（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

令和8年10月7日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

自動車洗車・清掃、新車納入
前整備（小島田町）

不問

山住 長野県長野市中御所５丁
目１３－２１　グランドハイ
ツ御所１１３号室

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,120円～
1,120円

手打ちそば店でのそば打ち・そ
ば打ち見習い（未経験者可）

不問

有限会社　そば信 長野県長野市信州新町
水内３５８５番地７

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

340,000円
又は7時00分～17時00分の

間の8時間程度

調理経験あれば優遇

学習支援員

不問

学校法人　長野日本大
学学園

長野県長野市東和田中
道２５３－３

日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,350円～
1,350円

又は8時30分～19時00分の
間の8時間程度

教育または学童児童指導の経験ある方歓迎

プラスチック製品の検査、仕上
（第二工場）／桐原

59歳
以下

信濃化学工業　株式会
社

長野県長野市桐原１－
２－１２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
260,000円

歯科医師

59歳
以下

医療法人　谷口歯科医
院

長野県長野市大字南長
野字石堂南１２７１－１

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

324,000円
歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　聖秀会　のぐ
ち歯科・口腔外科医院

長野県長野市檀田２丁
目１６－１１

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

280,000円
経験者優遇

清掃業務（西鶴賀）

不問

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝

雇用期間の定めなし 労災

1,130円～
1,130円

又は8時00分～10時15分

経理事務（南長池）

64歳
以下

株式会社アールエフ 長野県長野市中御所岡
田町３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

380,000円
経理経験　仕訳（簿記）

（契）農作業及び各種管理事務
（栗田）

不問

日本郵便株式会社　信
越支社

長野県長野市栗田８０
１

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生225,000円～

265,000円
又は7時30分～16時15分の

間の8時間程度

農業経験、メーカー勤務経験

事務

64歳
以下

大宝労務安全研究所
（大宝ビジネスサービス
有限会社）

長野県長野市中御所１
－２４－４　裾花第２ビ
ル１階

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
250,000円

人事・労務・総務の実務経験あれば尚可

安全衛生に精通していれば尚可

建築営業職

59歳
以下

株式会社　鹿熊組 長野県長野市緑町１６
３１－３

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

300,000円～
400,000円

・法人営業経験３年以上




事務スタッフ（人事労務・健康
管理）【子育て支援求人】

不問

綿半パートナーズ　株式
会社

長野県長野市大字南長
池２０５

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用

1,117円～
1,117円

又は9時00分～17時00分の
間の4時間以上

人事・総務・健康管理・安全衛生・福祉・医療など、
人を支える業務に携わった経験がある方

ホテル朝食スタッフ

不問

株式会社東横イン　長
野駅東口

長野県長野市大字栗田
２１３７

月火

雇用期間の定めあり 労災

1,210円～
1,310円

ルームメイクサポートスタッフ

不問

株式会社東横イン　長
野駅東口

長野県長野市大字栗田
２１３７

火木他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,160円～

1,160円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

急 募 求 人



時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-268-0166
パート労働者 20010-14187861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-268-0166
正社員 20010-14188961 就業場所 長野県長野市

時給

(1)13時30分～15時30分

TEL 026-263-3567
パート労働者 20010-14190661 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)10時30分～19時30分
(2)14時00分～23時00分

TEL 026-214-6018
正社員 20010-14197161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)10時30分～19時30分
(2)14時00分～23時00分

TEL 026-214-6018
正社員 20010-14198061 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)10時30分～19時30分
(2)14時00分～23時00分

TEL 026-214-6018
正社員 20010-14202261 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-226-9961
パート労働者 20010-14204461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-226-2145
パート労働者 20010-14214861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-7022
正社員 20010-14222861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-7100
正社員 20010-14223961 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 090-1774-9302
パート労働者 20010-14139061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時45分～15時00分

TEL 026-232-2531
パート労働者 20010-14157661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～16時00分
(2)10時00分～17時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 026-263-6850
パート労働者 20010-14179861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)14時00分～18時30分

TEL 026-214-5248
パート労働者 20010-14182661 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時30分～18時30分
(3)8時30分～12時30分

TEL 026-214-5248
正社員 20010-14183261 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)6時40分～9時10分
(2)13時50分～16時20分

TEL 026-232-4363
パート労働者 20010-14186761 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記２級

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

社会福祉士

介護福祉士

介護支援専門員（ケアマネージャー）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

中型自動車免許

大型自動車免許

一般事務

64歳
以下

有限会社　エム・プラニ
ング

長野県長野市大字中御
所４－６－１２　ＮＳビル
３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,200円～

1,200円
一般事務

64歳
以下

有限会社　エム・プラニ
ング

長野県長野市大字中御
所４－６－１２　ＮＳビル
３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円
開店中清掃（南長池）

64歳
以下

有限会社　スィンセリティ 長野県長野市上松３－
２１－３８

他

雇用期間の定めなし 労災

1,117円～
1,117円

又は13時30分～16時30分の
間の2時間

飲食店接客・調理等

18歳
～69
歳

宮島産業株式会社　外
食事業部

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６０５－１４高見沢ダイ
ヤモンドビル４０９

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

350,000円
飲食店接客・調理等

18歳
～69
歳

宮島産業株式会社　外
食事業部

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６０５－１４高見沢ダイ
ヤモンドビル４０９

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

350,000円
飲食店接客・調理等

18歳
～69
歳

宮島産業株式会社　外
食事業部

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６０５－１４高見沢ダイ
ヤモンドビル４０９

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

350,000円
歯科衛生士（健康課）

不問

長野市保健所 長野県長野市若里６－
６－１


土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,701円～
1,701円

又は9時00分～16時30分の
間の2時間以上

一般事務

不問

上原弘之税理士事務所 長野県長野市緑町１６０５
－１４高見澤ダイヤモンド
ビル３０２

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,500円

又は10時00分～15時00分の
間の4時間程度

経理／会計業務経験者優遇

ビルメン業務管理営業

35歳
以下

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生215,000円～

308,000円
現場管理営業社員

30歳
以下

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生243,000円～

298,000円
会員の生活相談、生活支援

59歳
以下

特定非営利活動法人ラ
イフデザインセンター　
本部事務局

長野県長野市大字高田
１０２９　エンドウビル１Ｆ

土日祝

雇用期間の定めなし 労災

1,158円～
1,228円

・介護事業所や福祉事業所での経験

キッチンスタッフ（補助）

不問

有限会社　藤木庵 長野県長野市大門町６
７

月木他

雇用期間の定めなし 労災

1,150円～
1,250円

経験者歓迎

一般事務＜急募＞

不問

田中行政書士事務所 長野県長野市三輪一丁
目１６番１８号

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,400円～
1,500円

又は9時00分～18時00分の
間の4時間以上

調剤薬局事務（松岡）

不問

有限会社安西商事 長野県長野市柳町８９ 土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,150円～
1,300円

調剤薬局事務（松岡）

39歳
以下

有限会社安西商事 長野県長野市柳町８９ 日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円
認定こども園　送迎バスの運転
業務

不問

学校法人　旭キリスト教
学院　旭幼稚園

長野県長野市三輪４丁
目１－３２

土日祝

雇用期間の定めあり 労災

1,800円～
2,000円

又は6時40分～16時20分の
間の5時間程度

マイクロバス・中型以上の車・タクシー等の運
転経験

急 募 求 人



賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-14399661 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～16時00分
(2)7時30分～17時30分
(3)9時15分～18時45分

TEL 026-243-7600
正社員 20010-14403361 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 050-3176-1519
正社員 20010-14422561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時15分

TEL 026-227-6158
正社員 20010-14457761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-224-2000
正社員 20010-14462261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-253-5153
正社員 20010-14479661 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-217-2693
正社員 20010-14504761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)5時00分～14時30分

TEL 0120-680-223
正社員 20010-14518661 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-296-1411
正社員 20010-14530161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)18時00分～3時00分

TEL 026-228-5846
正社員 20010-14596761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-14609461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 0120-63-4510
正社員 20010-14615561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 025-241-6241
正社員 20010-14627961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時40分～20時10分

TEL 026-219-0220
正社員 20010-14629061 就業場所 長野県長野市

ハローワーク長野
℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

調理師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

令和8年10月7日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

営業スタッフ（Ｖｏｌｋｓｗａｇｅｎ長
野・稲葉）

59歳
以下

宇都宮商会　株式会社 長野県長野市南石堂町
１３２６－１

月火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

208,500円～
270,300円

調理職員

59歳
以下

医療法人　鶴賀会　鶴
賀病院

長野県長野市鶴賀居町
１７５０

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生178,000円～

178,000円
製造オペレーター（中条・小川
村）

59歳
以下

精発ばね工業　株式会
社　長野工場

長野県長野市中条日高
４１１

土日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生188,500円～

310,000円
幼稚園教諭

64歳
以下

学校法人　荒井学園 長野県長野市七瀬中町
１７３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生196,700円～

269,100円
幼稚園教諭、又は保育士の経験

住宅広報

64歳
以下

飯島建設株式会社 長野県長野市若里６丁
目３番２２号

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
400,000円

住宅広報経験者（ＳＮＳ発信や広告作成、イベ
ントの管理・運営の経験）

蕎麦、和食の調理師・蕎麦打
職人・そば店サービス担当者

59歳
以下

有限会社　飯綱町ふるさ
と振興公社

長野県上水内郡飯綱町
大字柳里６２８－１

水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

200,000円～
250,000円

飲食店経営経験者優遇

プログラマー・システムエンジ
ニア

59歳
以下

炭平コンピューターシス
テム　株式会社

長野県長野市中御所３丁
目１３－７　ＴＯＳＹＳ中御
所ビル６Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
ＷＥＢシステム開発実務経験２年以上

調理師（上水内郡飯綱町）飯綱
町立飯綱病院

64歳
以下

日清医療食品株式会社　
中部支店

長野県長野市栗田２１２５
番地　長栄長野東口ビル７
階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生225,000円～

260,000円
３年以上の実務経験者優遇

印刷営業

44歳
以下

社会福祉法人　ながの
コロニー　長野福祉工場

長野県長野市大字徳間
１４４３番地

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

189,800円～
256,300円

麻雀荘スタッフ

18歳
以上

株式会社　ＡＳコーポ
レーション

長野県長野市大字南長野北
石堂町１４４３－１長野市北石
堂町商店街振興組合ビル１階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

270,000円
又は10時00分～6時00分の

間の8時間程度

麻雀が打てる方

自動車整備職（稲葉）

59歳
以下

長野トヨタ自動車　株式
会社

長野県長野市南長野南
石堂町１３２６番地１

月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

201,200円～
288,300円

社内システムエンジニア（イン
フラ・ネットワークエンジニア

59歳
以下

株式会社　キャムコム　
長野

長野県長野市三輪荒屋
１１５７番地　ＩＣスクウェ
ア

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

400,000円
プログラミングスクール／独学／情報学部／ＩＴ
系資格など何らかのＩＴ知識をお持ちの方

企画営業・セールエンジニア
（長野市若里）

32歳
以下

轟産業株式会社　長野
営業所

長野県長野市大字若里
１－３４－６


土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生260,000円～

320,000円
販売スタッフ（ジュエリ－東京　
長野店）

59歳
以下

株式会社　ミヤ 長野県長野市北石堂町
１３８１

木日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

194,000円～
223,000円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

正 社 員 求 人



月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 0268-71-5383
正社員 20010-14648261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時00分

TEL 090-3585-9473
正社員 20010-14685861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010-14693861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-5085
正社員 20010-14706461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時45分～17時45分
(2)9時15分～18時15分

TEL 000-0000-0000
正社員 20010-14765461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

TEL 026-262-2788
正社員 20010-14300461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-243-1115
正社員 20010-14303961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時00分

TEL 026-226-0262
正社員 20010-14306361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 026-215-1182
正社員 20010-14308261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 026-225-7700
正社員 20010-14231961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-226-5775
正社員 20010-14256761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-235-3311
正社員 20010-14262561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～19時00分
(2)11時00分～20時00分

TEL 026-217-6597
正社員 20010-14276061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-268-0166
正社員 20010-14188961 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)10時30分～19時30分
(2)14時00分～23時00分

TEL 026-214-6018
正社員 20010-14197161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-7100
正社員 20010-14223961 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

医療事務資格

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

歯科医師

（AT限定可）

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

賃貸物件の退去アテンド業務
（上田市）「未経験者歓迎」

59歳
以下

ＴＳサービス株式会社 長野県長野市松岡２丁
目３１－８

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

290,000円
一般事務及び経理事務

44歳
以下

株式会社　アイ・エヌ・
ジーサービス

長野県長野市三輪２丁
目３番１１－４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円
機能製品の品質管理業務（長
野市大町）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０
９－２

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

・製造業の経験者歓迎・三次元測定機の扱い
経験者歓迎・品質管理業務に興味のある方歓
迎

水質検査業務（赤沼）

59歳
以下

テスコ　株式会社　長野
支店

長野県長野市大字中御
所字宮沖２１６－１０

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

280,000円
化学系の知識のある方、水質検査などで使用
する実験ガラス器具などを使った経験のある
方

医療事務

64歳
以下

医療法人虎井会　びわ
レディースクリニック

長野県長野市南千歳１－
１－１ながの東急百貨店本
館６階

火水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生209,000円～

254,000円
接遇、電話応対

手打ちそば店でのそば打ち・そ
ば打ち見習い（未経験者可）

不問

有限会社　そば信 長野県長野市信州新町
水内３５８５番地７

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

340,000円
又は7時00分～17時00分の

間の8時間程度

調理経験あれば優遇

プラスチック製品の検査、仕上
（第二工場）／桐原

59歳
以下

信濃化学工業　株式会
社

長野県長野市桐原１－
２－１２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
260,000円

歯科医師

59歳
以下

医療法人　谷口歯科医
院

長野県長野市大字南長
野字石堂南１２７１－１

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

324,000円
歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　聖秀会　のぐ
ち歯科・口腔外科医院

長野県長野市檀田２丁
目１６－１１

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

280,000円
経験者優遇

経理事務（南長池）

64歳
以下

株式会社アールエフ 長野県長野市中御所岡
田町３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

380,000円
経理経験　仕訳（簿記）

事務

64歳
以下

大宝労務安全研究所
（大宝ビジネスサービス
有限会社）

長野県長野市中御所１
－２４－４　裾花第２ビ
ル１階

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
250,000円

人事・労務・総務の実務経験あれば尚可

安全衛生に精通していれば尚可

建築営業職

59歳
以下

株式会社　鹿熊組 長野県長野市緑町１６
３１－３

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

300,000円～
400,000円

・法人営業経験３年以上




総合職（家電量販店や携帯
ショップでの接客販売）

32歳
以下

株式会社マーキュリー　
長野営業所

長野県長野市大字南長野
南石堂町１２９３長栄南石
堂ビル７階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生202,000円～

230,000円
一般事務

64歳
以下

有限会社　エム・プラニ
ング

長野県長野市大字中御
所４－６－１２　ＮＳビル
３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円
飲食店接客・調理等

18歳
～69
歳

宮島産業株式会社　外
食事業部

長野県長野市大字鶴賀緑
町１６０５－１４高見沢ダイ
ヤモンドビル４０９

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

350,000円
現場管理営業社員

30歳
以下

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生243,000円～

298,000円

正 社 員 求 人



賃金形態

時給・日給額

賃金額

時給
(1)8時30分～12時00分

介護職員初任者研修修了者

必須
20010-14531061

パート労働者
時給

(1)8時30分～17時00分 介護福祉士

介護職員初任者研修修了者

20010-14532361
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時30分
(3)12時30分～17時00分

20010-14590061
パート労働者

日給
(1)8時00分～17時00分

20010-14599161
パート労働者

時給
ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

20010-14665261
パート労働者

日給
(1)8時30分～17時00分

20010-14671361
正社員以外　臨時

時給
(1)12時00分～16時00分
(2)18時00分～22時00分

20010-14690561
パート労働者

時給
(1)7時30分～12時00分
(2)7時30分～16時00分

20010-14699261
パート労働者

時給 交替制あり
(1)6時00分～16時00分
(2)7時30分～17時30分
(3)9時15分～18時45分

20010-14718161
パート労働者

時給
(1)9時00分～17時00分

20010-14722461
パート労働者

時給
(1)8時30分～16時30分

20010-14733961
パート労働者

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

20010-14736361
正社員以外　準社員

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

20010-14764561
パート労働者

時給
(1)7時30分～10時30分

20010-14767861
パート労働者

長野県長野市新諏訪１－１０－２０

長野県長野市新諏訪１－１０－２０

長野県長野市大字南長野妻科９６２

長野県長野市安茂里小市３－４３－１５

長野県長野市南石堂町１２７７－２


長野県長野市大豆島５４９４－１

長野県長野市アークス１番１８号

長野県長野市大字安茂里２０７０番地２

長野県長野市鶴賀居町１７５０

長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階

長野県長野市大字大豆島３３９７－６

長野県長野市大字高田１３１１－１

長野県上水内郡信濃町古間８２８番地

長野県長野市アークス１番１８号

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

介護職　＜急募＞　
（短時間パート）

サンライフ　株式会社 日他

長野市新諏訪１－１０－２０
雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,500円
又は8時30分～17時00分の

間の3時間以上

【急募】介護職（長時
間パート／週３日か
ら）

サンライフ　株式会社 日他

長野市新諏訪１－１０－２０
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,300円～1,500円

半日型デイサービス介
護スタッフ（送迎業務あ
り）

株式会社　サルーテ 日他

介護現場での経験長野市上松４丁目２３－１２　サルーテ上松
雇用期間の定めあり 労災

1,200円～1,300円

土木作業員 新生建工 日祝他

10,500円～13,500
円 長野市安茂里小市３－４３－１５

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,400円～1,800円

訪問介護ヘルパー 株式会社ニチイ学館長野支店　ヘルスケア事
業

他

高田、中越、安茂里のニチイケアセンター　詳細窓
口へ雇用期間の定めあり 労災

1,255円～1,455円
又は8時00分～18時00分の

間の1時間以上

交通誘導警備員ス
タッフ及び管制業務

チューリップライフ株式会社　警備事業部長野営業
所

他

8,900円～9,900円
長野市大豆島５４９４－１　長野営業所　ほか北信地
域雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生181,560円～
201,960円

スチュワード（ホテル
レストラン食器洗浄）

株式会社　サニウェイ 他

長野市南石堂町１３４６ 　ホテルメトロポリタン長野
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,145円～1,145円

清掃 伊那美装株式会社　長野営業所 土日祝他

長野市大字南長野幅下６９２－２　長野県庁
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,120円～1,120円

調理職員 医療法人　鶴賀会　鶴賀病院 他

長野市鶴賀居町１７５０
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,117円～1,117円

又は6時00分～18時45分の
間の6時間以上

清掃作業（昼シフト） 株式会社　グリーン美装 他

長野市鶴賀東鶴賀町１５４７－１０　ホテルセンチュリー
雇用期間の定めあり 労災

1,200円～1,250円

日常清掃業務　　　　　　　　
月・火・木（隔週）勤務　

直富商事株式会社 水金土日祝
他

長野市南長野県町４５１　電算データセンター
雇用期間の定めあり 労災

1,150円～1,150円

交通誘導・イベント・施
設警備　　　　　　　　　　　　
【６０歳以上専用求人】

株式会社　全日警サービス長野 他

9,500円～13,000
円 長野市内　千曲市内　須坂市内

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生193,800円～

265,200円
菓子販売（古間） まつりや 火他

販売経験などがあれ
ば尚可

上水内郡信濃町古間８２８番地
雇用期間の定めなし 労災

1,160円～1,160円

清掃スタッフ 株式会社　サニウェイ 他

長野市松岡２－２６－７　サンマリーンながの
雇用期間の定めあり 労災

1,150円～1,150円

令和８年１０月７日

ハローワーク長野
℡　０２６－２２８－１３００

◎気になる求人がありましたら、ぜひ相談窓口でご相談ください。

◎応募の際は「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越し下さ

い。

10月２日から最低賃金が

　　　１，１１７円　

　　　　となりました！

シ ニ ア 求 人



時給
(1)7時30分～10時00分 ホームヘルパー２級

(2)14時30分～17時30分

20010-14778061
パート労働者

時給
(1)8時30分～16時30分 看護師

20010-14780561
パート労働者

時給
(1)7時30分～16時30分 福祉用具専門相談員

介護福祉士

20010-14783861
パート労働者

時給
６：００～１１：００の４時間程度 ホームヘルパー２級

20010-14792961
パート労働者

時給 交替制あり
(1)5時00分～14時00分 大型自動車免許

(2)9時00分～18時00分 中型自動車免許

(3)14時00分～23時00分
20010-14232161

パート労働者
月給 交替制あり

(1)8時30分～16時45分
(2)5時00分～12時30分
(3)16時30分～8時30分

20010-14233061
正社員以外　契約社員

時給
(1)7時30分～16時00分

20010-14265861
パート労働者

時給 交替制あり
(1)5時30分～9時30分
(2)5時30分～10時30分

20010-14273861
パート労働者

時給
(1)8時30分～17時30分 危険物取扱者（乙種）

防火管理者（甲種・乙
種）
大型自動車免許

20010-14278661
パート労働者

時給
(1)9時00分～16時00分

20010-14187861
パート労働者

月給
(1)9時00分～18時00分

20010-14188961
正社員

時給
(1)13時30分～15時30分

20010-14190661
パート労働者

時給
(1)9時00分～18時00分

20010-14196961
パート労働者

時給
(1)9時00分～17時00分

20010-14208161
パート労働者

時給
(1)9時00分～16時00分 社会福祉士

介護福祉士

介護支援専門員
20010-14139061

パート労働者
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分

20010-14141561
正社員

長野県長野市若里２－１０－１

長野県長野市若里２－１０－１

長野県長野市若里２－１０－１

長野県長野市平林１－３０－１

長野県長野市大字北長池１８９８－３

長野県長野市元善町４９１

長野県長野市稲葉上千田１６６番地１

長野県長野市大字栗田２１３７

長野県上水内郡飯綱町川上２７５５－３４５

長野県長野市大字中御所４－６－１２　ＮＳビル３Ｆ

長野県長野市大字中御所４－６－１２　ＮＳビル３Ｆ

長野県長野市上松３－２１－３８

長野県長野市大字稲葉字北村前沖２５５２－５

長野県長野市大字大豆島３３９７－６

長野県長野市大字高田１０２９　エンドウビル１Ｆ

長野県長野市稲葉日詰沖１８２６－５

送迎職員　　　　　　　　　　
【６０歳以上専用求人】

社会福祉法人アムール 日他

運転経験長野市大字北尾張部７０７番地３
　アムール尾張部デイサービスセンター雇用期間の定めあり 労災

1,117円～1,117円

デイサービス看護師　　　　　
【６０歳以上専用求人】

社会福祉法人アムール 日他

長野市大字北尾張部７０７番地３
　アムール尾張部雇用期間の定めあり 労災

1,722円～1,722円

送迎と福祉用具　　　　　　　　
【６０歳以上専用求人】

社会福祉法人アムール 他

長野市大字栗田１５６８
　サービス付き高齢者向け住宅アムール長野駅東口内雇用期間の定めなし 労災

1,578円～1,578円

世話人または支援員 社会福祉法人　森と木 他

東和田・平林・浅川・稲田　詳細は窓口へ
雇用期間の定めあり 労災

1,150円～1,530円
又は15時00分～21時00分の

間の4時間程度

冬の短期ドライバー　　　
（４ｔ・大型）

日本郵便輸送株式会社　信越支社 他

中型・大型トラック乗
務経験

長野市大字北長池１８９８－３
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,450円～1,650円

善光寺本堂内の管理 善光寺事務局 他

長野市元善町４９１　善光寺本堂内
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生187,800円～
187,800円

マンション管理員 二幸産業株式会社　長野支社 他

長野市三輪６丁目２６―１１　ダイヤパレス長野メダリオン
雇用期間の定めあり 労災

1,117円～1,117円

ホテル朝食スタッフ 株式会社東横イン　長野駅東口 月火

長野市大字栗田２１３７
雇用期間の定めあり 労災

1,210円～1,310円

フロント業務 株式会社えがお　飯綱高原 他

上水内郡飯綱町川上２７５５－３４５
むれ温泉　天狗の館

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

1,117円～1,117円
又は8時30分～20時30分の

間の5時間程度

一般事務 有限会社　エム・プラニング 土日祝他

長野市大字中御所４－６－１２　ＮＳビル３Ｆ
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,200円～1,200円

一般事務 有限会社　エム・プラニング 土日祝他

長野市大字中御所４－６－１２　ＮＳビル３Ｆ
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生200,000円～
220,000円

開店中清掃 有限会社　スィンセリティ 他

長野市南長池４８７　綿半スーパーセンター長池店
雇用期間の定めなし 労災

1,117円～1,117円
又は13時30分～16時30分の

間の2時間

配送　１２月下旬まで
のアルバイト

しなの流通サービス　（株式会社　ホンダベルノ長
野）

日祝他

長野市稲葉字北村前沖２５５２－５
雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,300円～1,300円

日常清掃業務 直富商事株式会社 他

長野市三輪９－４３－２４　イオンタウン三輪
雇用期間の定めあり 労災

1,150円～1,150円

会員の生活相談、生
活支援

特定非営利活動法人ライフデザインセンター　本部事務局 土日祝

・介護事業所や福祉
事業所での経験

長野市高田１０２９　エンドウビル１Ｆ
雇用期間の定めなし 労災

1,158円～1,228円

リフォーム営業担当 株式会社　サンビーム長野 日祝他

長野市稲葉日詰沖１８２６－５
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生250,000円～
400,000円

シ ニ ア 求 人



月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-226-5775
正社員 20010-14256761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-263-7100
正社員 20010-14223961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-236-2525
正社員 20010-14137961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-227-1211
正社員 20010-14150461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-224-5400
正社員 20010-14177461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～19時30分
(2)9時00分～12時00分

TEL 026-259-5877
正社員 20010-14086261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-241-1151
正社員 20010-14100561 就業場所 長野県長野市

年俸制

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010-14113161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-243-5549
正社員 20010-14125561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 026-215-1182
正社員 20010-14127761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-227-4188
正社員 20010-14022761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)11時00分～20時00分
(2)7時30分～16時30分

TEL 026-217-3866
正社員 20010-14024961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)7時45分～17時45分

TEL 026-243-0433
正社員 20010-14039461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時30分

TEL 026-233-0613
正社員 20010-14052261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7316
正社員以外 20010-13955261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時30分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-234-3220
正社員 20010-13958761 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

柔道整復師

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

柔道整復師

その他の医療技術関係資格

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

フィットネストレーナー

健康運動指導士

健康運動実践指導者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

１級建築施工管理技士

二級建築士

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

２級土木施工管理技士

（AT限定可）

歯科衛生士

事務

64歳
以下

大宝労務安全研究所
（大宝ビジネスサービス
有限会社）

長野県長野市中御所１
－２４－４　裾花第２ビ
ル１階

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
250,000円

人事・労務・総務の実務経験あれば尚可

安全衛生に精通していれば尚可

現場管理営業社員

30歳
以下

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生243,000円～

298,000円
国家公務員　係長級職（一般
職試験合格者相当）

62歳
以下

林野庁　中部森林管理
局

長野県長野市大字栗田
７１５－５

土日祝他

雇用期間の定めなし 公災・健康・
厚生・財形276,300円～

364,200円

大学、短期大学、高等専門学校若しくは高等学校を卒業した
者及びこれらと同等以上の学力を有すると認められる者で、一
定の職務経験を有する者。（詳細は林野庁採用情報ページを
参照。）技術（長野県内）

40歳
以下

長野県住宅供給公社 長野県長野市大字南長
野南県町１００３－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生217,500円～

333,100円
ＩＴヘルプデスク兼事務【長野
市】〈急募〉

40歳
以下

株式会社　ティーエスケ
イ

長野県長野市大字栗田
１８３－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

230,000円～
250,000円

柔道整復師

不問

アップルカイロプラク
ティック

長野県長野市大字稲田
１－２８－２４

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

220,000円～
350,000円

専門学校新卒又は経験者であれば尚可

管理施術者が望ましい。

情報システム部門（社内ＳＥ）

40歳
以下

株式会社　本久ホール
ディングス

長野県長野市桐原１－
３－５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
380,000円

柔道整復師養成施設教員

59歳
以下

学校法人　光和学園 長野県長野市三輪１３
１３－１３

土日祝他

3,000,000円
～4,200,000

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
柔道整復師の国家資格を持つ方で、専科教員
認定講習会を受講済の方

◆経験者◆補償業務スタッフ

64歳
以下

株式会社　共栄測量設
計社

長野県長野市大字柳原　
３４４番地３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

260,000円～
400,000円

測量、補償業務管理士としての経験（土地調
査、物件、機械工作物、営業補償・特殊補償、
事業損失　他）

歯科助手

59歳
以下

医療法人　聖秀会　のぐ
ち歯科・口腔外科医院

長野県長野市檀田２丁
目１６－１１

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円
歯科医院での勤務経験あれば尚可

建築設備保守点検

59歳
以下

株式会社ウィルアクト 長野県長野市若里４丁
目１７－２０

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生235,000円～

294,800円
運動指導　トレーナー【２０２７
年２月・オープン予定】

62歳
以下

医療法人平成会　小島
病院

長野県長野市若里５丁
目８－６

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生217,500円～

267,500円
フィットネスジム、パーソナルトレーニングジ
ム、またはスポーツクラブ等での指導経験（１
年以上）

現場管理及び営業

64歳
以下

株式会社　木商 長野県長野市北長池字
山王沖１８６２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円
建設関係の積算経験

歯科衛生士

59歳
以下

栗田歯科医院 長野県長野市三輪４丁
目２－１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

290,000円
基本的なパソコンの知識

（臨）土木技術職員（砂防課　
臨時的任用職員）

不問

長野県建設部 長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生203,396円～

278,728円

次の資格もしくは経験を有すること・２級土木施工管理
技士もしくは技術士・必要な経験等については、求人に
関する特記事項に記載

歯科衛生士

59歳
以下

川原歯科医院 長野県長野市三輪７丁
目７－２

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円

専 門 ・ 技 術


