
賃金形態
時給・日給額

賃金額

（この情報は、4/1から4/30までです｡）

（この情報は次回6/3発行です）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

令和8年5月13日

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時15分
(2)11時00分～20時00分

TEL 0269-22-7207
正社員以外 20080- 1169261 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分

TEL 0269-22-7207
パート労働者 20080- 1170761 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 0269-85-2011
パート労働者 20080- 1171861 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～19時30分

TEL 0269-85-2011
正社員 20080- 1172961 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）

TEL 0269-85-2011
正社員 20080- 1173161 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 0269-33-3111
パート労働者 20080- 1174061 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～21時00分
(2)21時00分～8時00分

TEL 0269-34-2031
正社員 20080- 1178561 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～19時30分

TEL 0269-34-2031
正社員 20080- 1179461 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）

TEL 0269-34-2031
正社員 20080- 1180161 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

TEL 0269-26-6222
正社員以外 20080- 1165161 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-65-2215
正社員 20080- 1166061 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～16時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 0269-63-3258
パート労働者 20080- 1167361 就業場所 長野県飯山市

年俸制
(1)9時00分～18時00分

TEL 080-2163-3532
正社員

20080- 1161461 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

TEL 0269-33-2171
パート労働者 20080- 1153461 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

TEL 0269-33-2171
パート労働者 20080- 1155861 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)6時00分～9時00分
(2)17時00分～22時00分
(3)22時00分～6時00分

TEL 0269-22-3090
パート労働者 20080- 1156961 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 080-5109-9567
パート労働者 20080- 1143261 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)12時00分～17時00分

TEL 080-2163-3532
パート労働者 20080- 1144561 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）
調理師
食品衛生責任者

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
二級自動車整備士
危険物取扱者（乙種）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
日商簿記３級

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
８トン限定中型自動車第二種免許

野菜・きのこ等の選
別、包装 60歳

以上

きのこの森　有限会社 長野県中野市大字草間
安源寺境１３０６－１７

日他
1,120円～1,120

円
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生191,744円～
191,744円

野菜・きのこ等の選
別、包装 60歳

以上

きのこの森　有限会社 長野県中野市大字草間
安源寺境１３０６－１７

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災
1,070円～1,070

円

ルーム係・館内清掃

64歳
以下

有限会社　野沢温泉ホ
テル

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷７９２３－３

他

雇用期間の定めなし 労災
1,150円～1,250

円

キッチンスタッフ・調理
補助 64歳

以下

有限会社　野沢温泉ホ
テル

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷７９２３－３

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

250,000円

フロント業務（急募）

64歳
以下

有限会社　野沢温泉ホ
テル

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷７９２３－３

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

260,000円
又は7時00分～23時00分の

間の8時間程度

一般事務

不問

山ノ内町役場 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３５２－１

土日祝
193,838円～
193,838円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,230円～1,230

円

フロント、ナイトフロント
（夜警）その他旅館業
務全般

18歳
～64
歳

株式会社　志賀高原
一望閣

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生185,600円～

225,400円

客室清掃その他旅館
業務全般 64歳

以下

株式会社　志賀高原
一望閣

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,800円～

190,800円

板前・板長の補助・調
理・調理補助 64歳

以下

株式会社　志賀高原
一望閣

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生208,000円～

260,000円
又は6時30分～20時00分の

間の8時間程度

調理師・食品衛生責任者

または調理経験など

ガソリンスタンドスタッ
フ

不問

ジェイエイ・アップル　
株式会社

長野県中野市大字吉田５
１９

他
1,150円～1,250

円
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生189,520円～
206,000円

又は7時00分～19時30分の
間の8時間程度

給油所勤務経験

建築大工《資格取得制
度有り！全額会社負
担》

18歳
～64
歳

有限会社　江口建設 長野県飯山市大字常郷２
２２１番地

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
250,000円

経験等は不問だが経験者尚可

野菜の検品・出荷作業

不問

岡忠農園 長野県飯山市大字其綿４
０６

他

雇用期間の定めあり 労災・その
他1,070円～1,200

円

経理業務《急募》

64歳
以下

ホテル　グランフェニックス奥
志賀

（株式会社　ズイカインターナ
ショナル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１２３７７－６

他
3,500,000円～
5,000,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

291,666円～
416,666円

・経理の実務経験を３年程度お持ちの方
（業界不問）

・基本的なＰＣスキル（ワード、エクセル
等）を有する方

・日商簿記３級程度の知識を有する方
（歓迎条件）

客室・館内清掃スタッ
フ

不問

和風の宿ますや 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２９６

他

雇用期間の定めあり 労災
1,061円～1,100

円
又は9時00分～16時00分の

間の4時間以上

レストランホールスタッ
フ

不問

和風の宿ますや 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２９６

他

雇用期間の定めなし 労災
1,100円～1,200

円
又は16時00分～22時00分

の間の4時間以上

コンビニエンスストア販
売員 18歳

以上

有限会社　越中屋

（セブンイレブン　中野
市南宮店）

長野県中野市南宮３５４
－１

他

雇用期間の定めなし 労災
1,150円～1,437

円
又は14時00分～22時00分

の間の5時間程度

農業

不問

湯本ぶどう園 長野県中野市金井４９４ 日他

雇用期間の定めあり その他
1,100円～1,200

円
摘粒経験のある方（要相談）

ホテル無料送迎バス
運転手【期間限定・急
募】 不問

ホテル　グランフェニックス奥
志賀

（株式会社　ズイカインターナ
ショナル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１２３７７－６

他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～1,300
円

施設送迎バス等による運転業務の経験
者優遇します。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

（この情報は、4/1から4/30までです｡）

（この情報は次回6/3発行です）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

令和8年5月13日

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～22時00分

TEL 080-2163-3532
正社員以外 20080- 1145461 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)18時30分～21時00分

TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 1147861 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～15時00分
(2)17時30分～21時00分
(3)17時00分～20時00分

TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 1148961 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)18時30分～21時00分

TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 1149161 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分

TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 1150661 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1131161 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1132061 就業場所 長野県中野市

時給
(1)13時15分～18時15分

TEL 0269-22-3503
パート労働者 20080- 1134661 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)8時30分～14時30分

TEL 0269-22-3503
パート労働者 20080- 1135261 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

TEL 090-1958-4925
パート労働者 20080- 1129761 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-24-7331
正社員 20080- 1120861 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)5時30分～15時00分
(3)7時30分～17時00分

TEL 0269-24-7331
正社員 20080- 1121961 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)6時00分～15時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0269-82-2980
正社員 20080- 1122161 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)6時00分～15時00分
(3)6時30分～15時30分

TEL 0269-82-2980
パート労働者 20080- 1123061 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり

TEL 0269-38-0472
パート労働者 20080- 1124361 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080- 1108361 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-24-0171
正社員 20080- 1110461 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-24-0171
正社員 20080- 1111761 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～12時00分

TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080- 1115061 就業場所 長野県飯山市

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
調理師
栄養士

（AT限定可）

（AT限定可）
フォークリフト運転技能者

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者
介護職員基礎研修修了者

（AT限定可）
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者
介護職員基礎研修修了者

（AT限定可）
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）
保育士

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）
保育士

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
中型自動車免許
フォークリフト運転技能者
移動式クレーン運転士

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
調理師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
中型自動車免許
８トン限定中型自動車免許
大型自動車免許

（AT限定可）
日商簿記３級

（AT限定可）

従業員食堂調理人

不問

ホテル　グランフェニックス奥
志賀

（株式会社　ズイカインターナ
ショナル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１２３７７－６

他
1,500円～1,600

円
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生259,200円～
276,480円

施設等での従食調理経験があることが望
ましい。

選果作業（検査員）

不問

ＪＡ中野市　ぶどう集出荷セン
ター

（中野市農業協同組合）

長野県中野市大字金井１
２８－１

他

雇用期間の定めあり 労災
1,330円～1,330

円

フォークリフトオペレー
ター

不問

ＪＡ中野市　ぶどう集出荷セン
ター

（中野市農業協同組合）

長野県中野市大字金井１
２８－１

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災
1,350円～1,350

円

選果補助作業

不問

ＪＡ中野市　ぶどう集出荷セン
ター

（中野市農業協同組合）

長野県中野市大字金井１
２８－１

他

雇用期間の定めあり 労災
1,100円～1,100

円

事務補助員

不問

ＪＡ中野市　ぶどう集出荷セン
ター

（中野市農業協同組合）

長野県中野市大字金井１
２８－１

他

雇用期間の定めあり 労災
1,100円～1,100

円

介護職員／ヘルパー

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生202,000円～

267,000円

介護職員／ヘルパー

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生202,000円～

267,000円

保育教諭（保育補助）

不問

学校法人　マリア学園

認定こども園　中野マ
リア幼稚園

長野県中野市中央２丁目
６－４

土日祝

雇用期間の定めあり 労災
1,110円～1,300

円
又は13時15分～18時15分

の間の1時間以上
幼稚園・認定こども園・保育園での勤務
経験

保育教諭（クラス担任
補助）

不問

学校法人　マリア学園

認定こども園　中野マ
リア幼稚園

長野県中野市中央２丁目
６－４

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,110円～1,300
円

幼稚園・認定こども園・保育園等の勤務
経験

食品スーパーのレジス
タッフ 64歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本
木３７５

他

雇用期間の定めなし 労災
1,200円～1,200

円
又は17時00分～20時00分

の間の3時間以上

営業

64歳
以下

株式会社　長野環境
保全センター

長野県中野市大字立ケ
花８５５

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円

収集運搬業務

64歳
以下

株式会社　長野環境
保全センター

長野県中野市大字立ケ
花８５５

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円

調理員（Ｉ・Ｕターン併
用求人） 64歳

以下

社会福祉法人　みゆき
福祉会

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３１１５－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生203,000円～

203,000円
調理業務の経験

調理員

64歳
以下

社会福祉法人　みゆき
福祉会

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３１１５－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,070円～1,070

円
調理業務の経験あれば尚可

施設管理・接客・事務

不問

一般財団法人　信州
中野ふるさと公社

長野県中野市大字永江２
１３６番地

木他

雇用期間の定めあり 雇用・労災
1,150円～1,150

円
又は7時45分～20時15分の

間の6時間程度

製造工

不問

アルプス農産化学工
業　株式会社

長野県中野市大字片塩７
７－４

土日祝

雇用期間の定めあり 労災
1,250円～1,250

円
又は8時00分～17時00分の

間の7時間程度

トラック運転手
18歳
～64
歳

信越陸送　株式会社 長野県中野市大字七瀬３
１３－７

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

480,000円
又は17時00分～5時00分の

間の8時間
トラックドライバー

一般事務

64歳
以下

信越陸送　株式会社 長野県中野市大字七瀬３
１３－７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

210,000円
事務経験

ぶなしめじの収穫作業
【未経験者歓迎◎】（上
境工場） 不問

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

火日他

雇用期間の定めなし 労災
1,070円～1,070

円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

（この情報は、4/1から4/30までです｡）

（この情報は次回6/3発行です）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

令和8年5月13日

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり

TEL 090-1958-4925
パート労働者 20080- 1116361 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 0269-67-0741
正社員以外 20080- 1117661 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～16時30分
(2)12時30分～16時30分

TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080- 1118261 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～15時30分

TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080- 1119561 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～15時00分
(2)15時00分～21時00分
(3)8時30分～17時30分

TEL 0269-31-3454
パート労働者 20080- 1095361 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分
(3)3時00分～12時00分

TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 1096661 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 1097261 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 1098561 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 1099461 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 1100261 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

日給
(1)8時30分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0269-62-2417
正社員 20080- 1088661 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)10時00分～19時00分
(2)12時00分～21時00分
(3)14時00分～23時30分

TEL 026-214-9336
正社員 20080- 1070661 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～15時00分
(2)10時00分～17時00分

TEL 026-214-9336
パート労働者 20080- 1071261 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0269-82-3363
正社員 20080- 1082761 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～22時00分
(2)10時00分～1時00分

TEL 0269-22-5111
正社員 20080- 1085161 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-22-5114
パート労働者 20080- 1086061 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～21時00分

TEL 0269-62-2757
正社員 20080- 1064561 就業場所 長野県飯山市

時給

TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080- 1065461 就業場所 長野県中野市

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
保育士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
保育士

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
調理師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
社会福祉士
精神保健福祉士

（AT限定可）

中型自動車免許
大型特殊自動車免許

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級配管技能士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級管工事施工管理技士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級建築士
２級建築施工管理技士

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
介護福祉士
介護職員実務者研修修了者
介護職員初任者研修修了者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
普通自動車第二種免許

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
普通自動車第二種免許

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
調理師

（AT限定可）

【未経験歓迎】食品
スーパーの店舗スタッ
フ

64歳
以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本
木３７５

他

雇用期間の定めなし 労災
1,100円～1,200

円
又は7時00分～20時00分の

間の4時間以上

保育士

不問

飯山市教育委員会 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生214,800円～

214,800円
応募職種を遂行するための資格、免許ま
たは経験を有する者

保育士

不問

飯山市教育委員会 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

日祝他
194,013円～
194,013円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,320円～1,320

円

応募職種を遂行するための資格、免許ま
たは経験を有する者

給食調理員

不問

飯山市教育委員会 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他
152,439円～
152,439円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,210円～1,210

円
保育所、または学校給食の職務経験２年

障がい者グループ
ホーム生活支援員（有
資格者）

18歳
以上

株式会社ネクサス 長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５９２－２２

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災
1,200円～1,500

円
又は6時00分～10時00分 障害者グループホームでの勤務経験が

ある方


土木一般作業員及び
除雪オペレーター 18歳

～64
歳

株式会社　野沢総合 長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
350,000円

設備配管工

64歳
以下

株式会社　野沢総合 長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
350,000円

住宅設備工事経験があれば尚可


設備工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総合 長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
400,000円

土木工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総合 長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
400,000円

土木工事現場管理経験者

建築工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総合 長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
400,000円

建築工事現場管理経験者

建築材料の販売およ
び設置業務 64歳

以下

有限会社　カタシオ 長野県飯山市大字木島１
１４０－１

日祝他
8,488円～8,488

円
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

179,946円～
179,946円

建築業に携わった経験・知識・技術・資格
など。

エリア社員（中野店）
18歳
～64
歳

サム　コーポレーション
（カルビ屋　三夢）

（三夢　株式会社）

長野県中野市大字一本
木３０８番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生237,210円～

310,906円

飲食店食堂調理補助
（志賀高原店） 64歳

以下

サム　コーポレーション
（カルビ屋　三夢）

（三夢　株式会社）

長野県中野市大字一本
木３０８番地１

他

雇用期間の定めなし 労災
1,200円～1,500

円

介護職
18歳
～69
歳

一般社団法人　きぼう 長野県下水内郡栄村大
字豊栄６６５－５

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生184,100円～

184,100円
介護・医療系サービスに係る経験等

タクシー乗務員【トライ
アル雇用併用求人】 18歳

～65
歳

中野ハイヤー　株式会
社

長野県中野市中央１－１
１－２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生207,675円～

207,675円
又は8時00分～23時00分の

間の15時間程度

タクシー乗務員≪急募
≫

不問

中野ハイヤー　株式会
社

長野県中野市中央１－１
１－２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,100円～1,300
円

又は8時00分～22時00分の
間の6時間程度

調理

69歳
以下

株式会社　フロンティア 長野県飯山市南町２５－
１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

270,000円
又は7時00分～21時00分の

間の8時間程度
調理の経験がある方

クリーンスタッフ

不問

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

雇用期間の定めなし 労災
1,200円～1,500

円
又は12時30分～14時00分

の間の1時間程度

月 間 求 人 （シ ニ ア ）3 /  7  ペ ージ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

（この情報は、4/1から4/30までです｡）

（この情報は次回6/3発行です）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

令和8年5月13日

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

TEL 070-7515-9779
パート労働者 20080- 1066761 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時10分～17時10分
(2)10時10分～19時10分

TEL 0269-26-7851
正社員以外 20080- 1047561 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 080-4408-6263
正社員 20080- 1040861 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時00分

TEL 080-4408-6263
正社員以外 20080- 1041961 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)5時00分～8時00分
(2)13時30分～16時00分

TEL 090-5559-9714
パート労働者 20080- 1043061 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-38-1127
正社員 20080- 1044361 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-38-1127
正社員 20080- 1045661 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

TEL 0269-22-5166
正社員 20080- 1021561 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0269-22-4120
正社員 20080- 1024861 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分
(3)13時15分～22時15分

TEL 0269-81-3850
正社員以外 20080- 1030461 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)11時00分～15時00分

TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 1031761 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-22-5166
パート労働者 20080- 1032861 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～18時00分

TEL 080-1140-6406
パート労働者 20080- 1034161 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0269-85-4025
正社員 20080-  990861 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)7時00分～12時00分

TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080-  997561 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時00分～12時00分

TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080-  998461 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～14時00分

TEL 0269-31-3611
パート労働者 20080-  999761 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

TEL 0269-81-3888
パート労働者 20080- 1004261 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-82-2980
パート労働者 20080- 1007761 就業場所 長野県下高井郡木島平村

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
１級建築施工管理技士
２級建築施工管理技士
二級建築士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）
原動機付自転車免許

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護福祉士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）
保育士

（AT限定可）
原動機付自転車免許

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
車両系建設機械（基礎工事用）運転技能
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

ぶどうの栽培作業全般

不問

渡辺　基秀 長野県中野市大字越６４
４

他

雇用期間の定めあり その他
1,100円～1,200

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上
ぶどう栽培作業経験

金属製品の加工作業
者

不問

飯山精器　株式会社 長野県中野市大字草間
坂下１１６２－１５

土日他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その
他

185,000円～
260,000円

ＮＣ旋盤の経験のある方は特に優遇いた
します。

現場監督（Ｉ・Ｕターン
歓迎） 64歳

以下

有限会社　松村建築 長野県下高井郡野沢温
泉村豊郷４７２１

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

500,000円
建築知識、建築施工管理技士

建築大工見習い（ＵＩＪ
ターン歓迎）

不問

有限会社　松村建築 長野県下高井郡野沢温
泉村豊郷４７２１

日祝他
8,800円～12,650

円
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生188,320円～
270,710円

野菜の収穫

不問

阿部農園 長野県飯山市大字旭４９
３４ー１

他

雇用期間の定めあり その他
1,080円～1,080

円

障害者就労継続支援
Ｂ型　支援員 64歳

以下

株式会社　Ｆｕｎｇｕｓ 長野県中野市大字越６７
６－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

256,000円
障害者就労支援のご経験があれば尚可

個別支援計画作成のご経験があれば尚

障害者就労継続支援
Ｂ型　サービス管理責
任者及び候補

64歳
以下

株式会社　Ｆｕｎｇｕｓ 長野県中野市大字越６７
６－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

340,000円
障害者就労支援のご経験

個別支援計画の作成及びサービス担当

交通誘導警備員

18歳
以上

有限会社　中野交通
警備

長野県中野市大字岩船４
２２－２　宏西ビル２階

日祝他
9,500円～12,500

円
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生205,200円～
270,000円

介護職員（Ｉ・Ｕターン
併用求人） 18歳

～64
歳

社会福祉法人　みゆき
福祉会

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３１１５－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生215,500円～

225,500円
又は12時00分～21時00分 介護業務の経験があれば尚可

介護職員（無資格・未
経験） 18歳

以上

医療法人　みゆき会 長野県飯山市大字下木
島９番地

他

910円～910円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生177,479円～

177,479円

託児所の保育業務全
般

不問

医療法人　みゆき会 長野県飯山市大字下木
島９番地

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災
1,061円～1,061

円
保育士

子育て経験のある方


交通誘導警備員

18歳
以上

有限会社　中野交通
警備

長野県中野市大字岩船４
２２－２　宏西ビル２階

日祝他
8,500円～10,000

円
雇用期間の定めなし 労災

1,062円～1,250
円

税理士補助業務

64歳
以下

宮崎会計事務所（宮崎
徳治税理士事務所）

長野県中野市大字吉田１
１１９－２０

土日祝

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,500
円

又は9時00分～16時00分の
間の3時間以上

　一般企業での経理事務経験者

　日商簿記検定３級以上（出来れば２級）

現場作業及びオペ
レーター 64歳

以下

有限会社　篠田組 長野県下高井郡野沢温
泉村大字平林１３１７－４

日他
11,000円～
15,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生245,300円～

334,500円

商品製造および陳列
（精肉部門） 69歳

以下

株式会社　原信　中野
店

長野県中野市大字西条
字５７２－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,135円～1,306

円

商品製造および陳列
（水産部門） 69歳

以下

株式会社　原信　中野
店

長野県中野市大字西条
字５７２－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,135円～1,306

円

清掃スタッフ

不問

ＨＯＴＥＬ＆ＲＥＳＯＲＴ
山の内ヒルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏５９７６－１

他

雇用期間の定めあり 労災
1,100円～1,300

円

訪問介護職員

不問

有限会社　ゆりかご 長野県飯山市大字静間２
９００－２

他

雇用期間の定めあり 労災
1,220円～1,220

円
又は8時00分～18時00分の

間の1時間以上
経験者歓迎致します。

営繕担当職員

64歳
以下

社会福祉法人　みゆき
福祉会

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３１１５－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,070円～1,070

円
又は7時00分～16時00分の

間の7時間程度
送迎経験や簡単な修繕経験等あれば尚
可
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

（この情報は、4/1から4/30までです｡）

（この情報は次回6/3発行です）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

令和8年5月13日

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-26-8704
正社員 20080- 1012261 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分

TEL 0269-62-7077
正社員以外 20080-  955561 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分
(2)14時00分～23時59分

TEL 0269-62-7077
正社員以外 20080-  956461 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～10時00分

TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080-  962261 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 0269-33-4077
パート労働者 20080-  965761 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)6時30分～10時30分
(2)15時30分～20時00分

TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  966861 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  967961 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)17時00分～10時00分
(2)20時00分～8時00分

TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  968161 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0269-33-1648
正社員 20080-  969061 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 0269-33-1648
正社員 20080-  970261 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  971561 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0269-33-1648
正社員 20080-  972461 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)11時00分～20時00分
(3)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-1648
正社員 20080-  973761 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-1648
正社員 20080-  974861 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時30分
(2)15時30分～20時00分

TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  975961 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  976161 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  977061 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  978361 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080-  980461 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

（AT限定可）

（AT限定可）
大型自動車第二種免許

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
普通自動車第二種免許

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者
介護職員初任者研修修了者

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者
介護職員初任者研修修了者

（AT限定可）
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者
介護職員基礎研修修了者

（AT限定可）
介護支援専門員（ケアマネージャー）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者
介護職員初任者研修修了者

（AT限定可）
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者
介護職員基礎研修修了者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）
看護師
准看護師

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）
管理栄養士

工場内検査員・梱包作
業《急募》

64歳
以下

株式会社　山岸工業 長野県中野市大字田上１
００

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
180,000円

冬期の貸切バス運転
手 18歳

以上

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
又は0時00分～23時59分の

間の8時間

冬期のタクシー運転手

18歳
以上

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
又は7時00分～23時59分の

間の8時間

浴室清掃スタッフ（いい
やま湯滝温泉）

不問

一般社団法人　信州い
いやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１　飯山市役所２
階

他

雇用期間の定めあり 労災
1,480円～1,480

円

食品製造

64歳
以下

高相物産　有限会社 長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野１４８０

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,061円～1,061

円

食事作り

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用期間の定めなし 労災
1,061円～1,061

円

介護職員

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,250円～1,500

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

介護職員
18歳
～69
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,250円～1,500

円

介護職員／ヘルパー
18歳
～69
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生202,000円～

267,000円

介護支援専門員

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

250,000円

介護職員

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,200円～1,500

円
又は6時00分～21時00分の

間の4時間以上

介護職員／ヘルパー
18歳
～69
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生202,000円～

267,000円

食事作り

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

200,000円

看護師・准看護師

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

280,000円

食事作り

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用期間の定めなし 労災
1,061円～1,100

円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上

事務・介護補助

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,100円～1,200

円
又は6時00分～21時00分の

間の4時間以上

送迎、清掃

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用期間の定めなし 労災
1,061円～1,100

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間程度

事務

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービス
／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,100円～1,200

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間程度

管理栄養士

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

土日祝

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生225,600円～

251,800円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

（この情報は、4/1から4/30までです｡）

（この情報は次回6/3発行です）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

令和8年5月13日

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 変形（1ヶ月単位）

TEL 090-1958-4925
パート労働者 20080-  981761 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）

TEL 090-1958-4925
正社員

20080-  982861 就業場所 長野県中野市

年俸制 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-33-7131
正社員 20080-  984161 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-2345
正社員 20080-  924761 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～12時00分
(2)13時30分～17時00分

TEL 0269-33-0498
パート労働者 20080-  925861 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～16時00分
(3)9時00分～15時00分

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  926961 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～12時00分

TEL 0269-33-2151
パート労働者 20080-  927161 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-1946
正社員 20080-  929361 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～15時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0269-38-1991
正社員 20080-  937361 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-22-5181
パート労働者 20080-  942961 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時00分
(2)9時30分～14時00分

TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  949461 就業場所 長野県中野市

時給
(1)18時00分～1時00分

TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080-  950161 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)13時00分～1時00分
(2)6時30分～18時30分

TEL 0269-62-7077
正社員 20080-  951061 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）

TEL 0269-62-7077
正社員 20080-  952361 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)9時30分～18時30分

TEL 0269-62-7077
正社員 20080-  953661 就業場所 長野県飯山市

時給

TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080-  954261 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時40分～17時30分

TEL 0269-38-3311
正社員 20080-  903361 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時10分～18時00分
(2)9時40分～18時30分
(3)17時20分～9時20分

TEL 0269-38-3311
正社員 20080-  904661 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～17時00分
(2)7時30分～11時45分
(3)12時45分～17時00分

TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080-  909861 就業場所 長野県中野市

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
中型自動車免許

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
普通自動車第二種免許

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
普通自動車第二種免許

（AT限定可）
大型自動車第二種免許

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）
大型自動車第二種免許

（AT限定可）
管理栄養士

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
介護職員初任者研修修了者

（AT限定可）

焼肉店の接客・キッチ
ンスタッフ 64歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本
木３７５

他

雇用期間の定めなし 労災
1,100円～1,200

円
又は10時00分～22時00分

の間の2時間以上

焼肉屋の店舗運営ス
タッフ

64歳
以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本
木３７５

火水

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生323,000円～

350,000円
又は9時00分～22時00分の

間の8時間程度

以下いずれかのご経験がある方

・飲食業界で接客または調理経験がある
方

リゾート内の店舗運
営・店舗開発、宿泊施
設運営

64歳
以下

株式会社　北志賀竜
王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他
3,108,000円～
4,752,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生259,000円～

396,000円
又は6時30分～22時30分の

間の8時間程度

店舗運営管理の経験のある方。

飲食業などで接客経験のある方。


石油製品販売及び配
達＜急募＞ 64歳

以下

杉山石油　有限会社 長野県飯山市大字静間３
９５－６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

280,000円

果樹農作業

不問

さかぐち農園　坂口一
雄

長野県下高井郡山ノ内町
平穏４０２９－１

他

雇用期間の定めあり 労災
1,070円～1,070

円
又は8時30分～17時00分の

間の5時間以上

果樹生産

不問

市川果樹園　市川　大
輔

長野県中野市大字越１０
８

日祝他

雇用期間の定めあり 労災
1,100円～1,100

円
又は8時00分～17時00分の

間の5時間以上

客室清掃

不問

有限会社　島屋旅館 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３０７５

他

雇用期間の定めなし 労災
1,100円～1,100

円

一般作業員

69歳
以下

有限会社　小山商会 長野県飯山市大字緑２１
４番地

土日他
10,000円～
15,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生203,000円～

304,500円

集配運転手（信州中野
営業所） 64歳

以下

みゆき野運輸　株式会
社

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３６７０－２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

330,000円
又は5時00分～20時00分の

間の8時間程度

マシニングセンタ金属
加工 60歳

以上

株式会社　東和 長野県中野市大字中野１
６９８－２

土日他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,200円～1,200
円

又は8時30分～17時30分の
間の6時間以上

短期間でもマシニングセンタに携わった
方

客室清掃スタッフ（ハ
ウスキーパー）

不問

ホテルルートインＧｒａｎ
ｄ中野小布施（ルートイ
ンジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

雇用期間の定めあり 労災
1,120円～1,120

円

タクシー運転手（パー
ト） 18歳

～69
歳

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,100円～1,200

円
又は7時00分～18時00分の

間の5時間程度

タクシー運転手
18歳
～69
歳

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

200,000円

貸切バス運転手
18歳
～69
歳

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

230,000円
又は8時30分～8時29分の

間の8時間

配車業務及び一般事
務 69歳

以下

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

185,000円
又は7時00分～23時59分の

間の8時間程度

貸切バス運転手
18歳
～69
歳

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,250円～1,400

円
又は0時00分～23時59分の

間の8時間程度

管理栄養士

64歳
以下

医療法人聖峰会　佐
藤病院

長野県中野市上今井６０
１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

224,000円～
284,000円

介護職員（長寿の里）
18歳
～64
歳

医療法人聖峰会　佐
藤病院

長野県中野市上今井６０
１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

186,000円～
209,000円

えのきたけ製造・加
工・販売 65歳

以下

株式会社　小池えのき 長野県中野市大字片塩
東どぶ１８３

日他

雇用期間の定めなし 労災
1,068円～1,068

円
又は7時30分～17時00分の

間の4時間以上
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

（この情報は、4/1から4/30までです｡）

（この情報は次回6/3発行です）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

令和8年5月13日

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時45分～10時30分

(2)15時00分～18時00分

TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  913261 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時00分

TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  914561 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分

(3)9時00分～18時00分
TEL 0120-106-311

正社員以外 20080-  915461 就業場所 長野県中野市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分

(2)10時00分～19時00分

(3)16時30分～10時00分
TEL 0120-106-311

パート労働者 20080-  916761 就業場所 長野県中野市
時給

(1)6時30分～15時30分

TEL 0269-81-2831
正社員以外 20080-  919161 就業場所 長野県飯山市

時給

TEL 0269-81-2831
パート労働者 20080-  920661 就業場所 長野県飯山市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
保健師

看護師

准看護師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

送迎ドライバー／デイ
サービス／パート／ツ
クイ中野新井 不問

株式会社ツクイ（中野） 長野県中野市大字新井４
２７－２

他

雇用期間の定めあり 労災
1,061円～1,061

円

看護スタッフ／デイ
サービス／パート／ツ
クイ中野新井 不問

株式会社ツクイ（中野） 長野県中野市大字新井４
２７－２

他

雇用期間の定めあり 労災
1,237円～1,330

円

介護スタッフ／デイ
サービス／パート／ツ
クイ中野新井 不問

株式会社ツクイ（中野） 長野県中野市大字新井４
２７－２

他

1,100円～1,130
円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生191,125円～

196,337円

介護スタッフ／パート
／ツクイ信州中野グ
ループホーム 18歳

以上

株式会社ツクイ（中野） 長野県中野市大字新井４
２７－２

他

雇用期間の定めあり 労災
1,100円～1,130

円

食堂でのそば及び他
調理業務全般 69歳

以下

株式会社　アグリプロ
（いいやまぶなの駅）

長野県飯山市大字木島５
３１

他
1,200円～1,200

円
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生205,440円～
205,440円

食堂での調理業務全
般 69歳

以下

株式会社　アグリプロ
（いいやまぶなの駅）

長野県飯山市大字木島５
３１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,070円～1,070

円
又は7時30分～15時30分の

間の5時間程度
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