
賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給 交替制あり
(1)8時45分～17時15分
(2)8時15分～16時45分
(3)13時00分～21時30分

TEL 026-234-3307
正社員 20010- 7192161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

TEL 026-238-6633
正社員 20010- 7215161 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-229-5577
正社員 20010- 7219261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010- 7223161 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010- 7234261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-226-5719
正社員 20010- 7244461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-219-3523
正社員 20010- 7022061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時15分

TEL 0265-38-2235
正社員 20010- 7026561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時45分～17時30分

TEL 026-234-1115
正社員 20010- 7027461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時45分～17時15分
(2)8時15分～16時45分
(3)13時00分～21時30分

TEL 026-234-3307
正社員 20010- 7095961 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時10分

TEL 026-256-2948
正社員 20010- 7140761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-224-1221
正社員 20010- 6731761 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 026-228-7760
正社員 20010- 6744361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 0120-449-440
正社員 20010- 6758761 就業場所 長野県長野市

月給

℡　026-228-1300

（AT限定可）

臨床工学技士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

健康運動指導士

健康運動実践指導者

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

公認心理師

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

薬剤師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

臨床工学技士

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

令和8年5月13日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

臨床工学技士　～２０２７年４月
１日採用求人～

59歳
以下

長野医療生活協同組合
（長野中央病院）

長野県長野市西鶴賀町
１５７０

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生199,000円～

390,100円
透析業務

スイミングスクール指導員（中
野市・須坂市・長野市） 18歳

～59
歳

株式会社ながでんウェ
ルネス

長野県長野市東鶴賀町
７８番地

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生179,000円～

210,000円
又は8時30分～23時00分の

間の8時間程度

運動指導経験がある方優遇

情報・システム開発指導教員

59歳
以下

大原ビジネス公務員専
門学校長野校

長野県長野市栗田２２
８８

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生206,100円～

253,200円
基本情報技術者試験合格・応用情報技術者試
験合格 又はプログラマー、ＳＥ実務経験

「未経験者歓迎」品質管理

59歳
以下

株式会社　ベッセル福知
山　ＳＰ長野工場

長野県上水内郡飯綱町
大字牟礼３２５－２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生194,600円～

238,000円
公認心理師

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗田
６９５


土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

214,770円～
363,520円

ファッション科教師（服飾造形）

59歳
以下

岡学園トータルデザイン
アカデミー（専門学校）

長野県長野市岡田町９
６－５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

300,000円
販売、製造等アパレル分野実務経験５年以上

在宅医療コーディネーター

64歳
以下

医療法人　啓成会　岡
田内科

長野県長野市大字鶴賀
西鶴賀町１５２８番地

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,942円～

230,872円
薬剤師

59歳
以下

株式会社　綿半ホーム
エイド

長野県長野市南長池２
０５

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

270,000円～
390,000円

・研修認定薬剤師
・薬剤師免許（管理薬剤師ができる方）・転勤可能な方

記者職兼広告営業

35歳
以下

株式会社　新建新聞社 長野県長野市南県町６
８６番地

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
274,000円

臨床工学技士

59歳
以下

長野医療生活協同組合
（長野中央病院）

長野県長野市西鶴賀町
１５７０

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生199,000円～

390,100円
透析業務

金属加工機械のエンジニア【未
経験者歓迎│教育体制充実】 18歳

～44
歳

株式会社　松本製作所 長野県長野市鬼無里１
２２４６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

300,000円
又は8時00分～7時59分の間

の8時間程度

プログラマー・システムエンジ
ニア

59歳
以下

清水システムサプライ　
株式会社

長野県長野市南俣２４
６７－１０

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
240,000円

プログラミング（ＶＢ．ｎｅｔ、Ｃ＃、Ｊａｖａ、ＰＨＰ
等）ｄｂ・Ｍａｇｉｃ経験者優遇

店舗運営管理（幹部候補生）

40歳
以下

株式会社　平安堂 長野県長野市南千歳１
－１５－３

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
260,000円

特例子会社でのオフィスマネー
ジャー候補

59歳
以下

株式会社　綜合キャリア
トラスト長野

長野県長野市三輪荒屋
１１８０－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

240,000円
・障がい者支援経験・営業経験・チームマネジ
メント経験

システム開発技術者 株式会社　昭和ホール 長野県長野市柳町１番 土日祝他

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 専 門 ・ 技 術 ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-3125
正社員 20010- 6678961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-251-0211
正社員 20010- 6680661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-234-1281
正社員 20010- 6697361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-5555
正社員 20010- 6726161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-5555
正社員 20010- 6728361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 0120-63-4510
正社員 20010- 6804861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～18時00分

TEL 0120-63-4510
正社員以外 20010- 6805961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 0120-63-4510
正社員 20010- 6807061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 6907561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 6908461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 6911161 就業場所 長野県長野市

その他

(1)8時20分～17時10分

TEL 026-221-3535
正社員 20010- 6914661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

TEL 026-227-2204
正社員 20010- 6920061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-0337
正社員 20010- 6954061 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

日商簿記３級

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

令和8年5月13日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

会計事務員

59歳
以下

金子会計事務所 長野県長野市大字鶴賀
西鶴賀町１５００番地５
号

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

270,000円
経理事務の経験

営業事務　正社員／土日祝休
み

40歳
以下

株式会社　竹村製作所 長野県長野市小島１２
７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

194,000円～
219,000円

医事課事務

59歳
以下

医療法人公生会　竹重
病院

長野県長野市大字鶴賀
田町２０９９番地

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生189,300円～

203,800円
医療事務経験（必須）

会員管理の事務職（稲葉）

64歳
以下

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻
科９６２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

240,000円
・営業経験

事務作業・電話対応スタッフ
（鶴賀七瀬）

64歳
以下

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻
科９６２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

240,000円
又は8時00分～21時00分の

間の7時間以上

事務経験　コールセンター経験　※経験者は
優遇します！！

経理・財務事務（三輪）

59歳
以下

株式会社　キャムコム　
長野

長野県長野市三輪荒屋
１１５７番地　ＩＣスクウェ
ア

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
（契）経理事務アシスタント（三
輪）

不問

株式会社　キャムコム　
長野

長野県長野市三輪荒屋
１１５７番地　ＩＣスクウェ
ア

土日祝他

1,170円～
1,170円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生187,200円～

187,200円
事務スタッフマネジメント

35歳
以下

株式会社　キャムコム　
長野

長野県長野市三輪荒屋
１１５７番地　ＩＣスクウェ
ア

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
人事職（一般職～管理職）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０
９－２

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
350,000円

何かしらの人事関連のご経験をお持ちの方管理職の場
合：■マネジメントのご経験■人事領域のご経験、労務・
会社規則の管理、新設・改廃、人事制度設計運用、採

経理業務（一般職～管理職）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０
９－２

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
350,000円

・事業会社又は会計事務所にて決算業務経験
者・税務申告のご経験（あれば尚可）

総務業務（一般職～管理職）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０
９－２

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
350,000円

アプリケーションの導入経験のある方

ＩＴやプログラミングの経験のある方

営業事務員

35歳
以下

株式会社　日新電機製
作所

長野県長野市大豆島芹
土２７７

土日祝他

190,000円～
210,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
210,000円

事務　正社員　【　博愛保育園　
】

40歳
以下

社会福祉法人博愛会　
認定こども園　博愛保育
園

長野県長野市鶴賀屋敷
添２０２－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生195,800円～

195,800円
主事（長野市、松本市、上伊那
地域）

59歳
以下

社会福祉法人　長野県
社会福祉事業団

長野県長野市大字高田
３６４番地１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

174,250円～
204,250円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 事 務 ）



月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7249
正社員以外 20010- 6983761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-8970
正社員 20010- 7007661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-233-3927
正社員 20010- 6663361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-234-9500
正社員以外 20010- 6669861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-235-3311
正社員 20010- 6609461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-235-3311
正社員 20010- 6611061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-251-0711
正社員 20010- 6619961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-251-0711
正社員 20010- 6622261 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-6645
正社員以外 20010- 6631561 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～17時30分
(2)8時45分～17時15分

TEL 026-226-4484
正社員 20010- 6632461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7424
正社員以外 20010- 6554861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-233-3151
正社員 20010- 6557061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時30分
(2)9時30分～19時30分
(3)9時00分～18時00分

TEL 026-262-1381
正社員 20010- 6558361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時30分

TEL 026-223-4483
正社員 20010- 6562861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-226-5565
正社員 20010- 6583361 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-254-2424
正社員以外 20010- 6595461 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記３級

簿記能力検定（全経２級）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記２級

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

医療事務資格

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

日商簿記３級

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（会計年度任用職員）信州ジビ
エ普及推進員

不問

長野県産業労働部営業
局

長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生203,396円～

247,577円

・食品の仕入から販売等の流通に従事されていた方・
ホームページやＳＮＳ等情報発信に必要なスキルがある
方

内装材の一般事務（長野市）

35歳
以下

株式会社　越前屋 長野県長野市アークス
１５－１７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
208,000円

経理、労務、社会保険事務

59歳
以下

有限会社エヌケイイー
（太田公認会計士・税理
士・社会保険労務士事
務所）

長野県長野市大字鶴賀
田町２１４４番地４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
300,000円

（臨）一般行政事務（企画振興
課）

不問

長野県長野地域振興局 長野県長野市大字南長
野南県町６８６－１　長
野合同庁舎本館

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生203,396円～

278,728円
行政機関における実務経験

経理・総務事務職

59歳
以下

株式会社　鹿熊組 長野県長野市緑町１６
３１－３

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

245,000円～
350,000円

・経理実務経験３年以上

・基本的なＰＣスキル

人事・総務事務職

59歳
以下

株式会社　鹿熊組 長野県長野市緑町１６
３１－３

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

245,000円～
300,000円

・採用実務経験３年以上

・基本的なＰＣスキル


事務職　経理

39歳
以下

長野三菱自動車販売株
式会社

長野県長野市東和田８
６５－１

月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

182,000円～
235,000円

事務職　業務（登録・納車事
務）

39歳
以下

長野三菱自動車販売株
式会社

長野県長野市東和田８
６５－１

月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

182,000円～
235,000円

事務補助員

不問

長野地方法務局 長野県長野市大字長野
旭町１１０８

土日祝

1,240円～
1,240円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生199,888円～

199,888円
パソコン操作ができる方（エクセル・ワード等）

受付・医療事務

64歳
以下

医療法人裕生会　丸山
産婦人科医院

長野県長野市南千歳町
９８２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

176,500円～
191,000円

医療事務経験

（臨）一般行政事務（臨時的任
用職員（育休代替職員））

不問

長野県教育委員会事務
局　義務教育課

長野県長野市南長野幅
下６９２－２県庁内

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生203,396円～

278,728円
・予算、決算等の経理に関する知識及び業務
経験・労務管理に関する業務経験

事務職

61歳
以下

カシヨ商事株式会社 長野県長野市大字南長
野県町４７１

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

202,000円～
210,400円

簿記の知識（簿記の資格あれば尚可）

美容室フロント（長野駅前）／
南千歳

59歳
以下

有限会社ムゲン・プロ
ジェクトカンパニー

長野県長野市大字中御
所字岡田５３番地１１

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生182,750円～

240,800円
ＰＣ操作可能な方、サービス業経験２年以上あ
る方優遇

歯科アシスタント、受付

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－２１
－２５　八洲若里第一ビル
２０１

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康180,000円～

220,000円
歯科医院勤務経験

歯科助手及び受付

不問

刀根川歯科医院 長野県長野市大字安茂
里９２３

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・その
他

201,400円～
213,900円

歯科助手等

（臨）農業資材店舗業務（戸隠）

不問

ながの農業協同組合 長野県長野市中御所岡
田１３１－１４

土日祝

1,070円～
1,070円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生163,710円～

163,710円

（ 事 務 ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給 変形（1年単位）
(1)10時00分～19時30分
(2)11時00分～20時30分

TEL 026-262-2822
正社員 20010- 6698661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)10時00分～19時30分
(2)11時00分～20時30分

TEL 026-262-2822
正社員 20010- 6699261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-3344
正社員 20010- 6719061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-254-7111
正社員 20010- 6720261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分

TEL 026-254-7111
正社員 20010- 6722461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～16時30分
(2)12時30分～21時00分
(3)13時30分～22時00分

TEL 026-234-5555
正社員 20010- 6725961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時00分

TEL 026-264-5221
正社員 20010- 6734161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 03-5579-9184
正社員 20010- 6809661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-251-0150
正社員 20010- 6815061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-251-0150
正社員 20010- 6816361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-251-0150
正社員 20010- 6817661 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 080-6720-5688
正社員 20010- 6863861 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)4時30分～14時30分
(2)9時30分～18時30分

TEL 026-228-0855
正社員以外 20010- 6866061 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)4時30分～14時30分
(2)9時30分～18時30分

TEL 026-228-0855
正社員以外 20010- 6868661 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

１級管工事施工管理技士

２級管工事施工管理技士

準中型自動車免許

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

２級ファイナンシャル・プランニング技能士

二級建築士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

２級ファイナンシャル・プランニング技能士

二級建築士

（AT限定可）

理容師

美容師

（AT限定可）

調理師

（AT限定可）

調理師

令和8年5月13日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

焼肉レストランの厨房係（信州
新町）

64歳
以下

むさしや食品　有限会社 長野県長野市信州新町
大字新町２１１

月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

220,000円
厨房の作業経験

焼肉レストランのフロアー係　
（信州新町水内）

64歳
以下

むさしや食品　有限会社 長野県長野市信州新町
大字新町２１１

月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

220,000円
営業及び設備工事管理及び作
業・運搬

59歳
以下

マツイ機販　株式会社 長野県長野市川合新田
３４１０－３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

350,000円
施工管理

ガスの点検・営業（長野市青木
島）

59歳
以下

株式会社　タカサワ 長野県長野市南千歳１
丁目１５－３

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生273,000円～

348,000円
営業経験（業界：水道・ガス・電気などの住宅
周り）


輸入車セールス｜ジープ長野
（長野市北長池）

59歳
以下

株式会社　タカサワ 長野県長野市南千歳１
丁目１５－３

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生251,280円～

293,010円
結婚式場テラスグランツのサー
ビススタッフ（妻科）

44歳
以下

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻
科９６２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

230,000円
又は8時00分～22時00分の

間の7時間以上

営業（企業福利厚生プラン
ナー）【子育て支援求人】

64歳
以下

大同生命保険株式会社　
長野支社

長野県長野市南千歳１
丁目１２番７　新正和ビ
ル５Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

200,000円
建築工事営業

44歳
以下

富蔵貿易株式会社 長野県長野市大字栗田
２１２５長栄長野東口ビ
ル１Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,100円～

450,054円
【長野市】ハウスメーカーの営
業　※未経験可

59歳
以下

株式会社　日本ハウス
ホールディングス　長野
営業所

長野県長野市西尾張部字
村西１０２９－４　ＳＢＣ長
野中央ハウジングパーク
内

火水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

243,000円～
283,000円

【長野市】ハウスメーカーの営
業主任　※管理職候補

59歳
以下

株式会社　日本ハウス
ホールディングス　長野
営業所

長野県長野市西尾張部字
村西１０２９－４　ＳＢＣ長
野中央ハウジングパーク
内

火水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

299,000円～
346,000円

営業経験５年以上かつ管理職経験者

【長野市】ハウスメーカーの営
業係長　※管理職候補

59歳
以下

株式会社　日本ハウス
ホールディングス　長野
営業所

長野県長野市西尾張部字
村西１０２９－４　ＳＢＣ長
野中央ハウジングパーク
内

火水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

351,000円～
398,000円

営業経験５年以上かつ管理職経験者

長野駅前移転オープン・お顔そ
りエステ理容師さん募集

59歳
以下

有限会社　彩華企画 長野県長野市大字鶴賀七
瀬南部５４８番地４グランド
イーストビル３階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

230,000円
又は10時00分～20時00分の

間の8時間程度

サロン経験

（準社員）調理師（長野市）東長
野病院

18歳
以上

富士産業株式会社　長
野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

230,000円
病院・医療福祉施設・集団給食経験者


（フルパート）調理師（長野市）
東長野病院

18歳
以上

富士産業株式会社　長
野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

他

1,300円～
1,400円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生223,600円～

240,800円
病院・施設等での集団給食調理経験者

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 販 売 ・ 営 業 ・ サ ー ビ ス ）



月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時15分

TEL 026-226-0085
正社員 20010- 6893561 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010- 6906261 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時25分～19時40分

TEL 0120-680-223
正社員以外 20010- 6933461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～14時30分
(2)8時00分～16時30分
(3)11時00分～19時30分

TEL 026-257-3001
正社員 20010- 6949261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-226-1424
正社員 20010- 6952961 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時30分～19時30分

TEL 026-228-0855
正社員以外 20010- 6994161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-5307
正社員 20010- 6645061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-3043
正社員 20010- 6648261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-3043
正社員 20010- 6649561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)5時00分～14時30分

TEL 0120-680-223
正社員 20010- 6653061 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

TEL 026-217-6244
正社員 20010- 6676761 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時40分～18時30分
(2)10時30分～19時20分

TEL 026-226-8234
正社員以外 20010- 6638361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-2621
正社員 20010- 6553761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)5時00分～14時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 026-295-8800
正社員以外 20010- 6587461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-254-2424
正社員以外 20010- 6595461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-255-2900
正社員以外 20010- 6597861 就業場所 長野県上水内郡信濃町

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

調理師

（AT限定可）

調理師

栄養士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

準中型自動車免許

危険物取扱者（丙種）

中型自動車免許

（AT限定可）

調理師

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

３級販売士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

３級販売士

（AT限定可）

調理師

（AT限定可）

柔道整復師

はり師

きゅう師

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

カーライフアドバイザー（自動
車営業）（東北信）

40歳
以下

株式会社　甲信マツダ 長野県長野市大字中御
所１丁目２７番２２号

火水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

196,500円～
240,300円

システム営業

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏｒｋ
ｓ

長野県長野市大字栗田
２００９　ＢＢＢビル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

400,000円
営業経験、製造業の知識

（嘱）調理師（長野市三輪）朝日
ながの病院

不問

日清医療食品株式会社　
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

1,200円～
1,200円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生207,360円～

207,360円
調理員（福祉施設）

64歳
以下

社会福祉法人賛育会　
賛育会クリニック

長野県長野市豊野町豊
野６３４

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

205,200円～
256,390円

給食業務など大量調理業務経験

石油製品・ＬＰガス・リフォーム
の営業スタッフ

59歳
以下

新潟燃商株式会社　長
野支店

長野県長野市七瀬中町
１０７１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

203,000円～
283,000円

（フルパート）調理補助・洗浄
（長野市）東長野病院

不問

富士産業株式会社　長
野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

他

1,100円～
1,100円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生189,200円～

189,200円
病院・施設等での集団給食調理経験者

コンピュータを使った資格取得
等試験の運営

不問

イノベーションミライ　株
式会社

長野県長野市南長野新
田町１５４２－３　ＢＯＳＴ
ＯＮビル

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
パソコンインストラクター等

家庭用品の企画ルート営業

44歳
以下

株式会社　塚傳 長野県長野市稲葉日詰
沖１７３１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

221,000円～
303,000円

マニフレックスの企画ルート営
業

44歳
以下

株式会社　塚傳 長野県長野市稲葉日詰
沖１７３１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

221,000円～
303,000円

調理師（上水内郡飯綱町）飯綱
町立飯綱病院

64歳
以下

日清医療食品株式会社　
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生225,000円～

260,000円
３年以上の実務経験者優遇

整体師

不問

株式会社　ロングフェイ
ス

長野県長野市大字西尾
張部２３６

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

400,000円
又は8時00分～19時00分の

間の8時間程度

柔道整復師、はり師、きゅう師、あんまマッサー
ジ指圧師

（契）ビューティーアドバイザー

不問

株式会社　ながの東急
百貨店

長野県長野市南千歳１
－１－１

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
200,000円

販売経験者

紙関連、ノベルティ、グッズ、包
装資材等の提案・制作・販売

59歳
以下

株式会社　夏目 長野県長野市アークス
１２番１２号

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

248,000円～
258,000円

（フルパ）調理補助（長野市栗
田）栗田病院

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂保
７３１－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生218,440円～

218,440円
調理経験

（臨）農業資材店舗業務（戸隠）

不問

ながの農業協同組合 長野県長野市中御所岡
田１３１－１４

土日祝

1,070円～
1,070円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生163,710円～

163,710円
（フルタイムパート）販売業

不問

有限会社　信濃町ふるさ
と振興公社（道の駅しな
の）

長野県上水内郡信濃町
大字柏原１２６０－４

水他

1,150円～
1,200円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生184,000円～

192,000円

（ 販 売 ・ 営 業 ・ サ ー ビ ス ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010- 7225361 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010- 7226661 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 7046961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-8141
正社員 20010- 7047161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9311
正社員 20010- 7115461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9311
正社員 20010- 7117861 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9311
正社員 20010- 7119161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時10分

TEL 026-256-2948
正社員 20010- 7141861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-251-0211
正社員 20010- 6679161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時15分

TEL 026-226-0085
正社員 20010- 6688061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時15分

TEL 026-226-0085
正社員 20010- 6693861 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-221-4070
正社員 20010- 6694961 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時30分

TEL 026-262-3331
正社員 20010- 6700161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-296-1551
正社員 20010- 6723761 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

三級自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

移動式クレーン運転士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

三級自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

三級自動車整備士

（AT限定可）

第二種電気工事士

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

令和8年5月13日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

「未経験者歓迎」検査、組立

59歳
以下

株式会社　ベッセル福知
山　ＳＰ長野工場

長野県上水内郡飯綱町
大字牟礼３２５－２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生194,600円～

238,000円
生産技術職（各種治具作成及
び改造等）

59歳
以下

株式会社　ベッセル福知
山　ＳＰ長野工場

長野県上水内郡飯綱町
大字牟礼３２５－２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生213,600円～

275,000円

図面どおりに加工し試作品サンプルを作った経験のある
方　汎用旋盤・汎用フライスなどの使用経験が有る方

建築鉄骨の品質管理

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生255,000円～

500,000円
製品検査の経験がある人

事務・ＣＡＤオペレーター

59歳
以下

株式会社　角藤 長野県長野市南屋島５
１５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

300,000円
建築分野での設計業務経験

ＣＡＤ経験またはパソコン操作

自動車整備

59歳
以下

株式会社　信越車体 長野県長野市村山５４
１－２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
300,000円

３年以上の自動車整備経験

建機整備工

59歳
以下

株式会社　信越車体 長野県長野市村山５４
１－２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
300,000円

３年以上の建機整備経験

自動車鈑金塗装工

59歳
以下

株式会社　信越車体 長野県長野市村山５４
１－２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
300,000円

３年以上の板金塗装経験

機械加工後の仕上げ、検査

64歳
以下

株式会社　松本製作所 長野県長野市鬼無里１
２２４６

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
倉庫スタッフ（入出庫・発送業
務）／未経験可／土日祝休み

40歳
以下

株式会社　竹村製作所 長野県長野市小島１２
７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

194,000円～
219,000円

自動車板金塗装修理（大豆島）

40歳
以下

株式会社　甲信マツダ 長野県長野市大字中御
所１丁目２７番２２号

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

196,500円～
234,300円

自動車整備職（中御所）

59歳
以下

株式会社　甲信マツダ 長野県長野市大字中御
所１丁目２７番２２号

火水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

196,500円～
240,300円

製造機械のメンテナンス及び
菓子製造

59歳
以下

株式会社タカチホ 長野県長野市大字大豆
島５８８８

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

208,800円～
276,500円

機械メンテナンスの経験者（優遇）

計量・包装箱詰め作業（信州新
町）

64歳
以下

むさしや食品　有限会社 長野県長野市信州新町
大字新町２１１

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生181,000円～

210,000円
出荷管理業務（穂保）＜急募＞

59歳
以下

カイシン工業　株式会社 長野県長野市下駒沢８
００－１０

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

178,000円～
250,000円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 製 造 ・ そ の 他 ）



月給

(1)8時30分～18時00分

TEL 026-241-4112
正社員 20010- 6729661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時10分～17時10分

TEL 026-255-5500
正社員 20010- 6730461 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-228-2562
正社員 20010- 6732861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 0120-163-140
正社員 20010- 6825661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 6909761 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-296-1551
正社員以外 20010- 6935861 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時00分～18時00分

TEL 026-232-2454
正社員 20010- 6946061 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-243-5200
正社員 20010- 6978161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-3200
正社員 20010- 6662061 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)14時30分～23時30分
(3)23時00分～8時00分

TEL 026-243-1115
正社員 20010- 6670061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-251-0711
正社員 20010- 6623561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-251-1225
正社員 20010- 6556161 就業場所 長野県長野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時30分
(2)7時30分～16時00分

TEL 026-213-8031
正社員以外 20010- 6571961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-7333
正社員 20010- 6574361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-243-1839
正社員 20010- 6431461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)13時00分～22時00分

TEL 026-243-4858
正社員 20010- 6436061 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

２級産業車両整備技能士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

三級自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

クレーン・モーター・ポンプの検
査整備 18歳

～39
歳

株式会社　竹村電機 長野県長野市大字南長
池４４９

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

276,500円～
311,500円

機械加工オペレーターおよび
製品検査

59歳
以下

有限会社　信濃製作所 長野県上水内郡信濃町
大字平岡２０１３

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

※ＣＡＤ（機械設計）の使用経験があれば尚可※３次元
測定器の使用経験があれば尚可※フォークリフト運転技
能者資格があれば尚可

自動車整備工

64歳
以下

有限会社　小松自動車
修理工場

長野県長野市差出南１
－１５－８

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

290,000円
自動車整備経験者

産業用車両整備士（青木島町）

59歳
以下

トヨタエルアンドエフ長野　
株式会社

長野県長野市南石堂町
１３２６－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

201,200円～
288,300円

射出成形機の電装部品組立て

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０
９－２

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
300,000円

電気工事経験者

または電装部品組立配線経験者

（契）出荷業務（穂保）

不問

カイシン工業　株式会社 長野県長野市下駒沢８
００－１０

土日祝他

1,061円～
1,100円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

174,852円～
181,280円

板金工及び見習

18歳
～44
歳

株式会社　大日方板金 長野県長野市大字茂菅
３０８－１

日祝他

10,000円～
10,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生214,000円～

214,000円
メッキ工

44歳
以下

轟電化工業　有限会社 長野県長野市居町４１
番地

土日祝他

10,000円～
12,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

240,000円
害虫駆除作業

59歳
以下

朝日サニター　株式会
社

長野県長野市若里３丁
目１０番３４号

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

187,000円～
255,000円

プラスチック製品の製造（桐
原、第二工場） 18歳

～59
歳

信濃化学工業　株式会
社

長野県長野市桐原１－
２－１２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
265,000円

射出成形経験者なお可

整備士（長野市東和田）

59歳
以下

長野三菱自動車販売株
式会社

長野県長野市東和田８
６５－１

月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

185,000円～
235,000円

自動車鈑金塗装

不問

有限会社　北信鈑金塗
装工場

長野県長野市松岡２丁
目２２－３

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生182,000円～

270,000円
清掃整備員（南千歳）

不問

ＪＲ長野鉄道サービス　
株式会社

長野県長野市中御所二
丁目４番３号

他

9,500円～
9,500円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生200,450円～

200,450円
溶接作業

44歳
以下

エヌワイ産業　株式会社 長野県長野市大豆島５
０８０

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円
自動車整備

64歳
以下

株式会社　八光自動車 長野県長野市中越１－
１０－３

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

340,000円
２年以上の経験者

印刷機オペレーター（印刷総合
職）

40歳
以下

亜細亜印刷　株式会社 長野県長野市大字三輪
荒屋１１５４番地

日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
255,000円

（ 製 造 ・ そ の 他 ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

時給

(1)17時00分～21時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010- 6701061 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～14時00分
(2)10時00分～15時00分
(3)9時00分～16時00分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010- 6727061 就業場所 長野県長野市

日給

(1)7時20分～14時50分

TEL 026-227-6209
パート労働者 20010- 6752061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時30分～15時30分

TEL 0120-63-4510
パート労働者 20010- 6803761 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時30分～16時00分
(2)9時00分～16時30分
(3)9時30分～17時00分

TEL 026-474-9947
パート労働者 20010- 6901961 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～17時00分

TEL 026-214-0501
パート労働者 20010- 6905661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～15時00分

TEL 026-223-2601
パート労働者 20010- 6910961 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7421
パート労働者 20010- 6913361 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-225-9397
パート労働者 20010- 6915261 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時30分～15時30分
(2)9時00分～16時00分

TEL 026-234-9537
パート労働者 20010- 6932561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 026-215-1182
パート労働者 20010- 6960161 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～15時00分
(3)12時00分～18時00分

TEL 026-400-8111
パート労働者 20010- 6968861 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20010- 6971661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～12時30分
(2)14時30分～17時30分

TEL 026-226-6224
パート労働者 20010- 6979061 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

獣医師

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

精神保健福祉士

社会福祉士

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

歯科医師

（AT限定可）

（AT限定可）

歯科衛生士

令和8年5月13日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

スポーツインストラクター兼店
舗スタッフ

不問

株式会社　ＮＩＫＫＯホー
ルデイングス

長野県長野市南長野妻
科９６２

他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,500円

フィットネス施設などでのインストラクター経
験、※経験者優遇！！

コールセンター会員管理スタッ
フ（鶴賀七瀬）

不問

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻
科９６２

土日祝

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,400円

又は9時00分～17時00分の
間の4時間以上

事務経験者（あれば尚可）

と畜検査を行う職員の補助

不問

長野県　長野食肉衛生
検査所

長野県長野市差出南
３ー２ー２９

土日祝他

14,184円～
14,184円

雇用期間の定めあり 労災

2,182円～
2,182円

と畜検査、食品衛生及び家畜衛生に関する知
識と経験を有すること

事務サポート（扶養内・時短・週
４日～）

不問

株式会社　キャムコム　
長野

長野県長野市三輪荒屋
１１５７番地　ＩＣスクウェ
ア

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,070円～

1,070円
臨時労働保険指導員

不問

長野労働局　長野労働
基準監督署

長野県長野市中御所１丁
目２２－１長野労働総合庁
舎１階

土日祝他

9,572円～
10,532円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,473円～

1,620円
労働保険関係の実務経験

労働関係法令の知識

プログラマー・システムエンジ
ニア

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏｒｋ
ｓ

長野県長野市大字栗田
２００９　ＢＢＢビル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,300円～
1,800円

システム開発の経験１年以上

パソコン入力及び軽作業（書類
の印刷・整理）

64歳
以下

有限会社　ダイワプロ
テック

長野県長野市鶴賀七瀬
町５７６－１

火木土日祝

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,300円

Ｗｉｎｄｏｗｓの基本操作ができる方、Ｅｘｃｅｌ等の定型
フォームへ正確・スムーズな入力ができる方、フォルダ
作成、ファイル保存、ＰＤＦ作成の基本操作ができる方

障がい者活躍サポーター

不問

長野県教育委員会事務
局　教育政策課

長野県長野市南長野幅
下６９２－２県庁内

土日祝他

11,787円～
11,787円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,521円～

1,521円
・民間企業等で障がい者の雇用管理（職場適
応・定着）業務に従事した経験

事務職（求人担当）

59歳
以下

株式会社グラフィック　
長野営業所

長野県長野市大字三輪
１丁目５－１９電弘第５
ビル２階

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
2,500円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間

人事事務の経験があれば尚可

行政事務補助員（会計年度任
用職員・パート）／維持管理課

不問

長野県　長野建設事務
所

長野県長野市南県町６
８６－１

土日祝他

7,500円～
7,500円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

1,250円～
1,250円

又は8時30分～17時15分の
間の6時間程度

境界確定事務の経験

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　聖秀会　のぐ
ち歯科・口腔外科医院

長野県長野市檀田２丁
目１６－１１

木日他

雇用期間の定めなし 労災

1,500円～
1,500円

歯科医師業務（院長・副院長の
サポート）

不問

Ｓｕｉ　Ｄｅｎｔａｌ　Ｃｌｉｎｉｃ 長野県長野市大字吉田
４－２３－７

木日祝他

雇用期間の定めあり 労災

3,000円～
4,000円

未経験やブランクありの方で、これから勉強を
して経験を積みたいという方も歓迎します。

経理サポート・庶務

不問

株式会社フィールドデザ
イン

長野県長野市南千歳１
－３－１６　丸佐ビル３Ｆ

土日他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,200円

又は9時50分～17時00分の
間の4時間程度

バックオフィス（事務）経験２年以上

歯科衛生士

不問

医療法人　草薙歯科医
院

長野県長野市緑町１１
０７

水日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,500円～
1,600円

又は8時30分～17時30分の
間の4時間以上

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パ ー ト （ 専 門 ・ 技 術 ・ 事 務 ・ 販 売 ）



時給

(1)8時30分～12時30分
(2)14時30分～17時30分

TEL 026-226-6224
パート労働者 20010- 6980261 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時40分～15時40分
(2)11時05分～19時05分

TEL 026-226-7035
パート労働者 20010- 7001761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～16時00分

TEL 026-234-2764
パート労働者 20010- 7003961 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-257-5229
パート労働者 20010- 6647661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時45分～17時15分
(2)8時45分～12時30分

TEL 026-234-3307
パート労働者 20010- 6603161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時30分～17時15分

TEL 026-231-2292
パート労働者 20010- 6610161 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-243-4384
パート労働者 20010- 6612361 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)17時30分～9時00分

TEL 026-221-8312
パート労働者 20010- 6613661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-244-6411
パート労働者 20010- 6639661 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時00分
(2)12時00分～15時00分
(3)14時00分～18時00分

TEL 090-8844-2694
パート労働者 20010- 6640461 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-262-2788
パート労働者 20010- 6566361 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）

TEL 026-226-5213
パート労働者 20010- 6573061 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-262-2953
パート労働者 20010- 6513861 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～13時00分
(2)13時00分～18時30分

TEL 026-226-7810
パート労働者 20010- 6514961 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～17時30分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-219-1225
パート労働者 20010- 6516061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-227-2204
パート労働者 20010- 6536461 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

日商簿記２級

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

診療放射線技師

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

臨床検査技師

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

日商簿記３級

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

歯科助手

不問

医療法人　草薙歯科医
院

長野県長野市緑町１１
０７

水日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,300円～
1,400円

又は8時30分～17時30分の
間の4時間以上

レンタカー窓口業務・洗車・回
送スタッフ（長野市）

不問

ＪＲ東日本レンタリース
株式会社　長野事務所

長野県長野市中御所１－
９－８株式会社ＪＲ東日本
リテールネット長野支店３Ｆ

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,200円～
1,200円

又は8時00分～19時00分の
間の7時間

税理士・行政書士補助業務

64歳
以下

柄澤会計事務所 長野県長野市大字上松
１－３－２９

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
財形1,200円～

1,200円
パソコン操作、経理事務経験、給与計算事務
経験

（パート）総務事務全般　主事

不問

社会福祉法人　長野県
社会福祉事業団　八雲
日和

長野県長野市豊野町豊
野１６３５－１

日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,196円～
1,196円

経理事務経験者・有資格者（簿記）優遇

（臨時）診療放射線技師

不問

長野医療生活協同組合
（長野中央病院）

長野県長野市西鶴賀町
１５７０

日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,154円～

1,658円
事務職

不問

日本郵便株式会社　信
越支社　金融営業部

長野県長野市大字栗田
８０１

土日祝

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,090円～

1,090円
一般事務補助

不問

北陸信越運輸局　長野
運輸支局

長野県長野市西和田１
－３５－４




土日祝他

雇用期間の定めあり 公災

1,310円～
1,620円

又は9時00分～16時00分の
間の4時間程度

パソコン操作

道路交通システムの運用・操
作（鶴賀）

18歳
以上

日電コム　株式会社　長
野支社

長野県長野市稲葉日詰
１８８１番地２

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,250円～

1,250円
臨床検査技師

不問

医療法人　ハイネスライ
フ山田記念　朝日病院

長野県長野市大字南堀
１３５番地１

日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,226円～

1,467円
筆耕

不問

善光寺　宿坊　玉照院 長野県長野市元善町４
７１

他

雇用期間の定めあり その他

2,000円～
2,000円

毛筆で文字が書けること

手打そば店での通販業務（受
注・製造・梱包・発送）

不問

有限会社　そば信 長野県長野市信州新町
水内３５８５番地７

他

雇用期間の定めなし 労災・健康・
厚生1,100円～

1,100円
又は7時00分～17時00分の

間の3時間以上

パソコンスキル（タイピング、エクセル、ワードな
ど）、梱包業務経験あれば優遇

経理及び一般事務

不問

公立学校共済組合長野
宿泊所　ホテル信濃路

長野県長野市中御所岡
田町１３１－４

他

雇用期間の定めあり 労災

1,070円～
1,200円

又は7時00分～18時00分の
間の4時間程度

・経理事務経験者歓迎いたします。・経理等のシステム
及びオフィスソフト等の使用経験・経理及び一般事務経
験

パート調剤薬局事務

64歳
以下

株式会社　ヘルス＆ライ
フ

長野県長野市信州新町
上条１５３

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,100円

又は9時00分～13時00分の
間の4時間程度

フロント及び配膳補助（鶴賀）

64歳
以下

株式会社　ライフケア 長野県長野市大字栗田
２００９　ＢＢＢビル３Ｆ

他

雇用期間の定めなし 労災

1,070円～
1,100円

青果店の店舗スタッフ（レジ業
務、パッケージ）

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９
３０番地

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,150円～

1,500円
レジ業務、接客のご経験

野菜や果物のパッケージのご経験

パート事務員　【博愛保育園】

不問

社会福祉法人博愛会　
認定こども園　博愛保育
園

長野県長野市鶴賀屋敷
添２０２－１

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,100円～

1,100円
又は8時30分～17時30分の

間の7時間程度

パ ー ト （ 専 門 ・ 技 術 ・ 事 務 ・ 販 売 ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時30分

TEL 026-232-1241
パート労働者 20010- 6681261 就業場所 長野県長野市

時給

(1)2時00分～10時00分
(2)3時00分～11時00分
(3)23時30分～5時30分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010- 6702361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～14時00分
(2)16時30分～20時30分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010- 6703661 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 0120-163-140
パート労働者 20010- 6704261 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時00分～16時00分
(2)17時00分～22時00分

TEL 026-253-3333
パート労働者 20010- 6715761 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

時給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-253-3333
パート労働者 20010- 6716861 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

時給

(1)16時00分～21時00分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010- 6724861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時30分～14時30分

TEL 026-217-0017
パート労働者 20010- 6784961 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 080-6720-5688
パート労働者 20010- 6865161 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)5時30分～10時30分
(2)14時00分～19時00分

TEL 026-228-0855
パート労働者 20010- 6887761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)6時00分～9時30分
(2)6時45分～9時30分

TEL 026-263-3567
パート労働者 20010- 6899061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時00分～11時30分

TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 6903061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時30分

TEL 000-000-0000
パート労働者 20010- 6923261 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時30分～11時00分
(2)8時00分～11時30分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 6990461 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

（AT限定可）

調理師

その他の調理等関係資格

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

準中型自動車免許

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

理容師

美容師

（AT限定可）

調理師

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

令和8年5月13日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

調理補助

不問

株式会社　藤屋 長野県長野市大門町８
０

他

雇用期間の定めあり 労災

1,100円～
1,100円

又は10時00分～20時00分の
間の8時間程度

調理の職歴やアルバイト歴がある方優遇。

未経験者も興味と熱意があれば可。

温泉施設「うるおい館」深夜の
清掃作業（妻科）

18歳
以上

株式会社　ＮＩＫＫＯホー
ルデイングス

長野県長野市南長野妻
科９６２

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,200円～

1,400円
温泉施設での清掃経験あれば尚可

温泉施設「うるおい館」の客室
業務（仲居・男女）／妻科

不問

株式会社　ＮＩＫＫＯホー
ルデイングス

長野県長野市南長野妻
科９６２

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,100円～

1,200円
又は10時00分～20時00分の

間の4時間以上

接客業、営業経験

宿泊施設における仲居（男女）及び接遇経験

洗車・配車スタッフ（アルバイト・
南石堂町）

不問

株式会社　トヨタレンタ
リース長野

長野県長野市南石堂町
１３２６－１

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,120円～

1,120円
又は8時00分～20時00分の

間の7時間程度

ゴルフ場ポーター業務

不問

日成観光　株式会社（長
野国際カントリークラブ）

長野県上水内郡飯綱町
大字牟礼１３１３

他

雇用期間の定めあり 労災

1,150円～
1,150円

ゴルフ場キャディ

不問

日成観光　株式会社（長
野国際カントリークラブ）

長野県上水内郡飯綱町
大字牟礼１３１３

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,150円～

1,150円
キャディ経験があれば尚可

温泉施設「うるおい館」洗い場
スタッフ（妻科）

不問

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻
科９６２

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,200円～

1,200円
又は16時00分～22時00分の

間の6時間程度

飲食店の接客経験者、調理経験

ビジネスホテル客室清掃（長野
市・南千歳）

不問

株式会社　ピボットク
リーンサービス中部

長野県長野市東鶴賀町
４９－３

ホテルトレンド長野１Ｆ

他

雇用期間の定めあり 労災

1,150円～
1,150円

長野駅前移転オープン・お顔そ
りエステ理容師さん募集

不問

有限会社　彩華企画 長野県長野市大字鶴賀
七瀬南部５４８番地４

グランドイーストビル３
階

他

雇用期間の定めあり 労災

1,150円～
1,300円

又は10時00分～20時00分の
間の3時間以上

サロン経験

（短時間パート）調理業務（稲
葉）シニアいなば

不問

富士産業株式会社　長
野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,150円～

1,150円
調理経験者（調理師の資格が無くても経験考
慮）

開店中清掃（南長池）

64歳
以下

有限会社　スィンセリティ 長野県長野市上松３－
２１－３８

他

雇用期間の定めなし 労災

1,150円～
1,200円

清掃員（居町）

不問

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,100円～
1,100円

食肉加工・製造【子育て支援求
人】

64歳
以下

らく農株式会社 長野県長野市大字北長
池１９６２－３３

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,061円～
1,061円

又は8時30分～17時30分の
間の4時間以上

日常清掃業務（平林）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

火土祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,100円～
1,100円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パ ー ト （ サ ー ビ ス ・ 製 造 ・ そ の 他 ）



時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～15時00分
(3)10時00分～17時00分

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20010- 7000461 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時40分～15時40分
(2)11時05分～19時05分

TEL 026-226-7035
パート労働者 20010- 7001761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時30分～9時30分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 7006361 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 070-9225-4424
パート労働者 20010- 6643961 就業場所 長野県長野市

時給

(1)18時00分～21時00分
(2)11時30分～15時00分

TEL 026-213-8181
パート労働者 20010- 6661161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-296-1551
パート労働者 20010- 6675461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)13時00分～16時45分

TEL 026-213-7561
パート労働者 20010- 6601861 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)17時30分～9時00分

TEL 026-221-8312
パート労働者 20010- 6613661 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-259-9970
パート労働者 20010- 6629061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-292-3900
パート労働者 20010- 6634861 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時00分
(2)12時00分～15時00分
(3)9時00分～15時00分

TEL 090-8844-2694
パート労働者 20010- 6641761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)12時00分～17時00分

TEL 026-244-6767
パート労働者 20010- 6559661 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-262-2788
パート労働者 20010- 6566361 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-7333
パート労働者 20010- 6575661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～12時00分

TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 6592661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時00分～11時30分
(2)8時00分～12時00分

TEL 026-227-3345
パート労働者 20010- 6594561 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

美容師

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

荷物預かり・観光情報の案内
（末広町）

不問

株式会社フィールドデザ
イン

長野県長野市南千歳１
－３－１６　丸佐ビル３Ｆ

他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,400円

又は9時00分～17時00分の
間の4時間程度

日常英会話ができる、着付け経験がある

レンタカー窓口業務・洗車・回
送スタッフ（長野市）

不問

ＪＲ東日本レンタリース
株式会社　長野事務所

長野県長野市中御所１－
９－８　株式会社ＪＲ東日
本リテールネット長野支店
３Ｆ

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,200円～
1,200円

又は8時00分～19時00分の
間の7時間

日常清掃業務（大豆島）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

火水金土日
祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,150円～
1,150円

美容業務（安茂里）

不問

マーブルヘアデザイン 長野県長野市大字安茂
里３１３８　デリシアガー
デン安茂里内

他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,500円

又は9時00分～19時00分の
間の4時間以上

食器洗浄・簡単な調理補助（ア
ルバイト）

59歳
以下

株式会社　ＧＲＥＥＮ　Ｗ
ＡＶＥ

長野県長野市安茂里小
市２丁目１８－５

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
厚生1,100円～

1,150円
清掃・給仕スタッフ（下駒沢）

不問

カイシン工業　株式会社 長野県長野市下駒沢８
００－１０

土日祝

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,061円～
1,100円

又は8時20分～17時15分の
間の5時間程度

【急募】清掃業務（上野・東長野
病院）

不問

伊那美装株式会社　長
野営業所

長野県長野市大字安茂
里２０７０番地２

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,065円～
1,065円

道路交通システムの運用・操
作（鶴賀）

18歳
以上

日電コム　株式会社　長
野支社

長野県長野市稲葉日詰
１８８１番地２

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,250円～

1,250円
接客・調理補助（末広町）

不問

社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－
３０－１

他

雇用期間の定めあり 労災

1,150円～
1,480円

又は9時00分～18時30分の
間の5時間程度

接客経験ある方尚可

施設管理（大豆島）

不問

長野県高齢者生活協同
組合

長野県長野市大字南長
池７６１番地３

木祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,061円～
1,061円

厨房補助・清掃作業

不問

善光寺　宿坊　玉照院 長野県長野市元善町４
７１

他

雇用期間の定めあり その他

1,100円～
1,100円

お弁当箱の洗浄

59歳
以下

株式会社　ち志ま 長野県長野市東和田８
２６－３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,070円～
1,070円

手打そば店での通販業務（受
注・製造・梱包・発送）

不問

有限会社　そば信 長野県長野市信州新町
水内３５８５番地７

他

雇用期間の定めなし 労災・健康・
厚生1,100円～

1,100円
又は7時00分～17時00分の

間の3時間以上

パソコンスキル（タイピング、エクセル、ワードな
ど）、梱包業務経験あれば優遇

鋼材加工作業員

59歳
以下

エヌワイ産業　株式会社 長野県長野市大豆島５
０８０

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,061円～

1,100円
鋼材加工の経験など

調理補助（長野市吉田）吉田マ
リア幼稚園

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂保
７３１－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,120円～
1,120円

調理経験

清掃スタッフ（長野市七瀬・放
送局ビル）

69歳
以下

株式会社　サニウェイ 長野県長野市アークス
１番１８号

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,133円～
1,133円

パ ー ト （ サ ー ビ ス ・ 製 造 ・ そ の 他 ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-251-0211
正社員 20010- 6679161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時15分

TEL 026-226-0085
正社員 20010- 6693861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-253-3333
パート労働者 20010- 6716861 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-3344
正社員 20010- 6719061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時10分～17時10分

TEL 026-255-5500
正社員 20010- 6730461 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-224-1221
正社員 20010- 6731761 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 026-228-7760
正社員 20010- 6744361 就業場所 長野県長野市

日給

(1)7時20分～14時50分

TEL 026-227-6209
パート労働者 20010- 6752061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-7517
正社員 20010- 6783861 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010- 6802461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 03-5579-9184
正社員 20010- 6809661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 0120-163-140
正社員 20010- 6825661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)6時00分～9時30分
(2)6時45分～9時30分

TEL 026-263-3567
パート労働者 20010- 6899061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～15時00分

TEL 026-223-2601
パート労働者 20010- 6910961 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

三級自動車整備士

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

１級管工事施工管理技士

２級管工事施工管理技士

準中型自動車免許

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

獣医師

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

２級産業車両整備技能士

（AT限定可）

（AT限定可）

令和8年5月13日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

倉庫スタッフ（入出庫・発送業
務）／未経験可／土日祝休み

40歳
以下

株式会社　竹村製作所 長野県長野市小島１２
７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

194,000円～
219,000円

自動車整備職（中御所）

59歳
以下

株式会社　甲信マツダ 長野県長野市大字中御
所１丁目２７番２２号

火水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

196,500円～
240,300円

ゴルフ場キャディ

不問

日成観光　株式会社（長
野国際カントリークラブ）

長野県上水内郡飯綱町
大字牟礼１３１３

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,150円～

1,150円
キャディ経験があれば尚可

営業及び設備工事管理及び作
業・運搬

59歳
以下

マツイ機販　株式会社 長野県長野市川合新田
３４１０－３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

350,000円
施工管理

機械加工オペレーターおよび
製品検査

59歳
以下

有限会社　信濃製作所 長野県上水内郡信濃町
大字平岡２０１３

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

※ＣＡＤ（機械設計）の使用経験があれば尚可※３次元
測定器の使用経験があれば尚可※フォークリフト運転技
能者資格があれば尚可

プログラマー・システムエンジ
ニア

59歳
以下

清水システムサプライ　
株式会社

長野県長野市南俣２４
６７－１０

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
240,000円

プログラミング（ＶＢ．ｎｅｔ、Ｃ＃、Ｊａｖａ、ＰＨＰ
等）

ｄｂ・Ｍａｇｉｃ経験者優遇

店舗運営管理（幹部候補生）

40歳
以下

株式会社　平安堂 長野県長野市南千歳１
－１５－３

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
260,000円

と畜検査を行う職員の補助

不問

長野県　長野食肉衛生
検査所

長野県長野市差出南
３ー２ー２９

土日祝他

14,184円～
14,184円

雇用期間の定めあり 労災

2,182円～
2,182円

と畜検査、食品衛生及び家畜衛生に関する知
識と経験を有すること

システム開発技術者

59歳
以下

株式会社　昭和ホール
ディング

長野県長野市柳町１番
地２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

232,500円～
279,000円

・ＰＣ、Ｗｅｂアプリケーション開発経験・ファームウェア開
発経験・ハードウェア評価の経験があり開発に関心があ
る方

システムエンジニア（品質管
理）

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏｒｋ
ｓ

長野県長野市大字栗田
２００９　ＢＢＢビル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

450,000円
プログラマーとしての経験３年以上

建築工事営業

44歳
以下

富蔵貿易株式会社 長野県長野市大字栗田
２１２５

長栄長野東口ビル１Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,100円～

450,054円
産業用車両整備士（青木島町）

59歳
以下

トヨタエルアンドエフ長野　
株式会社

長野県長野市南石堂町
１３２６－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

201,200円～
288,300円

開店中清掃（南長池）

64歳
以下

有限会社　スィンセリティ 長野県長野市上松３－
２１－３８

他

雇用期間の定めなし 労災

1,150円～
1,200円

パソコン入力及び軽作業（書類
の印刷・整理）

64歳
以下

有限会社　ダイワプロ
テック

長野県長野市鶴賀七瀬
町５７６－１

火木土日祝

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,300円

Ｗｉｎｄｏｗｓの基本操作ができる方、Ｅｘｃｅｌ等の定型
フォームへ正確・スムーズな入力ができる方、フォルダ
作成、ファイル保存、ＰＤＦ作成の基本操作ができる方

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

急 募 求 人



その他

(1)8時20分～17時10分

TEL 026-221-3535
正社員 20010- 6914661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-225-9397
パート労働者 20010- 6915261 就業場所 長野県長野市

時給

(1)12時30分～16時30分
(2)12時30分～16時00分
(3)12時30分～15時30分

TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 6917461 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時30分～15時30分
(2)9時00分～16時00分

TEL 026-234-9537
パート労働者 20010- 6932561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時30分
(2)9時00分～18時45分
(3)8時45分～17時00分

TEL 026-214-8417
正社員 20010- 6942761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～14時30分
(2)8時00分～16時30分
(3)11時00分～19時30分

TEL 026-257-3001
正社員 20010- 6949261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-0337
正社員 20010- 6954061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 026-215-1182
正社員 20010- 6959461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～19時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-217-1722
正社員 20010- 6967761 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～15時00分
(3)12時00分～18時00分

TEL 026-400-8111
パート労働者 20010- 6968861 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20010- 6971661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-7517
正社員 20010- 6977961 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-243-5200
正社員 20010- 6978161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7249
正社員以外 20010- 6983761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～20時30分
(2)20時30分～8時30分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 6985961 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～16時00分

TEL 026-234-2764
パート労働者 20010- 7003961 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

調理師

栄養士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

歯科医師

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

日商簿記２級

営業事務員

35歳
以下

株式会社　日新電機製
作所

長野県長野市大豆島芹
土２７７

土日祝他

190,000円～
210,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
210,000円

事務職（求人担当）

59歳
以下

株式会社グラフィック　
長野営業所

長野県長野市大字三輪
１丁目５－１９電弘第５
ビル２階

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
2,500円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間

人事事務の経験があれば尚可

清掃員（居町）

不問

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,100円～
1,100円

行政事務補助員（会計年度任
用職員・パート）／維持管理課

不問

長野県　長野建設事務
所

長野県長野市南県町６
８６－１

土日祝他

7,500円～
7,500円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

1,250円～
1,250円

又は8時30分～17時15分の
間の6時間程度

境界確定事務の経験

歯科衛生士

59歳
以下

長野ひだまり歯科 長野県長野市稲葉８５
２－１

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円
クリニックでの勤務経験者尚可

調理員（福祉施設）

64歳
以下

社会福祉法人賛育会　
賛育会クリニック

長野県長野市豊野町豊
野６３４

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

205,200円～
256,390円

給食業務など大量調理業務経験

主事（長野市、松本市、上伊那
地域）

59歳
以下

社会福祉法人　長野県
社会福祉事業団

長野県長野市大字高田
３６４番地１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

174,250円～
204,250円

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　聖秀会　のぐ
ち歯科・口腔外科医院

長野県長野市檀田２丁
目１６－１１

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

280,000円
経験者優遇

歯科衛生士

59歳
以下

あいの木歯科クリニック 長野県長野市三輪９ー
８－１３

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

280,000円
クリニックでの勤務経験者優遇

歯科医師業務（院長・副院長の
サポート）

不問

Ｓｕｉ　Ｄｅｎｔａｌ　Ｃｌｉｎｉｃ 長野県長野市大字吉田
４－２３－７

木日祝他

雇用期間の定めあり 労災

3,000円～
4,000円

未経験やブランクありの方で、これから勉強を
して経験を積みたいという方も歓迎します。

経理サポート・庶務

不問

株式会社フィールドデザ
イン

長野県長野市南千歳１
－３－１６　丸佐ビル３Ｆ

土日他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,200円

又は9時50分～17時00分の
間の4時間程度

バックオフィス（事務）経験２年以上

システムの移行・改修・運用支
援

59歳
以下

株式会社　昭和ホール
ディング

長野県長野市柳町１番
地２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

224,000円～
279,000円

データ移行、運用支援の経験があれば尚可

メッキ工

44歳
以下

轟電化工業　有限会社 長野県長野市居町４１
番地

土日祝他

10,000円～
12,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

240,000円
（会計年度任用職員）信州ジビ
エ普及推進員

不問

長野県産業労働部営業
局

長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生203,396円～

247,577円

・食品の仕入から販売等の流通に従事されていた方・
ホームページやＳＮＳ等情報発信に必要なスキルがある
方

データセンター　ＩＴインフラエン
ジニア 18歳

～59
歳

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

270,200円～
459,700円

・ＩＴインフラの構築・運用経験

・クラウド環境でのインフラ設計・構築の経験


税理士・行政書士補助業務

64歳
以下

柄澤会計事務所 長野県長野市大字上松
１－３－２９

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
財形1,200円～

1,200円
パソコン操作、経理事務経験、給与計算事務
経験

急 募 求 人



賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-3125
正社員 20010- 6678961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-251-0211
正社員 20010- 6679161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時15分

TEL 026-226-0085
正社員 20010- 6688061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-3344
正社員 20010- 6719061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時10分～17時10分

TEL 026-255-5500
正社員 20010- 6730461 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-224-1221
正社員 20010- 6731761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時00分

TEL 026-264-5221
正社員 20010- 6734161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 026-228-7760
正社員 20010- 6744361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-7517
正社員 20010- 6783861 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010- 6801561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 0120-63-4510
正社員 20010- 6807061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 03-5579-9184
正社員 20010- 6809661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-251-0150
正社員 20010- 6815061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 0120-163-140
正社員 20010- 6825661 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010- 6906261 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

三級自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

１級管工事施工管理技士

２級管工事施工管理技士

準中型自動車免許

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

２級産業車両整備技能士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

令和8年5月13日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

会計事務員

59歳
以下

金子会計事務所 長野県長野市大字鶴
賀西鶴賀町１５００番地
５号

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

270,000円

経理事務の経験

倉庫スタッフ（入出庫・発送業
務）／未経験可／土日祝休み

40歳
以下

株式会社　竹村製作所 長野県長野市小島１２
７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

194,000円～
219,000円

自動車板金塗装修理（大豆島）

40歳
以下

株式会社　甲信マツダ 長野県長野市大字中
御所１丁目２７番２２号

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

196,500円～
234,300円

営業及び設備工事管理及び作
業・運搬

59歳
以下

マツイ機販　株式会社 長野県長野市川合新
田３４１０－３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

350,000円

施工管理

機械加工オペレーターおよび
製品検査

59歳
以下

有限会社　信濃製作所 長野県上水内郡信濃
町大字平岡２０１３

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

※ＣＡＤ（機械設計）の使用経験があれば尚可、※３次
元測定器の使用経験があれば尚可
※フォークリフト運転技能者資格があれば尚可

プログラマー・システムエンジニ
ア

59歳
以下

清水システムサプライ　
株式会社

長野県長野市南俣２４
６７－１０

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
240,000円

プログラミング（ＶＢ．ｎｅｔ、Ｃ＃、Ｊａｖａ、ＰＨＰ
等）ｄｂ・Ｍａｇｉｃ経験者優遇

営業（企業福利厚生プラン
ナー）【子育て支援求人】

64歳
以下

大同生命保険株式会社　
長野支社

長野県長野市南千歳１
丁目１２番７　新正和ビ
ル５Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

200,000円
店舗運営管理（幹部候補生）

40歳
以下

株式会社　平安堂 長野県長野市南千歳１
－１５－３

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
260,000円

システム開発技術者

59歳
以下

株式会社　昭和ホール
ディング

長野県長野市柳町１番
地２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

232,500円～
279,000円

・ＰＣ、Ｗｅｂアプリケーション開発経験・ファームウェア開
発経験・ハードウェア評価の経験があり開発に関心が
ある方

プログラマー・システムエンジニ
ア

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏｒｋ
ｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

450,000円

プログラマー経験

事務スタッフマネジメント

35歳
以下

株式会社　キャムコム　
長野

長野県長野市三輪荒
屋１１５７番地　ＩＣスク
ウェア

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
建築工事営業

44歳
以下

富蔵貿易株式会社 長野県長野市大字栗
田２１２５

長栄長野東口ビル１Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,100円～

450,054円
【長野市】ハウスメーカーの営
業　※未経験可

59歳
以下

株式会社　日本ハウス
ホールディングス　長野
営業所

長野県長野市西尾張部字村西
１０２９－４　　ＳＢＣ長野中央ハ
ウジングパーク内

火水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

243,000円～
283,000円

産業用車両整備士（青木島町）

59歳
以下

トヨタエルアンドエフ長野　
株式会社

長野県長野市南石堂
町１３２６－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

201,200円～
288,300円

システム営業

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏｒｋ
ｓ

長野県長野市大字栗
田２００９　ＢＢＢビル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

400,000円

営業経験、製造業の知識

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

正 社 員 求 人



賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　026-228-1300

令和8年5月13日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 6909761 就業場所 長野県長野市

その他

(1)8時20分～17時10分

TEL 026-221-3535
正社員 20010- 6914661 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～15時00分
(2)9時15分～18時15分
(3)10時45分～19時45分

TEL 0120-680-223
正社員 20010- 6930661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時30分
(2)9時00分～18時45分
(3)8時45分～17時00分

TEL 026-214-8417
正社員 20010- 6942761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-0337
正社員 20010- 6954061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 026-215-1182
正社員 20010- 6959461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～19時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-217-1722
正社員 20010- 6967761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-7517
正社員 20010- 6977961 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-243-5200
正社員 20010- 6978161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-8970
正社員 20010- 7007661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-5307
正社員 20010- 6645061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-3043
正社員 20010- 6648261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-233-3927
正社員 20010- 6663361 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)14時30分～23時30分
(3)23時00分～8時00分

TEL 026-243-1115
正社員 20010- 6670061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-235-3311
正社員 20010- 6609461 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

栄養士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

３級販売士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記３級

簿記能力検定（全経２級）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記２級

射出成形機の電装部品組立て

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０
９－２

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
300,000円

電気工事経験者

または電装部品組立配線経験者

営業事務員

35歳
以下

株式会社　日新電機製
作所

長野県長野市大豆島
芹土２７７

土日祝他

190,000円～
210,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
210,000円

栄養士（長野市吉田）吉田病院

64歳
以下

日清医療食品株式会社　
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

230,000円

実務経験者優遇

歯科衛生士

59歳
以下

長野ひだまり歯科 長野県長野市稲葉８５
２－１

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円

クリニックでの勤務経験者尚可

主事（長野市、松本市、上伊那
地域）

59歳
以下

社会福祉法人　長野県
社会福祉事業団

長野県長野市大字高
田３６４番地１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

174,250円～
204,250円

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　聖秀会　のぐ
ち歯科・口腔外科医院

長野県長野市檀田２丁
目１６－１１

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

280,000円

経験者優遇

歯科衛生士

59歳
以下

あいの木歯科クリニック 長野県長野市三輪９ー
８－１３

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

280,000円

クリニックでの勤務経験者優遇

システムの移行・改修・運用支
援

59歳
以下

株式会社　昭和ホール
ディング

長野県長野市柳町１番
地２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

224,000円～
279,000円

データ移行、運用支援の経験があれば尚可

メッキ工

44歳
以下

轟電化工業　有限会社 長野県長野市居町４１
番地

土日祝他

10,000円～
12,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

240,000円
内装材の一般事務（長野市）

35歳
以下

株式会社　越前屋 長野県長野市アークス
１５－１７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
208,000円

コンピュータを使った資格取得
等試験の運営

不問

イノベーションミライ　株
式会社

長野県長野市南長野
新田町１５４２－３　ＢＯ
ＳＴＯＮビル

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円

パソコンインストラクター等

家庭用品の企画ルート営業

44歳
以下

株式会社　塚傳 長野県長野市稲葉日
詰沖１７３１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

221,000円～
303,000円

経理、労務、社会保険事務

59歳
以下

有限会社エヌケイイー（太田公
認会計士・税理士・社会保険労
務士事務所）

長野県長野市大字鶴
賀田町２１４４番地４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
300,000円

プラスチック製品の製造（桐
原、第二工場） 18歳

～59
歳

信濃化学工業　株式会
社

長野県長野市桐原１－
２－１２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
265,000円

射出成形経験者なお可

経理・総務事務職

59歳
以下

株式会社　鹿熊組 長野県長野市緑町１６
３１－３

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

245,000円～
350,000円

・経理実務経験３年以上

・基本的なＰＣスキル

正 社 員 求 人



賃金形態

時給・日給額

賃金額

時給
(1)17時30分～9時00分

20010- 7155561
パート労働者

時給
(1)17時00分～21時00分
(2)9時00分～15時00分

20010- 6701061
パート労働者

時給
(1)2時00分～10時00分
(2)3時00分～11時00分
(3)23時30分～5時30分

20010- 6702361
パート労働者

時給 交替制あり
(1)10時00分～14時00分
(2)16時30分～20時30分

20010- 6703661
パート労働者

時給
(1)16時00分～21時00分

20010- 6724861
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～9時30分
(2)11時45分～13時45分
(3)16時15分～17時15分

20010- 6779361
パート労働者

日給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分
交通誘導警備業務検定２
級

(2)21時00分～6時00分

20010- 6782761
正社員以外

時給 交替制あり
(1)4時30分～14時30分 調理師

(2)9時30分～18時30分

20010- 6868661
正社員以外

時給 交替制あり

(1)7時00分～16時00分
介護職員初任者研修修了
者

介護福祉士

20010- 6874061
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時15分 准看護師

看護師

20010- 6876661
パート労働者

時給 交替制あり
(1)5時30分～10時30分 調理師

(2)14時00分～19時00分

20010- 6887761
パート労働者

時給
(1)6時00分～9時30分
(2)6時45分～9時30分

20010- 6899061
パート労働者

時給
(1)12時30分～16時30分
(2)12時30分～16時00分
(3)12時30分～15時30分

20010- 6917461
パート労働者

日給
(1)8時00分～17時00分

土木・舗装・線路工事関
係資格あれば尚可

20010- 6912061
正社員

長野県長野市大字吉１８２３－１

長野県長野市南長野妻科９６２

長野県長野市南長野妻科９６２

長野県長野市南長野妻科９６２

長野県長野市南長野妻科９６２

長野県長野市大字南長野妻科９６２

長野県長野市大字大豆島１８７７番地１


長野県長野市末広町１３６１　ナカジマ会館ビル６階

長野県長野市豊野町豊野２２９８－２

長野県長野市豊野町豊野２２９８－２

長野県長野市末広町１３６１　ナカジマ会館ビル６階

長野県長野市上松３－２１－３８

長野県長野市大字北長池２０５１

長野県長野市字中御所４丁目７番２号

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

ケアハウス　介護職員　
【６０歳以上専用求人】

社会福祉法人ハーモニー福祉会 他

長野市大字吉１８２３－１
雇用期間の定めあり 労災

1,061円～1,061円

スポーツインストラク
ター兼店舗スタッフ

株式会社　ＮＩＫＫＯホールデイングス 他
フィットネス施設など
でのインストラクター
経験



※経験者優遇！！

長野市南長野妻科９８番地　「うるおい館」
雇用期間の定めあり 労災

1,200円～1,500円

温泉施設　　　　　　　　　　　　
深夜の清掃作業

株式会社　ＮＩＫＫＯホールデイングス 他

温泉施設での清掃経
験あれば尚可

長野市南長野妻科９８番地　「うるおい館」
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,200円～1,400円

温泉施設の客室業務
（仲居・男女）

株式会社　ＮＩＫＫＯホールデイングス 他

接客業、営業経験

宿泊施設における仲
居（男女）及び接遇経
験

長野市南長野妻科９８番地　「うるおい館」
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,100円～1,200円

又は10時00分～20時00分の
間の4時間以上

温泉施設　　　　　　　　　　
洗い場スタッフ

ブライト信州株式会社 他

飲食店の接客経験
者、調理経験

長野市南長野妻科９８番地　「うるおい館」
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,200円～1,200円

又は16時00分～22時00分の
間の6時間程度

送迎ドライバー 株式会社　サルーテ 日他

介護施設勤務経験長野市上松４丁目２３－１２　サルーテ上松
雇用期間の定めあり 労災

1,200円～1,300円

【急募】警備スタッフ　　　　　　　
【60歳以上専用求人】

株式会社　ＪＳＣ 他

携帯電話にてメール
の送受信のできる方

現場に直行できる方

8,600円～12,000円
長野市大豆島１８７７－１　グリーンハウス１０２
北信地域及び県内工事現場、店舗駐車場等雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生・
財形・その他

185,760円～
259,200円

（フルパート）調理師 富士産業株式会社　長野事業部 他

病院・施設等での集
団給食調理経験者

1,300円～1,400円
長野市上野２－４７７国立病院機構東長野病院内　給食室

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生223,600円～

240,800円
介護補助者　　　　　　　　　　
【６０歳以上専用求人】

社会福祉法人　長野県社会福祉事業団　泉平ハイツ 他

高齢者施設での介護
従事経験長野市豊野町豊野２２９８－２

雇用期間の定めあり 労災

1,098円～1,098円
又は10時15分～19時15分の

間の2時間以上

（パート）デイサービ
ス看護職員

社会福祉法人　長野県社会福祉事業団　泉平ハイツ 日他

長野県長野市豊野町豊野２２９８－２
雇用期間の定めあり 労災

1,548円～1,798円
又は8時30分～17時15分の

間の4時間以上

（短時間パート）調理
業務

富士産業株式会社　長野事業部 他

調理経験者（調理師
の資格が無くても経
験考慮）

長野市稲葉中千田２０５６　シニアいなばハウス様内　給食
室雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,150円～1,150円

開店中清掃 有限会社　スィンセリティ 他

長野市南長池４８７　綿半スーパーセンター　長池店
雇用期間の定めなし 労災

1,150円～1,200円

清掃員 株式会社　岩野商会 土日祝他

長野市居町１３３－１　長野信用金庫　本店
雇用期間の定めあり 労災

1,100円～1,100円 午前パートのみもあり

土木技能者　　　　　　　　　
（土木作業員）

岡澤建設株式会社 土日祝他

・公共土木工事の施
工経験

・工事用重機運転経
験

15,000円～20,000
円 長野市字中御所４丁目７番２号

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

250,000円～
350,000円

令和８年５月１３日

ハローワーク長野
℡　０２６－２２８－１３００

◎気になる求人がありましたら、ぜひ相談窓口でご相談ください。

◎応募の際は「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越し下さ

い。

シ ニ ア 求 人



時給
(1)8時30分～15時15分

20010- 6919861
パート労働者

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時00分 ホームヘルパー２級

(2)9時00分～16時00分
(3)15時30分～19時30分

20010- 6936961
パート労働者

月給
(1)8時00分～17時00分 ２級土木施工管理技士

その他の土木・舗装・線
路工事関係資格

20010- 6938061
正社員

月給
(1)8時30分～17時30分

20010- 6977961
正社員

時給 交替制あり
(1)10時30分～19時30分 調理師

20010- 6994161
正社員以外

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

20010- 6650861
パート労働者

時給 交替制あり
(1)10時00分～18時30分
(2)10時00分～16時00分
(3)10時00分～17時00分

20010- 6652161
パート労働者

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

20010- 6665261
パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)17時30分～9時00分

20010- 6615561
パート労働者

時給

(1)6時00分～8時30分
介護職員初任者研修修
了者

(2)16時30分～19時30分

20010- 6630261
パート労働者

時給
(1)8時30分～16時30分 看護師

20010- 6572161
パート労働者

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分 看護師

(2)16時30分～9時30分

20010- 6581161
正社員

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分 看護師

(2)16時30分～9時30分

20010- 6585261
正社員

月給
(1)5時00分～14時00分
(2)10時00分～19時00分

20010- 6587461
正社員以外

時給
(1)8時30分～12時00分

20010- 6592661
パート労働者

時給
(1)8時00分～11時30分
(2)8時00分～12時00分

20010- 6594561
パート労働者

長野県長野市若里３丁目１４番２３号

長野県長野市平林１－３０－１

長野県長野市字中御所４丁目７番２号

長野県長野市柳町１番地２

長野県長野市末広町１３６１　ナカジマ会館ビル６階

長野県長野市大字鶴賀七瀬南部５６６－５

長野県長野市若里１－２３－２５

長野県長野市大字風間字古屋敷１２００－１　小山設計ビル２Ｆ

長野県長野市稲葉日詰１８８１番地２

長野県長野市上野２丁目５８９番１

長野県長野市若里２－１０－１

長野県長野市若里２－１０－１

長野県長野市若里２－１０－１

長野県長野市大字穂保７３１－１

長野県長野市大字穂保７３１－１

長野県長野市アークス１番１８号

障害のある人の支援
（軽作業等）

社会福祉法人　絆の会 土日祝他

長野市柳原６５９ー１　信州そば工房きずな
雇用期間の定めあり 労災

1,061円～1,061円

支援員（ヘルパー）　 社会福祉法人　森と木 他

障害者の外出支援の
経験ある方尚可

長野市東和田９２６－１（森と木３６５）
雇用期間の定めあり 労災

1,200円～1,530円

土木技術者（現場代理
人・主任技術者）

岡澤建設株式会社 土日祝他

・公共土木工事の施
工経験

・やる気があれば未
経験でも丁寧に教え
ます。

長野市字中御所４丁目７番２号
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生260,000円～
450,000円

システムの移行・改
修・運用支援

株式会社　昭和ホールディング 土日祝他

データ移行、運用支
援の経験があれば尚
可

長野市柳町１番地２
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
その他

224,000円～
279,000円

（フルパート）　　　　　　　　　　　
調理補助・洗浄

富士産業株式会社　長野事業部 他

病院・施設等での集
団給食調理経験者

1,100円～1,100円
長野市上野２－４７７
国立病院機構　東長野病院様　給食室雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生189,200円～
189,200円

警備職　　　　　　　　　　　
（パート・アルバイト）

株式会社　Ｕｌｔｉｍａｔｅ　Ｓｅｃｕｒｉｔｙ＆　Ｄｅｌｉｇｈｔ 他

長野市大字鶴賀七瀬南部５６６－５
雇用期間の定めあり 労災

1,500円～1,600円
又は8時00分～7時59分の間

の8時間程度

ギフト商品のルート配送 株式会社　ハリカ長野 火他

ある程度パソコン操
作の出来る方

長野市若里１－２３－２５
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,100円
又は10時00分～18時30分の

間の5時間程度

警備員                   　
【６０歳以上専用求人】

株式会社シンワ警備保障 他

8,500円～9,800円
長野風間字古屋敷１２００－１小山設計ビル２Ｆ
※各現場には、直行直帰となります。雇用期間の定めあり 労災

1,063円～1,225円

道路交通システムの
運用・操作

日電コム　株式会社　長野支社 他

長野市鶴賀１４５　国土交通省関東地方整備局長野国道事
務所内　日電コム株式会社雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,250円～1,250円

調理・見守り介護 株式会社カインズ・ライフ 他

介護経験のある方優
遇します長野市村山５００番１　カインズハウスやなぎは

ら雇用期間の定めなし 労災

1,061円～1,200円

デイサービス看護師       
【６０歳以上専用求人】

社会福祉法人アムール 日他

長野市大字北尾張部７０７番地３　アムール尾張部
雇用期間の定めあり 労災

1,722円～1,722円

看護師 社会福祉法人アムール 他

長野市北尾張部７０７－３　アムール尾張部、長野市
内雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生368,200円～
368,200円

訪問看護師 社会福祉法人アムール 他

長野市若里２－１０－１　アムール若里、長野市内
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生405,700円～
405,700円

（フルパ）調理補助 株式会社　ミールケア 他

調理経験長野市栗田６９５　栗田病院内　ミールケア厨
房雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生218,440円～
218,440円

調理補助 株式会社　ミールケア 土日祝他

調理経験長野市吉田１－１６－２４　吉田マリア幼稚園内　ミールケア
厨房雇用期間の定めなし 労災

1,120円～1,120円

清掃スタッフ 株式会社　サニウェイ 日祝他

長野市七瀬４－５　長野朝日放送
雇用期間の定めなし 労災

1,133円～1,133円

シ ニ ア 求 人



(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-7517
正社員 20010- 6783861 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-0501
正社員 20010- 6801561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-251-0150
正社員 20010- 6818261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時30分～18時30分

TEL 026-228-0855
正社員以外 20010- 6875361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-296-9031
正社員 20010- 6908461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～15時00分
(2)9時15分～18時15分
(3)10時45分～19時45分

TEL 0120-680-223
正社員 20010- 6930661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時30分
(2)9時00分～18時45分
(3)8時45分～17時00分

TEL 026-214-8417
正社員 20010- 6942761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 026-215-1182
正社員 20010- 6959461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-228-3030
正社員 20010- 6966461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～19時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-217-1722
正社員 20010- 6967761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-7517
正社員 20010- 6977961 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 6984861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-266-0368
正社員 20010- 6671361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時30分

TEL 026-223-4483
正社員 20010- 6562861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-226-5565
正社員 20010- 6583361 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-295-1199
正社員以外 20010- 6524061 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

２級ファイナンシャル・プランニング技能士

二級建築士

（AT限定可）

栄養士

管理栄養士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

栄養士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

臨床検査技師

（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

臨床検査技師

システム開発技術者

59歳
以下

株式会社　昭和ホール
ディング

長野県長野市柳町１番
地２

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

232,500円～
279,000円

・ＰＣ、Ｗｅｂアプリケーション開発経験・ファームウェア開
発経験・ハードウェア評価の経験があり開発に関心があ
る方

プログラマー・システムエンジ
ニア

不問

株式会社　Ｄｉｇｉｔ　Ｗｏｒｋ
ｓ

長野県長野市大字栗田
２００９　ＢＢＢビル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

450,000円
プログラマー経験

【長野市】ハウスメーカーの営
業課長　※管理職候補

59歳
以下

株式会社　日本ハウス
ホールディングス　長野
営業所

長野県長野市西尾張部字村
西１０２９－４　　ＳＢＣ長野中
央ハウジングパーク内

火水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

411,000円～
458,000円

営業経験５年以上かつ管理職経験者

（準社員）栄養士（長野市）東長
野病院

不問

富士産業株式会社　長
野事業部

長野県長野市末広町１
３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

240,000円
病院・医療福祉施設・集団給食経験者


経理業務（一般職～管理職）

59歳
以下

ＮｉＫＫｉ　Ｆｒｏｎ株式会社 長野県長野市穂保４０
９－２

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
350,000円

・事業会社又は会計事務所にて決算業務経験
者・税務申告のご経験（あれば尚可）

栄養士（長野市吉田）吉田病院

64歳
以下

日清医療食品株式会社　
中部支店

長野県長野市栗田２１
２５番地　長栄長野東
口ビル７階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

230,000円
実務経験者優遇

歯科衛生士

59歳
以下

長野ひだまり歯科 長野県長野市稲葉８５
２－１

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円
クリニックでの勤務経験者尚可

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　聖秀会　のぐ
ち歯科・口腔外科医院

長野県長野市檀田２丁
目１６－１１

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

280,000円
経験者優遇

臨床検査技師

59歳
以下

医療法人　樹会　小林
医院

長野県長野市中御所４
丁目７番２３号

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

300,000円～
320,000円

腹部エコー経験

歯科衛生士

59歳
以下

あいの木歯科クリニック 長野県長野市三輪９ー
８－１３

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

280,000円
クリニックでの勤務経験者優遇

システムの移行・改修・運用支
援

59歳
以下

株式会社　昭和ホール
ディング

長野県長野市柳町１番
地２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

224,000円～
279,000円

データ移行、運用支援の経験があれば尚可

クラウドエンジニア

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

267,000円～
459,700円

・システム開発経験者、プログラミング言語知識保有者・
ＡＷＳなどパブリッククラウドを利用した　システム設計、
構築、運用の経験がある方

精密機器、電子デバイスの開
発・設計

64歳
以下

株式会社アスパーク　　　　　　
長野オフィス

長野県長野市栗田２１
２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

250,000円

・回路設計　　　・ＰＬＣ使用経験 ・ＣＡＤ使用経験（Ａｕｔｏ
ＣＡＤ、Ｓｏｌｉｄｗｏｒｋｓ） ・化学的表面処理（エッチングな
ど）

歯科アシスタント、受付

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－
２１－２５　八洲若里第
一ビル２０１

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康180,000円～

220,000円
歯科医院勤務経験

歯科助手及び受付

不問

刀根川歯科医院 長野県長野市大字安茂
里９２３

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・その
他

201,400円～
213,900円

歯科助手等

胚培養士（契約職員）

不問

地方独立行政法人　長
野市民病院

長野県長野市大字富竹
１３３３番地１

土日祝他

1,100円～
1,250円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生173,057円～

196,656円

（ 専 門 ・ 技 術 ）


