
賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給

(1)8時45分～17時30分

TEL 026-235-1118
正社員 20010-11294961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-217-1634
正社員以外 20010-11304261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2550
正社員 20010-11306461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

TEL 026-217-3866
正社員 20010-11150261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-266-0368
正社員 20010-11196761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時30分

TEL 026-223-4483
正社員 20010-11219961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 070-1585-4672
正社員 20010-11058861 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～17時00分

TEL 026-221-4777
正社員 20010-11090861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-217-1576
正社員 20010-11114961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-266-9600
正社員 20010-11118661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-227-6070
正社員以外 20010-11031461 就業場所 長野県長野市

年俸制

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010-11040761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)12時00分～21時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 026-224-2051
正社員 20010-11050161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-6400
正社員 20010-10968461 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

薬剤師

（AT限定可）

臨床検査技師

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

その他の土木・測量技術関係資格

（AT限定可）

栄養士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

令和8年8月5日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

専修学校講師（ビジネス系）

64歳
以下

一般財団法人　長野県
情報財団

長野県長野市鶴賀鍋屋
田１３８１－３

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
250,000円

企業等での実務経験３年以上

アシスタントコーディネーター
（長野市若里）常勤契約職員

不問

公益財団法人　長野県
産業振興機構

長野県長野市若里１－
１８－１　長野県工業技
術総合センター３階

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生208,100円～

208,100円
事務経験（特に国・県等の補助事業等の経理
の経験がある方を歓迎）

薬剤師

59歳
以下

きたながの薬局 長野県長野市桐原１丁
目１６ー８

火日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生500,000円～

600,000円
臨床検査技師

62歳
以下

医療法人平成会　小島
病院

長野県長野市若里５丁
目８－６

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生199,500円～

241,500円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間程度

超音波検査の実務経験あれば尚可

自社ＥＶ開発！　各種ソフトウ
エア開発

64歳
以下

株式会社アスパーク　　　　　　
長野オフィス

長野県長野市栗田２１
２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生330,000円～

350,000円
ソフトウエア開発のご経験

（業種、対象分野　問わず）

歯科アシスタント、受付

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－
２１－２５　八洲若里第
一ビル２０１

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康180,000円～

220,000円
歯科医院勤務経験

研究開発・生産改善の推進担
当（主任または係長）【長野】

64歳
以下

株式会社ミスズライフ 長野県上水内郡飯綱町
大字赤塩２０４－２

土日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生243,000円～

330,000円

部下のマネジメント経験（年数・人数は不問）営業の経験
（あれば尚可）（新規で進めるプロジェクトが多く社外の
関係者と折衝する機会が多いため）

倉庫建築事業　営業／現場管
理（中途・経験者）

64歳
以下

株式会社　拓商 長野県長野市稲葉南俣
２５９２－５

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
250,000円

・建設・建築業界での現場管理の経験がある方・建設業
での営業経験がある方・幅広い業務に主体的に取り組
める方

システムエンジニア／ソフト
ウェア開発技術者

64歳
以下

株式会社Ｎ２　ｃｏｎｎｅｃｔ 長野県長野市大字鶴賀上
千歳町１１３７－２３

リアライズビル２階　ＢＰＮ

土日祝他

雇用期間の定めなし その他

230,000円～
500,000円

又は10時00分～19時00分の
間の8時間程度

プログラム実務経験（言語不問）

※未経験及び学習レベルは不可

土木設計（道路・河川砂防）技
術者

59歳
以下

新日本設計　株式会社 長野県長野市稲葉２５
６１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
450,000円

土木工学の知識のある方、ＣＡＤ技能のある方　資格保
有者優遇　土木設計経験者優遇

（嘱）栄養士

不問

社会福祉法人　出光会　
上高田保育園

長野県長野市高田米田
１４４６－１

日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生183,800円～

183,800円
栄養管理

スポーツトレーナー養成施設教
員

59歳
以下

学校法人　光和学園 長野県長野市三輪１３
１３－１３

土日祝他

3,000,000円
～4,200,000

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円

アスレティックトレーナー分野　ストレングス＆コンディショニン
グ分野　専門分野及び教育分野において実務経験２年以上を
有する者

アミティーこども英会話講師正
社員（栗田・須坂市）

59歳
以下

株式会社　イーオン　ア
ミティーイングリッシュス
クール　長野校

長野県長野市栗田３３
６－１　エクセリーナ栗
田１Ｆ

月日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生215,000円～

285,000円
システムエンジニア（設計開
発）

64歳
以下

株式会社　ＳＩＣシステム 長野県長野市鶴賀４０
５－１　ＳＩＣ長野ビル

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
400,000円

システム開発実務経験３年以上　【歓迎スキル】Ｊａｖａ・Ｃ＃等
オープン系開発スキル、ＳａｌｅｓｆｏｒｃｅやＳＡＰ開発経験、ＡＷ
Ｓ、Ａｚｕｒｅの操作

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 専 門 ・ 技 術 ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-224-7878
正社員 20010-11311661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-243-5587
正社員 20010-11317961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時15分～17時15分

TEL 026-228-7588
正社員 20010-11318161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分

TEL 026-254-7107
正社員 20010-11243961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時00分

TEL 090-3585-9473
正社員 20010-11257561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-221-8080
正社員 20010-11262061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分
(3)7時15分～16時00分

TEL 026-217-0291
正社員以外 20010-11137761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-256-2244
正社員以外 20010-11143561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時15分

TEL 026-217-3861
正社員 20010-11155961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-224-8383
正社員 20010-11197861 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-234-2427
正社員以外 20010-11198961 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 026-234-1502
正社員 20010-11205361 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-214-2630
正社員以外 20010-11210161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時55分～18時00分

TEL 026-263-0011
正社員 20010-11211061 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

簿記実務検定２級

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

令和8年8月5日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

経理事務員（幹部候補）

64歳
以下

新日本警備保障株式会
社

長野県長野市大字鶴賀上
千歳町１１２１－１　長野Ｏ
Ｓビル８階

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
220,000円

給与計算、社会保険事務等

【長野市】総務事務／服装髪型
自由／残業なし／時短ＯＫ

59歳
以下

株式会社　第一スー
パー

長野県長野市大字東和
田４９２

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
250,000円

又は9時00分～18時00分の
間の8時間

・整理整頓が得意で、自発的にタスクを見つけ優先順位
を立てられる方・店舗スタッフや社外関係者とコミュニ
ケーションが取れる方

税務会計事務

35歳
以下

グリーン税理士法人 長野県長野市南千歳１
－１７－３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

350,000円
経理事務（長野市北長池）

不問

株式会社　タカサワ 長野県長野市南千歳１
丁目１５－３

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生217,370円～

255,000円
自動車業界経験、経理業務経験などあれば歓
迎します。

一般事務及び経理事務

44歳
以下

株式会社　アイ・エヌ・
ジーサービス

長野県長野市三輪２丁
目３番１１－４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円
一般事務

59歳
以下

イコールゼロ　株式会社 長野県長野市大字大豆
島４０２０－３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

178,000円～
219,000円

一般事務

不問

一般社団法人　長野県
農業会議

長野県長野市大字南長
野北石堂町１１７７番地
３

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生204,700円～

204,700円
農業及び社会保険・労働法規に関する知識

（臨）金融業務（長野市鬼無里）

不問

ながの農業協同組合 長野県長野市中御所岡
田１３１－１４

土日祝他

1,120円～
1,120円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生171,360円～

171,360円
病院事務職（総務課）

40歳
以下

医療法人平成会　小島
病院

長野県長野市若里５丁
目８－６

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生219,500円～

261,500円
事務局職員

59歳
以下

学校法人　平青学園 長野県長野市アークス　
１－３１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
学校事務、一般事務

（臨）直売所業務（上松）

不問

ながの農業協同組合 長野県長野市中御所岡
田１３１－１４

他

1,120円～
1,120円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生171,360円～

171,360円
経理事務

64歳
以下

ホテル国際２１株式会社 長野県長野市県町５７
６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

225,000円～
305,000円

経理業務経験者

（準）一般事務（本社）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

土日祝他

1,100円～
1,100円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生179,520円～

179,520円
マニフェスト伝票の取扱経験

事務・営業補助（伝票発行、仕
入入力、出荷手配など）

64歳
以下

株式会社　ナガノファクト
リー

長野県長野市大字北長
池１９５１－５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

199,000円～
260,000円

基本的なエクセル、ワード

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 事 務 ）



月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-224-0358
正社員 20010-11214261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時30分

TEL 026-223-4483
正社員 20010-11219961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～18時30分

TEL 026-227-2240
正社員 20010-11226861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 070-1585-4672
正社員 20010-11058861 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-227-1211
正社員 20010-11103461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-0337
正社員 20010-11042961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時20分

TEL 026-221-1839
正社員 20010-11044061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-217-6907
正社員 20010-10958261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 070-1585-4672
正社員 20010-10984561 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-225-0432
正社員 20010-11001161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-3200
正社員 20010-11010061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時15分～18時45分
(2)8時15分～13時00分

TEL 026-217-5181
正社員 20010-10940261 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時20分～17時20分
(2)8時40分～17時40分

TEL 026-231-2362
正社員 20010-10947061 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 026-274-5641
正社員 20010-10955061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-226-8101
正社員以外 20010-10960861 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

日商簿記３級

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

医療事務資格

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

中小企業診断士

ＩＴコーディネータ

経理事務

44歳
以下

長野リネンサプライ株式
会社

長野県長野市アークス
１３番７号

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
230,000円

歯科アシスタント、受付

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－
２１－２５　八洲若里第
一ビル２０１

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康180,000円～

220,000円
歯科医院勤務経験

一般事務職

59歳
以下

大成産業　株式会社 長野県長野市栗田２０
０９

水日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
220,000円

ＰＣ入力が主な業務となります。不動産業界未経験で入
社した社員も活躍しています。

研究開発・生産改善の推進担
当（主任または係長）【長野】

64歳
以下

株式会社ミスズライフ 長野県上水内郡飯綱町
大字赤塩２０４－２

土日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生243,000円～

330,000円

部下のマネジメント経験（年数・人数は不問）　営業の経験（あ
れば尚可）（新規で進めるプロジェクトが多く社外の関係者と折
衝する機会が多いため）

事務（長野県内）

40歳
以下

長野県住宅供給公社 長野県長野市大字南長
野南県町１００３－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生242,500円～

333,100円
主事（長野市、松本市、上伊那
地域）

59歳
以下

社会福祉法人　長野県
社会福祉事業団

長野県長野市大字高田
３６４番地１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

174,250円～
254,250円

庶務係事務員（総務事務の仕
事に従事するもの）

59歳
以下

三立電機株式会社 長野県長野市松岡２－
３７

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
280,000円

一般事務（中間管理部、農地
部、総務事務）

44歳
以下

公益財団法人　長野県
農業開発公社

長野県長野市大字南長
野北石堂町１１７７－３Ｊ
Ａ長野県ビル１１階

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生246,649円～

246,649円
研究開発・生産改善プロジェク
ト担当（管理職）【長野本社】

64歳
以下

株式会社ミスズライフ 長野県上水内郡飯綱町
大字赤塩２０４－２

土日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生330,000円～

430,000円

部下のマネジメント経験（年数・人数は不問）　営業の経験（あ
れば尚可）（新規で進めるプロジェクトが多く社外の関係者と折
衝する機会が多いため）

上下水道施設の設計事務

40歳
以下

共和設計　株式会社 長野県長野市差出南３
丁目７－４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
270,000円

一般事務員

59歳
以下

朝日サニター　株式会
社

長野県長野市若里３丁
目１０番３４号

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
230,000円

医療事務

59歳
以下

医療法人ＳＫＣ　さかい
ざわクリニック

長野県長野市稲田２丁
目２８－１７

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

240,000円
医療事務経験

郵便局員（窓口・一般職）（長野
県・新潟県）

44歳
以下

日本郵便株式会社　信
越支社（窓口部門）

長野県長野市栗田　８
０１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

218,200円～
223,100円

一般事務（司法書士補助）（金
井田）

64歳
以下

司法書士法人　峯村共
同事務所

長野県長野市大字東和
田７８４－１　司ビル２階

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生224,000円～

224,000円
又は8時30分～18時00分の

間の8時間程度

総合事務（若里）

不問

公益財団法人　長野県
産業振興機構

長野県長野市若里１－１８
－１　長野県工業技術総
合センター３階

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生246,188円～

285,068円

・企業等で５年以上の勤務経験を有すること・中小企業支援に
関する実務経験（支援業務に役立つ実務経験を含む）を有す
ること

（ 事 務 ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給 交替制あり
(1)11時00分～20時00分
(2)14時00分～23時00分

TEL 026-227-7148
正社員 20010-11273261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時45分
(2)11時15分～20時00分
(3)14時15分～23時00分

TEL 026-227-7148
正社員 20010-11276761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-4142
正社員 20010-11288061 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010-11240461 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010-11244161 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)18時00分～3時00分

TEL 026-228-5846
正社員 20010-11246361 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010-11247661 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 026-219-1225
正社員 20010-11254361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)11時00分～21時00分

TEL 026-268-1717
正社員 20010-11132361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-274-5150
正社員 20010-11135561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時45分～19時10分

TEL 026-226-3872
正社員 20010-11182061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時45分～19時10分

TEL 026-226-3872
正社員 20010-11183361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分

TEL 026-234-2427
正社員以外 20010-11198961 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～15時15分
(2)7時00分～16時15分
(3)8時00分～17時15分

TEL 0265-38-2235
正社員 20010-11207261 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

令和8年8月5日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

週休３日制モスバーガースタッ
フ（稲里） 18歳

～59
歳

有限会社　タケジコーポ
レーション

長野県長野市栗田９１
２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生193,460円～

193,460円
又は10時00分～1時00分の

間の8時間程度

モスバーガーのハンバーガー
製造と販売（稲里） 18歳

～59
歳

有限会社　タケジコーポ
レーション

長野県長野市栗田９１
２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生245,940円～

245,940円
又は9時00分～1時00分の間

の8時間程度

営業員

59歳
以下

富国物産　株式会社 長野県長野市東和田８
０６

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

230,000円～
400,000円

建設業界での勤務経験か営業職の経験どちら
かは必須です

【オープニングスタッフ】ハウス
キーピングマネージャー 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生450,000円～

540,000円
又は6時00分～23時00分の

間の8時間程度

・ホテルまたは宿泊施設でのハウスキーピング業務経験・清掃
管理またはチームリーダー・マネジメント経験・基本的なＰＣス
キルや細部までこだわる清掃品質への意識

【オープニングスタッフ】レストラ
ンマネージャー／正社員 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生450,000円～

540,000円
又は6時00分～23時00分の

間の8時間程度

・レストランでの接客経験

・外国語スキル（英語・中国語・イタリア語など）

麻雀荘スタッフ

18歳
以上

株式会社　ＡＳコーポ
レーション

長野県長野市大字南長野北
石堂町１４４３－１長野市北石
堂町商店街振興組合ビル１階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

270,000円
又は10時00分～6時00分の

間の8時間程度

麻雀が打てる方

【オープニングスタッフ】レストラ
ン支配人／正社員 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生540,000円～

700,000円
又は6時00分～23時00分の

間の8時間程度

・レストランでの接客経験

・外国語スキル（英語・中国語・イタリア語など）

【正社員】青果店の管理職（副
店長）候補（長野市）

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９
３０番地

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円
又は7時00分～19時30分の

間の8時間程度

・お客様との会話や接客が好き・指示待ちの仕事は物足りず、
店づくりにアイデアを活かしたい・将来は「自分の店を任された
い」と思っている

飲食店ホールスタッフ（栗田）

59歳
以下

株式会社　まつえ 長野県長野市大字栗田
１５２５

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生225,000円～

234,000円
又は9時30分～19時00分

接客経験

エクステリアの営業と管理

59歳
以下

株式会社　レイアート 長野県長野市大字西尾
張部１０６５－１１

水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

330,000円

建設業界の経験、接客・営業のご経験のある方。

未経験でも、エクステリア・外構工事へ移りたい方も歓迎
です。

店内販売員（長野市）オート
バックス吉田店

59歳
以下

株式会社　和田正 長野県長野市大字稲葉
中千田２１４２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

250,000円
店内販売員（長野市）オート
バックス川中島店

59歳
以下

株式会社　和田正 長野県長野市大字稲葉
中千田２１４２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

250,000円
（臨）直売所業務（上松）

不問

ながの農業協同組合 長野県長野市中御所岡
田１３１－１４

他

1,120円～
1,120円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生171,360円～

171,360円
鮮魚ブロック担当者（店舗営業
職）

59歳
以下

株式会社　綿半ホーム
エイド

長野県長野市南長池２
０５

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

280,800円～
349,800円

小売業同業態（スーパーなど）鮮魚部門での業
務経験があること

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 販 売 ・ 営 業 ・ サ ー ビ ス ）



月給 フレックス
(1)8時30分～17時30分
(2)6時00分～22時00分

TEL 026-241-3321
正社員 20010-11057761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時00分～18時30分

TEL 0120-163-140
正社員 20010-11098461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-227-2232
正社員 20010-11045361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時10分～18時00分

TEL 026-227-1320
正社員 20010-10974661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)15時00分～0時00分

TEL 026-222-5050
正社員 20010-10977461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)15時00分～0時00分

TEL 026-222-5050
正社員 20010-10978761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

TEL 026-221-5375
正社員 20010-10979861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-405-4010
正社員 20010-10985461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-217-5307
正社員 20010-10986761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)10時40分～20時10分

TEL 026-219-0220
正社員 20010-10987861 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-232-1241
正社員 20010-10989161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 000-000-0000
正社員 20010-11012661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-2863
正社員 20010-10941561 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)7時50分～16時50分
(2)8時20分～17時20分
(3)13時00分～22時00分

TEL 026-231-2362
正社員 20010-10948361 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)12時45分～21時00分

TEL 026-262-1641
正社員 20010-10953961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時40分～17時40分

TEL 026-403-0347
正社員 20010-10896561 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

二級建築士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

美容師

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

自動二輪車免許

原動機付自転車免許

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

営業（正社員）／飛び込み営業
やテレアポなど一切なし

35歳
以下

株式会社　電　弘 長野県長野市大字高田
４３１－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

277,880円～
325,346円

営業スタッフ（Ｖｏｌｋｓｗａｇｅｎ長
野・稲葉）

59歳
以下

宇都宮商会　株式会社 長野県長野市南石堂町
１３２６－１

月火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

208,500円～
270,300円

ルート営業

44歳
以下

長坂バロック　株式会社 長野県長野市中御所４
丁目６番１４号

土日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
300,000円

又は8時30分～17時30分の
間の8時間程度

アカウントマネジメント

59歳
以下

株式会社　インデックス 長野県長野市栗田２０６５　
東峯プレイス３Ｆ長野オフィ
ス

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

280,000円～
416,000円

企画営業経験のある方は優遇。ＷＥＢをはじめとした各
メディア広告を扱います。広告全般に興味のある方には
面白い仕事です。


ホテル内居酒屋店長候補

18歳
～64
歳

海鮮ダイニングはなの
夢まぐろやルートイン長
野店

長野県長野市稲葉中千
田沖２０１１－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円
ホテル内居酒屋のホール・調
理スタッフ 18歳

～64
歳

海鮮ダイニングはなの
夢まぐろやルートイン長
野店

長野県長野市稲葉中千
田沖２０１１－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生208,500円～

350,000円
営業（住宅建設）

59歳
以下

株式会社　鎌倉材木店 長野県長野市大字南長
池字村前３９－５

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
270,000円

不動産営業

59歳
以下

株式会社堀江勇暢建築
設計

長野県長野市東鶴賀町
３２－２

水日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生212,000円～

260,000円
又は10時00分～19時00分の

間の8時間

コンピュータを使った資格取得
等試験の運営

不問

イノベーションミライ　株
式会社

長野県長野市南長野新
田町１５４２－３　ＢＯＳＴ
ＯＮビル

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

270,000円
パソコンインストラクター等

販売スタッフ（ジュエリ－東京　
長野店）

59歳
以下

株式会社　ミヤ 長野県長野市北石堂町
１３８１

木日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

191,000円～
223,000円

ウェディングプランナー

59歳
以下

株式会社　藤屋 長野県長野市大門町８
０

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

255,900円～
305,900円

ウェディング、ホテル、レストラン、ブライダル関連職、高
価格帯接客、イベント制作等の実務経験

技術営業

35歳
以下

長野プラ販　株式会社 長野県長野市小島１７
３

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

260,000円
美容師

不問

美容室　ＴＳＵＫＡＤＡ 長野県長野市西鶴賀町
１５２５

月火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

220,000円～
280,000円

美容師経験あれば尚可

郵便局員（郵便配達・一般職）
（長野県・新潟県）

44歳
以下

日本郵便　株式会社　
信越支社

長野県長野市大字栗田
８０１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

218,200円～
223,100円

販売員

不問

ＳＬＩＤＥＬＩＮＥ 長野県長野市大字南長
池２９０ー３

水他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

200,000円
又は17時00分～21時00分の

間の4時間以上

接客や営業の経験があると尚良いです。

ドコモショップスタッフ販売店員
（長野市）

59歳
以下

株式会社　シーシーディ 長野県長野市大字南長
池２３１－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生201,000円～

250,000円

（ 販 売 ・ 営 業 ・ サ ー ビ ス ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

時給

(1)8時30分～17時20分

TEL 026-221-1839
正社員以外 20010-11274561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時15分

TEL 026-267-2221
正社員 20010-11290561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時45分～17時30分
(2)8時00分～16時45分
(3)16時15分～1時00分

TEL 026-226-0258
正社員以外 20010-11292761 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010-11240461 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 026-219-1225
正社員 20010-11254361 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-221-8080
正社員 20010-11261161 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-11266561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-229-8777
正社員 20010-11270061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-234-3663
正社員 20010-11139961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-243-1839
正社員 20010-11140361 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時45分～19時10分

TEL 026-226-3872
正社員 20010-11172161 就業場所 長野県長野市

日給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)16時30分～0時30分
(3)0時30分～8時30分

TEL 026-257-3211
正社員 20010-11024761 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給

(1)8時15分～17時15分

TEL 026-213-4511
正社員 20010-11035161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時10分

TEL 026-221-8753
正社員 20010-10961961 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

中型自動車免許

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

三級自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

二級ガソリン自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

準中型自動車免許

フォークリフト運転技能者

床上操作式クレーン運転技能者

（AT限定可）

令和8年8月5日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

（契）コンピューター機器の組み
立て

不問

三立電機株式会社 長野県長野市松岡２－
３７

土日祝他

1,105円～
1,250円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

182,104円～
206,000円

組立・仕上げ・検査（中高年層・
ミドルシニア歓迎求人）

59歳
以下

株式会社　宮尾製作所 長野県長野市中条住良
木６８８７

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

230,000円
・製造業経験者歓迎します。

【急募】フォークリフト作業

不問

マルコメフーズ　株式会
社

長野県長野市安茂里８
８３

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

200,000円
フォークリフトの資格をお持ちの方

【オープニングスタッフ】ハウス
キーピングマネージャー 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生450,000円～

540,000円
又は6時00分～23時00分の

間の8時間程度

・ホテルまたは宿泊施設でのハウスキーピング業務経験・清掃
管理またはチームリーダー・マネジメント経験・基本的なＰＣス
キルや細部までこだわる清掃品質への意識

【正社員】青果店の管理職（副
店長）候補（長野市）

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９
３０番地

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円
又は7時00分～19時30分の

間の8時間程度

・お客様との会話や接客が好き・指示待ちの仕事は物足
りず、店づくりにアイデアを活かしたい・将来は「自分の
店を任されたい」と思っている

工場内オペレーター

59歳
以下

イコールゼロ　株式会社 長野県長野市大字大豆
島４０２０－３

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
241,000円

データセンター　印刷製作ス
タッフ

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

270,200円～
459,700円

ハウスクリーニング作業員

44歳
以下

有限会社　冨士キャスト 長野県長野市緑町１６０５
－１４　高見澤ダイヤモンド
ビル１Ｆ

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

250,000円
自動車車体整備（柳原）

64歳
以下

有限会社　徳秀自動車
商会

長野県長野市早苗町３
７

日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生246,000円～

368,000円
自動車鈑金塗装業務経験者

自動車整備

64歳
以下

株式会社　八光自動車 長野県長野市中越１－
１０－３

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

340,000円
２年以上の経験者

自動車整備作業員／オート
バックス長野店（長野市栗田）

59歳
以下

株式会社　和田正 長野県長野市大字稲葉
中千田２１４２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生215,000円～

305,000円
交替勤務工場スタッフ（信濃
町） 18歳

～59
歳

鳥居化成　株式会社 長野県長野市豊野町浅
野１８６４

他

8,400円～
8,700円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

214,200円～
221,850円

遊具製造スタッフ（塗装）

59歳
以下

株式会社　三英長野工
場

長野県長野市大字風間
２０３４番地

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

250,000円
塗装・製造業経験者優遇


制服縫製・仕上げ

不問

有限会社　山嵜縫製 長野県長野市大字稲葉
２１３３－１

日祝他

1,070円～
1,070円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

176,550円～
176,550円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 製 造 ・ そ の 他 ）



月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-7333
正社員 20010-10972061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～16時30分

TEL 026-222-3350
正社員 20010-10995861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-225-0432
正社員 20010-11001161 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)14時30分～23時30分
(3)23時00分～8時00分

TEL 026-243-1115
正社員 20010-11002061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-217-2478
正社員 20010-10931661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-3200
正社員 20010-10942461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時15分
(2)7時00分～16時15分

TEL 026-235-4022
正社員 20010-10945961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-243-0017
正社員 20010-10946161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時30分

TEL 026-264-5515
正社員 20010-10863761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時10分～17時20分

TEL 026-217-0890
正社員 20010-10868361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分
(2)7時30分～16時30分

TEL 026-266-0368
正社員 20010-10877661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-5606
正社員 20010-10879561 就業場所 長野県長野市

その他 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-221-1280
正社員 20010-10880861 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

TEL 026-257-3111
正社員 20010-10895261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-251-0211
正社員 20010-10897461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

TEL 026-253-2518
正社員 20010-10917261 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

溶接作業

44歳
以下

エヌワイ産業　株式会社 長野県長野市大豆島５
０８０

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円
そば製造

44歳
以下

山本食品　株式会社 長野県長野市大豆島字樋
掛け３８９３－１１（大豆島
東工業団地）

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生245,000円～

268,000円
上下水道施設の設計事務

40歳
以下

共和設計　株式会社 長野県長野市差出南３
丁目７－４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
270,000円

プラスチック製品の製造（桐
原、第二工場） 18歳

～59
歳

信濃化学工業　株式会
社

長野県長野市桐原１－
２－１２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
265,000円

射出成形経験者なお可

生麺の製造業務

44歳
以下

株式会社セリタ食品 長野県長野市大字栗田
５５

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

250,000円
害虫駆除作業

59歳
以下

朝日サニター　株式会
社

長野県長野市若里３丁
目１０番３４号

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

187,000円～
255,000円

みそ醸造及び発酵食品の加工
品、漬物等の製造

40歳
以下

有限会社　酢屋亀本店
（すや亀）

長野県長野市大字南長
野西後町６２５

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
300,000円

贈答用・観光土産用箱への印
刷業務《　急募　》

59歳
以下

安藤フジパック　株式会
社

長野県長野市南長池１
９２７ー６

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円
検査、洗浄、脱脂、梱包、出荷

40歳
以下

有限会社　堀内精工 長野県長野市若里６丁
目７番２５号

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

250,000円
又は6時20分～15時40分の

間の8時間

◆定着率抜群◆スキルを磨け
る技術職人※金属切削加工／
稲葉 59歳

以下

株式会社　山崎工業所 長野県長野市大字南長
池７１６－１

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円
半自動溶接またはＴｉｇ溶接の実務経験があれ
ば尚可

★家賃９５％割負担／昇給賞
与有！高月給オペレータ職 18歳

～64
歳

株式会社アスパーク　　　　　　
長野オフィス

長野県長野市栗田２１
２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円
又は14時30分～23時00分の

間の8時間程度

オペレーター

30歳
以下

株式会社西澤工業 長野県長野市大字川合
新田２８８９－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円
めっき加工総合職（風間）

64歳
以下

信光工業株式会社 長野県長野市大字鶴賀
緑町１４０１

土日他

9,300円～
12,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

215,300円～
302,000円

めっき加工の経験　薬品取り扱い経験者

製造スタッフ

18歳
～59
歳

当栄ケミカル株式会社　
長野工場

長野県長野市豊野町大
字豊野７４２－３

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

306,000円
水道関連製品の組立／未経験
可／土日祝休み

40歳
以下

株式会社　竹村製作所 長野県長野市小島１２
７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
219,000円

金属加工

59歳
以下

株式会社　ベッセル福知
山　ＳＰ長野工場

長野県上水内郡飯綱町
大字牟礼３２５－２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生255,000円～

285,000円
ＮＣ・ＭＣの加工とセット

（ 製 造 ・ そ の 他 ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

日給

(1)8時45分～15時45分

TEL 026-234-9537
パート労働者 20010-11313561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～12時00分

TEL 026-243-2030
パート労働者 20010-11272661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時15分～16時15分

TEL 026-235-1118
パート労働者 20010-11291461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-243-4443
パート労働者 20010-11238361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 026-224-6428
パート労働者 20010-11242861 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-234-9505
パート労働者 20010-11264661 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-226-3465
パート労働者 20010-11134261 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）

TEL 026-226-3872
パート労働者 20010-11156161 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）

TEL 026-226-3872
パート労働者 20010-11157061 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）

TEL 026-226-3872
パート労働者 20010-11158361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)7時15分～15時45分
(2)9時45分～18時15分

TEL 026-236-2101
パート労働者 20010-11194561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)13時30分～18時00分

TEL 026-214-5248
パート労働者 20010-11200761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時45分～17時00分

TEL 026-243-2933
パート労働者 20010-11131061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～12時30分
(2)14時30分～18時00分

TEL 026-269-0300
パート労働者 20010-11080461 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

医療事務資格

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

危険物取扱者（乙種）

８トン限定中型自動車免許

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

令和8年8月5日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

行政事務補助員（会計年度任
用職員・パート）／維持管理課

不問

長野県　長野建設事務
所

長野県長野市南県町６
８６－１

土日祝他

7,500円～
7,500円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

1,250円～
1,250円

医療事務員

不問

堀内医院 長野県長野市吉田５－
１０－３２

日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,250円～
1,300円

医療事務の実務経験がある方。医療事務につ
いての知識がある方。

講師（ビジネス系・非常勤）

不問

一般財団法人　長野県
情報財団

長野県長野市鶴賀鍋屋
田１３８１－３

土日祝

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,250円～
1,500円

又は9時15分～16時45分の
間の6時間程度

企業等での実務経験３年以上

倉庫での入庫出荷業務

不問

株式会社　のぶ 長野県長野市大字南長
池１８４－１

日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,070円～
1,070円

パソコンのキーボード入力　（専用ソフト使用の
ため）

【産休代替】窓口事務（７時間１
５分パート）（川中島支所）

不問

長野市役所　市民窓口
課

長野県長野市大字鶴賀
緑町１６１３番地

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,299円～

1,299円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間以上

税務事務員（パートタイム会計
年度任用職員）

不問

長野県総合県税事務所 長野県長野市大字南長野
南県町６８６－１　長野合
同庁舎１階

土日祝他

10,505円～
10,505円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,355円～

1,355円
パソコン操作が堪能であること

フレッシュジュース・ソフトクリー
ムの製造・販売（南千歳）

不問

有限会社　アートコー
ヒー

長野県長野市北石堂町
１３７３

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,070円～

1,070円
又は11時20分～19時20分の

間の8時間程度

店内販売・レジ（長野市）オート
バックス長野店

不問

株式会社　和田正 長野県長野市大字稲葉
中千田２１４２

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,150円～

1,300円
又は10時00分～19時00分の

間の4時間以上

店内販売・レジ（長野市）オート
バックス吉田店

不問

株式会社　和田正 長野県長野市大字稲葉
中千田２１４２

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,150円～

1,300円
又は10時00分～19時00分の

間の4時間以上

店内販売・レジ（長野市）オート
バックス川中島店

不問

株式会社　和田正 長野県長野市大字稲葉
中千田２１４２

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,150円～

1,300円
又は10時00分～19時00分の

間の4時間以上

ガソリンスタンド販売員（長野市
新諏訪）

不問

全国農業協同組合連合
会長野県本部

長野県長野市大字南長
野北石堂町１１７７－３

日他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,065円～

1,085円
調剤薬局事務（松岡）

不問

有限会社安西商事 長野県長野市柳町８９ 土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,100円～
1,250円

調剤薬局での勤務経験

事業主支援相談員（非常勤　
月１５日勤務）

不問

独立行政法人高齢・障
害・求職者雇用支援機
構　長野支部

長野県長野市吉田４－
２５－１２

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,292円～

1,292円
【急募】医療事務・受付スタッフ

59歳
以下

板倉内科・糖尿病クリ
ニック

長野県長野市大字栗田
１９３８

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,150円～
1,500円

又は8時30分～18時00分の
間の8時間程度

接客経験、病院やクリニックでの外来受付経
験

診療報酬算定業務経験　あれば尚可

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パ ー ト （ 専 門 ・ 技 術 ・ 事 務 ・ 販 売 ）



時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-219-5480
パート労働者 20010-11082861 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）
(1)7時00分～17時00分

TEL 026-221-4777
パート労働者 20010-11089561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～16時00分
(2)10時00分～15時00分
(3)10時00分～15時30分

TEL 026-263-6930
パート労働者 20010-11102561 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-221-4777
パート労働者 20010-11106961 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 0120-938-081
パート労働者 20010-11110561 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 0120-938-081
パート労働者 20010-11017861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-243-0633
パート労働者 20010-11006561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時30分～17時00分

TEL 026-269-8320
パート労働者 20010-10926461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時30分

TEL 026-235-4022
パート労働者 20010-10943761 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)12時45分～21時00分
(2)12時45分～17時00分

TEL 026-262-1641
パート労働者 20010-10951761 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-274-5641
パート労働者 20010-10956361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～16時15分

TEL 026-274-5641
パート労働者 20010-10957661 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 026-243-5542
パート労働者 20010-10902761 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-255-2115
パート労働者 20010-10912961 就業場所 長野県上水内郡信濃町

時給 交替制あり

TEL 0120-938-081
パート労働者 20010-10913161 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 0120-938-081
パート労働者 20010-10916661 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

自動車検査員

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

電話受け付け、取り次ぎ業務
ほか一般事務

不問

株式会社エーディーリン
クス長野

長野県長野市大字中御所
字岡田１３１番地１４ＪＡな
がの会館ビル３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,300円～
1,300円

又は9時00分～16時00分の
間の3時間以上

倉庫建築事業　営業／現場管
理（パート・経験者）

不問

株式会社　拓商 長野県長野市稲葉南俣
２５９２－５

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,300円～
1,300円

・建設・建築業界での現場管理の経験がある方・建設業
での営業経験がある方・幅広い業務に主体的に取り組
める方

営業事務及び一般事務

不問

平和住宅販売株式会社 長野県長野市三輪一丁
目１６番１８号

水日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,300円～
1,350円

又は10時00分～17時00分の
間の4時間以上

宅地建物取引士

一般事務

64歳
以下

株式会社　拓商 長野県長野市稲葉南俣
２５９２－５

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,200円～
1,250円

又は9時00分～17時00分の
間の4時間程度

事務職の実務経験（年数不問）、基本的なＰＣ操作、電
話応対に抵抗のない方、期限を守って業務を進められ
る方

調剤事務／調剤薬局マツモト
キヨシ　上松店（上松）

不問

株式会社　マツモトキヨ
シ　甲信越販売

長野県長野市鶴賀緑町１
３９３番地３　富士火災長
野ビル６階

他

雇用期間の定めあり 労災

1,061円～
1,061円

又は9時00分～18時30分の
間の3時間以上

販売スタッフ／マツモトキヨシ　
長野栗田店（栗田）

不問

株式会社　マツモトキヨ
シ　甲信越販売

長野県長野市鶴賀緑町１
３９３番地３　富士火災長
野ビル６階

他

雇用期間の定めあり 労災

1,061円～
1,061円

又は9時00分～21時00分の
間の3時間以上

臨時事務補佐員（産育休等代
替職員）／南堀

不問

信州大学教育学部 長野県長野市西長野６
ノロ

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,070円～

1,070円
労務管理または会計業務の経験があれば、尚
可

経理事務

不問

特定非営利活動法人　
アリスチャイルドメイト

長野県長野市高田１０
２９－１　エンドウビル１
Ｆ

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,250円～

1,250円
簿記を理解している方

販売員（善光寺仲見世店）／元
善町

59歳
以下

有限会社　酢屋亀本店
（すや亀）

長野県長野市大字南長
野西後町６２５

水

雇用期間の定めなし 労災

1,070円～
1,200円

又は8時30分～17時00分の
間の6時間程度

その他商品販売員

不問

ＳＬＩＤＥＬＩＮＥ 長野県長野市大字南長
池２９０ー３

水他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,200円

又は17時00分～21時00分の
間の4時間以上

接客経験があると尚可

一般事務（司法書士補助）（金
井田）

不問

司法書士法人　峯村共
同事務所

長野県長野市大字東和
田７８４－１　司ビル２階

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,200円～
1,200円

又は8時30分～17時15分の
間の5時間程度

一般事務（司法書士補助）（金
井田）

不問

司法書士法人　峯村共
同事務所

長野県長野市大字東和
田７８４－１　司ビル２階

土日祝他

169,000円～
169,000円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,300円～

1,300円
自動車検査場における審査業
務補助

不問

独立行政法人　自動車
技術総合機構　北陸信
越検査部　長野事務所

長野県長野市西和田一
丁目３５番４号

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,080円～

1,360円
自動車の検査の経験・知識・技能

菓子販売

64歳
以下

まつりや 長野県上水内郡信濃町
古間８２８番地

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,120円～
1,120円

販売経験などがあれば尚可

販売スタッフ／マツモトキヨシ　
長野栗田店

不問

株式会社　マツモトキヨ
シ　甲信越販売

長野県長野市鶴賀緑町１
３９３番地３　富士火災長
野ビル６階

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,061円～

1,061円
又は9時00分～21時00分の

間の3時間以上

調剤事務／調剤薬局マツモト
キヨシ　上松店

不問

株式会社　マツモトキヨ
シ　甲信越販売

長野県長野市鶴賀緑町１
３９３番地３　富士火災長
野ビル６階

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,061円～

1,061円
又は9時00分～18時30分の

間の3時間以上

パ ー ト （ 専 門 ・ 技 術 ・ 事 務 ・ 販 売 ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

時給 交替制あり
(1)8時00分～16時00分
(2)8時00分～12時00分

TEL 026-268-2359
パート労働者 20010-11323761 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-217-6585
パート労働者 20010-11275461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時30分～14時00分

TEL 026-228-6852
パート労働者 20010-11277861 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-283-4773
パート労働者 20010-11281261 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-295-1180
パート労働者 20010-11287161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時00分～17時15分

TEL 026-267-2221
パート労働者 20010-11295161 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)18時30分～22時00分
(2)15時30分～18時30分

TEL 026-217-4742
パート労働者 20010-11297361 就業場所 長野県長野市

時給

(1)11時30分～15時00分

TEL 026-228-2111
パート労働者 20010-11303661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-243-4443
パート労働者 20010-11238361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～18時00分
(2)18時00分～1時00分

TEL 026-228-5846
パート労働者 20010-11245061 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～16時00分
(2)15時00分～23時00分

TEL 026-225-9077
パート労働者 20010-11248261 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 080-8456-4878
パート労働者 20010-11133661 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）

TEL 026-226-3872
パート労働者 20010-11152461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時30分～10時00分
(2)7時30分～12時00分
(3)18時00分～21時30分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010-11193261 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

令和8年8月5日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

病院内での清掃業務（若穂綿
内）《急募》

不問

株式会社　サニクリーン
甲信越

長野県長野市大字川合
新田２０６０番地

日他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,061円～

1,061円
水処理材料（結晶）の研究開
発・評価アシスタント

不問

ヴェルヌクリスタル株式
会社

長野県長野市若里４丁
目１７番１号

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,700円

又は9時00分～18時00分の
間の5時間程度

理化学装置を扱った経験がある方

調理全般（新田町）

不問

食堂ししとう 長野県長野市平林２丁
目２１－３０

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,070円～
1,100円

調理経験

コンテナ洗浄作業（青木島町）

18歳
以上

善光寺白馬電鉄　株式
会社

長野県長野市中御所１
－２０－１

金

雇用期間の定めあり 労災

1,070円～
1,070円

又は7時30分～11時30分の
間の3時間以上

医療材料の管理及び搬送（富
竹）

59歳
以下

株式会社　エフエスユニ
マネジメント　長野事業
所

長野県長野市大字富竹１
３３３一１　長野市民病院　
サプライセンター

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,070円～

1,070円
又は8時30分～17時30分の

間の6時間程度

組立・仕上げ・検査（長野市中
条）

59歳
以下

株式会社　宮尾製作所 長野県長野市中条住良
木６８８７

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,200円～
1,400円

・製造業経験者歓迎します。

建物内の日常清掃業務（栗田）

不問

信和ビルサービス　株式
会社

長野県長野市南高田１
丁目１０－１０

他

雇用期間の定めあり 労災

1,061円～
1,061円

厨房内洗浄係（北石堂）

不問

株式会社　ムラタヤ 長野県長野市西之門町
９３１

水他

雇用期間の定めなし 労災

1,061円～
1,061円

倉庫での入庫出荷業務

不問

株式会社　のぶ 長野県長野市大字南長
池１８４－１

日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,070円～
1,070円

パソコンのキーボード入力　（専用ソフト使用の
ため）

麻雀荘スタッフ（北石堂町）

18歳
以上

株式会社　ＡＳコーポ
レーション

長野県長野市大字南長野北
石堂町１４４３－１長野市北石
堂町商店街振興組合ビル１階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,100円～

1,300円
又は10時00分～3時00分の

間の3時間以上

麻雀が打てる方

セラピスト、マッサージ師、整体
師 18歳

～59
歳

株式会社　ＲＥＧＡＯＳ 長野県長野市南千歳１
丁目７番３

他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,500円

又は9時30分～23時00分の
間の3時間以上

同業種での経験者

ドライバー

不問

陽だまりマッサージ 長野県長野市大字南長
野県町５２８－１３－５０
２

土日他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,150円

又は8時30分～17時30分の
間の4時間以上

ピット作業員（長野市）オート
バックス吉田店

不問

株式会社　和田正 長野県長野市大字稲葉
中千田２１４２

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,250円～

1,300円
又は9時45分～19時10分の

間の4時間以上

自動車整備業務

温泉施設「うるおい館」洗い場
スタッフ（妻科）

不問

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻
科９６２

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,200円～

1,200円
飲食店の接客経験者、調理経験

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パ ー ト （ サ ー ビ ス ・ 製 造 ・ そ の 他 ）



月給

(1)7時30分～15時00分

TEL 026-267-8800
パート労働者 20010-11204061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～13時30分
(2)9時00分～12時00分

TEL 0120-303-903
パート労働者 20010-11217761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時30分～17時30分

TEL 026-268-2360
パート労働者 20010-11220361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)6時00分～13時15分
(2)8時00分～15時15分

TEL 026-234-0001
パート労働者 20010-11124061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)11時00分～15時00分
(2)17時30分～21時00分

TEL 026-213-8181
パート労働者 20010-11125361 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時30分～13時30分
(2)9時30分～15時00分
(3)9時30分～15時45分

TEL 026-217-2480
パート労働者 20010-11126661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-257-2246
パート労働者 20010-11130161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～16時30分

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010-11083961 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-284-5374
パート労働者 20010-11084161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～14時30分
(2)9時00分～15時00分

TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-11104761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時00分～10時00分

TEL 026-262-1122
パート労働者 20010-11117361 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分
(3)13時00分～17時00分

TEL 026-267-7111
パート労働者 20010-11120761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)6時45分～11時00分
(2)7時00分～11時00分

TEL 026-263-3567
パート労働者 20010-11022561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時30分～11時30分

TEL 026-267-8810
パート労働者 20010-11048561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時00分～15時45分

TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-11054261 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

清掃業務（長野市新田町）

61歳
以下

テルウェル東日本株式
会社　長野支店

長野県長野市南長野新
田町１１３７－５　ＮＴＴ
新田町ビル１１階

日祝他

165,770円～
165,770円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,070円～
1,070円

清掃（長野市東和田）

不問

サマンサジャパン株式
会社　長野営業所

長野県長野市七瀬３番
地３９　東洋駅前ビル５
Ｆ

日祝

雇用期間の定めあり 労災

1,125円～
1,175円

【パート】マット・モップ等の洗濯
工場　仕分け・出荷作業

不問

株式会社サニファ 長野県長野市大字川合
新田２０６０番地

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,100円～

1,100円
調理担当

不問

宗教法人　善光寺大勧
進

長野県長野市元善町４
９２

他

雇用期間の定めあり 労災

1,143円～
1,143円

ホール接客スタッフ

59歳
以下

株式会社　ＧＲＥＥＮ　Ｗ
ＡＶＥ

長野県長野市安茂里小
市２丁目１８－５

火他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,150円

軽作業等業務＜本社＞（就労
継続支援Ａ型事業所）

不問

株式会社なから 長野県長野市南千歳１
－３－３　アレックスビ
ル３ＦーＪ

日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,061円～
1,061円

又は9時30分～16時00分の
間の4時間以上

えのき茸の生産と販売

不問

株式会社　矢沢商店 長野県長野市豊野町大
倉２０７５－１

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,200円

日常清掃業務（南長野）＊　
月・火・木（隔週）勤務　＊

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

水金土日祝
他

雇用期間の定めあり 労災

1,100円～
1,100円

日常清掃業務（南石堂町）＊
土・日・月の勤務＊

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,200円

又は9時00分～16時00分の
間の2時間程度

調理補助（長野市川中島町）長
野保健医療大学

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂保
７３１－１

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,200円～
1,200円

調理経験

ビル清掃員

不問

株式会社　丸周 長野県長野市大字南長
池村東４５９－１

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,150円～
1,200円

食品製造

64歳
以下

株式会社　ボヌール 長野県長野市大字安茂
里７７３２

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,150円

清掃業務（栗田）

64歳
以下

有限会社　スィンセリティ 長野県長野市上松３－
２１－３８

他

雇用期間の定めなし 労災

1,061円～
1,100円

清掃業務（長野市青木島）

61歳
以下

テルウェル東日本株式
会社　長野支店

長野県長野市南長野新
田町１１３７－５　ＮＴＴ
新田町ビル１１階

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,070円～

1,070円
清掃員（北石堂町）

不問

株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長
池２０５１

日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,070円～

1,070円

パ ー ト （ サ ー ビ ス ・ 製 造 ・ そ の 他 ）



賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-243-5587
正社員 20010-11317961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時15分～17時15分

TEL 026-228-7588
正社員 20010-11318161 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～16時00分
(2)8時00分～12時00分

TEL 026-268-2359
パート労働者 20010-11323761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時20分

TEL 026-221-1839
正社員以外 20010-11274561 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-217-6585
パート労働者 20010-11275461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時30分～14時00分

TEL 026-228-6852
パート労働者 20010-11277861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時15分

TEL 026-267-2221
正社員 20010-11290561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時15分～16時15分

TEL 026-235-1118
パート労働者 20010-11291461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時45分～17時30分
(2)8時00分～16時45分
(3)16時15分～1時00分

TEL 026-226-0258
正社員以外 20010-11292761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-217-1634
正社員以外 20010-11304261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2550
正社員 20010-11306461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)18時00分～3時00分

TEL 026-228-5846
正社員 20010-11246361 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010-11247661 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 026-219-1225
正社員 20010-11254361 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

簿記実務検定２級

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

薬剤師

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

令和8年8月5日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

【長野市】総務事務／服装髪型
自由／残業なし／時短ＯＫ

59歳
以下

株式会社　第一スー
パー

長野県長野市大字東和
田４９２

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
250,000円

又は9時00分～18時00分の
間の8時間

・整理整頓が得意で、自発的にタスクを見つけ優先順位を立て
られる方・店舗スタッフや社外関係者とコミュニケーションが取
れる方

税務会計事務

35歳
以下

グリーン税理士法人 長野県長野市南千歳１
－１７－３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

350,000円
病院内での清掃業務（若穂綿
内）《急募》

不問

株式会社　サニクリーン
甲信越

長野県長野市大字川合
新田２０６０番地

日他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,061円～

1,061円
（契）コンピューター機器の組み
立て

不問

三立電機株式会社 長野県長野市松岡２－
３７

土日祝他

1,105円～
1,250円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

182,104円～
206,000円

水処理材料（結晶）の研究開
発・評価アシスタント

不問

ヴェルヌクリスタル株式
会社

長野県長野市若里４丁
目１７番１号

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,700円

又は9時00分～18時00分の
間の5時間程度

理化学装置を扱った経験がある方

調理全般（新田町）

不問

食堂ししとう 長野県長野市平林２丁
目２１－３０

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,070円～
1,100円

調理経験

組立・仕上げ・検査（中高年層・
ミドルシニア歓迎求人）

59歳
以下

株式会社　宮尾製作所 長野県長野市中条住良
木６８８７

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

230,000円
・製造業経験者歓迎します。

講師（ビジネス系・非常勤）

不問

一般財団法人　長野県
情報財団

長野県長野市鶴賀鍋屋
田１３８１－３

土日祝

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,250円～
1,500円

又は9時15分～16時45分の
間の6時間程度

企業等での実務経験３年以上

【急募】フォークリフト作業

不問

マルコメフーズ　株式会
社

長野県長野市安茂里８
８３

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

200,000円
フォークリフトの資格をお持ちの方

アシスタントコーディネーター
（長野市若里）常勤契約職員

不問

公益財団法人　長野県
産業振興機構

長野県長野市若里１－
１８－１　長野県工業技
術総合センター３階

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生208,100円～

208,100円
事務経験（特に国・県等の補助事業等の経理
の経験がある方を歓迎）

薬剤師

59歳
以下

きたながの薬局 長野県長野市桐原１丁
目１６ー８

火日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生500,000円～

600,000円
麻雀荘スタッフ

18歳
以上

株式会社　ＡＳコーポ
レーション

長野県長野市大字南長野北
石堂町１４４３－１長野市北石
堂町商店街振興組合ビル１階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

270,000円
又は10時00分～6時00分の

間の8時間程度

麻雀が打てる方

【オープニングスタッフ】レストラ
ン支配人／正社員 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生540,000円～

700,000円
又は6時00分～23時00分の

間の8時間程度

・レストランでの接客経験

・外国語スキル（英語・中国語・イタリア語など）

【正社員】青果店の管理職（副
店長）候補（長野市）

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９
３０番地

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円
又は7時00分～19時30分の

間の8時間程度

・お客様との会話や接客が好き・指示待ちの仕事は物足
りず、店づくりにアイデアを活かしたい・将来は「自分の
店を任されたい」と思っている

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

急 募 求 人



月給

(1)9時00分～17時00分

TEL 090-3585-9473
正社員 20010-11257561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-221-8080
正社員 20010-11261161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)11時00分～21時00分

TEL 026-268-1717
正社員 20010-11132361 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 080-8456-4878
パート労働者 20010-11133661 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分

TEL 026-226-3465
パート労働者 20010-11134261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分
(3)7時15分～16時00分

TEL 026-217-0291
正社員 20010-11138861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-256-2244
正社員以外 20010-11143561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-266-0368
正社員 20010-11196761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-224-8383
正社員 20010-11197861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)13時30分～18時00分

TEL 026-214-5248
パート労働者 20010-11200761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-214-2630
正社員以外 20010-11210161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時55分～18時00分

TEL 026-263-0011
正社員 20010-11211061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-224-0358
正社員 20010-11214261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時30分

TEL 026-223-4483
正社員 20010-11219961 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時30分～17時30分

TEL 026-268-2360
パート労働者 20010-11220361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～18時30分

TEL 026-227-2240
正社員 20010-11226861 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

中型自動車免許

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

日商簿記３級

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

一般事務及び経理事務

44歳
以下

株式会社　アイ・エヌ・
ジーサービス

長野県長野市三輪２丁
目３番１１－４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円
工場内オペレーター

59歳
以下

イコールゼロ　株式会社 長野県長野市大字大豆
島４０２０－３

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
241,000円

飲食店ホールスタッフ（栗田）

59歳
以下

株式会社　まつえ 長野県長野市大字栗田
１５２５

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生225,000円～

234,000円
又は9時30分～19時00分

接客経験

ドライバー

不問

陽だまりマッサージ 長野県長野市大字南長
野県町５２８－１３－５０
２

土日他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,150円

又は8時30分～17時30分の
間の4時間以上

フレッシュジュース・ソフトクリー
ムの製造・販売（南千歳）

不問

有限会社　アートコー
ヒー

長野県長野市北石堂町
１３７３

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,070円～

1,070円
又は11時20分～19時20分の

間の8時間程度

一般事務（研修の企画や各種
調査活動など）

44歳
以下

一般社団法人　長野県
農業会議

長野県長野市大字南長
野北石堂町１１７７番地
３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

242,500円～
350,000円

（臨）金融業務（長野市鬼無里）

不問

ながの農業協同組合 長野県長野市中御所岡
田１３１－１４

土日祝他

1,120円～
1,120円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生171,360円～

171,360円
自社ＥＶ開発！　各種ソフトウ
エア開発

64歳
以下

株式会社アスパーク　　　　　　
長野オフィス

長野県長野市栗田２１
２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生330,000円～

350,000円
ソフトウエア開発のご経験

（業種、対象分野　問わず）

事務局職員

59歳
以下

学校法人　平青学園 長野県長野市アークス　
１－３１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
学校事務、一般事務

調剤薬局事務（松岡）

不問

有限会社安西商事 長野県長野市柳町８９ 土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,100円～
1,250円

調剤薬局での勤務経験

（準）一般事務（本社）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

土日祝他

1,100円～
1,100円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生179,520円～

179,520円
マニフェスト伝票の取扱経験

事務・営業補助（伝票発行、仕
入入力、出荷手配など）

64歳
以下

株式会社　ナガノファクト
リー

長野県長野市大字北長
池１９５１－５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

199,000円～
260,000円

基本的なエクセル、ワード

経理事務

44歳
以下

長野リネンサプライ株式
会社

長野県長野市アークス
１３番７号

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
230,000円

歯科アシスタント、受付

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－
２１－２５　八洲若里第
一ビル２０１

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康180,000円～

220,000円
歯科医院勤務経験

【パート】マット・モップ等の洗濯
工場　仕分け・出荷作業

不問

株式会社サニファ 長野県長野市大字川合
新田２０６０番地

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,100円～

1,100円
一般事務職

59歳
以下

大成産業　株式会社 長野県長野市栗田２０
０９

水日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
220,000円

ＰＣ入力が主な業務となります。不動産業界未
経験で入社した社員も活躍しています。

急 募 求 人



賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-243-5587
正社員 20010-11317961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時15分～17時15分

TEL 026-228-7588
正社員 20010-11318161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時15分

TEL 026-267-2221
正社員 20010-11290561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時45分～17時30分

TEL 026-235-1118
正社員 20010-11294961 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2550
正社員 20010-11306461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010-11240461 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)18時00分～3時00分

TEL 026-228-5846
正社員 20010-11246361 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010-11247661 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 026-219-1225
正社員 20010-11254361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時00分

TEL 090-3585-9473
正社員 20010-11257561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-221-8080
正社員 20010-11261161 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010-11266561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)11時00分～21時00分

TEL 026-268-1717
正社員 20010-11132361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分
(3)7時15分～16時00分

TEL 026-217-0291
正社員 20010-11138861 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

簿記実務検定２級

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

薬剤師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

中型自動車免許

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

令和8年8月5日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

【長野市】総務事務／服装髪型
自由／残業なし／時短ＯＫ

59歳
以下

株式会社　第一スー
パー

長野県長野市大字東和
田４９２

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
250,000円

又は9時00分～18時00分の
間の8時間

・整理整頓が得意で、自発的にタスクを見つけ優先順位
を立てられる方・店舗スタッフや社外関係者とコミュニ
ケーションが取れる方

税務会計事務

35歳
以下

グリーン税理士法人 長野県長野市南千歳１
－１７－３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

350,000円
組立・仕上げ・検査（中高年層・
ミドルシニア歓迎求人）

59歳
以下

株式会社　宮尾製作所 長野県長野市中条住良
木６８８７

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

230,000円
・製造業経験者歓迎します。

専修学校講師（ビジネス系）

64歳
以下

一般財団法人　長野県
情報財団

長野県長野市鶴賀鍋屋
田１３８１－３

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
250,000円

企業等での実務経験３年以上

薬剤師

59歳
以下

きたながの薬局 長野県長野市桐原１丁
目１６ー８

火日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生500,000円～

600,000円
【オープニングスタッフ】ハウス
キーピングマネージャー 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生450,000円～

540,000円
又は6時00分～23時00分の

間の8時間程度

・ホテルまたは宿泊施設でのハウスキーピング業務経験・清掃
管理またはチームリーダー・マネジメント経験・基本的なＰＣス
キルや細部までこだわる清掃品質への意識

麻雀荘スタッフ

18歳
以上

株式会社　ＡＳコーポ
レーション

長野県長野市大字南長野北
石堂町１４４３－１長野市北石
堂町商店街振興組合ビル１階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

270,000円
又は10時00分～6時00分の

間の8時間程度

麻雀が打てる方

【オープニングスタッフ】レストラ
ン支配人／正社員 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生540,000円～

700,000円
又は6時00分～23時00分の

間の8時間程度

・レストランでの接客経験・外国語スキル（英
語・中国語・イタリア語など）

【正社員】青果店の管理職（副
店長）候補（長野市）

59歳
以下

株式会社　大澤屋 長野県長野市東和田９
３０番地

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円
又は7時00分～19時30分の

間の8時間程度

・お客様との会話や接客が好き・指示待ちの仕事は物足
りず、店づくりにアイデアを活かしたい・将来は「自分の
店を任されたい」と思っている

一般事務及び経理事務

44歳
以下

株式会社　アイ・エヌ・
ジーサービス

長野県長野市三輪２丁
目３番１１－４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円
工場内オペレーター

59歳
以下

イコールゼロ　株式会社 長野県長野市大字大豆
島４０２０－３

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
241,000円

データセンター　印刷製作ス
タッフ

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

270,200円～
459,700円

飲食店ホールスタッフ（栗田）

59歳
以下

株式会社　まつえ 長野県長野市大字栗田
１５２５

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生225,000円～

234,000円
又は9時30分～19時00分

接客経験

一般事務（研修の企画や各種
調査活動など）

44歳
以下

一般社団法人　長野県
農業会議

長野県長野市大字南長
野北石堂町１１７７番地
３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

242,500円～
350,000円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

正 社 員 求 人



月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-266-0368
正社員 20010-11196761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-224-8383
正社員 20010-11197861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時55分～18時00分

TEL 026-263-0011
正社員 20010-11211061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-224-0358
正社員 20010-11214261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～18時30分

TEL 026-223-4483
正社員 20010-11219961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～18時30分

TEL 026-227-2240
正社員 20010-11226861 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時30分
(2)6時00分～22時00分

TEL 026-241-3321
正社員 20010-11057761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 070-1585-4672
正社員 20010-11058861 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-217-1576
正社員 20010-11114961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-266-9600
正社員 20010-11118661 就業場所 長野県長野市

日給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)16時30分～0時30分
(3)0時30分～8時30分

TEL 026-257-3211
正社員 20010-11024761 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給

(1)8時15分～17時15分

TEL 026-213-4511
正社員 20010-11035161 就業場所 長野県長野市

年俸制

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-233-0555
正社員 20010-11040761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-0337
正社員 20010-11042961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時20分

TEL 026-221-1839
正社員 20010-11044061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)12時00分～21時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 026-224-2051
正社員 20010-11050161 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

日商簿記３級

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

その他の土木・測量技術関係資格

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

準中型自動車免許

フォークリフト運転技能者

床上操作式クレーン運転技能者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

自社ＥＶ開発！　各種ソフトウ
エア開発

64歳
以下

株式会社アスパーク　　　　　　
長野オフィス

長野県長野市栗田２１
２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生330,000円～

350,000円
ソフトウエア開発のご経験

（業種、対象分野　問わず）

事務局職員

59歳
以下

学校法人　平青学園 長野県長野市アークス　
１－３１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
学校事務、一般事務

事務・営業補助（伝票発行、仕
入入力、出荷手配など）

64歳
以下

株式会社　ナガノファクト
リー

長野県長野市大字北長
池１９５１－５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

199,000円～
260,000円

基本的なエクセル、ワード

経理事務

44歳
以下

長野リネンサプライ株式
会社

長野県長野市アークス
１３番７号

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
230,000円

歯科アシスタント、受付

不問

たまい歯科医院 長野県長野市若里１－２１
－２５　八洲若里第一ビル
２０１

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康180,000円～

220,000円
歯科医院勤務経験

一般事務職

59歳
以下

大成産業　株式会社 長野県長野市栗田２０
０９

水日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
220,000円

ＰＣ入力が主な業務となります。不動産業界未
経験で入社した社員も活躍しています。

営業（正社員）／飛び込み営業
やテレアポなど一切なし

35歳
以下

株式会社　電　弘 長野県長野市大字高田
４３１－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

277,880円～
325,346円

研究開発・生産改善の推進担
当（主任または係長）【長野】

64歳
以下

株式会社ミスズライフ 長野県上水内郡飯綱町
大字赤塩２０４－２

土日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生243,000円～

330,000円

部下のマネジメント経験（年数・人数は不問） 営業の経験（あ
れば尚可）（新規で進めるプロジェクトが多く社外の関係者と折
衝する機会が多いため）

システムエンジニア／ソフト
ウェア開発技術者

64歳
以下

株式会社Ｎ２　ｃｏｎｎｅｃｔ 長野県長野市大字鶴賀上千
歳町１１３７－２３リアライズビ
ル２階　ＢＰＮ

土日祝他

雇用期間の定めなし その他

230,000円～
500,000円

又は10時00分～19時00分の
間の8時間程度

プログラム実務経験（言語不問）

※未経験及び学習レベルは不可

土木設計（道路・河川砂防）技
術者

59歳
以下

新日本設計　株式会社 長野県長野市稲葉２５
６１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
450,000円

土木工学の知識のある方、ＣＡＤ技能のある方　資格保
有者優遇　土木設計経験者優遇

交替勤務工場スタッフ（信濃
町） 18歳

～59
歳

鳥居化成　株式会社 長野県長野市豊野町浅
野１８６４

他

8,400円～
8,700円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

214,200円～
221,850円

遊具製造スタッフ（塗装）

59歳
以下

株式会社　三英長野工
場

長野県長野市大字風間
２０３４番地

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

250,000円
塗装・製造業経験者優遇


スポーツトレーナー養成施設教
員

59歳
以下

学校法人　光和学園 長野県長野市三輪１３
１３－１３

土日祝他

3,000,000円
～4,200,000

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円

アスレティックトレーナー分野　ストレングス＆コンディ
ショニング分野　専門分野及び教育分野において実務
経験２年以上を有する者

主事（長野市、松本市、上伊那
地域）

59歳
以下

社会福祉法人　長野県
社会福祉事業団

長野県長野市大字高田
３６４番地１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

174,250円～
254,250円

庶務係事務員（総務事務の仕
事に従事するもの）

59歳
以下

三立電機株式会社 長野県長野市松岡２－
３７

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
280,000円

アミティーこども英会話講師正
社員（栗田・須坂市）

59歳
以下

株式会社　イーオン　ア
ミティーイングリッシュス
クール　長野校

長野県長野市栗田３３
６－１　エクセリーナ栗
田１Ｆ

月日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生215,000円～

285,000円

正 社 員 求 人



賃金形態
時給・日給額

賃金額

日給
(1)8時45分～15時45分

20010-11313561
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～16時00分
(2)8時00分～12時00分

20010-11323761
パート労働者

時給
(1)9時30分～14時00分

20010-11277861
パート労働者

時給
(1)8時00分～17時15分

20010-11295161
パート労働者

月給
(1)8時00分～17時00分

20010-11298661
正社員

月給
(1)8時45分～17時30分 フォークリフト運転技能者

(2)8時00分～16時45分 必須

(3)16時15分～1時00分
20010-11301061

正社員以外
時給

20010-11133661
パート労働者

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分 大型自動車免許：必須

車両系建設機械運転技能者：
あれば尚可

20010-11141661
正社員

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分 大型自動車免許：必須

車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運
転技能者：必須

20010-11142261
正社員

時給
(1)7時30分～10時00分
(2)7時30分～12時00分
(3)18時00分～21時30分

20010-11193261
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分

(2)8時30分～17時15分
介護職員初任者研修修了
者

(3)9時00分～13時00分 あれば尚可
20010-11222261

パート労働者
日給

(1)8時00分～17時30分

20010-11121861
パート労働者

日給
(1)8時00分～17時30分

20010-11122961
正社員

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

20010-11069061
パート労働者

長野県長野市南県町６８６－１

長野県長野市大字川合新田２０６０番地

長野県長野市平林２丁目２１－３０

長野県長野市中条住良木６８８７

長野県長野市稲田２丁目１６－１６

長野県長野市安茂里８８３

長野県長野市大字南長野県町５２８－１３－５０２

長野県長野市安茂里小市１丁目２番７号

長野県長野市安茂里小市１丁目２番７号

長野県長野市南長野妻科９６２

長野県上水内郡信濃町大字柏原４２９番地１７

長野県長野市安茂里小市３－４３－１５

長野県長野市安茂里小市３－４３－１５

長野県長野市大字風間字古屋敷１２００－１　小山設計ビル２Ｆ

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格等 必要な経験

行政事務補助員／　　　　　　　
維持管理課

長野県　長野建設事務所 土日祝他

7,500円～7,500円
長野市南県町６８６－１

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
その他1,250円～1,250円

病院内での清掃業
務

株式会社　サニクリーン甲信越 日他

長野市若穂綿内７６１５－１
長野松代総合病院　附属若穂病院雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,061円～1,061円

調理全般 食堂ししとう 土日祝他

調理経験長野市新田町１１０３－１　長野県信用組合ビル
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,070円～1,100円

組立・仕上げ・検査 株式会社　宮尾製作所 土日他

・製造業経験者歓迎し
ます。

長野市中条住良木６８８７
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,200円～1,400円

配管工・土木作業員 有限会社　稲田設備 日祝他

配管工の経験があれ
ば尚可

長野市稲田２丁目１６－１６
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生200,000円～
280,000円

フォークリフト作業　　　　　
【６０歳以上専用求人】

マルコメフーズ　株式会社 土日祝他

フォークリフトの資格を
お持ちの方

長野県長野市安茂里８８３
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生180,000円～
200,000円

ドライバー 陽だまりマッサージ 土日他

長野市長野長門町１０６４－２－１０１　陽だまりマッサージ
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,150円
又は8時30分～17時30分の

間の4時間以上

重機オペレーター 松山建設　株式会社 日祝他

重機オペレーターの経
験があれば尚可

長野市安茂里小市１丁目２番７号
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生252,000円～
332,000円

大型運転手 松山建設　株式会社 日祝他

建設工事現場におい
て、大型ダンプ車運転
経験

及び、重機作業経験

長野市安茂里小市１丁目２番７号

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生252,000円～

297,000円
温泉施設　　　　　　　　　
食堂洗い場スタッフ

ブライト信州株式会社 他

飲食店の接客経験者、
調理経験

長野市大字南長野妻科９８　　「うるおい館」
雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,200円～1,200円

通所介護 社会福祉法人　信濃町社会福祉協議会 他

上水内郡信濃町大字柏原６４-５　宅老所こころ

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

1,131円～1,131円

土木作業員 新生建工 日祝他

経験者優遇

9,000円～12,000
円 長野市安茂里小市３－４３－１５

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,200円～1,600円

土木作業員 新生建工 日祝他

経験者優遇

9,000円～12,000
円 長野市安茂里小市３－４３－１５

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・その
他

194,400円～
259,200円

警備員　　    　　　　　　　
【６０歳以上専用求人】

株式会社シンワ警備保障 他

8,500円～9,800円
長野市風間字古屋敷１２００－１　２Ｆ                                              
※各現場には、直行直帰となります。雇用期間の定めあり 労災

1,063円～1,225円

令和８年８月５日
ハローワーク長野
℡　０２６－２２８－１３００

◎気になる求人がありましたら、ぜひ相談窓口でご相談ください。

◎応募の際は「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越し下さい。
◎お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合がありますのでご了承ください。

◎　　　　　　は「６０歳以上専用求人」です。

シ ニ ア 求 人



時給 交替制あり
(1)8時30分～17時15分

介護職員初任者研修修
了者：必須

20010-11111461
パート労働者

時給
(1)8時00分～11時00分

20010-11119261
パート労働者

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分
(3)13時00分～17時00分

20010-11120761
パート労働者

時給
(1)6時45分～11時00分
(2)7時00分～11時00分

20010-11022561
パート労働者

時給
(1)7時30分～11時30分

20010-11048561
パート労働者

時給 交替制あり
介護福祉士：必須

20010-10964361
パート労働者

月給
(1)9時00分～18時00分

20010-10968461
正社員

月給
(1)8時30分～17時30分 看護師

20010-10994761
正社員

時給
(1)9時30分～17時00分

20010-10926461
パート労働者

時給
保育士：必須

20010-10928861
パート労働者

時給

20010-10889761
パート労働者

時給 交替制あり
(1)6時00分～12時00分

20010-10909261
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

20010-10912961
パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～15時00分 ホームヘルパー２級

あれば尚可

20010-10852261
パート労働者

日給
(1)7時50分～14時00分

20010-10794161
パート労働者

時給
(1)10時00分～15時00分

20010-10747361
パート労働者

長野県上水内郡信濃町大字柏原４２９番地１７

長野県長野市大字南長池村東４５９－１

長野県長野市大字安茂里７７３２

長野県長野市上松３－２１－３８

長野県長野市南長野新田町１１３７－５　ＮＴＴ新田町ビル１１階

長野県長野市柳町１－２　小池ビル１－Ａ

長野県長野市鶴賀４０５－１　ＳＩＣ長野ビル

長野県長野市大字鶴賀田町２０９９番地

長野県長野市高田１０２９－１　エンドウビル１Ｆ

長野県長野市高田１０２９－１　エンドウビル１Ｆ

長野県長野市東和田７２３番地

長野県上水内郡信濃町古間８２８番地

長野県上水内郡信濃町古間８２８番地

長野県長野市大字大豆島５２８０－１

長野県長野市上千歳町１１３７

長野県長野市大字徳間３３０５ウッド・ライフビル

通所介護 社会福祉法人　信濃町社会福祉協議会 他

上水内郡信濃町大字柏原６４-５　宅老所こころ

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

1,131円～1,131円

テナントビルトイレ清掃
【６０歳以上専用求人】

株式会社　丸周 土日祝他

長野市鶴賀緑町１４１５　大通りセンタービル、大通り昭和ビ
ル雇用期間の定めあり 労災

1,150円～1,200円

食品製造 株式会社　ボヌール 土日祝他

長野市大字安茂里７７３２
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,150円

清掃業務 有限会社　スィンセリティ 他

長野市大字栗田８０１　日本郵便株式会社　信越支社
雇用期間の定めなし 労災

1,061円～1,100円

清掃業務 テルウェル東日本株式会社　長野支店 土日祝他

長野市青木島４－４－９　ＮＴＴロジスコビル
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,070円～1,070円

訪問介護員　　　　　　　
（介護福祉士）

アズヘルパーステーション 他

長野市柳町１－２　小池ビル１－Ａ
雇用期間の定めあり 労災

1,600円～1,800円
又は7時30分～20時00分の

間の1時間以上

システムエンジニア　　　
（設計開発）

株式会社　ＳＩＣシステム 土日祝他 システム開発実務経験
３年以上

【歓迎スキル】Ｊａｖａ・Ｃ
＃等オープン系開発ス
キル、ＳａｌｅｓｆｏｒｃｅやＳ
ＡＰ開発経験、ＡＷＳ、
Ａｚｕｒｅの操作

長野市鶴賀４０５－１　ＳＩＣ長野ビル
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

190,000円～
400,000円

老人保健施設　　　　　　　
看護師長

医療法人公生会　竹重病院 他

介護保険施設業務長野市三輪５－４３－２０　老人保健施設ケアポート三
輪雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生362,300円～
382,000円

経理事務 特定非営利活動法人　アリスチャイルドメイト 土日祝

簿記を理解している方長野市高田１０２９－１　エンドウビル１Ｆ
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,250円～1,250円

訪問ベビーシッター 特定非営利活動法人　アリスチャイルドメイト 他

保育士としての勤務経
験

長野市大字高田１０２９－１　エンドウビル１Ｆ
＊依頼があった各家庭に訪問（長野市、須坂市、千曲市な雇用期間の定めあり 労災

1,250円～1,250円
又は8時00分～19時00分の

間の3時間程度

介護職 医療法人社団温心会東和田クリニック　東和田病院介護医療院 他

長野市東和田７２３番地
雇用期間の定めなし 労災

1,080円～1,200円
又は8時00分～17時30分の

間の4時間以上

菓子製造補助 まつりや 火他

菓子製造経験などがあ
れば尚可

上水内郡信濃町古間８２８番地
雇用期間の定めなし 労災

1,120円～1,120円

菓子販売 まつりや 火他

販売経験などがあれば
尚可

上水内郡信濃町古間８２８番地
雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,120円～1,120円

介護員（介護付き有料
老人ホーム）

株式会社　石田福祉サービス

（介護付有料老人ホーム、グループホーム愛ランドまめじ

他

介護経験あれば尚可長野市大字大豆島５２８０－１
雇用期間の定めあり 労災

1,063円～1,065円
又は9時00分～15時00分の

間の5時間程度

ルート配送 大峯産業　株式会社 他

7,000円～8,000円
長野市大豆島４０７５－１　長野営業所

雇用期間の定めなし 労災

1,160円～1,300円

営業サポートスタッフ　　　
【６０歳以上専用求人】

ウッド・ライフ株式会社 土日祝他

営業経験のある方を募
集しております

長野市三輪６-６‐１Ｋ＆Ａビル２階　長野営業所
雇用期間の定めなし 労災

1,300円～1,300円
又は11時00分～16時00分の

間の5時間程度

シ ニ ア 求 人



月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-228-6400
正社員以外 20010-10969761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～13時30分
(2)15時00分～20時00分
(3)8時30分～16時30分

TEL 026-263-2323
正社員 20010-10982661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 070-1585-4672
正社員 20010-10984561 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-229-0345
正社員 20010-10996961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-295-1199
正社員 20010-10927761 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 026-274-5641
正社員 20010-10955061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7316
正社員以外 20010-10860261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-222-1141
正社員 20010-10870461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-226-1516
正社員 20010-10903861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-255-5511
正社員 20010-10838561 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-7563
正社員 20010-10768861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010-10772261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)14時00分～21時30分

TEL 026-226-1888
正社員 20010-10786161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-214-5248
正社員 20010-10715261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-241-6800
正社員 20010-10728961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時15分～17時15分
(2)8時15分～17時00分
(3)8時00分～12時00分

TEL 026-228-3030
正社員 20010-10634661 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

ＪａｖａＴＭプログラミング能力認定３級

（AT限定可）

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

２級土木施工管理技士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

第一種電気主任技術者

第二種電気主任技術者

第三種電気主任技術者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

看護師

保健師

助産師

（AT限定可）

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

２級ボイラー技士

第二種電気工事士

危険物取扱者（乙種）

（AT限定可）

薬剤師

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

薬剤師

（AT限定可）

高等学校教諭免許（専修・１種）

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

（AT限定可）

臨床検査技師

（契）プログラマー・システムエ
ンジニア

不問

株式会社　ＳＩＣシステム 長野県長野市鶴賀４０
５－１　ＳＩＣ長野ビル

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生175,000円～

320,000円
システム開発２年以上の経験

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　慎想会　ク
ローバー歯科・矯正歯科

長野県長野市稲田１丁
目３２－１３

祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生280,000円～

370,000円
研究開発・生産改善プロジェク
ト担当（管理職）【長野本社】

64歳
以下

株式会社ミスズライフ 長野県上水内郡飯綱町
大字赤塩２０４－２

土日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生330,000円～

430,000円

部下のマネジメント経験（年数・人数は不問）営業の経験
（あれば尚可）（新規で進めるプロジェクトが多く社外の
関係者と折衝する機会が多いため）

ソフトウェア開発技術者

64歳
以下

株式会社　アプリック 長野県長野市南千歳１
－１２－７　新正和ビル　
２Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

500,000円
システム開発業務経験　システム・エンジニ
ア、プログラマー問いません。

胚培養士

60歳
以下

地方独立行政法人　長
野市民病院

長野県長野市大字富竹
１３３３番地１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

275,489円～
326,200円

一般事務（司法書士補助）（金
井田）

64歳
以下

司法書士法人　峯村共
同事務所

長野県長野市大字東和
田７８４－１　司ビル２階

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生224,000円～

224,000円
又は8時30分～18時00分の

間の8時間程度

（臨）土木技術職員（砂防課　
臨時的任用職員）

不問

長野県建設部 長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生203,396円～

278,728円

次の資格もしくは経験を有すること・２級土木施工管理
技士もしくは技術士・必要な経験等については、求人に
関する特記事項に記載

電気主任技術者補佐（長野市・
他北信地域）

59歳
以下

パルコスモ　株式会社 長野県長野市松岡１丁
目３５番５号

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

250,000円
長野県臓器移植コーディネー
ター

不問

公益財団法人長野県ア
イバンク・臓器移植推進
協会

長野県長野市若里７丁
目１番５号

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生280,000円～

320,000円

・臓器移植の普及に理解・関心のある方・看護師、保健
師、助産師など医療関係資格や、医療機関での勤務経
験のある方歓迎

歯科衛生士

69歳
以下

丸山歯科医院 長野県上水内郡信濃町
大字柏原４３４－５

木日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生236,000円～

335,000円
設備管理技術者（長野市県町）

35歳
以下

鹿島建物総合管理株式
会社　長野営業所

長野県長野市県町４４２　
鹿島建設株式会社　長野
営業所内

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,800円～
300,000円

薬剤師

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗田
６９５


土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

252,820円～
318,970円

英会話教師　ＡＩＣＫｉｄｓ

64歳
以下

アットマーク高府運送有
限会社

長野県長野市大字安茂
里１５５７

月日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

240,000円
英会話教師の経験（年数は問わない）　日常会
話がネイティブに出来ること

薬剤師（松岡）

59歳
以下

有限会社安西商事 長野県長野市柳町８９ 日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生320,000円～

450,000円
中等教育学校教員

59歳
以下

サミットアカデミー長聖
中等教育学校

長野県長野市大字三輪
９－３０－１８

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

350,000円

中学校教諭免許、高等学校教諭免許の両方もしくはいずれか
必要。中学校、高等学校等での指導経験があれば尚可　※国
語、社会、数学、理科、英語、情報の教科が指導できる方

臨床検査技師

59歳
以下

医療法人　樹会　小林
医院

長野県長野市中御所４
丁目７番２３号

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

310,000円～
320,000円

腹部エコー経験

（ 専 門 ・ 技 術 ）


