
賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-1216
正社員 20010- 9540961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-1216
正社員 20010- 9541161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-257-3470
正社員 20010- 9505761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-219-3240
正社員 20010- 9477461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-229-5577
正社員 20010- 9478761 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)5時00分～14時00分
(2)9時30分～18時30分

TEL 026-295-8800
正社員 20010- 9395261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時30分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-259-7778
正社員 20010- 9354461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)7時30分～16時30分

TEL 026-295-8800
正社員 20010- 9385661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2233
正社員 20010- 9337261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2233
正社員 20010- 9338561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010- 9306761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-251-0711
正社員 20010- 9312561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-2655
正社員 20010- 9227861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-241-1151
正社員 20010- 9229161 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

三級自動車ジーゼル・エンジン整備士

二級ジーゼル自動車整備士

二級ガソリン自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

医療事務検定試験

（AT限定可）

栄養士

管理栄養士

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

栄養士

管理栄養士

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

公認心理師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

令和8年7月1日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

プログラマー

59歳
以下

フコクシステムサービス　
株式会社

長野県長野市東和田８
０６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

251,000円～
450,000円

システム開発３年以上

システムエンジニア

59歳
以下

フコクシステムサービス　
株式会社

長野県長野市東和田８
０６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

251,000円～
450,000円

システム開発３年以上

整備士／サービスメカニック

59歳
以下

株式会社　豊野ホンダ 長野県長野市豊野町南
郷９０３－２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

270,000円
３級ガソリン・ディーゼル整備士資格　以上

測量及び事務

35歳
以下

増田登記測量事務所 長野県長野市大字鶴賀
４２５－１

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生245,060円～

470,480円
医療事務系指導教員（長野校　
松本市）

59歳
以下

大原ビジネス公務員専
門学校長野校

長野県長野市栗田２２８
８

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生193,800円～

253,200円

１．医療事務指導経験者２．医療事務系資格取得者３．
医療事務５年以上の経験者　以上のいずれかに該当す
る方

栄養士（長野市大豆島）フラン
セーズ悠まめじま

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂保
７３１－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生232,000円～

252,000円
調理業務または栄養士業務

歯科衛生士

59歳
以下

わだ歯科・矯正歯科 長野県長野市吉田１丁
目１７－２０

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

260,000円
歯科医院での経験あれば尚可

栄養士（長野市稲葉）芹田東部
こども園

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂保
７３１－１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生213,000円～

233,000円
調理業務または栄養士業務

洋菓子ブランドのＥＣデザイ
ナー

59歳
以下

株式会社　一兎舎 長野県長野市吉田２丁
目９－２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

400,000円
又は8時00分～20時00分の

間の8時間

Ｗｅｂデザイン、ＥＣサイト運営、グラフィックデ
ザインのいずれかの実務経験がある方。

デザイナー

59歳
以下

株式会社　一兎舎 長野県長野市吉田２丁
目９－２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

400,000円
又は8時00分～20時00分の

間の8時間

Ｉｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ・Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐでの制作経験（目安２年以
上）。印刷物やバナーなどの実務経験がある方歓迎。

公認心理師

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗田
６９５


土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

227,270円～
376,020円

事務職（システム担当）【急募】

59歳
以下

長野三菱自動車販売株
式会社

長野県長野市東和田８
６５－１

月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

192,000円～
245,000円

・社内ＳＥまたはＩＴ関連業務の実務経験（２年以上目
安）・ネットワークまたはサーバー運用の基礎知識・トラブ
ルシューティング経験

お客様宅のプロパンガス設備
点検と機器案内・設置業務

40歳
以下

株式会社　エナジー内山 長野県長野市早苗町７
２－４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

280,000円
情報システム部門（社内ＳＥ）

40歳
以下

株式会社　本久ホール
ディングス

長野県長野市桐原１－
３－５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
380,000円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 専 門 ・ 技 術 ）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-4142
正社員 20010- 9538461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-255-3171
正社員以外 20010- 9491261 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 9458261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-213-5100
正社員以外 20010- 9473361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-253-2170
正社員 20010- 9474661 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-219-3240
正社員 20010- 9477461 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分
(2)8時30分～17時00分
(3)10時00分～15時00分

TEL 026-238-7677
正社員 20010- 9407361 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員以外 20010- 9424261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時30分
(2)8時00分～19時00分
(3)8時00分～12時30分

TEL 026-266-0227
正社員 20010- 9358161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-227-1650
正社員以外 20010- 9359061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 026-234-5440
正社員 20010- 9360261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-213-5100
正社員 20010- 9321461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員以外 20010- 9333161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2233
正社員 20010- 9340161 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

キャリアコンサルタント

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

令和8年7月1日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

不動産仲介営業

59歳
以下

富国物産　株式会社 長野県長野市東和田８
０６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

226,000円～
380,000円

必須：基本的な営業スキル／経験


ＳＮＳマーケティングスタッフ
（動画編集・広報運営）

不問

株式会社　ＭＥリゾート
黒姫「黒姫グリーンガー
デン」「黒姫高原スノー
パーク」「黒姫高原ホテ
ル」

長野県上水内郡信濃町
大字野尻３８０７

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

250,000円
・基本的なＰＣ操作（文字入力、メール送受信、
Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌの基本操作）

人事（採用・育成）

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

270,200円～
459,700円

採用・育成業務経験が３年以上の方

事務職員（勤務地：長野市松岡
二丁目）会計年度任用職員

不問

長野広域連合 長野県長野市松岡２－
４２－１

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生196,000円～

196,000円
社会保険事務

品質保証・品質管理（総合職）

35歳
以下

ニチアスセラテック株式
会社

長野県上水内郡飯綱町
牟礼３９６

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

258,890円～
297,380円

測量及び事務

35歳
以下

増田登記測量事務所 長野県長野市大字鶴賀
４２５－１

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生245,060円～

470,480円
土木設計補助（ＣＡＤオペレー
ター）・一般事務

64歳
以下

株式会社都市基盤・コン
サルタンツ

長野県長野市大字鶴賀
田町２３９６番地１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生231,000円～

358,300円
ＣＡＤ関連のパソコン操作

※未経験者でも歓迎

（契）営業事務

不問

株式会社　三立 長野県長野市大字風間
２０３４番地１０

土日他

1,100円～
1,250円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生181,280円～

206,000円
事務・受付

35歳
以下

医療法人誠保会わかま
つ呼吸器内科クリニック

長野県長野市大字高田
５４９－７

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
（嘱）渉外事務　農地の貸借契
約に関する手続き

不問

一般社団法人　長野市
農業公社

長野県長野市大字中御所
字岡田町１３１番地１４　Ｊ
Ａながの会館３階

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生207,792円～

207,792円
一般事務≪急　募≫

44歳
以下

株式会社　八百音 長野県長野市三輪８丁
目１５－１３

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

220,000円
事務職員（勤務地：長野市、坂
城町、小布施町、飯綱町） 22歳

～35
歳

長野広域連合 長野県長野市松岡２－
４２－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・公災・
健康・厚生206,700円～

232,000円
（契）品質管理

不問

株式会社　三立 長野県長野市大字風間
２０３４番地１０

土日他

1,240円～
1,300円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生204,352円～

214,240円
品質改善や工程管理改善、含有物質調査の
経験があれば尚可

ＥＣサイト運営・販促担当

59歳
以下

株式会社　一兎舎 長野県長野市吉田２丁
目９－２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

400,000円
又は8時00分～20時00分の

間の8時間

・Ｃａｎｖａの使用経験・メルマガ配信やＳＮＳ投稿経験・楽
天・ＢＡＳＥ・ＳＨＯＰＩＦＹ等の使用経験

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 事 務 ）



時給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-2153
正社員以外 20010- 9272261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時15分

TEL 026-296-1551
正社員 20010- 9318061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-9484
正社員以外 20010- 9247361 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)9時00分～18時30分
(3)8時30分～17時30分

TEL 026-217-1230
正社員 20010- 9203061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-224-0144
正社員 20010- 9219861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-232-8251
正社員 20010- 9159361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7359
正社員以外 20010- 9170761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-0255
正社員 20010- 9176661 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時30分

TEL 026-241-2115
正社員 20010- 9181061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

TEL 026-214-2881
正社員 20010- 9187761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-225-5918
正社員 20010- 9090761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-256-8840
正社員 20010- 9095361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-229-8734
正社員 20010- 9097261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時55分～18時00分

TEL 026-263-0011
正社員 20010- 9098561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-228-0916
正社員 20010- 9115061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-217-2986
正社員 20010- 9144561 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

医療事務資格

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記２級

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記２級

（AT限定可）

日商簿記２級

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

医療事務資格

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（臨時）商工会補助員

不問

信州新町商工会 長野県長野市信州新町
新町３１ー２

土日祝他

1,500円～
1,500円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生227,850円～

227,850円
営業アシスタント（穂保）

59歳
以下

カイシン工業　株式会社 長野県長野市下駒沢８
００－１０

土日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
250,000円

パソコン操作の出来る方

自動車用品会社の事務スタッ
フ　仕入入力、現金管理等残
業無 59歳

以下

新興商事株式会社　長
野営業所

長野県長野市川合新田
１４０５－１

日祝他

1,250円～
1,250円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生212,500円～

212,500円
パソコン操作が出来ること

事務経験２年以上あれば

医療事務

59歳
以下

医療法人咲花会　わか
こ皮ふ科クリニック

長野県長野市若里４丁
目１４番３５号

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円
医療事務経験者

一般事務

64歳
以下

株式会社　美整社 長野県長野市中御所３
－９－１４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円
営業・営業事務（業務部幹部候
補）

40歳
以下

中川電気工業株式会社　
長野支社

長野県長野市東鶴賀町
２３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

185,000円～
360,000円

一般事務（臨時的任用職員）

不問

長野県会計局契約・検
査課

長野県長野市南長野幅
下６９２－２

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生208,079円～

276,896円
行政機関に勤務経験がある方

税務会計事務、経営支援

59歳
以下

税理士法人　ＭＡＣＣ 長野県長野市鶴賀２１４
１番地３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円
受付および営業事務（長野市）

59歳
以下

長野ヤナセ株式会社 長野県長野市若宮１－
２－１


月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
250,000円

ワード・エクセルなど基本的なＰＣスキル


企画制作・運営管理・技術者＜
急募＞ 18歳

～59
歳

株式会社　Ｄｙｎａｍｉｃｓ 長野県長野市大字栗田
３１４番地３　Ｋ２ビル１Ｆ

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生184,000円～

250,000円
又は8時30分～22時00分の

間の8時間程度

一般事務

64歳
以下

株式会社　全日警サー
ビス長野

長野県長野市大字高田
１３１１－１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生189,300円～

189,300円
総務・経理事務全般

18歳
～64
歳

長野タクシー　株式会社 長野県長野市北長池４
６７番地１２

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

300,000円
総務・経理業務の経験

総合職（経理事務）

59歳
以下

一般社団法人　長野県Ｌ
Ｐガス協会

長野県長野市中御所１
－１６－１３　天馬ビル４
Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生193,000円～

288,000円
総務・経理事務経験

商品企画営業

64歳
以下

株式会社　ナガノファクト
リー

長野県長野市大字北長
池１９５１－５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

224,000円～
280,000円

パソコンＷｉｎｄｏｗｓ基本操作

エクセル・ワード


医療事務　長野赤十字病院
（若里）

64歳
以下

株式会社　ニチイ学館　
長野支店

長野県長野市南石堂町
１２７７－２　長栄第２ビ
ル６Ｆ

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生171,700円～

179,700円

医療事務はサービス業です。接客業や事務の窓口経験
など接遇スキルを活かして働けます。まずは「優しい笑
顔」です！

営業等

44歳
以下

株式会社　コネクション 長野県長野市徳間６３３
－６

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

350,000円

（ 事 務 ）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

日給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-227-1211
正社員以外 20010- 9526361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-4142
正社員 20010- 9538461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-295-5262
正社員 20010- 9506861 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 026-219-3538
正社員 20010- 9507961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～16時00分

TEL 026-232-4424
正社員 20010- 9447061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-232-4424
正社員 20010- 9448361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-1530
正社員 20010- 9466261 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)5時00分～14時00分
(2)9時30分～18時30分

TEL 026-295-8800
正社員 20010- 9395261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-254-7111
正社員以外 20010- 9398761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 025-546-7386
正社員 20010- 9412961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 025-546-7386
正社員 20010- 9413161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)11時00分～20時00分

TEL 026-219-6256
正社員 20010- 9419461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)7時30分～16時30分

TEL 026-295-8800
正社員 20010- 9385661 就業場所 長野県長野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時15分～17時15分
(2)8時15分～8時30分

TEL 026-227-3727
正社員以外 20010- 9323861 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

福祉用具専門相談員

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

栄養士

管理栄養士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

調理師

（AT限定可）

栄養士

管理栄養士

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

建築物環境衛生管理技術者

第二種電気工事士

第三種電気主任技術者

令和8年7月1日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

（嘱）住宅監理員（長野地区）

不問

長野県住宅供給公社 長野県長野市大字南長
野南県町１００３－１

土日祝他

9,900円～
9,900円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生198,000円～

198,000円
不動産仲介営業

59歳
以下

富国物産　株式会社 長野県長野市東和田８
０６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

226,000円～
380,000円

必須：基本的な営業スキル／経験


福祉用具営業｜「月給万２６～
３５万＋インセンティブ／金箱

69歳
以下

高田産業有限会社 長野県長野市大字富竹
９３６－１

土日

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生265,000円～

365,000円

福祉用具専門相談員、あるいは作業療法士、社会福祉
等資格を持ち福祉用具貸与の営業を３年以上の勤務の
ある方

調理、ホール勤務

18歳
以上

まあまあ屋　南千歳店 長野県長野市南千歳２
－１７－２ベルメッソさん
ぽ館１階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生257,000円～

287,000円
又は8時00分～23時00分の

間の8時間

おやき作り

64歳
以下

株式会社　丸八　たきや 長野県長野市元善町４
８２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

230,000円
そば食堂の調理

64歳
以下

株式会社　丸八　たきや 長野県長野市元善町４
８２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

230,000円
調理経験あれば尚可ですが、なくても大丈夫で
す。

営業業務

42歳
以下

株式会社　丸二ちきりや
長野支店

長野県長野市西尾張部　
２９０－１

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
265,000円

栄養士（長野市大豆島）フラン
セーズ悠まめじま

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂保
７３１－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生232,000円～

252,000円
調理業務または栄養士業務

ガスの点検・営業（長野市青木
島）

不問

株式会社　タカサワ 長野県長野市南千歳１
丁目１５－３

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生273,000円～

348,000円
営業経験（業界：水道・ガス・電気などの住宅
周り）


営業　ＯＡ機器

不問

畔丘　株式会社 長野県長野市若里３丁
目１０番３９号若里テラ
ス２－Ｄ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生500,000円～

800,000円
営業　エコ商材

不問

畔丘　株式会社 長野県長野市若里３丁
目１０番３９号若里テラ
ス２－Ｄ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生500,000円～

800,000円
エンヤ　キッチン　調理人

18歳
～59
歳

株式会社　まちノベイト 長野県長野市大字栗田
２１５９

ＮＫコーポ２０２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
又は15時00分～23時00分

の間の8時間程度

調理師免許

調理経験５年以上

栄養士（長野市稲葉）芹田東部
こども園

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂保
７３１－１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生213,000円～

233,000円
調理業務または栄養士業務

（契）設備管理業務（長野市富
竹）

18歳
以上

信越ビル美装　株式会
社

長野県長野市高田６５４
－１

他

8,800円～
8,800円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生190,080円～

190,080円
設備管理業務の経験者

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 販 売 ・ 営 業 ・ サ ー ビ ス ）



月給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員 20010- 9330761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2233
正社員 20010- 9341061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-3321
正社員 20010- 9269961 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 9305461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-251-0711
正社員 20010- 9311261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-268-0166
正社員 20010- 9257261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-268-4355
正社員 20010- 9211161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-268-4355
正社員 20010- 9212061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分

TEL 0268-35-1200
正社員 20010- 9224561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-2655
正社員 20010- 9227861 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 026-268-1780
正社員 20010- 9243861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-232-8251
正社員 20010- 9159361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～19時30分
(2)9時00分～12時00分

TEL 026-259-5877
正社員 20010- 9167361 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 026-268-0028
正社員 20010- 9172961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時15分～17時15分

TEL 026-296-9121
正社員 20010- 9177261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

TEL 026-214-2881
正社員 20010- 9187761 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

専門調理師・調理技能士

その他の調理等関係資格

調理師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

その他の情報処理技術関係資格

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

一級建築士

二級建築士

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

柔道整復師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

第二種電気工事士

２級建築施工管理技士

管理業務主任者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

金属加工製品の納入を含む営
業職

44歳
以下

株式会社　三立 長野県長野市大字風間
２０３４番地１０

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生260,000円～

360,000円
フルーツタルト専門店のパティ
シエ（菓子製造）

59歳
以下

株式会社　一兎舎 長野県長野市吉田２丁
目９－２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

400,000円
又は8時30分～19時00分の

間の8時間

パティシエとしての実務経験３年以上の方優
遇。

ルート営業

44歳
以下

マルナカ通商　株式会社 長野県長野市アークス
１４番２２号

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生203,000円～

256,000円
ワード・エクセルの基本操作

技術系プリセールス

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

303,000円～
459,700円

プリセールスとしての提案活動経験、日本語による高い
コミュニケーション能力（顧客対応・社内連携）、ＢＧＰ／
ＯＳＰＦ／ＳＤ－ＷＡＮ、ルーティングの設計構築経験

営業職（長野市東和田、長野
市中御所）

59歳
以下

長野三菱自動車販売株
式会社

長野県長野市東和田８
６５－１

月他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

182,000円～
235,000円

新聞広告の営業

64歳
以下

有限会社　エム・プラニ
ング

長野県長野市大字中御
所４－６－１２　ＮＳビル
３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円
インテリアコーディネーター

59歳
以下

株式会社　ヴァルト 長野県長野市大豆島　
５２１５－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
一般住宅の販売に伴う営業

59歳
以下

株式会社　ヴァルト 長野県長野市大豆島　
５２１５－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円
建築士

自動車の営業・販売（長野市川
中島）

59歳
以下

株式会社　高見澤 長野県長野市緑町１６０
５－１４　高見澤ダイヤ
モンドビル７Ｆ

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
300,000円

お客様宅のプロパンガス設備
点検と機器案内・設置業務

40歳
以下

株式会社　エナジー内山 長野県長野市早苗町７
２－４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

280,000円
鋼材の営業職（ルートセール
ス）

59歳
以下

株式会社　アイ・テック　
長野支店

長野県長野市七瀬２番
地１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

235,000円～
315,000円

営業・営業事務（業務部幹部候
補）

40歳
以下

中川電気工業株式会社　
長野支社

長野県長野市東鶴賀町
２３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

185,000円～
360,000円

柔道整復師

不問

アップルカイロプラク
ティック

長野県長野市大字稲田
１－２８－２４

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

220,000円～
350,000円

専門学校新卒又は経験者であれば尚可

管理施術者が望ましい。

ビル・マンション設備管理業（技
術職）

40歳
以下

積村ビル管理株式会社　
長野営業所

長野県長野市七瀬３番
地２　イーストゲート長
野２Ｆ

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生218,000円～

338,560円
営業職

64歳
以下

株式会社中村コンプレッ
サー製作所

長野県長野市大字津野
３３０－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その
他

190,000円～
320,000円

企画制作・運営管理・技術者＜
急募＞ 18歳

～59
歳

株式会社　Ｄｙｎａｍｉｃｓ 長野県長野市大字栗田
３１４番地３　Ｋ２ビル１Ｆ

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生184,000円～

250,000円
又は8時30分～22時00分の

間の8時間程度

（ 販 売 ・ 営 業 ・ サ ー ビ ス ）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-214-2630
正社員 20010- 9485461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-213-4327
正社員 20010- 9492561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-257-3470
正社員 20010- 9505761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-253-2170
正社員 20010- 9474661 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分
(2)8時30分～17時00分
(3)10時00分～15時00分

TEL 026-238-7677
正社員 20010- 9407361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時15分～17時15分

TEL 026-213-4511
正社員 20010- 9410761 就業場所 長野県長野市

日給

(1)7時30分～16時30分

TEL 026-221-4188
正社員 20010- 9353561 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時10分～17時00分
(2)16時50分～1時40分

TEL 026-243-2611
正社員 20010- 9363761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時10分～17時00分

TEL 026-243-2611
正社員 20010- 9364861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員以外 20010- 9325161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員 20010- 9327361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員 20010- 9329261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-219-2233
正社員 20010- 9341061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-224-6815
正社員 20010- 9342361 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

車両系建設機械（解体用）運転技能者

フォークリフト運転技能者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

三級自動車ジーゼル・エンジン整備士

二級ジーゼル自動車整備士

二級ガソリン自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

準中型自動車免許

フォークリフト運転技能者

床上操作式クレーン運転技能者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

専門調理師・調理技能士

その他の調理等関係資格

調理師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

三級自動車整備士

令和8年7月1日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

金属スクラップ工場での作業ス
タッフ（本社）

59歳
以下

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

225,500円～
263,500円

重機、フォークリフトの作業経験

溶接工、鍛冶工及び補助作業
員

18歳
以上

株式会社　ネクスパイア 長野県長野市横沢町７
５３－１　ネクストビル２
階

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

400,000円
整備士／サービスメカニック

59歳
以下

株式会社　豊野ホンダ 長野県長野市豊野町南
郷９０３－２

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

270,000円
３級ガソリン・ディーゼル整備士資格　以上

品質保証・品質管理（総合職）

35歳
以下

ニチアスセラテック株式
会社

長野県上水内郡飯綱町
牟礼３９６

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

258,890円～
297,380円

土木設計補助（ＣＡＤオペレー
ター）・一般事務

64歳
以下

株式会社都市基盤・コン
サルタンツ

長野県長野市大字鶴賀
田町２３９６番地１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生231,000円～

358,300円
ＣＡＤ関連のパソコン操作

※未経験者でも歓迎

遊具製造スタッフ（塗装・鉄工）

59歳
以下

株式会社　三英長野工
場

長野県長野市大字風間
２０３４番地

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

250,000円

製造業での作業経験あれば尚可、鉄工・溶接経験者優
遇、未経験者応募可

コンクリートの品質管理（試験
室）

59歳
以下

有限会社　峯村商会 長野県長野市大字大豆
島６０１９

日祝他

12,000円～
17,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生274,800円～

366,400円
機械加工オペレーター（マシニ
ングセンター） 18歳

～59
歳

株式会社　小林製作所 長野県長野市大字石渡
１１０

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

255,000円
金属加工製造業での経験あれば優遇

ＮＣ旋盤機械オペレーター

59歳
以下

株式会社　小林製作所 長野県長野市大字石渡
１１０

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

260,000円
金属加工製造業での経験あれば優遇

（契）仕上げ・バリ取り・荷造り

不問

株式会社　三立 長野県長野市大字風間
２０３４番地１０

土日他

1,100円～
1,100円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生181,280円～

181,280円
プレスブレ－キ（ベンダ－）オペ
レ－タ－

59歳
以下

株式会社　三立 長野県長野市大字風間
２０３４番地１０

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

320,000円
板金加工、溶接オペレーター

59歳
以下

株式会社　三立 長野県長野市大字風間
２０３４番地１０

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

330,000円
フルーツタルト専門店のパティ
シエ（菓子製造）

59歳
以下

株式会社　一兎舎 長野県長野市吉田２丁
目９－２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

400,000円
又は8時30分～19時00分の

間の8時間

パティシエとしての実務経験３年以上の方優
遇。

自動車鈑金

不問

有限会社　長野カーペイ
ント

長野県長野市差出南１
丁目１１－３９

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

250,000円
整備工場等での勤務経験

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

（ 製 造 ・ そ の 他 ）



月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-296-5575
正社員 20010- 9345561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-244-7185
正社員 20010- 9285961 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-295-0228
正社員以外 20010- 9251861 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時20分～17時30分
(2)15時00分～0時00分

TEL 026-251-5150
正社員 20010- 9263661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時30分

TEL 026-251-5150
正社員 20010- 9264261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～17時30分

TEL 026-234-2655
正社員 20010- 9227861 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分
(2)13時00分～22時15分
(3)15時00分～0時15分

TEL 026-251-3200
正社員 20010- 9242761 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時10分

TEL 026-243-1601
正社員 20010- 9175361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時15分～17時15分

TEL 026-296-9121
正社員 20010- 9179461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 9020261 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給 交替制あり

TEL 03-6450-1281
正社員 20010- 9021561 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-6291
正社員 20010- 9050961 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時45分～17時30分

TEL 026-247-8627
正社員 20010- 9060061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-219-6310
正社員 20010- 9062661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時10分～16時10分

TEL 026-214-2630
正社員以外 20010- 9080561 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)13時00分～22時00分

TEL 026-243-4858
正社員 20010- 9081461 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

中型自動車免許

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

二級自動車整備士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

仮設工・塗装工（西三才）

40歳
以下

進興エンジニアリング株
式会社

長野県長野市西三才１
３６６－３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生248,461円～

404,687円
製本技術者（三輪・柳原）

44歳
以下

株式会社　渋谷文泉閣 長野県長野市三輪荒屋
１１９６－７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
260,000円

【契】電子機器の組立・検査（豊
野）

不問

カイコウ電子株式会社 長野県長野市上野２－
１２０－３０

土日祝他

1,150円～
1,200円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生184,000円～

192,000円
金属加工作業《　急　　募　》

18歳
～64
歳

五一精工　株式会社 長野県長野市豊野町蟹
沢１７７７－１

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

204,000円～
305,500円

金属加工品の仕上げ作業と検
査業務＜　急　　募　＞

64歳
以下

五一精工　株式会社 長野県長野市豊野町蟹
沢１７７７－１

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

204,000円～
305,500円

お客様宅のプロパンガス設備
点検と機器案内・設置業務

40歳
以下

株式会社　エナジー内山 長野県長野市早苗町７
２－４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

280,000円
プレカット加工オペレーター

18歳
～30
歳

北信地域材加工事業協
同組合

長野県長野市大字穂保
字中ノ配３４１－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
220,000円

製本作業員

62歳
以下

丸山製本工業　株式会
社

長野県長野市西和田１
－２６－２３

日祝

1,200円～
2,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生208,320円～

347,200円
サービス　メンテナンス

64歳
以下

株式会社中村コンプレッ
サー製作所

長野県長野市大字津野
３３０－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その
他

190,000円～
320,000円

機械作業の経験があれば尚可

【オープニングスタッフ】ハウス
キーピングスタッフ（黒姫） 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
又は6時30分～23時00分の

間の8時間程度

・ホテルまたは宿泊施設でのハウスキーピング業務経
験・清掃管理またはチームリーダー・マネジメント経験

【オープニングスタッフ】パティ
シエ／正社員（黒姫） 18歳

～59
歳

株式会社ロマ　長野事
業所

長野県上水内郡信濃町
大字野尻１６３４番地１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

450,000円
又は6時30分～23時00分の

間の8時間程度

・パティシエとしての実務経験

・基本的な製菓技術および衛生管理の知識

製造組立業務

35歳
以下

中央電機工業　株式会
社

長野県長野市大字川合
新田３７０番地

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

174,000円～
360,000円

自動車鈑金塗装

64歳
以下

有限会社　白馬自動車
工業

長野県長野市大字川合
新田　３４６３－１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

350,000円
自動車板金塗装又は自動車整備の経験

家具製造工（長野市大町）

不問

羽入田木工　株式会社 長野県長野市大町浅川
原１０５３－８

土日祝他

1,150円～
1,450円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生161,000円～

203,000円
（契）ルート回収助手（市場）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

他

1,250円～
1,250円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生204,000円～

204,000円
印刷機オペレーター（印刷総合
職）

40歳
以下

亜細亜印刷　株式会社 長野県長野市大字三輪
荒屋１１５４番地

日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
255,000円

（ 製 造 ・ そ の 他 ）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-227-2204
パート労働者 20010- 9519661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～17時15分

TEL 000-000-0000
パート労働者 20010- 9548761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-226-2145
パート労働者 20010- 9550061 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時30分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010- 9489161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時15分～17時15分

TEL 026-215-8081
パート労働者 20010- 9450461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-255-2083
パート労働者 20010- 9462161 就業場所 長野県上水内郡信濃町

日給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7173
パート労働者 20010- 9396561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時30分～14時30分

TEL 026-224-5029
パート労働者 20010- 9402761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～18時00分

TEL 026-226-2159
パート労働者 20010- 9426461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-235-7200
パート労働者 20010- 9434461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～18時30分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-259-7778
パート労働者 20010- 9355761 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）

TEL 026-234-5440
パート労働者 20010- 9357961 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 026-219-6962
パート労働者 20010- 9362461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-217-2262
パート労働者 20010- 9391161 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

公認心理師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記２級

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

（AT限定可）

医療事務資格

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

令和8年7月1日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

パート事務員　【博愛保育園】

不問

社会福祉法人博愛会　
認定こども園　博愛保育
園

長野県長野市鶴賀屋敷
添２０２－１

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,150円～

1,150円
又は8時30分～17時30分の

間の7時間程度

公認心理師（健康課）

不問

長野市保健所 長野県長野市若里６－
６－１


土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,590円～

1,590円
公認心理師　臨床や行政機関での相談実務
経験

一般事務

不問

上原弘之税理士事務所 長野県長野市緑町１６０５
－１４高見澤ダイヤモンド
ビル３０２

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,500円

又は10時00分～15時00分
の間の4時間程度

経理／会計業務経験者優遇

加茂子どもプラザ補助員（西長
野）

不問

一般財団法人　ながのこ
ども財団

長野県長野市大字鶴賀緑
町１４０３番地３　大通り昭
和ビル４Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,277円～
1,277円

又は8時00分～18時30分の
間の5時間程度

学童保育経験

健診センター事務

64歳
以下

医療法人　ハイネスライ
フ　朝日ながの病院

長野県長野市三輪１－
２－４３

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,150円～
1,250円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

・パソコン操作（エクセル、ワード）

・接客対応の経験あれば尚可

事務

不問

有限会社　小林商会 長野県上水内郡信濃町
柏原３７３－２

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,500円～
2,000円

事務経験のある方、パソコン操作（ワード・エク
セル）

旅券（パスポート）事務員／会
計年度任用職員

不問

長野県企画振興部 長野県長野市大字南長野
字幅下６９２－２　長野県
庁内

土日祝他

10,505円～
10,505円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生・
その他

1,355円～
1,355円

パソコン操作

旅券窓口業務又は情報処理業務経験者　優
先

事務補助

不問

長野市役所保健福祉部
高齢者活躍支援課

長野県長野市大字鶴賀
緑町１６１３

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,277円～

1,277円
一般事務（長野市上高田）

不問

株式会社　ホンダカーズ
長野中央

長野県長野市上高田１
２９６

土日

雇用期間の定めあり 労災

1,100円～
1,100円

又は8時30分～17時30分の
間の6時間程度

経営支援推進員（パートタイム
会計年度任用職員）

不問

長野県産業労働部　経
営・創業支援課

長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,447円～

1,447円
歯科衛生士

59歳
以下

わだ歯科・矯正歯科 長野県長野市吉田１丁
目１７－２０

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,300円～
1,500円

歯科医院での経験あれば尚可

一般事務≪急　募≫

不問

株式会社　八百音 長野県長野市三輪８丁
目１５－１３

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,080円～
1,200円

又は9時00分～17時00分の
間の4時間程度

事務経験

医療事務

59歳
以下

むくろじ小児科 長野県長野市吉田５丁
目１－２４　パークビル１
階

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
その他1,500円～

1,500円
医療事務：１年

一般事務

74歳
以下

長沼地区住民自治協議
会

長野県長野市大字穂保
９４１

土日祝

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
その他1,140円～

1,140円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パ ー ト （ 専 門 ・ 技 術 ・ 事 務 ・ 販 売 ）



時給

(1)9時30分～13時30分
(2)15時00分～19時00分

TEL 026-233-3131
パート労働者 20010- 9278161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～13時00分

TEL 026-267-7708
パート労働者 20010- 9299561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～16時00分
(2)10時00分～17時00分

TEL 026-217-2717
パート労働者 20010- 9307861 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時45分

TEL 026-214-8232
パート労働者 20010- 9319361 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～17時15分

TEL 026-224-7529
パート労働者 20010- 9246061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時45分～18時00分

TEL 026-232-3600
パート労働者 20010- 9262361 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～12時30分
(2)14時30分～18時00分

TEL 026-269-0300
パート労働者 20010- 9265561 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）
(1)10時00分～16時00分

TEL 026-224-7878
パート労働者 20010- 9266461 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時00分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010- 9208461 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7199
パート労働者 20010- 9209761 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時00分～11時00分

TEL 026-229-5650
パート労働者 20010- 9230661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時00分～12時00分
(2)13時00分～18時00分

TEL 026-229-5650
パート労働者 20010- 9231261 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～14時00分
(2)10時00分～15時00分
(3)9時00分～16時00分

TEL 026-234-5555
パート労働者 20010- 9237161 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-235-1129
パート労働者 20010- 9314761 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20010- 9171861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～13時30分

TEL 026-267-5323
パート労働者 20010- 9174061 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

歯科衛生士

不問

武内歯科医院 長野県長野市三輪田町
１３３８－４

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・その
他

1,500円～
1,500円

医療事務

不問

医療法人　東口メンタル
クリニック

長野県長野市栗田１５７
９

日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,150円～
1,200円

パソコン操作の得意な方を歓迎します

ＩＴ関係の職務経験のある方は大歓迎です

営業事務

不問

株式会社　メディアライ
ブホールディングス　メ
ディアスポーツ事業部

長野県長野市鶴賀緑町
１６０５－１４

高見澤ダイヤモンドビル
１Ｆ１０１

土日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,100円

保育園事務（長野市高田）

不問

一般社団法人　信州子
育てみらいネット

長野県長野市西三才２
２８０番１

日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,061円～
1,061円

又は9時00分～16時00分の
間の4時間以上

保育園での事務経験

一般事務

不問

長野市役所　保健福祉
部生活支援課

長野県長野市大字鶴賀
緑町１６１３番地

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,277円～

1,277円
戸籍に関する業務経験があれば尚可

一般事務（７．２５パート）（青木
島カードセンター）

不問

長野市役所総務部マイ
ナンバー課

長野県長野市大字鶴賀問
御所町１２７１ー３

（ＴＯｉＧＯ　ＷＥＳＴ２階）

火水他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,277円～

1,277円
【急募】受付・患者対応スタッフ

59歳
以下

板倉内科・糖尿病クリ
ニック

長野県長野市大字栗田
１９３８

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,500円

又は8時30分～18時00分の
間の8時間程度

総務事務

不問

新日本警備保障株式会
社

長野県長野市大字鶴賀上
千歳町１１２１－１　長野Ｏ
Ｓビル８階

日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,100円～
1,100円

事務職経験者

戸隠子どもプラザ補助員（戸隠
豊岡）

不問

一般財団法人　ながのこ
ども財団

長野県長野市大字鶴賀緑
町１４０３番地３　大通り昭
和ビル４Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,277円～
1,277円

又は8時00分～18時00分の
間の4時間程度

学童保育経験

外国人材日本語習得支援員

不問

長野県産業労働部産業
人材育成課

長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他

9,686円～
11,215円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,250円～

1,447円
・外国人材の日本語習得に関する業務の実務
経験

・公的機関等における補助金の審査業務

青果スタッフ

69歳
以下

株式会社　原信　若里店 長野県長野市大字若里
３丁目２２－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,135円～

1,135円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間程度

水産スタッフ

69歳
以下

株式会社　原信　若里店 長野県長野市大字若里
３丁目２２－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,135円～

1,306円
鮮魚調理の経験者が望ましい

一般事務・館内サポートスタッ
フ（鶴賀七瀬）

不問

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻
科９６２

他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,400円

又は9時00分～17時00分の
間の4時間以上

事務経験者（あれば尚可）

一般事務

59歳
以下

有限会社　鳥喜代肉店 長野県長野市諏訪町１
６４１－３

水日祝

雇用期間の定めなし 労災

1,150円～
1,300円

又は8時00分～15時00分の
間の4時間以上

事務職の経験の方

販売員

59歳
以下

株式会社浜作　長野東
急店

長野県長野市南千歳
１ー１ー１東急百貨店Ｂ
１

他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,100円

又は9時00分～18時00分の
間の4時間以上

日配食品担当（新田町）

不問

株式会社　まちづくり長
野

長野県長野市七瀬中町
２７６番地

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,070円～
1,270円

パ ー ト （ 専 門 ・ 技 術 ・ 事 務 ・ 販 売 ）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給

(1)10時00分～12時00分

TEL 026-226-3539
パート労働者 20010- 9521761 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)10時00分～15時00分

TEL 026-257-3001
パート労働者 20010- 9495861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)11時30分～15時00分

TEL 026-228-2111
パート労働者 20010- 9502261 就業場所 長野県長野市

時給

(1)11時30分～21時00分

TEL 026-228-2111
パート労働者 20010- 9503561 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 026-219-3538
パート労働者 20010- 9508161 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-295-0228
パート労働者 20010- 9444861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 9397461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～15時00分

TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 9401461 就業場所 長野県長野市

時給 フレックス
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-262-1565
パート労働者 20010- 9421061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)13時00分～17時00分

TEL 026-227-3345
パート労働者 20010- 9429961 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時15分～16時00分

TEL 026-226-0258
パート労働者 20010- 9350361 就業場所 長野県長野市

時給

(1)11時00分～14時30分

TEL 026-263-3442
パート労働者 20010- 9378261 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-256-8808
パート労働者 20010- 9379561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時30分～17時00分

TEL 026-229-9956
パート労働者 20010- 9273561 就業場所 長野県長野市

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

美容師

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

美容師

令和8年7月1日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

廃棄物搬出員（長野市宮沖）＜
急募＞

不問

太平ビルサービス株式
会社　長野営業所

長野県長野市中御所字宮
沖２１９－１　長野第一生
命ビル２Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,061円～
1,061円

清掃員（特養）

不問

社会福祉法人　賛育会　
豊野清風園

長野県長野市豊野町豊
野６５９－１

他

雇用期間の定めあり 労災

1,100円～
1,100円

厨房内洗浄係（北石堂）

不問

株式会社　ムラタヤ 長野県長野市西之門町
９３１

水

雇用期間の定めなし 労災

1,061円～
1,061円

厨房内洗浄係（北石堂）週末限
定

不問

株式会社　ムラタヤ 長野県長野市西之門町
９３１

月火水木

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,061円～
1,061円

調理、ホール勤務

18歳
以上

まあまあ屋　南千歳店 長野県長野市南千歳２－
１７－２ベルメッソさんぽ館
１階

他

雇用期間の定めなし 労災

1,150円～
1,250円

又は8時00分～23時00分の
間の3時間以上

デジタルカメラ部品の検査（豊
野）【子育て支援求人】

不問

カイコウ電子株式会社 長野県長野市上野２－
１２０－３０

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,070円～
1,100円

又は8時20分～17時15分の
間の4時間以上

調理補助（長野市栗田）セラピ
ア栗田

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂保
７３１－１

他

雇用期間の定めなし 労災

1,270円～
1,270円

調理経験

調理補助（長野市三才）聖徳保
育園

不問

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂保
７３１－１

日祝

雇用期間の定めなし 労災

1,120円～
1,120円

美容師　スタイリスト

64歳
以下

ＦＯＲＥＳＴ 長野県長野市大字南長
野西後町１５８３番地１

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,100円～
1,500円

又は10時00分～18時00分
の間の6時間程度

スタイリスト（アシスタントでスタイリストになる手前の方
は要相談）経験年数によって幹部候補として優遇しま
す。

清掃スタッフ（三輪　病院施設）

69歳
以下

株式会社　サニウェイ 長野県長野市アークス
１番１８号

日祝

雇用期間の定めなし 労災

1,133円～
1,133円

事務・書類管理及び軽作業

不問

マルコメフーズ　株式会
社

長野県長野市安茂里８
８３

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,076円～

1,076円
医療機関事業所の清掃（西鶴
賀町）

不問

有限会社　稲友 長野県長野市大字鶴賀
西鶴賀町１５２８番地１

水土日祝

雇用期間の定めあり 労災

1,080円～
1,080円

又は11時00分～14時30分
の間の3時間程度

マンションの事務・管理（居町）

不問

株式会社　ビルメン信越
コントロールズ

長野県長野市大字高田
２５３番地２

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,100円～
1,200円

又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度

美容師補助

不問

有限会社　クラルテ　（ＰＩ
ＥＤ　ＤＥ　ＰＯＵＬＥ　，　
ピエドプール）

長野県長野市南石堂町
１４１８　ＩＴＯＨビル１Ｆ

月火日

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,200円～
1,200円

又は9時30分～16時00分の
間の6時間程度

カット以外の施術ができるかた（仕事内容記載の仕事す
べてでなくてもＯＫですのでご相談ください）ブランクは
あっても大丈夫です

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

パ ー ト （ サ ー ビ ス ・ 製 造 ・ そ の 他 ）



時給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分
(2)17時20分～2時20分
(3)0時20分～9時20分

TEL 026-263-3355
パート労働者 20010- 9294161 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～12時30分

TEL 026-480-0911
パート労働者 20010- 9301361 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時00分

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20010- 9315861 就業場所 長野県長野市

時給

TEL 026-226-5681
パート労働者 20010- 9316961 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時00分～11時00分

TEL 026-223-3801
パート労働者 20010- 9245161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～12時30分

TEL 026-227-3345
パート労働者 20010- 9205661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時45分～15時45分

TEL 026-263-3442
パート労働者 20010- 9206261 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時00分～11時00分

TEL 026-229-5650
パート労働者 20010- 9230661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時00分～12時00分
(2)13時00分～18時00分

TEL 026-229-5650
パート労働者 20010- 9231261 就業場所 長野県長野市

時給

(1)7時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

TEL 026-229-5650
パート労働者 20010- 9232561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時30分～13時30分

TEL 026-267-5323
パート労働者 20010- 9174061 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～14時30分
(2)9時00分～17時30分
(3)11時00分～19時30分

TEL 026-257-3001
パート労働者 20010- 9186461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-268-2360
パート労働者 20010- 9122161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時30分～15時00分

TEL 026-254-7007
パート労働者 20010- 9128461 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

組立・外観チェック・梱包（柳
原・穂保・風間） 18歳

～59
歳

株式会社　シンエイ・ハ
イテック

長野県長野市大字柳原
１６２５－２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,100円～

1,500円
オフィスビル内清掃業務　（長
野市）

64歳
以下

キョウワプロテック株式
会社　長野事業所

長野県長野市大字南長野南
県町１００２－５　クロススクエ
ア長野県庁前ビル３Ｆ３０３号
室

土日祝

雇用期間の定めなし 労災

1,200円～
1,200円

客室清掃整備員

不問

Ｖｉｌｌａ　Ｃｈｏｕｅｔｔｅ 長野県長野市門沢５２７
６－４

他

雇用期間の定めなし 労災

1,300円～
1,500円

清掃が得意、もしくは清掃関連の業務従事者、
経験者の方

清掃スタッフ（公衆トイレ）

不問

株式会社　グリーン美装 長野県長野市七瀬２－
７　大成第２ビル７階

他

雇用期間の定めあり 労災

1,700円～
1,700円

又は6時00分～17時00分の
間の3時間程度

朝食レストラン洗い場スタッフ

不問

ホテルＪＡＬシティ長野
（株式会社ケン・ホテル
マネジメント長野）

長野県長野市問御所町
１２２１

他

雇用期間の定めなし 労災

1,100円～
1,100円

清掃パート（長野駅東口の教
育施設）

69歳
以下

株式会社　サニウェイ 長野県長野市アークス
１番１８号

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,133円～

1,133円
高齢者施設の清掃等（北長池）

不問

有限会社　稲友 長野県長野市大字鶴賀
西鶴賀町１５２８番地１

他

雇用期間の定めあり 労災

1,080円～
1,080円

青果スタッフ

69歳
以下

株式会社　原信　若里店 長野県長野市大字若里
３丁目２２－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,135円～

1,135円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間程度

水産スタッフ

69歳
以下

株式会社　原信　若里店 長野県長野市大字若里
３丁目２２－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,135円～

1,306円
鮮魚調理の経験者が望ましい

ベーカリースタッフ

69歳
以下

株式会社　原信　若里店 長野県長野市大字若里
３丁目２２－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,135円～

1,306円
又は7時00分～14時00分の

間の4時間以上

日配食品担当（新田町）

不問

株式会社　まちづくり長
野

長野県長野市七瀬中町
２７６番地

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,070円～
1,270円

調理員（豊野町）

不問

社会福祉法人賛育会　
賛育会クリニック

長野県長野市豊野町豊
野６３４

他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,100円～

1,100円
【パート】マット・モップ等の洗濯
工場　仕分け・出荷作業

不問

株式会社サニファ 長野県長野市大字川合
新田２０６０番地

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,100円～

1,100円
飲食店　ホールスタッフ（青木
島）

59歳
以下

有限会社　長春館 長野県長野市大字高田
７４７番地６

他

雇用期間の定めなし 労災・健康

1,200円～
1,300円

又は11時30分～15時00分
の間の4時間

パ ー ト （ サ ー ビ ス ・ 製 造 ・ そ の 他 ）



賃金形態
時給・日給額

賃金額

時給

(1)9時00分～15時00分

TEL 026-227-2204
パート労働者 20010- 9519661 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～12時00分

TEL 026-226-3539
パート労働者 20010- 9521761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-4142
正社員 20010- 9538461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-226-2145
パート労働者 20010- 9550061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-213-4327
正社員 20010- 9492561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員以外 20010- 9498061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～12時30分
(2)14時30分～18時30分

TEL 026-267-0811
パート労働者 20010- 9499361 就業場所 長野県長野市

時給

(1)11時30分～21時00分

TEL 026-228-2111
パート労働者 20010- 9503561 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

TEL 026-219-3538
パート労働者 20010- 9508161 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時15分～17時15分

TEL 026-215-8081
パート労働者 20010- 9450461 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 9458261 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-255-2083
パート労働者 20010- 9462161 就業場所 長野県上水内郡信濃町

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-1530
正社員 20010- 9466261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-253-2170
正社員 20010- 9474661 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記２級

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

看護師

准看護師

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

キャリアコンサルタント

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

令和8年7月1日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

パート事務員　【博愛保育園】

不問

社会福祉法人博愛会　
認定こども園　博愛保育
園

長野県長野市鶴賀屋敷
添２０２－１

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,150円～

1,150円
又は8時30分～17時30分の

間の7時間程度

廃棄物搬出員（長野市宮沖）＜
急募＞

不問

太平ビルサービス株式
会社　長野営業所

長野県長野市中御所字宮
沖２１９－１　長野第一生
命ビル２Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,061円～
1,061円

不動産仲介営業

59歳
以下

富国物産　株式会社 長野県長野市東和田８
０６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

226,000円～
380,000円

必須：基本的な営業スキル／経験


一般事務

不問

上原弘之税理士事務所 長野県長野市緑町１６０５
－１４高見澤ダイヤモンド
ビル３０２

土日祝他

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～
1,500円

又は10時00分～15時00分
の間の4時間程度

経理／会計業務経験者優遇

溶接工、鍛冶工及び補助作業
員

18歳
以上

株式会社　ネクスパイア 長野県長野市横沢町７
５３－１　ネクストビル２
階

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

400,000円
（契）梱包・出荷

不問

株式会社　三立 長野県長野市大字風間
２０３４番地１０

土日他

1,100円～
1,200円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生181,280円～

197,760円
看護師

59歳
以下

整形外科・リハビリテー
ション科　児島医院

長野県長野市大豆島１
９３８－４

月日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,400円～
1,800円

又は9時00分～18時30分の
間の6時間程度

看護師業務。パソコン入力業務

厨房内洗浄係（北石堂）週末限
定

不問

株式会社　ムラタヤ 長野県長野市西之門町
９３１

月火水木

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,061円～
1,061円

調理、ホール勤務

18歳
以上

まあまあ屋　南千歳店 長野県長野市南千歳２
－１７－２ベルメッソさん
ぽ館１階

他

雇用期間の定めなし 労災

1,150円～
1,250円

又は8時00分～23時00分の
間の3時間以上

健診センター事務

64歳
以下

医療法人　ハイネスライ
フ　朝日ながの病院

長野県長野市三輪１－
２－４３

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,150円～
1,250円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

・パソコン操作（エクセル、ワード）

・接客対応の経験あれば尚可

人事（採用・育成）

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

270,200円～
459,700円

採用・育成業務経験が３年以上の方

事務

不問

有限会社　小林商会 長野県上水内郡信濃町
柏原３７３－２

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,500円～
2,000円

事務経験のある方、パソコン操作（ワード・エク
セル）

営業業務

42歳
以下

株式会社　丸二ちきりや
長野支店

長野県長野市西尾張部　
２９０－１

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
265,000円

品質保証・品質管理（総合職）

35歳
以下

ニチアスセラテック株式
会社

長野県上水内郡飯綱町
牟礼３９６

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

258,890円～
297,380円

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

急 募 求 人



月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-219-3240
正社員 20010- 9477461 就業場所 長野県長野市

日給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7173
パート労働者 20010- 9396561 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 9397461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-235-7248
正社員以外 20010- 9399861 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分
(2)8時30分～17時00分
(3)10時00分～15時00分

TEL 026-238-7677
正社員 20010- 9407361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時15分～17時15分

TEL 026-213-4511
正社員 20010- 9410761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 025-546-7386
正社員 20010- 9414061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)11時00分～20時00分

TEL 026-219-6256
正社員 20010- 9419461 就業場所 長野県長野市

時給 フレックス
(1)10時00分～19時00分

TEL 026-262-1565
パート労働者 20010- 9421061 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員以外 20010- 9424261 就業場所 長野県長野市

時給

(1)10時00分～18時00分

TEL 026-226-2159
パート労働者 20010- 9426461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～16時00分

TEL 026-235-7200
パート労働者 20010- 9434461 就業場所 長野県長野市

時給

(1)9時00分～18時30分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-259-7778
パート労働者 20010- 9355761 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時30分
(2)8時00分～19時00分
(3)8時00分～12時30分

TEL 026-266-0227
正社員 20010- 9358161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-227-1650
正社員以外 20010- 9359061 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時10分～17時00分
(2)16時50分～1時40分

TEL 026-243-2611
正社員 20010- 9363761 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

準中型自動車免許

フォークリフト運転技能者

床上操作式クレーン運転技能者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

調理師

（AT限定可）

美容師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

測量及び事務

35歳
以下

増田登記測量事務所 長野県長野市大字鶴賀
４２５－１

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生245,060円～

470,480円
旅券（パスポート）事務員／会
計年度任用職員

不問

長野県企画振興部 長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２　長
野県庁内

土日祝他

10,505円～
10,505円

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生・
その他

1,355円～
1,355円

パソコン操作

旅券窓口業務又は情報処理業務経験者　優
先

調理補助（長野市栗田）セラピ
ア栗田

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂保
７３１－１

他

雇用期間の定めなし 労災

1,270円～
1,270円

調理経験

（会計年度任用職員）信州ジビ
エ・県産品普及推進員

不問

長野県産業労働部営業
局

長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生203,396円～

247,577円

・食品等の流通に従事されていた方

・ホームページやＳＮＳ等情報発信に必要なスキルがあ
る方

土木設計補助（ＣＡＤオペレー
ター）・一般事務

64歳
以下

株式会社都市基盤・コン
サルタンツ

長野県長野市大字鶴賀
田町２３９６番地１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生231,000円～

358,300円
ＣＡＤ関連のパソコン操作

※未経験者でも歓迎

遊具製造スタッフ（塗装・鉄工）

59歳
以下

株式会社　三英長野工
場

長野県長野市大字風間
２０３４番地

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

250,000円

製造業での作業経験あれば尚可、鉄工・溶接経験者優
遇、未経験者応募可

営業　ＷＥＢ商材

不問

畔丘　株式会社 長野県長野市若里３丁
目１０番３９号若里テラ
ス２－Ｄ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生500,000円～

800,000円
エンヤ　キッチン　調理人

18歳
～59
歳

株式会社　まちノベイト 長野県長野市大字栗田
２１５９

ＮＫコーポ２０２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
又は15時00分～23時00分

の間の8時間程度

調理師免許

調理経験５年以上

美容師　スタイリスト

64歳
以下

ＦＯＲＥＳＴ 長野県長野市大字南長
野西後町１５８３番地１

火他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

1,100円～
1,500円

又は10時00分～18時00分
の間の6時間程度

スタイリスト（アシスタントでスタイリストになる手前の方
は要相談）、経験年数によって幹部候補として優遇しま
す。

（契）営業事務

不問

株式会社　三立 長野県長野市大字風間
２０３４番地１０

土日他

1,100円～
1,250円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生181,280円～

206,000円
一般事務（長野市上高田）

不問

株式会社　ホンダカーズ
長野中央

長野県長野市上高田１
２９６

土日

雇用期間の定めあり 労災

1,100円～
1,100円

又は8時30分～17時30分の
間の6時間程度

経営支援推進員（パートタイム
会計年度任用職員）

不問

長野県産業労働部　経
営・創業支援課

長野県長野市大字南長
野字幅下６９２－２

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生1,447円～

1,447円
歯科衛生士

59歳
以下

わだ歯科・矯正歯科 長野県長野市吉田１丁
目１７－２０

日祝他

雇用期間の定めなし 労災

1,300円～
1,500円

歯科医院での経験あれば尚可

事務・受付

35歳
以下

医療法人誠保会わかま
つ呼吸器内科クリニック

長野県長野市大字高田
５４９－７

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
（嘱）渉外事務　農地の貸借契
約に関する手続き

不問

一般社団法人　長野市
農業公社

長野県長野市大字中御所
字岡田町１３１番地１４　Ｊ
Ａながの会館３階

土日祝他

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生207,792円～

207,792円
機械加工オペレーター（マシニ
ングセンター） 18歳

～59
歳

株式会社　小林製作所 長野県長野市大字石渡
１１０

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

255,000円
金属加工製造業での経験あれば優遇

急 募 求 人



賃金形態

時給・日給額

賃金額

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-4142
正社員 20010- 9538461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-213-4327
正社員 20010- 9492561 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

TEL 026-219-3538
正社員 20010- 9507961 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 9458261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-243-1530
正社員 20010- 9466261 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分

TEL 026-253-2170
正社員 20010- 9474661 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-219-3240
正社員 20010- 9477461 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)5時00分～14時00分
(2)9時30分～18時30分

TEL 026-295-8800
正社員 20010- 9395261 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)9時00分～17時30分
(2)8時30分～17時00分
(3)10時00分～15時00分

TEL 026-238-7677
正社員 20010- 9407361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時15分～17時15分

TEL 026-213-4511
正社員 20010- 9410761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 025-546-7386
正社員 20010- 9413161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 025-546-7386
正社員 20010- 9414061 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)11時00分～20時00分

TEL 026-219-6256
正社員 20010- 9419461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時30分
(2)9時00分～17時00分

TEL 026-259-7778
正社員 20010- 9354461 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

℡　026-228-1300

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

キャリアコンサルタント

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

栄養士

管理栄養士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

準中型自動車免許

フォークリフト運転技能者

床上操作式クレーン運転技能者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

調理師

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

歯科衛生士

（AT限定可）

令和8年7月1日発行

ハローワーク長野

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

不動産仲介営業

59歳
以下

富国物産　株式会社 長野県長野市東和田８
０６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

226,000円～
380,000円

必須：基本的な営業スキル／経験


溶接工、鍛冶工及び補助作業
員

18歳
以上

株式会社　ネクスパイア 長野県長野市横沢町７
５３－１　ネクストビル２
階

日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

400,000円
調理、ホール勤務

18歳
以上

まあまあ屋　南千歳店 長野県長野市南千歳２－
１７－２ベルメッソさんぽ館
１階

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生257,000円～

287,000円
又は8時00分～23時00分の

間の8時間

人事（採用・育成）

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

270,200円～
459,700円

採用・育成業務経験が３年以上の方

営業業務

42歳
以下

株式会社　丸二ちきりや
長野支店

長野県長野市西尾張部　
２９０－１

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
265,000円

品質保証・品質管理（総合職）

35歳
以下

ニチアスセラテック株式
会社

長野県上水内郡飯綱町
牟礼３９６

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

258,890円～
297,380円

測量及び事務

35歳
以下

増田登記測量事務所 長野県長野市大字鶴賀
４２５－１

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生245,060円～

470,480円
栄養士（長野市大豆島）フラン
セーズ悠まめじま

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂保
７３１－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生232,000円～

252,000円
調理業務または栄養士業務

土木設計補助（ＣＡＤオペレー
ター）・一般事務

64歳
以下

株式会社都市基盤・コン
サルタンツ

長野県長野市大字鶴賀
田町２３９６番地１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生231,000円～

358,300円
ＣＡＤ関連のパソコン操作

※未経験者でも歓迎

遊具製造スタッフ（塗装・鉄工）

59歳
以下

株式会社　三英長野工
場

長野県長野市大字風間
２０３４番地

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

250,000円

製造業での作業経験あれば尚可、鉄工・溶接経験者優
遇、未経験者応募可

営業　エコ商材

不問

畔丘　株式会社 長野県長野市若里３丁目
１０番３９号若里テラス２－
Ｄ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生500,000円～

800,000円
営業　ＷＥＢ商材

不問

畔丘　株式会社 長野県長野市若里３丁目
１０番３９号若里テラス２－
Ｄ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生500,000円～

800,000円
エンヤ　キッチン　調理人

18歳
～59
歳

株式会社　まちノベイト 長野県長野市大字栗田
２１５９

ＮＫコーポ２０２

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
又は15時00分～23時00分の

間の8時間程度

調理師免許

調理経験５年以上

歯科衛生士

59歳
以下

わだ歯科・矯正歯科 長野県長野市吉田１丁
目１７－２０

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

260,000円
歯科医院での経験あれば尚可

事務・受付 医療法人誠保会わかま 長野県長野市大字高田 木日祝他

◎この求人情報は、ハローワーク長野が1週間に受理した求人の一部を掲載しています。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。ま

た、労働時間等によって、各種保険の取扱いが異なる場合があります。

※ハローワークでは随時紹介を行っているため、この求人の中でもすでに決定済等となっている場合がありますので、その際はご了承ください。また、

求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認下さい。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

◎介護・医療・福祉の求人は「看護・介護・保育求人情報」を、建設・運輸・警備の求人は「建設・警備・運輸求人情報」をご覧ください。

正 社 員 求 人



(1)8時00分～18時30分
(2)8時00分～19時00分
(3)8時00分～12時30分

TEL 026-266-0227
正社員 20010- 9358161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時10分～17時00分

TEL 026-243-2611
正社員 20010- 9364861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)7時30分～16時30分

TEL 026-295-8800
正社員 20010- 9385661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-213-5100
正社員 20010- 9321461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時15分

TEL 026-221-2083
正社員 20010- 9327361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-228-3321
正社員 20010- 9269961 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時20分

TEL 026-224-6666
正社員 20010- 9305461 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時00分

TEL 026-226-6510
正社員 20010- 9306761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-268-0166
正社員 20010- 9257261 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時20分～17時30分
(2)15時00分～0時00分

TEL 026-251-5150
正社員 20010- 9263661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時20分～17時30分

TEL 026-251-5150
正社員 20010- 9264261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)9時00分～18時30分
(3)8時30分～17時30分

TEL 026-217-1230
正社員 20010- 9203061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-268-4355
正社員 20010- 9211161 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 026-224-0144
正社員 20010- 9219861 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-241-1151
正社員 20010- 9229161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分
(2)13時00分～22時15分
(3)15時00分～0時15分

TEL 026-251-3200
正社員 20010- 9242761 就業場所 長野県長野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

栄養士

管理栄養士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

その他の情報処理技術関係資格

（AT限定可）

公認心理師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

（AT限定可）

医療事務資格

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

一級建築士

二級建築士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

事務・受付

35歳
以下

医療法人誠保会わかま
つ呼吸器内科クリニック

長野県長野市大字高田
５４９－７

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
ＮＣ旋盤機械オペレーター

59歳
以下

株式会社　小林製作所 長野県長野市大字石渡
１１０

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

260,000円
金属加工製造業での経験あれば優遇

栄養士（長野市稲葉）芹田東部
こども園

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県長野市大字穂保
７３１－１

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生213,000円～

233,000円
調理業務または栄養士業務

事務職員（勤務地：長野市、坂
城町、小布施町、飯綱町） 22歳

～35
歳

長野広域連合 長野県長野市松岡２－
４２－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・公災・
健康・厚生206,700円～

232,000円
プレスブレ－キ（ベンダ－）オペ
レ－タ－

59歳
以下

株式会社　三立 長野県長野市大字風間
２０３４番地１０

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

320,000円
ルート営業

44歳
以下

マルナカ通商　株式会
社

長野県長野市アークス
１４番２２号

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生203,000円～

256,000円
ワード・エクセルの基本操作

技術系プリセールス

59歳
以下

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬
中町２７６－６

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

303,000円～
459,700円

プリセールスとしての提案活動経験、日本語による高い
コミュニケーション能力（顧客対応・社内連携）、ＢＧＰ／
ＯＳＰＦ／ＳＤ－ＷＡＮ、ルーティングの設計構築経験

公認心理師

59歳
以下

栗田病院 長野県長野市大字栗田
６９５


土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

227,270円～
376,020円

新聞広告の営業

64歳
以下

有限会社　エム・プラニ
ング

長野県長野市大字中御
所４－６－１２　ＮＳビル
３Ｆ

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円
金属加工作業《　急　　募　》

18歳
～64
歳

五一精工　株式会社 長野県長野市豊野町蟹
沢１７７７－１

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

204,000円～
305,500円

金属加工品の仕上げ作業と検
査業務＜　急　　募　＞

64歳
以下

五一精工　株式会社 長野県長野市豊野町蟹
沢１７７７－１

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

204,000円～
305,500円

医療事務

59歳
以下

医療法人咲花会　わか
こ皮ふ科クリニック

長野県長野市若里４丁
目１４番３５号

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円
医療事務経験者

インテリアコーディネーター

59歳
以下

株式会社　ヴァルト 長野県長野市大豆島　
５２１５－１

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
一般事務

64歳
以下

株式会社　美整社 長野県長野市中御所３
－９－１４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円
情報システム部門（社内ＳＥ）

40歳
以下

株式会社　本久ホール
ディングス

長野県長野市桐原１－
３－５

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
380,000円

プレカット加工オペレーター

18歳
～30
歳

北信地域材加工事業協
同組合

長野県長野市大字穂保
字中ノ配３４１－１

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
220,000円

正 社 員 求 人



賃金形態

時給・日給額

賃金額

時給
(1)10時00分～12時00分

20010- 9521761
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～10時00分
(2)15時00分～17時00分

20010- 9488961
パート労働者

月給
(1)8時00分～17時00分

20010- 9448361
正社員

日給
(1)8時30分～17時00分

20010- 9451761
パート労働者

月給
(1)8時00分～17時00分

20010- 9452861
正社員

日給
(1)8時00分～17時00分

20010- 9475261
正社員以外　契約社員

月給 交替制あり
(1)5時00分～14時00分 栄養士

(2)9時30分～18時30分 管理栄養士

20010- 9395261
正社員

時給
(1)9時00分～16時00分

20010- 9397461
パート労働者

時給
(1)8時30分～15時00分

20010- 9401461
パート労働者

時給
(1)13時00分～17時00分

20010- 9429961
パート労働者

時給
(1)11時00分～14時30分

20010- 9378261
パート労働者

時給

20010- 9379561
パート労働者

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分 介護福祉士：必須

20010- 9392061
パート労働者

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～14時00分
(2)11時30分～18時30分

20010- 9339461
パート労働者

時給
(1)7時00分～8時00分 ホームヘルパー２級

長野県長野市中御所字宮沖２１９－１　長野第一生命ビル２Ｆ

長野県長野市東鶴賀町７８番地

長野県長野市元善町４８２

長野県長野市大豆島５４９４－１

長野県長野市元善町４８２

長野県長野市大字三才４１６

長野県長野市大字穂保７３１－１

長野県長野市大字穂保７３１－１

長野県長野市大字穂保７３１－１

長野県長野市アークス１番１８号

長野県長野市大字鶴賀西鶴賀町１５２８番地１

長野県長野市大字高田２５３番地２

長野県長野市若里２－１０－１

長野県長野市豊野町豊野６５９－１

職　　　種 求人企業名・就業場所・事業所所在地等 就業時間
休　日

加入保険
　必要な免許・資格

等
必要な経験

廃棄物搬出員　　　　　　
＜急募＞

太平ビルサービス株式会社　長野営業所 土日祝他

長野市字宮沖２１９－１　長野第一生命ビル
雇用期間の定めあり 労災

1,061円～1,061円

送迎運転手　　　　　　　
【６０歳以上専用求人】

株式会社ながでんウェルネス 日他

送迎業務の経験長野市桐原１丁目２８－３　デイトレセンターリヴァール長野
雇用期間の定めあり 労災

1,070円～1,070円

そば食堂の調理 株式会社　丸八　たきや 他

調理経験あれば尚可
ですが、なくても大丈
夫です。

長野市元善町４８２　
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生190,000円～
230,000円

交通誘導警備スタッ
フ

チューリップライフ株式会社　警備事業部長野営業
所

他

8,600円～9,600円
長野市大豆島５４９４－１長野営業所　ほか北信地
域雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,146円～1,280円

観光客誘導員 株式会社　丸八　たきや 他

長野市元善町４８２　
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生190,000円～
230,000円

庭師 有限会社　エヌ企画・中村庭園 日祝他

庭師経験者尚可（未
経験者でも応募可）

9,000円～15,000
円 長野市大字三才４１６

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生194,400円～

324,000円
栄養士 株式会社　ミールケア 他

調理業務または栄養
士業務

長野市大豆島３６０－３
「フランセーズ悠まめじま」内　ミールケア厨房雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生232,000円～
252,000円

調理補助 株式会社　ミールケア 他

調理経験長野市栗田３１４－１１
「セラピア栗田」内　ミールケア厨房雇用期間の定めなし 労災

1,270円～1,270円

調理補助 株式会社　ミールケア 日祝

長野市大字三才２１１４
「聖徳保育園」様内　ミールケア厨房雇用期間の定めなし 労災

1,120円～1,120円

清掃スタッフ 株式会社　サニウェイ 日祝

長野市三輪１－２－４３　朝日ながの病院
雇用期間の定めなし 労災

1,133円～1,133円

医療機関事業所の清
掃

有限会社　稲友 水土日祝

長野市鶴賀西鶴賀町１５２番地　岡田内科および
長野県長野市鶴賀１４８４番地　コンフォートごんどう雇用期間の定めあり 労災

1,080円～1,080円
又は11時00分～14時30分の

間の3時間程度

マンションの事務・管
理

株式会社　ビルメン信越コントロールズ 土日祝他

長野市居町９０－１　パークタウン９０
雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,100円～1,200円
又は8時30分～17時30分の

間の5時間程度

介護職／デイサービ
ス

社会福祉法人アムール 他

長野市若里２－１０－１　アムール若里
雇用期間の定めあり 労災

1,602円～1,602円

介助（清掃）員　　　　　　　
ケアハウス

社会福祉法人　賛育会　豊野清風園 他

長野市豊野町豊野６５９－１
雇用期間の定めあり 労災

1,100円～1,100円

訪問介護スタッフ 奈の華ケアプランセンター 他

令和８年7月1日
ハローワーク長野
℡　０２６－２２８－１３００

◎気になる求人がありましたら、ぜひ相談窓口でご相談ください。

◎応募の際は「紹介状」が必要になりますので、職業相談窓口へお越し下さい。
◎お問い合わせいただいた時点で採用決定（求人取消）となっている場合がありますのでご了承ください。

◎　　　　　　は「６０歳以上専用求人」です。

シ ニ ア 求 人



介護職員初任者研修
修了者
いずれか必須

20010- 9343661
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時30分～12時30分

20010- 9301361
パート労働者

月給 交替制あり

(1)9時00分～18時00分
介護職員初任者研修
修了者

(2)13時00分～22時00分 あれば尚可

(3)7時00分～16時00分
20010- 9302661

正社員
時給 交替制あり

介護職員初任者研修
修了者

あれば尚可

20010- 9303261
パート労働者

時給
(1)8時30分～17時30分 看護師

准看護師

20010- 9304561
パート労働者

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時00分

20010- 9315861
パート労働者

月給
(1)8時20分～17時30分

20010- 9264261
正社員

時給
(1)8時30分～12時30分

20010- 9205661
パート労働者

時給
(1)8時45分～15時45分

20010- 9206261
パート労働者

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

20010- 9210961
パート労働者

時給

20010- 9314761
パート労働者

時給 交替制あり

20010- 9171861
パート労働者

月給 交替制あり
(1)7時00分～15時00分 看護師

(2)9時00分～17時00分 准看護師

(3)10時30分～18時30分
20010- 9183661

正社員
月給

(1)7時30分～16時30分

20010- 9185561
正社員

時給
(1)8時30分～12時45分

20010- 9037661
パート労働者

時給
(1)8時15分～11時15分

20010- 8990861
パート労働者

長野県長野市大字南堀３２－１

長野県長野市大字南長野南県町１００２－５　


長野県上水内郡飯綱町大字牟礼２５１９番地１

長野県上水内郡飯綱町大字牟礼２５１９番地１

長野県長野市浅川東条２９５－５

長野県長野市門沢５２７６－４

長野県長野市豊野町蟹沢１７７７－１

長野県長野市アークス１番１８号

長野県長野市大字鶴賀西鶴賀町１５２８番地１

長野県長野市大字三輪９－４９－９

長野県長野市諏訪町１６４１－３

長野県長野市南千歳１ー１ー１東急百貨店Ｂ１

長野県長野市箱清水１－１２－１４

長野県長野市大豆島字中５０６０－５

長野県長野市大字大豆島３３９７－６

長野県長野市大字高田２５３番地２

長野市大字南堀３２－１
雇用期間の定めなし 労災

2,000円～2,000円
又は21時00分～22時00分の

間の1時間程度

オフィスビル内　　　　　　　　　
清掃業務　

キョウワプロテック株式会社　長野事業所 土日祝

長野市大字鶴賀緑町
雇用期間の定めなし 労災

1,200円～1,200円

介護業務全般 株式会社　ライフ・パートナー 他

介護職経験者尚可上水内郡飯綱町大字牟礼２５１９番地１
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生235,000円～
275,000円

又は22時00分～9時00分の
間の8時間

介護業務全般 株式会社　ライフ・パートナー 他

介護職経験者尚可上水内郡飯綱町大字牟礼２５１９番地１
雇用期間の定めあり 労災

1,300円～1,550円
又は7時00分～22時00分の

間の3時間以上

看護職員 社会福祉法人　博愛会　特別養護老人ホーム博愛
の園

他

現場経験があると助
かります

長野市浅川東条２９５－５　　特別養護老人ホーム博愛の
園雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,300円～1,450円

客室清掃整備員 Ｖｉｌｌａ　Ｃｈｏｕｅｔｔｅ 他

清掃が得意、もしくは
清掃関連の業務従事
者、経験者の方

長野市門沢５２７６－４
雇用期間の定めなし 労災

1,300円～1,500円

金属加工品の仕上げ作
業と検査業務＜急募＞

五一精工　株式会社 土日他

長野市豊野町蟹沢１７７７－１
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

204,000円～
305,500円

清掃パート 株式会社　サニウェイ 土日祝他

長野市栗田１０３８ー７　清泉大学東口キャンパス
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生
1,133円～1,133円

高齢者施設の清掃等
（北長池）

有限会社　稲友 他

長野市北長池９１４　介護老人保健施設コンフォート岡
田雇用期間の定めあり 労災

1,080円～1,080円

内装工事補助者　　　　　　
【６０歳以上専用求人】

株式会社　ＳＷＡＴ．Ｃｏｍｐａｎｙ 他

内装工事の経験長野市三輪９－４９－９
雇用期間の定めあり 雇用・労災

1,061円～1,061円

一般事務 有限会社　鳥喜代肉店 水日祝

事務職の経験の方長野市諏訪町１６４１－３
雇用期間の定めなし 労災

1,150円～1,300円
又は8時00分～15時00分の

間の4時間以上

販売員 株式会社浜作　長野東急店 他

長野市南千歳１ー１ー１東急百貨店Ｂ１
雇用期間の定めなし 労災

1,100円～1,100円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上

看護職員 医療法人　メディオアシス　介護老人保健施設　城山 他

長野市箱清水１－１２－１４
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生234,500円～
261,000円

家庭ごみ収集作業 有限会社　巴商会 日祝他

長野市大豆島字中５０６０－５
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生220,000円～
250,000円

日常清掃業務 直富商事株式会社 他

長野市大字鶴賀　長電地下鉄４駅（市役所前、権堂、善光
寺下、長野駅）雇用期間の定めあり 労災

1,100円～1,100円

急募・清掃スタッフ 株式会社　ビルメン信越コントロールズ 土日祝他

長野市三輪１２９１ー３　政策金融公庫長野支
店雇用期間の定めあり 雇用・労災・

健康・厚生
1,061円～1,061円

又は8時15分～11時30分の
間の3時間程度

シ ニ ア 求 人



月給

(1)9時00分～19時30分
(2)9時00分～12時00分

TEL 026-259-5877
正社員 20010- 9167361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-232-0255
正社員 20010- 9176661 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-257-6211
正社員 20010- 9180161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

TEL 026-214-2881
正社員 20010- 9187761 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-221-6291
正社員 20010- 9051161 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時50分～17時00分

TEL 026-262-2157
正社員 20010- 9074761 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時45分

TEL 026-227-3118
正社員 20010- 8951061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 026-228-5085
正社員 20010- 8966861 就業場所 長野県長野市

時給

(1)8時45分～17時30分

TEL 026-219-6077
正社員以外 20010- 9005561 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時45分～18時45分

TEL 026-253-2051
正社員 20010- 8896161 就業場所 長野県上水内郡飯綱町

月給

(1)9時00分～18時00分

TEL 026-224-2000
正社員 20010- 8903361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-226-0381
正社員 20010- 8777361 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 026-262-1031
正社員 20010- 8791061 就業場所 長野県長野市

月給

(1)8時15分～17時30分

TEL 026-259-8320
正社員 20010- 8794261 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時10分～16時55分
(2)8時10分～19時10分
(3)20時30分～6時45分

TEL 026-466-9950
正社員 20010- 8830061 就業場所 長野県長野市

月給

TEL 0267-82-7777
正社員 20010- 8846961 就業場所 長野県長野市

（AT限定可）

柔道整復師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

日商簿記２級

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者

大型自動車免許

（AT限定可）

歯科医師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（AT限定可）

日商簿記３級

（AT限定可）

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

技術士（建設部門）

技術士（応用理学部門）

地質調査技士（区分なし又は旧「土質」）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

柔道整復師

不問

アップルカイロプラク
ティック

長野県長野市大字稲田
１－２８－２４

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災

220,000円～
350,000円

専門学校新卒又は経験者であれば尚可

管理施術者が望ましい。

税務会計事務、経営支援

59歳
以下

税理士法人　ＭＡＣＣ 長野県長野市鶴賀２１４
１番地３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円
精密金属加工機械の開発・設
計（中条）

59歳
以下

三共電子株式会社 長野県長野市豊野町大
倉３５００－１７

土日他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

360,000円
機械設計経験者・２Ｄ　ＣＡＤの使用経験者優
遇

微細加工機の設計経験ある方尚歓迎

企画制作・運営管理・技術者＜
急募＞ 18歳

～59
歳

株式会社　Ｄｙｎａｍｉｃｓ 長野県長野市大字栗田
３１４番地３　Ｋ２ビル１Ｆ

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生184,000円～

250,000円
又は8時30分～22時00分の

間の8時間程度

設計・開発業務

35歳
以下

中央電機工業　株式会
社

長野県長野市大字川合
新田３７０番地

土日祝

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

174,000円～
360,000円

施工管理技術者（現場監督）

69歳
以下

更水建設工業　株式会
社

長野県長野市信州新町
新町２１１－３

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

400,000円
土木施工管理技士

歯科医師

64歳
以下

医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳１丁
目２２－９　市川ビル　ＳＵ
ＮＢＲＩＤＧＥ　２Ｆ

日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

700,000円
環境プラントの運転維持管理
（赤沼）

59歳
以下

テスコ　株式会社　長野
支店

長野県長野市大字中御
所字宮沖２１６－１０

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

260,000円
税理士事務所での一般事務

64歳
以下

税理士法人青葉会計　
県庁前オフィス

長野県長野市大字南長野南
県町１００２番５クロススクエア
長野県庁前４０３

土日祝

1,100円～
1,300円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
厚生・その
他

166,237円～
196,462円

日商簿記３級以上

歯科衛生士

不問

田村歯科医院 長野県上水内郡飯綱町
牟礼２７２９

木日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

240,000円～
240,000円

歯科衛生士業務

住宅コーディネーター

64歳
以下

飯島建設株式会社 長野県長野市若里６丁
目３番２２号

水日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
400,000円

・住宅コーディネーターの経験者・デザインや設計の経験
者・アパレル業界の経験者　　いずれかの経験

建設コンサルタント業務の土木
設計技術者（若里・松本市）

59歳
以下

日本綜合建設　株式会
社

長野県長野市若里２丁
目１５－５７

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
600,000円

経験者優遇します

◆経験者優遇◆農作物の選別
機械の設計｜２Ｄ、３ＤＣＡＤ

64歳
以下

ウイロプラント　株式会
社

長野県長野市豊野町大
倉３５００－２２

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生226,800円～

315,840円
ＣＡＤ（２Ｄ、３Ｄ）の使用経験

機械製造技術者（南長池）

44歳
以下

株式会社ロード・エンジ
ニアリング

長野県長野市大字南長
池字村東４６２番地４

土日祝他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生182,000円～

259,500円
製造オペレータ職

18歳
～59
歳

ＦＩＣＴ　株式会社 長野県長野市北尾張部
３６

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

238,700円～
351,000円

鍵の修理販売　出張鍵開錠・
交換　スペアキー製作など

44歳
以下

株式会社　キーロック　
北長野店

長野県長野市吉田２丁
目１４番４５号

他

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

230,000円
又は8時30分～18時30分の

間の8時間

（ 専 門 ・ 技 術 ）


