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の
宝

物
　

発
酵

食

信
毎

文
字

放
送

信
毎

文
字

放
送

特
番

　
五

束
御

柱
祭

新
春

　
お

国
自

慢
サ

ミ
ッ

ト

２
０

１
７

文
化

・
食

！
 
み

な
し

ら
ん

信
越

ト
ラ

イ
ウ

ォ
ー

ク

ダ
イ

ジ
ェ

ス
ト

新
春

　
お

国
自

慢
サ

ミ
ッ

ト

２
０

１
７

ド
キ

ュ
メ

ン
タ

リ
ー

賞
受

賞

高
橋

ま
ゆ

み
人

形
の

世
界

特
番

　
飯

山
に

Ｓ
Ｌ

が
や

っ

て
き

た

特
番

　
五

束
御

柱
祭

テ
レ

ビ
年

賀
状

ス
ー

パ
ー

ゲ
ー

ト
ボ

ー
ル

ス
ー

パ
ー

ゲ
ー

ト
ボ

ー
ル

書
道

パ
フ

ォ
ー

マ
ン

ス
甲

子
園

　
　

全
国

大
会

ス
ー

パ
ー

ゲ
ー

ト
ボ

ー
ル

ニ
ュ

ー
ス

ダ
イ

ジ
ェ

ス
ト

上
半

期

～
一

年
を

振
り

返
る

～

特
番

　
北

信
州

ハ
ー

フ
マ

ラ

ソ
ン

特
番

　
飯

山
に

Ｓ
Ｌ

が
や

っ

て
き

た

i
ネ

ッ
ト

情
報

局

（
い

い
や

ま
情

報
便

）

信
毎

文
字

放
送

ま
ち

っ
ぷ

ち
ゃ

ん
１

月
号

再
放

送

ま
ち

っ
ぷ

ち
ゃ

ん
４

月
号

再
放

送

ニ
ュ

ー
ス

ダ
イ

ジ
ェ

ス
ト

下
半

期

～
一

年
を

振
り

返
る

～

ま
ち

っ
ぷ

ち
ゃ

ん
２

月
号

再
放

送

ま
ち

っ
ぷ

ち
ゃ

ん
５

月
号

再
放

送

信
毎

文
字

放
送

信
毎

文
字

放
送

信
毎

文
字

放
送

日
本

三
奇

祭
「
吉

田
の

火

祭
り

」
 
～

信
仰

の
山

 
富

士

山
に

魅
せ

ら
れ

た
人

々
～

皆
生

ト
ラ

イ
ア

ス
ロ

ン

特
番

　
北

信
州

ハ
ー

フ
マ

ラ

ソ
ン

ス
ロ

ー
ラ

イ
フ

フ
ォ

ー
ラ

ム

講
演

　
東

京
大

学
名

誉
教

授
、

ス
ロ

ー
ラ

イ
フ

学
会

学

長
、

神
野

直
彦

氏
、

ほ
か

ス
ロ

ー
ラ

イ
フ

フ
ォ

ー
ラ

ム

講
演

　
東

京
大

学
名

誉
教

授
、

ス
ロ

ー
ラ

イ
フ

学
会

学

長
、

神
野

直
彦

氏
、

ほ
か

特
番

　
飯

山
に

Ｓ
Ｌ

が
や

っ

て
き

た

信
越

ト
ラ

イ
ウ

ォ
ー

ク

ダ
イ

ジ
ェ

ス
ト

ニ
ュ

ー
ス

ダ
イ

ジ
ェ

ス
ト

下
半

期

～
一

年
を

振
り

返
る

～

特
番

　
北

信
州

ハ
ー

フ
マ

ラ

ソ
ン

特
番

　
北

信
州

ハ
ー

フ
マ

ラ

ソ
ン

ニ
ュ

ー
ス

ダ
イ

ジ
ェ

ス
ト

上
半

期

～
一

年
を

振
り

返
る

～

ス
ロ

ー
ラ

イ
フ

フ
ォ

ー
ラ

ム

故
郷

を
再

発
見

し
創

生
す

る
　

　
　

出
演

：
ス

ロ
ー

ラ
イ

フ
学

会
会

長
、

飯
山

市
長

、

Ｊ
Ｔ

生
命

誌
研

究
館

館
長

、

飯
山

市
若

者
会

議
、

ほ
か

ス
ロ

ー
ラ

イ
フ

フ
ォ

ー
ラ

ム

故
郷

を
再

発
見

し
創

生
す

る
　

　
　

出
演

：
ス

ロ
ー

ラ
イ

フ
学

会
会

長
、

飯
山

市
長

、

Ｊ
Ｔ

生
命

誌
研

究
館

館
長

、

飯
山

市
若

者
会

議
、

ほ
か

ス
ロ

ー
ラ

イ
フ

フ
ォ

ー
ラ

ム

故
郷

を
再

発
見

し
創

生
す

る
　

　
　

出
演

：
ス

ロ
ー

ラ
イ

フ
学

会
会

長
、

飯
山

市
長

、

Ｊ
Ｔ

生
命

誌
研

究
館

館
長

、

飯
山

市
若

者
会

議
、

ほ
か

ま
ち

っ
ぷ

ち
ゃ

ん
３

月
号

再
放

送

特
番

　
飯

山
に

Ｓ
Ｌ

が
や

っ

て
き

た

特
番

　
五

束
御

柱
祭

特
番

　
飯

山
に

Ｓ
Ｌ

が
や

っ

て
き

た

三
沢

基
地

航
空

祭

信
越

ト
ラ

イ
ウ

ォ
ー

ク

ダ
イ

ジ
ェ

ス
ト

秋
田

竿
篭

ま
つ

り

小
菅

の
大

祭
「
松

子
」

再
放

送

特
番

　
飯

山
に

Ｓ
Ｌ

が
や

っ

て
き

た

特
番

　
飯

山
に

Ｓ
Ｌ

が
や

っ

て
き

た

特
番

　
飯

山
に

Ｓ
Ｌ

が
や

っ

て
き

た

金
沢

の
宝

物
　

発
酵

食

皆
生

ト
ラ

イ
ア

ス
ロ

ン

皆
生

ト
ラ

イ
ア

ス
ロ

ン

三
田

り
ょ

う
の

ら
ら

ら
で

行

こ
う

お
ら

が
町

２
０

１
６

　
～

長

野
県

内
Ｃ

Ａ
Ｔ

Ｖ
が

み
て

き

た
こ

の
1
年

～

て
け

て
け

お
じ

ゃ
ま

っ
ぷ

大
間

超
マ

グ
ロ

祭
ツ

ア
ー

小
菅

の
大

祭
「
松

子
」

再
放

送

皆
生

ト
ラ

イ
ア

ス
ロ

ン

文
化

・
食

！
 
み

な
し

ら
ん

特
番

　
北

信
州

ハ
ー

フ
マ

ラ

ソ
ン

日
本

三
奇

祭
「
吉

田
の

火

祭
り

」
 
～

信
仰

の
山

 
富

士

山
に

魅
せ

ら
れ

た
人

々
～

日
本

三
奇

祭
「
吉

田
の

火

祭
り

」
 
～

信
仰

の
山

 
富

士

山
に

魅
せ

ら
れ

た
人

々
～

金
沢

の
宝

物
　

発
酵

食

皆
生

ト
ラ

イ
ア

ス
ロ

ン

ニ
ュ

ー
ス

ダ
イ

ジ
ェ

ス
ト

上
半

期

～
一

年
を

振
り

返
る

～

ニ
ュ

ー
ス

ダ
イ

ジ
ェ

ス
ト

下
半

期

～
一

年
を

振
り

返
る

～

信
越

ト
ラ

イ
ウ

ォ
ー

ク

ダ
イ

ジ
ェ

ス
ト

信
越

ト
ラ

イ
ウ

ォ
ー

ク

ダ
イ

ジ
ェ

ス
ト

特
番

　
五

束
御

柱
祭

文
化

・
食

！
 
み

な
し

ら
ん

新
春

特
番

「
住

み
ま

す
芸

人
が

行
く
！

越
中

・
能

登
イ

イ
ト

コ
め

ぐ

り
」

阿
部

知
事

に
聞

く

県
政

展
望

２
０

１
７

て
け

て
け

お
じ

ゃ
ま

っ
ぷ

大
間

超
マ

グ
ロ

祭
ツ

ア
ー

テ
レ

ビ
年

賀
状
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平　成　２　９　年　１　月　～　市　民　チ　ャ　ン　ネ　ル　（　１　２　）　番　組　表

金 土 日

5:30 5:30 信毎文字放送 信毎文字放送

信州のチカラ　ほかVivid

8:00 8:00

8:25 8:25 おらほのもてなし おらほのもてなし

8:30 8:30

おらほのもてなし

12:25 12:25

信州のチカラ　ほかVivid

おらほのもてなし

信州のチカラ　ほかVivid

17:25 17:25

18:55 18:55 おらほのもてなし

信州のチカラ　ほかVivid

おらほのもてなし

23:25 23:25 信州のチカラ　ほかVivid

金 土 日

早起き講座 早起き講座 早起き講座

信毎文字放送 信毎文字放送 信毎文字放送

iネット情報局

（いいやま情報便）

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

ぐるっとふるさと

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

信州チカラ(6,8,10,12,4月）①③　　ほかVivid ＪＡながの

信毎文字放送

iネット情報局

（いいやま情報便）

信州チカラ(6,8,10,12,4月）①③　　ほかVivid ＪＡながの

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

テレ便

①ラーメン　②草野忠重の

Golf clinic　　③ミストリー

④あらぶんちょ

ぐるっとふるさと

テレ便

①ラーメン　②草野忠重の

Golf clinic　　③ミストリー

④あらぶんちょ

健康チャンネル

テレ便

健康チャンネル

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

ぐるっとふるさと

9:00

9:30

健康チャンネル

iネット特番

近隣ケーブルＴＶ

中野ＣＡＴＶニュース

野沢温泉ＣＡＴＶニュース

木島平ＣＡＴＶニュース

以上の順で放送

（※特番のある日はお休み）

iネット特番

近隣ケーブルＴＶ

中野ＣＡＴＶニュース

野沢温泉ＣＡＴＶニュース

木島平ＣＡＴＶニュース

以上の順で放送

（※特番のある日はお休み）

iネット情報局

（いいやま情報便）

テレ便

健康チャンネル健康チャンネル

iネット情報局

（いいやま情報便）

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

iネット情報局

（いいやま情報便）

テレ便

健康チャンネル

iネット情報局

（いいやま情報便）

レッツゴー！まちっぷチャン

健康チャンネル

ぐるっとふるさと

iネット情報局

（いいやま情報便）

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

信州チカラ(6,8,10,12,4月）①③　　ほかVivid ＪＡながの

iネット情報局

（いいやま情報便）

ぐるっとふるさと

健康チャンネル

信越トライウォーク

健康チャンネル

信越トライウォーク

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

ウィークエンド飯山

テレ便

①④ボウリングアカデミー

②③てけてけおじゃマップ

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

健康チャンネル

健康チャンネル

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

健康チャンネル

信越トライウォーク

14:30

健康チャンネル

ウィークエンド飯山

健康チャンネル

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

健康チャンネル

信越トライウォーク

6:00

テレ便

ア・ラ・モード

テレ便

テレ便

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

徳光＆木佐の

知りたいニッポン

信毎文字放送 信毎文字放送

テレ便

iネット情報局

（いいやま情報便）

火 水

①③だめんずきっちん

②④うらうらとゆく〜島根半

島四十二浦を巡る旅〜

火

ご当地○○対決

ぐるっとふるさと

iネット情報局

（いいやま情報便）

テレ便

信越トライウォーク

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

テレ便テレ便

①素でどう②テクノ探険隊

③爆釣中！④ぶらりんこ

①素でどう②テクノ探険隊

③爆釣中！④ぶらりんこ

テレ便

ぐるっとふるさと

1:00

20:30

21:00

21:30

22:00

木

22:30

月

リクエスト

ウィークエンド飯山

ア・ラ・モード

6:00

7:00

7:30

6:30

14:30

22:30

18:00

18:30

19:00

19:30

17:00

23:00

0:00 iネット情報局

（ほっとスタジオ）

①ラーメン　②草野忠重の

Golf clinic　　③ミストリー

④あらぶんちょ

信州チカラ(6,8,10,12,4月）①③　　ほかVivid ＪＡながの

0:30

23:30

20:00

iネット情報局

（いいやま情報便）

15:00

13:00

10:00

10:30

11:00

16:30

13:30

11:30

12:00

12:30

15:30

14:00

16:00

23:30

19:30

0:00

17:30

23:00

ぐるっとふるさと

すまいるＯＮＥ

スーパーゲートボール

①素でどう②テクノ探険隊

③爆釣中！④ぶらりんこ

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

ウィークエンド飯山

健康チャンネル

レッツゴー！まちっぷチャン

ウィークエンド飯山

テレ便

テレ便

健康チャンネル

スーパーゲートボール

6:30

神保シェフと茨城をたべよう

月1回更新

すまいるＯＮＥ

徳光＆木佐の

知りたいニッポン

信越トライウォーク

20:00

17:00

徳光＆木佐の

知りたいニッポン

9:00ご当地○○対決

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

徳光＆木佐の

知りたいニッポン

信州大学医学講座

ライフサイエンス

テレ便

徳光＆木佐の

知りたいニッポン

神保シェフと茨城をたべよう

月1回更新

7:30

7:00

ぐるっとふるさと ぐるっとふるさと

ぐるっとふるさと

18:00

テレ便

11:00

13:00

ご当地○○対決

13:30

信州チカラ(6,8,10,12,4月）①③　　ほかVivid ＪＡながの

テレ便

15:30

15:00

16:00

すまいるＯＮＥ

徳光＆木佐の

知りたいニッポン

ぐるっとふるさと

19:00

ア・ラ・モード

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

健康チャンネル

徳光＆木佐の

知りたいニッポン

近隣ケーブルＴＶ

中野ＣＡＴＶＴＶニュース

野沢温泉ＣＡＴＶニュース

木島平ＣＡＴＶニュース

（※特番のある日はお休み）

17:30

健康チャンネル

　iネット情報局

（ほっとスタジオ）

18:30

水

健康チャンネル

月

健康チャンネル

ぐるっとふるさと

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

ぐるっとふるさと

健康チャンネル

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

iネット情報局

（いいやま情報便）

12:00

12:30

14:00

16:30

①ラーメン　②草野忠重の

Golf clinic　　③ミストリー

④あらぶんちょ

10:30

①ラーメン　②草野忠重の

Golf clinic　　③ミストリー

④あらぶんちょ

10:00

木

ご当地○○対決

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

健康チャンネル

ア・ラ・モード

健康チャンネル

すまいるＯＮＥ

テレ便

①素でどう②テクノ探険隊

③爆釣中！④ぶらりんこ

11:30

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

すまいるＯＮＥ

健康チャンネル

けーぶるにっぽんスタート

レッツゴー！まちっぷチャン

信越トライウォーク

テレ便

健康チャンネル

テレ便

①素でどう②テクノ探険隊

③爆釣中！④ぶらりんこ

ウィークエンド飯山

レッツゴー！まちっぷチャン

健康チャンネル

①素でどう②テクノ探険隊

③爆釣中！④ぶらりんこ

健康チャンネル

信越トライウォーク

①素でどう②テクノ探険隊

③爆釣中！④ぶらりんこ

近隣ケーブルＴＶ

中野ＣＡＴＶＴＶニュース

野沢温泉ＣＡＴＶニュース

木島平ＣＡＴＶニュース

（※特番のある日はお休み）

信越トライウォーク

レッツゴー！まちっぷチャン

ウィークエンド飯山信越トライウォークア・ラ・モード

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

ウィークエンド飯山

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

iネット情報局

（いいやま情報便）

ウィークエンド飯山

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

①素でどう②テクノ探険隊

③爆釣中！④ぶらりんこ

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

iネット情報局

（いいやま情報便）

テレ便

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

ご当地○○対決ご当地○○対決

レッツゴー！まちっぷチャン

テレ便

21:00

20:30

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

テレ便

iネット情報局

（いいやま情報便）

iネット特番

近隣ケーブルＴＶ

中野ＣＡＴＶニュース

野沢温泉ＣＡＴＶニュース

木島平ＣＡＴＶニュース

以上の順で放送

（※特番のある日はお休み）

けーぶるにっぽん

ぐるっとふるさと

信州チカラ(6,8,10,12,4月）①③　　ほかVivid ＪＡながの

けーぶるにっぽん

iネット情報局

（いいやま情報便）

0:30

1:00

テレ便

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

iネット情報局

（いいやま情報便）

iネット特番

近隣ケーブルＴＶ

中野ＣＡＴＶニュース

野沢温泉ＣＡＴＶニュース

木島平ＣＡＴＶニュース

以上の順で放送

（※特番のある日はお休み）

けーぶるにっぽん

すまいるＯＮＥ

22:00

21:30

1:30 信毎文字放送

レッツゴー！まちっぷチャン

1:30

信毎文字放送

信毎文字放送 信毎文字放送

レッツゴー！まちっぷチャン レッツゴー！まちっぷチャン

信毎文字放送

①④ LIC科学少年団

②③ 川柳投句しよう

①④ LIC科学少年団

②③ 川柳投句しよう

①④ LIC科学少年団

②③ 川柳投句しよう

①④ LIC科学少年団

②③ 川柳投句しよう

※　番組表中「①②③④」　の番組は　それぞれ　①：1週目　 ②：2週目　 ③：3週目　 ④：4週目　に放送いたします

iネット特番

（※お休みの時は

9：00　けーぶるにっぽん

9：30　ア・ラ・モード

10：00　①③だめんずきっち

ん　②④うらうらとゆく島根半

島四十二浦を巡る

10：30　けーぶるにっぽん

11：00　①みんなのラーメン

②草野忠重のGolf clinic

③ミストリー　④あらぶん

ちょ）

iネット特番

（※お休みの時は

9：00　けーぶるにっぽん

9：30　ア・ラ・モード

10：00　①③だめんずきっち

ん　②④うらうらとゆく島根半

島四十二浦を巡る

10：30　けーぶるにっぽん

11：00　①みんなのラーメン

②草野忠重のGolf clinic

③ミストリー　④あらぶん

ちょ）

ア・ラ・モード

信毎文字放送

テレ便

①④ LIC科学少年団

②③ 川柳投句しよう

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

①④ LIC科学少年団

②③ 川柳投句しよう

①④ LIC科学少年団

②③ 川柳投句しよう

①④ LIC科学少年団

②③ 川柳投句しよう

①④ LIC科学少年団

②③ 川柳投句しよう

①④ LIC科学少年団

②③ 川柳投句しよう

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

①④ LIC科学少年団

②③ 川柳投句しよう

①④ LIC科学少年団

②③ 川柳投句しよう

けーぶるにっぽん



TVI-3
タイプライターテキスト
平成２９年　２月１５日号



平　成　２　９　年　３　月　～　市　民　チ　ャ　ン　ネ　ル　（　１　２　）　番　組　表

金 土 日

5:30 5:30 信毎文字放送 信毎文字放送

信州のチカラ　ほかVivid

8:00 8:00

8:25 8:25 おらほのもてなし

8:30 8:30

おらほのもてなし

12:25 12:25

信州のチカラ　ほかVivid

おらほのもてなし

信州のチカラ　ほかVivid

17:25 17:25

18:55 18:55 おらほのもてなし

信州のチカラ　ほかVivid

おらほのもてなし

テレ便 テレ便

23:25 23:25 おらほのもてなし おらほのもてなし 信州のチカラ　ほかVivid

金 土 日

※急遽番組が変更になる場合がございます ご了承ください

※番組表中「①②③④」の番組は　それぞれ　①：1週目　 ②：2週目　 ③：3週目　 ④：4週目　に放送いたします

iネット特番

※お休みの時は

9：00　けーぶるにっぽん

9：30　ア・ラ・モード

10：00　①③だめんずきっちん

②④うらうらとゆく島根半島四十

二浦を巡る

10：30　けーぶるにっぽん

11：00　①みんなのラーメン

②草野忠重のGolf clinic

③ミストリー　④あらぶんちょ

iネット特番

※お休みの時は

9：00　けーぶるにっぽん

9：30　ア・ラ・モード

10：00　①③だめんずきっちん

②④うらうらとゆく島根半島四十

二浦を巡る

10：30　けーぶるにっぽん

11：00　①みんなのラーメン

②草野忠重のGolf clinic

③ミストリー　④あらぶんちょ

1:30 信毎文字放送

レッツゴー！まちっぷチャン

1:30

信毎文字放送

信毎文字放送

9:30

信毎文字放送

レッツゴー！まちっぷチャン

ア・ラ・モード

レッツゴー！まちっぷチャン

信毎文字放送

信毎文字放送

テレ便

0:30

1:00

テレ便

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

iネット情報局

（いいやま情報便）

iネット特番

近隣ケーブルＴＶ

中野ＣＡＴＶニュース

野沢温泉ＣＡＴＶニュース

木島平ＣＡＴＶニュース

以上の順で放送

※特番のある日はお休み

けーぶるにっぽん

iネット情報局

（いいやま情報便）

iネット特番

近隣ケーブルＴＶ

中野ＣＡＴＶニュース

野沢温泉ＣＡＴＶニュース

木島平ＣＡＴＶニュース

以上の順で放送

※特番のある日はお休み

けーぶるにっぽん

ぐるっとふるさと

信州チカラ(6,8,10,12,4月）①③　　ほかVivid ＪＡながの

けーぶるにっぽん 信越トライウォーク

①素でどう　②テクノ探険隊

③爆釣中！ ④ぶらりんこ

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

すまいるＯＮＥ

22:00

21:30

ご当地○○対決

レッツゴー！まちっぷチャン

テレ便

21:00

ウィークエンド飯山信越トライウォークア・ラ・モード

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

ウィークエンド飯山

近隣ケーブルＴＶ

中野ＣＡＴＶＴＶニュース

野沢温泉ＣＡＴＶニュース

木島平ＣＡＴＶニュース

※特番のある日はお休み

信越トライウォーク

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

①素でどう　②テクノ探険隊

③爆釣中！ ④ぶらりんこ

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

iネット情報局

（いいやま情報便）

ウィークエンド飯山

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

レッツゴー！まちっぷチャン

信越トライウォーク

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

信越トライウォーク

iネット情報局

（いいやま情報便）

テレ便

テレ便

テレ便

ウィークエンド飯山

レッツゴー！まちっぷチャン

健康チャンネル

①素でどう　②テクノ探険隊

③爆釣中！ ④ぶらりんこ

テレ便

信越トライウォーク

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

①ラーメン

②草野忠重のGolf clinic

③ミストリー　④あらぶんちょ

16:30

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

レッツゴー！まちっぷチャン

健康チャンネル

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

木

ご当地○○対決

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

信毎文字放送 信毎文字放送

iネット情報局

（いいやま情報便）

10:00

ご当地○○対決

6:00

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

ぐるっとふるさと

①ラーメン

②草野忠重のGolf clinic

③ミストリー　④あらぶんちょ

12:00

12:30

14:00

テレ便

15:00

14:30

16:00

水

①④LIC科学少年団　②③川柳投句しよう

健康チャンネル

月

11:00

ぐるっとふるさと

近隣ケーブルＴＶ

中野ＣＡＴＶＴＶニュース

野沢温泉ＣＡＴＶニュース

木島平ＣＡＴＶニュース

※特番のある日はお休み

17:30

健康チャンネル

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

テレ便

iネット情報局

（いいやま情報便）

①④LIC科学少年団　②③川柳投句しよう

健康チャンネル

テレ便

①ラーメン

②草野忠重のGolf clinic

③ミストリー　④あらぶんちょ

健康チャンネル

iネット特番

近隣ケーブルＴＶ

中野ＣＡＴＶニュース

野沢温泉ＣＡＴＶニュース

木島平ＣＡＴＶニュース

以上の順で放送

※特番のある日はお休み

健康チャンネル 健康チャンネル

信越トライウォーク

徳光＆木佐の

知りたいニッポン

健康チャンネル

①③ボウリングアカデミー 　②④てけてけおじゃマップ

（情報便延長でお休みの時あり）

15:30

テレ便

テレ便

19:00

テレ便

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

ア・ラ・モード

ぐるっとふるさと

18:30

すまいるＯＮＥ

①ラーメン

②草野忠重のGolf clinic

③ミストリー　④あらぶんちょ

ご当地○○対決

すまいるＯＮＥ

ぐるっとふるさと

18:00

信州チカラ(6,8,10,12,4月）①③　　ほかVivid ＪＡながの

iネット情報局

（いいやま情報便）

テレ便

健康チャンネル

健康チャンネル

11:30

13:30

徳光＆木佐の

知りたいニッポン

神保シェフと茨城をたべよう

月1回更新

①ラーメン

②草野忠重のGolf clinic

③ミストリー　④あらぶんちょ

10:30

健康チャンネル

けーぶるにっぽんスタート

9:00

健康チャンネル

ア・ラ・モード

6:30

神保シェフと茨城をたべよう

月1回更新

すまいるＯＮＥ

徳光＆木佐の

知りたいニッポン

信越トライウォーク

20:00

17:00

テレ便

徳光＆木佐の

知りたいニッポン

信州大学医学講座

ライフサイエンス

スーパーゲートボール

①素でどう　②テクノ探険隊

③爆釣中！ ④ぶらりんこ

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

ウィークエンド飯山

健康チャンネル

レッツゴー！まちっぷチャン

ウィークエンド飯山

①素でどう　②テクノ探険隊

③爆釣中！ ④ぶらりんこ

スーパーゲートボール

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

14:00

16:00

23:30

19:30

0:00

17:30

23:00

ぐるっとふるさと

すまいるＯＮＥ

20:30

13:00

10:00

10:30

11:00

16:30

13:30

11:30

12:00

12:30

15:30

17:00

23:00

0:00 iネット情報局

（ほっとスタジオ）

①ラーメン

②草野忠重のGolf clinic

③ミストリー　④あらぶんちょ

信州チカラ(6,8,10,12,4月）①③　　ほかVivid ＪＡながの

0:30

23:30

20:00

iネット情報局

（いいやま情報便）

6:00

7:00

7:30

6:30

14:30

22:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:30

21:00

21:30

22:00

木

22:30

月

リクエスト　ウィークエンド飯山

ア・ラ・モード

ぐるっとふるさと

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

テレ便

①素でどう　②テクノ探険隊

③爆釣中！ ④ぶらりんこ

①ラーメン

②草野忠重のGolf clinic

③ミストリー　④あらぶんちょ

けーぶるにっぽん

1:00

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

iネット情報局

（いいやま情報便）

火 水

①③だめんずきっちん

②④うらうらとゆく〜島根半島

四十二浦を巡る旅〜

テレ便

①ラーメン

②草野忠重のGolf clinic

③ミストリー　④あらぶんちょ

①③ボウリングアカデミー　②④てけてけおじゃマップ

（情報便延長でお休みの時あり）

①③ボウリングアカデミー　②④てけてけおじゃマップ

（情報便延長でお休みの時あり）

7:00

ぐるっとふるさと

iネット情報局

（いいやま情報便）

すまいるＯＮＥ

テレ便

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

ぐるっとふるさと

健康チャンネル

健康チャンネル

健康チャンネル

テレ便

ア・ラ・モード

健康チャンネル

テレ便

火

13:00

ご当地○○対決 ご当地○○対決

7:30

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

健康チャンネル

ウィークエンド飯山

健康チャンネル

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

健康チャンネル

健康チャンネル

iネット情報局

（いいやま情報便）

テレ便

ウィークエンド飯山

テレ便

信越トライウォーク

①④ボウリングアカデミー

②③てけてけおじゃマップ

①③ボウリングアカデミー

②④てけてけおじゃマップ

健康チャンネル

健康チャンネル

徳光＆木佐の

知りたいニッポン

iネット情報局

（いいやま情報便）

レッツゴー！まちっぷチャン

健康チャンネル

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

iネット情報局

（いいやま情報便）

テレ便

健康チャンネル健康チャンネル

iネット情報局

（いいやま情報便）

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

信越トライウォーク

①③ボウリングアカデミー　②④てけてけおじゃマップ

（情報便延長でお休みの時あり）

ぐるっとふるさと

iネット情報局

（いいやま情報便）

9:00

9:30

健康チャンネル

iネット特番

近隣ケーブルＴＶ

中野ＣＡＴＶニュース

野沢温泉ＣＡＴＶニュース

木島平ＣＡＴＶニュース

以上の順で放送

※特番のある日はお休み

①③ボウリングアカデミー　②④てけてけおじゃマップ

（情報便延長でお休みの時あり）

①④LIC科学少年団　②③川柳投句しよう

信州チカラ(6,8,10,12,4月）①③　　ほかVivid ＪＡながの

ぐるっとふるさと

15:00

信毎文字放送

iネット情報局

（いいやま情報便）

信州チカラ(6,8,10,12,4月）①③　　ほかVivid ＪＡながの

①③ボウリングアカデミー　②④てけてけおじゃマップ

（情報便延長でお休みの時あり）

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

テレ便

①ラーメン

②草野忠重のGolf clinic

③ミストリー　④あらぶんちょ

ぐるっとふるさと

テレ便

iネット情報局

（いいやま情報便）

iネット情報局

（ほっとスタジオ）

①④LIC科学少年団　②③川柳投句しよう

ぐるっとふるさと

信州チカラ(6,8,10,12,4月）①③　　ほかVivid ＪＡながの

ぐるっとふるさと

早起き講座 早起き講座 早起き講座

信毎文字放送 信毎文字放送 信毎文字放送


