
飯山いいとこ TV  10 月 22 日～24 日 
 
飯山駅前でナビゲーターがバナナボートを紹介。 
 
・サークル紹介 
 ハワイアンフラ教室に突撃インタビュー 
 毎週木曜日夕方 なちゅらで教室を行っている。 

 インストラクター高橋
たかはし

裕子
ゆ う こ

さん 

 年齢や経験に合わせて 3 クラスに分かれて教えている 
 1 回目 小学生 6 名 

2 回目 小学生 8 名 
3 回目 高校生以上 5 名 
誰でもできるとのことで、急遽ディレクターも体験しました。 

 
 
・市民インタビュー 
 コーヒー専門店のチリエージョコーヒー店を訪問 

 オーナーは焙煎士の中村喜
なかむらよし

信
のぶ

さん（神奈川県出身・飯山在住 6 年） 

 コーヒーをブレンドした「いいやまブレンド」を紹介 
 その他コーヒーについて説明。 
 以前よりお店を始めようと思っていた、コーヒーが好きだったこともありお店を始めた。 
 この地域の人たちはまだコーヒーを楽しむまでは深く浸透していないのかなと感じてい 
 る。 
 

（飯山のいいところ） 
山の頂上から徐々に雪が積もり白くなっていくグラデーションが美しく見られることへ  
の驚きと、飯山線からみられる千曲川の景色。 
美味しいお米が手軽に食べられる 
 
（その他） 
飯山の方言についてイントネーションが違う部分が楽しいと感じている。 
期間限定でオリジナルブレンドコーヒーを企画している。 

 
ナビゲーターが次回の予告をして番組終了。 



１１月７日～１１月１０日 ほっとスタジオの構成 
 
・オープニング 
 
・ヘッドライン 3 本  
（飯山えびす講、飯山市米・食味コンクール表彰、シクロクロスミーティング飯山大会） 
 
① えびす講の様子  

「歩行者天国・福引・飯山小 4 年フリーマーケット」 
 
② 飯山ライオンズクラブ献血運動  

「えびす講に合わせて献血の協力を呼び掛けた」 
 
③ JA ながのビビット祭  

「みゆき支所の駐車場で農産物の試食・販売、屋台の様子 
太鼓の演奏、中学生のダンス、ハワイアンダンスなどのステージ、 
はし作り体験や、JA 女性部による芳香剤作りの体験などが行われた」 

 
④ 平成 30 年飯山市米・食味コンクール表彰 

「全国へ PR しようと行われ今回で 5 回目、41 点の応募から岡山地区の沼田
ぬ ま た
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作ったコシヒカリがグランプリに選ばれた。食味値 85 点以上の 29 品が全国大会でも 
ある米食味分析鑑定コンクール国際大会へ出品される」 

 
⑤ 消防団防火パレード 

「秋の火災予防運動に合わせて行われている。各分団の消防自動車と岳北消防本部の消
防車合わせて 12 台が市内各所を回って火災予防を呼び掛けた」 

 
⑥ 一般社団法人ブナの恵み設立 

「JA ながのみゆきブナシメジ 生産部会員で組織されている。設立祝賀会の様子。新しい 
農業経営の在り方を模索してきた、社団法人としてさらに発展させていく」 

 
⑦ 第 2 回飯山フォーラム兼飯山高校 SSH 講演会 

「フォーラムを主催する池川、大沼、沼田基金は、人材育成や地域活性化を目的にされた 
基金で、飯山高校 SSH と合わせて講演会が行われた。医師の馬淵知子さん健康への挑
戦～食べもの、水、生活、新しい医療への取り組み～と題して講演」 



⑧ 美術部合同鑑賞活動ワークショップ 
城南、城北中の美術部は毎年合同美術部展を開いている。これを機会に彫刻家の 
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さんのワークショップが行われた。作品を鑑賞しながら作り方や技法など 

制作についての意見交換を行った。 
 
⑨ シクロクロスミーティング飯山大会 

整備されていない路面、砂場や障害物のあるコースを自転車で走る競技。 
長峰運動公園に 100 以上の選手が集まり大会が開かれた。 

 
・フラッシュニュース 

～地域の人から学ぶ授業～城南未来塾 
 
・来週の飯山市の動き 

１１月１３日 障がい者等の権利擁護相談会 
１１月１６日 チャレンジ体力測定 
１１月１７日 第６７回長野県縦断駅伝大会（２日間） 

 
・ラストショット 

JA ビビット祭の様子 
 


