
市民の皆さまへ 

 現在、全国的に新型コロナウイルスの感染が広がり、国は４月 16 日に緊急事態宣言の対象範囲に

ついて、長野県を含む全都道府県に拡大しました。長野県内でも感染者が増えており、４月 17 日に

は北信保健福祉事務所管内で感染者が発生していますので、より一層の感染防止対策をとってい

ただきますようお願いします。 

 飯山市においても、感染拡大防止対策を強化し、現在、市の施設の一部を閉鎖しています。市民の

皆さまには、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

 

 市民の皆さまにお願いします。 

 

■密閉、密集、密接の３つの場面をさけてください 

 １つ目、換気の悪い密閉空間を避けること 

 ２つ目、大勢が集まる密集場所を避けること 

 ３つ目、間近で会話をする密接場面をさけること 

■こまめな手洗い、マスクのある方はマスクの着用、「咳エチケット」を行ってください 

 また、発熱や咳などの風邪の症状のある方は、自宅にとどまり他者との接触を避けて様子を見てく

ださい。風邪の症状や体のだるさが続いている方は、受診する前に、北信保健所か、かかりつけ医に

電話をして相談してください。 

■不要不急の外出を控えていただくようお願いします 

 国では、新型コロナウイルス蔓延防止の観点から、都道府県をまたいで移動することを控えるよう

呼び掛けています。ご家族やご親戚の方が、県外にお住まいの方は、大変ご心配かと思います。いろ

いろとご不便をおかけしますが、新型コロナウイルス蔓延防止のためご協力をお願いします。 

■冷静な行動をお願いします 

 新型コロナウイルスは、注意をしていても誰もが感染する可能性があるものです。このことを踏まえ

て、感染者、濃厚接触者やそのご家族、医療従事者、緊急事態宣言の対象地域に滞在していた方な

どに対する、不当な差別や偏見、いじめなどが生じないよう、冷静な行動をお願いします。 

 最後に、日本全体が厳しい状況となっています。新型コロナウイルス感染防止のため、市民一人ひ

とりが一体となり、力を合わせて取り組む必要があります。 

 皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 令和 2 年 4 月 17 日                

      


