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報道関係者 各位 

～地域で暮らす認知症の人やその家族を応援しよう～ 

北信６市町村共催 

キャラバン・メイト養成研修の開催について 

 

認知症を正しく理解し、地域で暮らす認知症の人やその家族を応援する「認知症サポーター」

をつくる「認知症サポーター養成講座」の講師役を務める「キャラバン・メイト」を養成します。 

認知症になっても安心して暮らせるまちを目指して活動してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日 時 

    平成２９年８月２８日（月）９：１０ ～ １６：３０ 

 

 ２ 場 所 

飯山市文化交流館なちゅら 多目的ルーム１ 

 

３ 内 容 

・講義  講演 認知症を理解する 

講師 北信総合病院 認知症認定看護師 小林理恵子氏 

・グループワーク キャラバン・メイトの役割等 

 

  ４ 受講対象者 

    北信６市町村（中野市・飯山市・山ノ内町・木島平村・野沢温泉村・栄

村）の住民および市町村内に勤務している方で、年３回程度、地域で「認

知症サポーター養成講座」をボランティアの立場で行える方 

 

 ５ 申 込 

平成 29 年 7月 28日（金）までに、各市町村へ申し込んでください 

 

＜担当課＞ 

課名：飯山市民生部地域包括支援センター 

   （所長）常田徳子 （担当）佐藤純子 

電 話： 0269－62－3111（代表） 

F A X ： 0269－62－3127（フロア代表） 

E-mail： hoken@city.iiyama.nagano.jp 
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