
飯山市 
プレスリリース 

飯山市役所 総務部 企画財政課 情報政策係 
住所： 飯山市大字飯山１１１０－１ 
℡： 0269-62-3111（内線 396 / 394） Fax： 0269-62-5990 
E-mail： kikaku@city.iiyama.nagano.jp  

 

http://www.city.iiyama.nagano.jp/ 

平成３１年１月９日発信 
 
 

報道関係者 各位 
 

「田舎暮らしの本」２０１９年版 住みたい田舎ベストランキング 
ランクイン及び２０１８年移住者数について 

２０１８年の飯山市への移住者数は過去最高を記録 

 
地方への移住を検討されている方に人気の月刊誌『田舎暮らしの本』２０１９年２月号（１月４
日発売）で「２０１９年版 住みたい田舎ベストランキング」が発表され、長野県飯山市が人口
10 万人未満の小さなまちの各種部門に下記のとおりランクインしました。 
 

「総合部門」           ２０位 （前回２４位、前々回３９位） 
「若者世代が住みたい田舎部門」   ６位 （前回９位、前々回ランク外） 
「シニア世代が住みたい田舎部門」 ２５位 （前回３２位、前々回ランク外） 
「移住相談会の開催数が多い部門」  １位 （前回２位） 

 
甲信エリア（長野県、山梨県）でも以下のとおりランクインしました。 
 

「若者世代が住みたい田舎部門」   １位 （前回２位） 
「総合部門」            ５位 （前回ランク外） 
「シニア世代が住みたい田舎部門」  ６位 （前回ランク外） 

 
また、２０１８年に飯山市へ移住された方の総数について、この度集計がまとまりました。 
 
昨年の移住者(※)は１１３人に達し、飯山市がこれまで取り組みを開始して以来、過去最高の人数
を記録しました。 
 
※移住者： 飯山市の移住相談窓口である「飯山市ふるさと回帰支援センター」を通じて移住された方 
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