
　全国的に新型コロナウイルスの感染が広がっており、飯山市内で新型コ
ロナウイルスの感染者の１例目が確認されました。現在のところ感染は飯
山市内に広がってはおりません。
　引続き市民の皆さんには、大切なご家族とご自身を守るため、感染予防
にご協力をお願いします。

◆感染防止の３つの基本を実践しましょう
　①　人との間隔は、できるだけ２ｍあけてください。
　②　外出時にはマスクしてください。
　③　こまめな手洗いをお願いします。

◆感染したかもしれないと思ったら
　新型コロナウイルス感染症ではないかとの不安をお持ちの方は、医療機
関を受診する前に、北信保健所または、かかりつけ医に電話等でご相談く
ださい。

◆周囲の理解と思いやりを
　生活する上では、どこにいても感染のリスクがあります。感染者や周囲
の方、医療関係者などへの偏見や差別がないよう、人権への配慮を第一に、
お互いを思いやり支え合いましょう。

感染防止のため、引続き市民の皆さんのご協力をお願いします。

　令和 2 年 9 月 14 日             　　
     　　　　　飯 山 市 長　

市民の皆さんへのお願い


