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（１）飯山市の人口動態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 飯山市の現状（意見交換参考資料）   
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（2）飯山市の産業 
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資料：H28～R 元「工業統計調査」（従業員数 4 人以上） 

   R2「経済センサスー活動調査」 

   R3～4「経済構造実態」 
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（３）人口関係資料 

 

①年齢５歳階級別人口（令和 6(2024)年 10 月 1 日現在） 

  

  （出典：長野県毎月人口異動調査） 

年齢階級

(歳) 男 女

総計 18,001 - 8,771 9,230

0--4 417 2.3% 193 224

5--9 580 3.2% 283 297

10-14 691 3.8% 360 331

15-19 827 4.6% 459 368

20-24 510 2.8% 273 237

25-29 439 2.4% 244 195

30-34 557 3.1% 288 269

35-39 778 4.3% 415 363

40-44 932 5.2% 472 460

45-49 1,167 6.5% 586 581

50-54 1,266 7.0% 627 639

55-59 1,197 6.6% 618 579

60-64 1,354 7.5% 661 693

65-69 1,434 8.0% 716 718

70-74 1,694 9.4% 833 861

75-79 1,482 8.2% 746 736

80-84 1,099 6.1% 469 630

85-89 876 4.9% 320 556

90-94 506 2.8% 156 350

95-99 148 0.8% 24 124

100--- 5 0.0% 1 4

不詳 42 0.2% 27 15

総数

飯山市 年齢階級

(歳) 男 女

総計 1,989,104 - 974,100 1,015,004

0--4 61,455 3.1% 31,683 29,772

5--9 74,749 3.8% 38,390 36,359

10-14 84,447 4.2% 43,261 41,186

15-19 90,310 4.5% 46,355 43,955

20-24 79,153 4.0% 41,870 37,283

25-29 75,661 3.8% 40,322 35,339

30-34 84,847 4.3% 43,909 40,938

35-39 96,806 4.9% 49,709 47,097

40-44 111,422 5.6% 56,649 54,773

45-49 136,138 6.8% 69,225 66,913

50-54 150,763 7.6% 76,866 73,897

55-59 133,439 6.7% 66,998 66,441

60-64 124,651 6.3% 61,834 62,817

65-69 125,519 6.3% 61,567 63,952

70-74 140,404 7.1% 67,410 72,994

75-79 136,587 6.9% 63,347 73,240

80-84 109,640 5.5% 47,603 62,037

85-89 72,427 3.6% 27,653 44,774

90-94 43,546 2.2% 13,552 29,994

95-99 15,213 0.8% 3,334 11,879

100--- 2,160 0.1% 281 1,879

不詳 39,767 2.0% 22,282 17,485

総数

長野県
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②年代別・男女別社会動態（令和 6(2024)年 1 月～12 月） 
  

0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

転 入 8 5 5 15 43 46 30 22 17 14

転 出 13 4 2 21 79 64 36 21 15 15

社 会 増 減 -5 1 3 -6 -36 -18 -6 1 2 -1

転 入 17 7 4 9 59 51 30 18 13 14

転 出 13 4 1 17 77 53 40 23 7 10

社 会 増 減 4 3 3 -8 -18 -2 -10 -5 6 4

50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95- 計

転 入 11 9 5 11 3 5 6 3 2 1 261

転 出 9 8 13 4 4 4 5 4 5 2 328

社 会 増 減 2 1 -8 7 -1 1 1 -1 -3 -1 -67

転 入 12 8 4 6 5 3 0 4 7 6 277

転 出 11 8 6 5 3 2 6 12 9 9 316

社 会 増 減 1 0 -2 1 2 1 -6 -8 -2 -3 -39

合計 -106

女

男

女

年　　　代

年　　　代

男
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③転出先一覧（令和 6(2024)年 1 月～12 月）                ④転入元一覧（令和 6（2024）年 1 月～12 月） 

 

                                        

 

 

 

 

                                 

                                

                              

 

  

長 野 市 133

中 野 市 77

上 田 市 25

木 島 平 村 20

安 曇 野 市 15

須 坂 市 14

松 本 市 12

野 沢 温 泉 村 11

小 布 施 町 8

飯 綱 町 8

山 ノ 内 町 5

栄 村 5

県 内 合 計 385

長野県内

国 外 52

東 京 都 48

埼 玉 県 20

新 潟 県 20

愛 知 県 11

群 馬 県 10

大 阪 府 10

千 葉 県 9

静 岡 県 9

京 都 府 9

茨 城 県 8

県 外 合 計 259

長野県外

長 野 市 108

中 野 市 74

木 島 平 村 50

野 沢 温 泉 村 27

須 坂 市 17

上 田 市 14

飯 田 市 13

小 諸 市 12

安 曇 野 市 10

塩 尻 市 9

山 ノ 内 町 7

松 本 市 6

佐 久 市 6

県 内 合 計 248

長野県内

国 外 91

東 京 都 49

埼 玉 県 25

神 奈 川 県 20

新 潟 県 17

千 葉 県 13

愛 知 県 11

北 海 道 8

茨 城 県 6

滋 賀 県 6

群 馬 県 5

山 梨 県 5

静 岡 県 5

県 外 合 計 290

長野県外
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⑤市町村別人口異動状況（総数）  （令和６（2024）年 1 月～12 月） 

  自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）

飯 山 市 17,946 △ 404 69 345 △ 276 538 644 △ 22 △ 128 △ 2.20 △ 1.50 △ 0.70

長 野 県 1,985,513 △ 15,478 10,709 28,848 △ 18,139 75,375 72,171 △ 740 2,661 △ 0.77 △ 0.91 0.13

長 野 市 361,045 △ 2,941 2,080 4,918 △ 2,838 10,633 10,673 △ 63 △ 103 △ 0.81 △ 0.78 △ 0.03

松 本 市 237,005 △ 1,364 1,457 2,931 △ 1,474 9,389 9,208 △ 71 110 △ 0.57 △ 0.62 0.05

上 田 市 149,869 △ 944 852 2,076 △ 1,224 5,146 4,744 △ 122 280 △ 0.63 △ 0.81 0.19

岡 谷 市 45,301 △ 571 242 713 △ 471 1,428 1,530 2 △ 100 △ 1.24 △ 1.03 △ 0.22

飯 田 市 93,397 △ 1,262 562 1,517 △ 955 3,046 3,340 △ 13 △ 307 △ 1.33 △ 1.01 △ 0.32

諏 訪 市 47,032 △ 449 291 653 △ 362 2,026 2,088 △ 25 △ 87 △ 0.95 △ 0.76 △ 0.18

須 坂 市 48,350 △ 432 250 672 △ 422 1,368 1,377 △ 1 △ 10 △ 0.89 △ 0.87 △ 0.02

小 諸 市 40,274 △ 273 226 580 △ 354 1,696 1,633 18 81 △ 0.67 △ 0.87 0.20

伊 那 市 63,758 △ 453 340 977 △ 637 2,442 2,238 △ 20 184 △ 0.71 △ 0.99 0.29

駒 ヶ 根 市 31,092 △ 329 154 463 △ 309 1,117 1,130 △ 7 △ 20 △ 1.05 △ 0.98 △ 0.06

中 野 市 40,447 △ 421 174 608 △ 434 1,365 1,352 0 13 △ 1.03 △ 1.06 0.03

大 町 市 24,426 △ 380 89 468 △ 379 878 880 1 △ 1 △ 1.53 △ 1.53 △ 0.00

茅 野 市 55,078 △ 212 269 687 △ 418 2,267 2,059 △ 2 206 △ 0.38 △ 0.76 0.37

塩 尻 市 65,668 △ 420 424 871 △ 447 2,596 2,550 △ 19 27 △ 0.64 △ 0.68 0.04

佐 久 市 96,856 △ 303 550 1,356 △ 806 3,926 3,442 19 503 △ 0.31 △ 0.83 0.52

千 曲 市 57,525 △ 321 291 848 △ 557 1,803 1,562 △ 5 236 △ 0.55 △ 0.96 0.41

東 御 市 29,055 △ 305 168 424 △ 256 932 977 △ 4 △ 49 △ 1.04 △ 0.87 △ 0.17

安 曇 野 市 92,801 △ 378 442 1,287 △ 845 3,271 2,853 49 467 △ 0.41 △ 0.91 0.50

山 ノ 内 町 10,587 △ 169 37 222 △ 185 588 548 △ 24 16 △ 1.57 △ 1.72 0.15

木 島 平 村 4,014 △ 126 6 108 △ 102 125 153 4 △ 24 △ 3.04 △ 2.46 △ 0.58

野沢温泉村 3,358 58 17 61 △ 44 539 358 △ 79 102 1.76 △ 1.33 3.09

栄 村 1,463 △ 31 5 58 △ 53 70 47 △ 1 22 △ 2.07 △ 3.55 1.47

市 町 村 名
社会増減

率
(%)出　生 死　亡 増　減

R7.1.1現在
総人口

増減数
(人) 転　入 転　出 その他 増　減

増 減 率
(%)

自然増減
率

(%)
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⑥市町村別人口異動状況（日本人）  （令和６（2024）年 1 月～12 月） 

  自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）

市 町 村 名

飯 山 市 17,691 △ 426 69 345 △ 276 411 563 2 △ 150 △ 2.35 △ 1.52 △ 0.83

長 野 県 1,944,772 △ 19,246 10,538 28,764 △ 18,226 58,742 60,362 424 △ 1,020 △ 0.98 △ 0.93 △ 0.05

長 野 市 357,315 △ 3,240 2,067 4,904 △ 2,837 9,509 9,975 63 △ 403 △ 0.90 △ 0.79 △ 0.11

松 本 市 232,960 △ 1,685 1,441 2,915 △ 1,474 8,276 8,513 26 △ 211 △ 0.72 △ 0.63 △ 0.09

上 田 市 145,807 △ 1,458 825 2,067 △ 1,242 3,761 3,954 △ 23 △ 216 △ 0.99 △ 0.84 △ 0.15

岡 谷 市 44,444 △ 626 239 712 △ 473 1,199 1,366 14 △ 153 △ 1.39 △ 1.05 △ 0.34

飯 田 市 91,262 △ 1,318 560 1,512 △ 952 2,267 2,659 26 △ 366 △ 1.42 △ 1.03 △ 0.40

諏 訪 市 45,534 △ 539 277 651 △ 374 1,597 1,774 12 △ 165 △ 1.17 △ 0.81 △ 0.36

須 坂 市 47,554 △ 497 241 672 △ 431 1,194 1,277 17 △ 66 △ 1.03 △ 0.90 △ 0.14

小 諸 市 39,211 △ 390 220 578 △ 358 1,230 1,282 20 △ 32 △ 0.98 △ 0.90 △ 0.08

伊 那 市 61,972 △ 541 330 972 △ 642 2,024 1,926 3 101 △ 0.87 △ 1.03 0.16

駒 ヶ 根 市 30,302 △ 405 148 462 △ 314 865 959 3 △ 91 △ 1.32 △ 1.02 △ 0.30

中 野 市 39,605 △ 548 174 607 △ 433 987 1,115 13 △ 115 △ 1.36 △ 1.08 △ 0.29

大 町 市 23,779 △ 432 89 467 △ 378 672 728 2 △ 54 △ 1.78 △ 1.56 △ 0.22

茅 野 市 53,925 △ 331 263 684 △ 421 1,842 1,764 12 90 △ 0.61 △ 0.78 0.17

塩 尻 市 64,268 △ 411 420 869 △ 449 2,263 2,239 14 38 △ 0.64 △ 0.69 0.06

佐 久 市 95,488 △ 404 541 1,355 △ 814 3,244 2,867 33 410 △ 0.42 △ 0.85 0.43

千 曲 市 56,549 △ 386 288 846 △ 558 1,553 1,396 15 172 △ 0.68 △ 0.98 0.30

東 御 市 28,415 △ 379 166 424 △ 258 763 884 0 △ 121 △ 1.32 △ 0.90 △ 0.42

安 曇 野 市 91,378 △ 447 438 1,284 △ 846 2,856 2,507 50 399 △ 0.49 △ 0.92 0.43

山 ノ 内 町 10,170 △ 259 34 221 △ 187 253 327 2 △ 72 △ 2.48 △ 1.79 △ 0.69

木 島 平 村 3,975 △ 129 6 108 △ 102 106 137 4 △ 27 △ 3.14 △ 2.49 △ 0.66

野沢温泉村 2,960 △ 41 16 61 △ 45 104 107 7 4 △ 1.37 △ 1.50 0.13

栄 村 1,443 △ 31 5 58 △ 53 66 44 0 22 △ 2.10 △ 3.60 1.49

増減数
（人）

R7.1.1現在
日本人人口

増 減 率
(%)

自然増減
率

(%)

社会増減
率

(%)出　生 死　亡 増　減 転　入 転　出 その他 増　減
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⑦市町村別人口異動状況（外国人）  （令和６（2024）年 1 月～12 月） 

自 　然　 動　 態　　（人） 社　　会　　動　　態 　　（人）

市 町 村 名

飯 山 市 255 22 0 0 0 127 81 △ 24 22 9.44 0.00 9.44

長 野 県 40,741 3,768 171 84 87 16,633 11,809 △ 1,164 3,681 10.19 0.24 9.96

長 野 市 3,730 299 13 14 △ 1 1,124 698 △ 126 300 8.71 △ 0.03 8.74

松 本 市 4,045 321 16 16 0 1,113 695 △ 97 321 8.62 0.00 8.62

上 田 市 4,062 514 27 9 18 1,385 790 △ 99 496 14.49 0.51 13.98

岡 谷 市 857 55 3 1 2 229 164 △ 12 53 6.86 0.25 6.61

飯 田 市 2,135 56 2 5 △ 3 779 681 △ 39 59 2.69 △ 0.14 2.84

諏 訪 市 1,498 90 14 2 12 429 314 △ 37 78 6.39 0.85 5.54

須 坂 市 796 65 9 0 9 174 100 △ 18 56 8.89 1.23 7.66

小 諸 市 1,063 117 6 2 4 466 351 △ 2 113 12.37 0.42 11.95

伊 那 市 1,786 88 10 5 5 418 312 △ 23 83 5.18 0.29 4.89

駒 ヶ 根 市 790 76 6 1 5 252 171 △ 10 71 10.64 0.70 9.94

中 野 市 842 127 0 1 △ 1 378 237 △ 13 128 17.76 △ 0.14 17.90

大 町 市 647 52 0 1 △ 1 206 152 △ 1 53 8.74 △ 0.17 8.91

茅 野 市 1,153 119 6 3 3 425 295 △ 14 116 11.51 0.29 11.22

塩 尻 市 1,400 △ 9 4 2 2 333 311 △ 33 △ 11 △ 0.64 0.14 △ 0.78

佐 久 市 1,368 101 9 1 8 682 575 △ 14 93 7.97 0.63 7.34

千 曲 市 976 65 3 2 1 250 166 △ 20 64 7.14 0.11 7.03

東 御 市 640 74 2 0 2 169 93 △ 4 72 13.07 0.35 12.72

安 曇 野 市 1,423 69 4 3 1 415 346 △ 1 68 5.10 0.07 5.02

山 ノ 内 町 417 90 3 1 2 335 221 △ 26 88 27.52 0.61 26.91

木 島 平 村 39 3 0 0 0 19 16 0 3 8.33 0.00 8.33

野沢温泉村 398 99 1 0 1 435 251 △ 86 98 33.11 0.33 32.78

栄 村 20 0 0 0 0 4 3 △ 1 0 0.00 0.00 0.00

社 会
増 減 率

(%)出　生 死　亡 増　減

R7.1.1現在

外国人人口

増減数
（人） 転　入 転　出 増　減その他

増 減 率
(%)

自 然
増 減 率

(%)


