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飯山市の人口推移等 

 

＜人口と世帯数の推移＞ 

（人） 

 

 

 

（出典：国勢調査、令和元年度は長野県毎月人口移動調査（10 月 1 日）） 

 

飯山市の人口は、戦後（昭和 25 年頃）をピークとしてその後継続的に人口が減少し、令和元年

10 月 1 日時点には、19,800 人まで減少しています。 

昭和30年 昭和35年 昭和40年 昭和45年 昭和50年 昭和55年 昭和60年

総人口 40,089 37,592 34,799 32,159 30,796 30,073 29,034

男 19,345 17,961 16,685 15,476 14,824 14,539 14,063

女 20,744 19,611 18,114 16,683 15,972 15,534 14,971

世帯数 7,546 7,668 7,733 7,664 7,661 7,648 7,614

平成2年 平成7年 平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 令和元年

総人口 28,114 27,423 26,420 24,960 23,545 21,438 19,800

男 13,509 13,149 12,680 11,947 11,324 10,365 9,604

女 14,605 14,274 13,740 13,013 12,221 11,073 10,196

世帯数 7,547 7,719 7,829 7,802 7,694 7,423 7,358

参考資料 2 
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＜年齢 3区分別人口の推移＞ 

（人） 

 

 

（出典：国勢調査、令和元年度は長野県毎月人口移動調査（10 月 1 日）） 

 

15 歳未満人口及び 15~64 歳人口は減少を続ける一方、65 歳以上人口は増加を続け、平成 2 年に

は 15 歳未満人口を上回りました。 

  

昭和30年 昭和35年 昭和40年 昭和45年 昭和50年 昭和55年 昭和60年
14,291 12,351 9,622 7,608 6,782 6,228 5,796
35.6% 32.9% 27.7% 23.7% 22.0% 20.7% 20.0%

21,931 22,539 22,290 21,354 20,300 19,622 18,538
54.7% 60.0% 64.1% 66.4% 65.9% 65.2% 63.8%
3,867 2,702 2,887 3,197 3,714 4,223 4,700
9.6% 7.2% 8.3% 9.9% 12.1% 14.0% 16.2%
675 800 908 990 1,139 1,452 1,760
1.7% 2.1% 2.6% 3.1% 3.7% 4.8% 6.1%

- - - - - - -
40,089 37,592 34,799 32,159 30,796 30,073 29,034

平成2年 平成7年 平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 令和元年
5,143 4,569 4,031 3,473 2,934 2,406 2,072
18.3% 16.7% 15.3% 13.9% 12.5% 11.2% 10.5%

17,362 16,467 15,406 14,192 13,311 11,543 10,146
61.8% 60.0% 58.3% 56.9% 56.5% 53.8% 51.2%
5,604 6,387 6,983 7,273 7,282 7,426 7,519
19.9% 23.3% 26.4% 29.1% 30.9% 34.6% 38.0%
2,217 2,533 3,136 3,893 4,314 4,282 4,161
7.9% 9.2% 11.9% 15.6% 18.3% 18.3% 18.3%

- - - 22 18 63 63
28,114 27,423 26,420 24,960 23,545 21,438 19,800

年齢不詳
計

計
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＜人口動態（減少率、自然動態、社会動態）＞ 

 

 

（出典：国勢調査、長野県毎月人口移動調査（基準 12 月末）） 

飯山市における 5年間の人口減少率は、昭和 30年から昭和 45年までの 7 パーセント台で推移

し、昭和 50年から平成 12年までは 2～3％代で維持していましたが、平成 27年以降は、8パー

セント前後まで再び減少率が増加しています 。  
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＜地区別人口増減推移＞ 

（人） 

 

 

（出典：国勢調査） 

平成 17 年から平成 27 年までの国勢調査における人口等の推移を市内 10 地区に整理し、10 年間

の年齢 3 区分別人口の推移を見ると、全ての地区で減少していますが、地区別に見ると減少数や

減少率に差があります。  

2005-2015年人口増減推移
0～14歳

増減数

15～64歳

増減数

65歳以上

増減数
増減数 増減率

飯  山 -280 -741 190 -829 -11.1%

秋  津 -105 -186 20 -267 -9.9%

木  島 -134 -292 118 -286 -8.5%

瑞  穂 -82 -308 14 -375 -17.6%

柳  原 -108 -142 -47 -297 -20.0%

富  倉 -7 -36 -58 -100 -55.9%

外  様 -13 -130 -6 -150 -14.6%

常  盤 -174 -369 37 -504 -16.5%

太  田 -100 -257 -49 -402 -17.2%

岡  山 -63 -188 -66 -313 -25.5%

計 -1,067 -2,649 153 -3,522 -14.1%
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＜出産適齢期女性人口と出生数の推移＞ 

（人） 

 

 

（出典：長野県毎月人口移動調査） 

令和元年度の出産適齢期女性（15 歳～49 歳）人口は、昭和 30 年と比べて約 70%、昭和 60 年と比

べても約 50％と大幅に減少しています。 

  

昭和30年 昭和35年 昭和40年 昭和45年 昭和50年 昭和55年 昭和60年

15～19歳 1,802 1,534 1,727 1,388 1,152 996 786

20～39歳 5,786 5,538 4,695 4,152 3,675 3,438 3,258

40～49歳 2,273 2,355 2,488 2,660 2,533 2,191 1,793

15～49歳計 9,861 9,427 8,910 8,200 7,360 6,625 5,837

出生数 845 570 513 428 395 380 296

平成2年 平成7年 平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 令和元年

15～19歳 849 804 723 628 549 482 441

20～39歳 2,907 2,755 2,588 2,331 2,115 1,690 1,319

40～49歳 1,721 1,856 1,723 1,476 1,324 1,232 1,200

15～49歳計 5,477 5,415 5,034 4,435 3,988 3,404 2,960

出生数 295 258 201 197 146 130 109
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＜合計特殊出生率の推移＞ 

 

 

 

（出典：長野県保健衛生関係主要統計 ※飯山市の数値は独自調査） 

平成 20 年から平成 25 年までは、平成 23 年を除き全国及び長野県の合計特殊出生率を下回って

いましたが、平成 27 年には 1.78 まで上昇しました。平成 28 年には 1.25 に落ち込みましたが、

令和元年には 1.64 まで回復しました。人口の少ない本市において当該出生率は年によって大き

く変化する状況にあります。 

 

  

平成11年 平成12年 平成13年 平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 平成19年 平成20年 平成21年

飯山市 1.79 1.57 1.68 1.57 1.40 1.70 1.61 1.52 1.62 1.35 1.30

長野県 1.52 1.59 1.50 1.47 1.44 1.42 1.46 1.44 1.47 1.45 1.43

全国 1.34 1.36 1.33 1.32 1.29 1.29 1.26 1.32 1.34 1.37 1.37

平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年

飯山市 1.37 1.57 1.34 1.40 1.60 1.78 1.25 1.45 1.52 1.64

長野県 1.43 1.50 1.51 1.54 1.54 1.58 1.59 1.56 1.57

全国 1.39 1.39 1.41 1.43 1.42 1.45 1.44 1.43 1.42
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＜未婚率の推移＞ 

  

平成 27 年における配偶者を有しない者（死別、離別等を含む。）の年代別の割合の推移をみる

と、男性・女性のいずれの年代においても上昇しています。 
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＜転出入の状況、転入転出数上位地域＞ 

2018 年（平成 30 年） 

 

 

（出典：RESAS データ（「総務省 住民基本台帳人口移動報告」）） 

 

 

（出典：RESAS データ（「総務省 住民基本台帳人口移動報告」）） 

転入転出ともに、県内が上位であり、転出先の上位 4位までが長野県北信地域で近隣への転出と

なっています。 
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＜年齢階級別純移動数時系列分析＞ 

 

 

（出典：RESASデータ（国勢調査）） 

10歳代後半から 20歳代前半で多くの方が転出していますが、その減少幅は回復していません。 

 

＜転出者アンケート調査結果（H28~H30 回答率 約 47％）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

転出理由は「就職」・「転職」が多く、就職・転職の理由は、「働きたい会社がなかった」、「働き

たいが、求人がなかった」となっています。 
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＜市内高等学校卒業者の進路の状況＞ 

 

 

（出典：学校基本調査） 

 

卒業者総数は減少傾向で平成 30 年度は 218 人となっている一方で、進学率は増加傾向です。 

 

 

＜高等学校卒業者のうち、就職者の状況＞

 

（出典：学校基本調査） 

就職者数は減少傾向で、就職先は市外が多い状況です。 

  

飯山市 中野市 長野市 下高井郡・下水内郡 その他県内 県外

平成27年3月 27 10.6% 8 5 6 2 3 3

平成28年3月 37 14.3% 7 5 13 3 3 6

平成29年3月 24 10.2% 6 0 12 0 4 2

平成30年3月 15 6.9% 3 1 6 2 2 1

年月 就職者数 就職率
就職先の市郡別数
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＜産業別人口の推移＞ 

 

 

 

（出典：国勢調査） 

飯山市の就業者のうち第 1次産業の従事者の割合は減少している一方、第 3次産業は増加してい

ます。飯山市の就業者の内、最も多い職種は、卸売業・小売業で、次いで医療・福祉となってい

ます。 

 

 

昭和60年 平成2年 平成7年 平成12年 平成17年 平成22年 平成27年

第１次産業 5,662 5,081 4,539 3,917 3,538 2,511 2,062

農業 5,609 5,047 4,514 3,891 3,531 2,472 2,023

林業 49 31 23 23 7 39 39

漁業 4 3 2 3 - - -

第２次産業 4,384 4,323 4,306 3,944 3,032 2,759 2,554

鉱業、採石業、砂利採取業 41 15 17 3 4 6 10

建設業 1,887 1,891 1,966 1,923 1,529 1,210 1,118

製造業 2,456 2,417 2,323 2,018 1,499 1,543 1,426

第３次産業 6,453 6,791 6,952 6,992 7,156 6,855 6,722

電気・ガス・熱供給・水道事業 35 36 65 47 45 45 38

運輸・通信業 726 642 624 619 531 - -

情報通信業 - - - - - 89 91

運輸業、郵便業 - - - - - 535 458

卸売・小売業・飲食店 2,439 2,449 233 2,242 1,969 - -

卸売業、小売業 - - - - - 1714 1,554

金融業、保険業 123 139 173 138 136 111 95

不動産業 36 36 31 25 29 - -

不動産業、物品賃貸業 - - - - - 61 61

サービス業 2,635 3,016 3,297 3,423 3,982 - -

学術研究、専門・技術サービス - - - - - 187 175

宿泊業、飲食サービス業 - - - - - 733 710

生活関連サービス業、娯楽業 - - - - - 372 342

教育、学習支援業 - - - - - 431 385

医療、福祉 - - - - - 1348 1,413

複合サービス業 - - - - - 307 330

サービス業(他に分類されないもの) - - - - - 515 473

公務(他に分類されないもの) 459 473 426 498 464 - -

公務(他に分類されるものを除く) - - - - - 407 460

分類不能の産業 6 4 12 68 158 150 137

16,505 16,199 15,809 14,921 13,884 12,275 11,338

※総数には、分類不能の産業を含む。
※平成19年から日本標準産業分類が変更されている。

計
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＜従業地別の就業者数＞ 

 

 

  

 

飯山市に居住する人が市内に就業している割合は、73.8％ 8,370人です。飯山市から市外へ就

業している地域で最も多いのは中野市で 1,081人、次いで長野市 800人です。 

市外から飯山市に就業している割合は、中野市が 9.2％ 1,049人で、次いで木島平村 4.7％ 

540人です。 

 

飯山市から他市町村への就業割合

市町村 平成22年 平成27年

1 中野市 9.2% 9.5%

2 長野市 7.4% 7.1%

3 木島平村 2.1% 2.3%

4 須坂市 1.5% 1.6%

5 野沢温泉村 1.3% 1.5%

他市町村から飯山市への就業割合

市町村 平成22年 平成27年

1 中野市 7.6% 9.2%

2 木島平村 4.3% 4.7%

3 長野市 3.4% 3.8%

4 野沢温泉村 2.9% 2.6%

5 山ノ内町 1.0% 1.3%


