
飯山営業所　0269-62-4131

○ 野沢線 2026年3月30日改正 ○ 中野木島線 2024年10月1日改正
飯山駅　発 日　赤 木　島 中　村 関　沢 野沢GH 野沢GH 関　沢 中　村 木　島 日　赤 飯山駅 飯山駅　発 日赤 木島　 柳沢 高社 若宮 若宮 中野駅 中野 中野駅 若宮 若宮 高社 柳沢 木島 日赤 飯山駅

（２番線） 着 発 着 （３番線） 　 中学校 公民館 着 立志舘 発 公民館 中学校 着

■7:10 -- 7:22 7:27 7:37 7:51 7:10 7:22 7:31 7:40 -- 7:51 ■6:40 -- 6:53 7:05 7:11 7:14 -- 7:27 ■6:45 -- 6:50 6:53 6:59 7:15 -- 7:32
8:15 -- 8:27 8:32 8:42 8:56 8:00 8:12 8:21 8:30 8:37 8:43 ■7：05 -- 7:18 7:30 7:36 7:39 -- 7:44 ◇7:56着 ■7:40 -- 7:45 7:48 7:54 8:10 -- 8:27
8:50 8:52 9:03 9:08 9:18 9:33 9:05 9:17 9:26 9:35 9:42 9:48 7：40 -- 7:53 8:05 8:11 8:14 -- 8:19 ◎８:31着 ■8:20 -- 8:25 8:28 8:34 8:50 8:57 9:08
10:50 10:52 11:03 11:08 11:18 11:33 9:40 9:52 10:01 10:10 10:17 10:23 ■8:45 8:47 8:59 9:11 9:17 -- 9:21 9:36 9:20 9:26 -- 9:31 9:37 9:51 9:58 10:11
13:30 13:32 13:43 13:48 13:58 14:13 11:45 11:57 12:06 12:15 12:22 12:28 ■9:40 9:42 9:54 10:06 10:12 -- 10:16 10:31 ■11:25 11:31 -- 11:36 11:42 11:56 12:03 12:16
15:20 15:22 15:33 15:38 15:48 16:03 14:25 14:37 14:46 14:55 15:02 15:08 12:30 12:32 12:44 12:56 13:02 -- 13:06 13:21 13:50 13:56 -- 14:01 14:07 14:21 14:28 14:41

■16:35 16:37 16:48 16:53 17:03 17:18 16:15 16:27 16:36 16:45 16:52 16:58 ■13:25 13:27 13:39 13:51 13:57 -- 14:01 14:16 ■14:45 14:51 -- 14:56 15:02 15:16 15:23 15:36
17:30 -- 17:42 17:47 17:57 18:11 ■17:25 17:37 17:46 17:55 -- 18:06 15:00 -- 15:13 15:25 15:31 15:34 -- 15:47 ▲16：05発 16:10 -- 16:15 16:18 16:24 16:40 16:47 16:58

■印＝土日･祝日運休 ■15:45 -- 15:58 16:10 16:16 16:19 -- 16:32 ■17:05 -- 17:10 17:13 17:19 17:35 -- 17:52
※お盆期間(8/13～8/16)、年末年始(12/29～1/3)は土日･祝日と同時刻で運行 17:10 -- 17:23 17:35 17:41 17:44 -- 17:57 18:10 -- 18:15 18:18 18:24 18:40 -- 18:57

■18:10 -- 18:23 18:35 18:41 18:44 -- 18:57 ■19:15 -- 19:20 19:23 19:29 19:43 -- 20:02
■印＝土日･祝日運休 ※お盆期間(8/13～8/16)、年末年始(12/29～12/31，1/2,3)は、土日・祝日と同時刻で運行

○ 急行 飯山駅‐斑尾高原‐タングラム線 ◇印＝平日の学校休みの日は中野駅止まり 　元日(1/1)は全便運休

2026年 4/25,26,29、5/2～6、7/11,12,18,19,20,25,26、8/1～16,22,23,29,30、9/12,13,19,20,21,22,23、10/10～12の運行 ◎印＝土日･祝日と学校休みの日は中野駅止まり ▲土日･祝日と学校休みの日は中野駅始発

飯山駅　発 山の家前 プラザ前 斑尾高原 タングラム タングラム 斑尾高原 プラザ前 山の家前 飯山駅

（1番線） ホテル 斑尾 斑尾 ホテル 着

10:00 10:20 10:21 10:22 10:45 11:00 11:15 11:16 11:17 11:45
12:27 12:47 12:48 12:49 13:12 13:17 13:32 13:33 13:34 14:02
15:15 15:35 15:36 15:37 16:00 16:05 16:20 16:21 16:22 16:50 ○ 合庁線 2024年12月9日改正

山の家⇔斑尾高原ホテル間の相互利用はできません 飯山駅　発 中　町 蓮　駅 合同 長  嶺 中野駅 中野駅 長  嶺 合同 蓮　駅 中　町 飯山駅

（３番線） 入　口 庁舎 団　地　下 着 発 団　地　下 庁舎 入　口 着

7:20 7:25 7:30 7:39 7:48 8:08 6:30 -- 6:49 6:56 7:01 7:12

○ 温井線 2026年3月30日改正 ◎8:50 8:55 9:00 9:09 -- 9:28 8:00 -- 8:19 8:26 8:31 8:42
飯山駅 発 日赤 平 戸狩野沢 戸狩温泉 二ツ宮 温　井 羽広山 土　倉 森の家 柄山 9:20 9:25 9:30 -- 9:47 10:07 8:30 -- -- 8:54 8:59 9:10
（３番線） 温泉駅 スキー場 着 12:10 12:15 12:20 -- 12:37 12:57 11:20 11:33 -- 11:51 11:56 12:06
★6:20 -- 6:31 6:42 -- 6:49  6:57 6:59 7:01 -- 7:07 14:00 14:05 14:10 14:19 14:28 14:48 ◎13:10 -- -- 13:33 13:38 13:48
16:10 16:12 16:22 16:33 16:39 16:42 16:50 16:54 17:20 17:25 17:30 17:39 -- 18:02 16:30 16:43 16:56 17:03 17:08 17:18
17:55 -- 18:06 18:17 18:23 18:26 18:34 18:38 19:05 19:10 19:15 -- -- 19:46 18:15 18:28 18:41 18:48 18:53 19:03

▲18:50 -- 18:57 19:05 19:07 19:09 19:10 19:17 全便 土日･祝日、年末年始(12/29～1/3)は運休

柄山発 森の家 土　倉 羽広山 温　井 二ツ宮 戸狩温泉 戸狩野沢 平 日　赤 飯山駅 ◎印＝北間長瀬経由

　 スキー場 温泉駅 着

★7:10 7:11 7:14 7:18 7:22 7:29 -- 7:37 7:43 7:56 8:05
17:00 17:04 17:11 17:15 17:21 17:27 -- 17:43 ○ 高速バス 京都・大阪・USJ・神戸線 2026年3月30日現在
18:45 18:49 18:56 19:00 19:06 19:12 -- 19:28 野沢中央 飯山駅 湯田中駅 長野駅前 京都駅 大阪駅前 神戸三宮 USJ 神戸三宮 USJ 大阪駅前 京都駅 長野駅前 湯田中駅 飯山駅 野沢中央

 ★印＝登校日は柄山着発、休校日は温井着発 ▲印＝12/1以降は運休 ターミナル （２番線） 八条口 着 発 八条口 着 ターミナル

全便 土日･祝日、お盆期間(8/13～8/16)、年末年始(12/29～1/3)は運休 20:50 21:15 21:50 23:20 5:17 6:16 7:46 8:25 20:40 21:20 22:25 23:25 5:23 6:46 7:21 7:46
平日昼間（8時～15時頃）、土日･祝日(元日運休)は予約制による乗合タクシー運行です

ご予約は長電ハイヤー飯山営業所まで　TEL0269-63-3232 ご利用の際は事前にご予約をお願い致します。 長電バス高速バス予約センター TEL 026-295-8050

2026年5月頃に時刻改正予定

○ 小境線 2018年4月1日改正
飯山駅　発 日　赤 泉　台 小　境 戸狩温泉 戸狩野沢 戸狩野沢 戸狩温泉 小　境 泉　台 日　赤 飯山駅

（３番線） 小学校 スキー場 温泉駅着 温泉駅発 スキー場 小学校 着

14:55 14:57 15:10 15:16 15:22 15:31 7:25 7:30 7:36 7:43 7:57 8:06
16:20 16:22 16:35 16:41 16:47 16:56 15:35 15:40 15:46 15:53 -- 16:09
18:00 -- 18:13 18:19 18:25 18:34 17:15 17:20 17:26 17:33 -- 17:49

全便 土日･祝日、お盆期間(8/13～8/16)、年末年始(12/29～1/3)は運休

平日昼間(9時～15時頃)、土日･祝日(元日運休)は予約制による乗合タクシー運行です

ご予約は長電ハイヤー飯山営業所まで　TEL0269-63-3232

長電バス飯山営業所 管内時刻表　夏季 営業時間　平日7：30～20：00　土日祝8：00～18：00

乗　車　の　み 降　車　の　み 乗　車　の　み 降　車　の　み

バス車両のトランクの大きさには制限があり、

自転車・スキー・スノーボードなど

大型のお荷物の積込みはできません

高速バスのご案内

お申込み・お問合せは高速バス予約センター
026-295-8050　へどうぞ

乗車券は飯山営業所でもお求めいただけます

予約サイトはこちら
         池袋線・大阪線   新潟線


