
市町村別人口総数（上段：人）及び人口減少率（下段：％）

平成24年10月１日現在 平成25年10月１日現在 平成26年10月１日現在 平成27年10月１日現在 平成28年10月１日現在 平成29年10月１日現在 平成30年10月１日現在 令和元年10月１日現在 令和２年10月１日現在 令和３年10月１日現在 令和４年10月１日現在 令和５年10月１日現在

県 計 2,133,251 2,120,406 2,108,765 2,098,804 2,088,162 2,076,377 2,063,865 2,049,653 2,048,011 2,033,357 2,020,870 2,005,274

減 少 率 0.60% 0.55% 0.47% 0.51% 0.56% 0.60% 0.69% 0.08% 0.72% 0.61% 0.77%

長 野 市 379,867 378,882 377,626 377,598 376,202 374,546 372,304 370,057 372,760 370,478 367,902 364,712

減 少 率 0.26% 0.33% 0.01% 0.37% 0.44% 0.60% 0.60% -0.73% 0.61% 0.70% 0.87%

松 本 市 243,310 242,870 242,086 243,293 242,848 242,065 241,132 240,276 241,145 240,226 239,460 238,559

減 少 率 0.18% 0.32% -0.50% 0.18% 0.32% 0.39% 0.35% -0.36% 0.38% 0.32% 0.38%

上 田 市 158,548 157,551 156,852 156,827 156,383 155,715 155,323 154,201 154,055 153,145 152,188 151,158

減 少 率 0.63% 0.44% 0.02% 0.28% 0.43% 0.25% 0.72% 0.09% 0.59% 0.62% 0.68%

岡 谷 市 51,822 51,207 50,690 50,128 49,743 49,262 48,748 48,283 47,790 47,073 46,630 46,044

減 少 率 1.19% 1.01% 1.11% 0.77% 0.97% 1.04% 0.95% 1.02% 1.50% 0.94% 1.26%

飯 田 市 103,947 103,105 102,446 101,581 100,957 100,077 99,157 98,129 98,164 97,049 95,934 94,851

減 少 率 0.81% 0.64% 0.84% 0.61% 0.87% 0.92% 1.04% -0.04% 1.14% 1.15% 1.13%

諏 訪 市 50,618 50,348 50,091 50,140 49,666 49,316 49,112 48,695 48,729 48,238 47,983 47,512

減 少 率 0.53% 0.51% -0.10% 0.95% 0.70% 0.41% 0.85% -0.07% 1.01% 0.53% 0.98%

須 坂 市 51,549 51,234 51,045 50,725 50,535 50,305 49,991 49,734 49,559 49,347 49,068 48,804

減 少 率 0.61% 0.37% 0.63% 0.37% 0.46% 0.62% 0.51% 0.35% 0.43% 0.57% 0.54%

小 諸 市 43,601 43,272 43,114 42,512 42,282 41,875 41,755 41,525 40,991 40,873 40,683 40,596

減 少 率 0.75% 0.37% 1.40% 0.54% 0.96% 0.29% 0.55% 1.29% 0.29% 0.46% 0.21%

伊 那 市 70,051 69,372 69,070 68,271 67,921 67,437 67,120 66,641 66,125 65,482 65,040 64,383

減 少 率 0.97% 0.44% 1.16% 0.51% 0.71% 0.47% 0.71% 0.77% 0.97% 0.67% 1.01%

駒 ヶ 根 市 33,134 32,832 32,638 32,759 32,615 32,500 32,276 32,197 32,202 31,993 31,783 31,470

減 少 率 0.91% 0.59% -0.37% 0.44% 0.35% 0.69% 0.24% -0.02% 0.65% 0.66% 0.98%

中 野 市 45,062 44,627 44,206 43,909 43,530 43,142 42,797 42,390 42,338 41,790 41,369 40,905

減 少 率 0.97% 0.94% 0.67% 0.86% 0.89% 0.80% 0.95% 0.12% 1.29% 1.01% 1.12%

大 町 市 29,087 28,672 28,394 28,041 27,596 27,203 26,820 26,435 26,029 25,625 25,277 24,926

減 少 率 1.43% 0.97% 1.24% 1.59% 1.42% 1.41% 1.44% 1.54% 1.55% 1.36% 1.39%

飯 山 市 22,744 22,252 21,880 21,438 20,959 20,546 20,201 19,800 19,539 19,254 18,939 18,406

減 少 率 2.16% 1.67% 2.02% 2.23% 1.97% 1.68% 1.99% 1.32% 1.46% 1.64% 2.81%

茅 野 市 56,030 55,679 55,617 55,912 55,792 55,826 55,804 55,531 56,400 56,143 55,789 55,399

減 少 率 0.63% 0.11% -0.53% 0.21% -0.06% 0.04% 0.49% -1.56% 0.46% 0.63% 0.70%

塩 尻 市 67,625 67,224 67,038 67,135 67,052 67,090 66,929 66,737 67,241 66,874 66,678 66,185

減 少 率 0.59% 0.28% -0.14% 0.12% -0.06% 0.24% 0.29% -0.76% 0.55% 0.29% 0.74%

佐 久 市 99,956 99,716 99,614 99,368 99,169 99,073 98,887 98,609 98,199 97,996 97,844 97,408

減 少 率 0.24% 0.10% 0.25% 0.20% 0.10% 0.19% 0.28% 0.42% 0.21% 0.16% 0.45%

千 曲 市 61,587 61,193 60,763 60,298 60,019 59,792 59,509 59,197 58,852 58,558 58,209 57,932

減 少 率 0.64% 0.70% 0.77% 0.46% 0.38% 0.47% 0.52% 0.58% 0.50% 0.60% 0.48%

東 御 市 30,337 30,277 30,041 30,107 29,967 29,737 29,561 29,417 30,122 29,847 29,674 29,407

減 少 率 0.20% 0.78% -0.22% 0.47% 0.77% 0.59% 0.49% -2.40% 0.91% 0.58% 0.90%

安 曇 野 市 96,575 96,256 95,850 95,282 95,086 94,952 94,703 94,463 94,222 93,774 93,542 93,276

減 少 率 0.33% 0.42% 0.59% 0.21% 0.14% 0.26% 0.25% 0.26% 0.48% 0.25% 0.28%

山 ノ 内 町 13,106 12,916 12,753 12,429 12,241 11,980 11,679 11,458 11,352 11,069 10,847 10,717

減 少 率 1.45% 1.26% 2.54% 1.51% 2.13% 2.51% 1.89% 0.93% 2.49% 2.01% 1.20%

木 島 平 村 4,759 4,701 4,657 4,658 4,588 4,499 4,468 4,386 4,375 4,300 4,231 4,137

減 少 率 1.22% 0.94% -0.02% 1.50% 1.94% 0.69% 1.84% 0.25% 1.71% 1.60% 2.22%

野沢温泉村 3,688 3,622 3,594 3,479 3,456 3,422 3,365 3,337 3,279 3,206 3,117 3,064

減 少 率 1.79% 0.77% 3.20% 0.66% 0.98% 1.67% 0.83% 1.74% 2.23% 2.78% 1.70%

栄 村 2,120 2,055 2,011 1,953 1,905 1,834 1,758 1,693 1,660 1,603 1,551 1,514

減 少 率 3.07% 2.14% 2.88% 2.46% 3.73% 4.14% 3.70% 1.95% 3.43% 3.24% 2.39%
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