
2023年 2024年

1 月 1 日 1 月 1 日 人 口 人 口 人 口 自 然 自 然 社 会 社 会

現 在 現 在 そ の 他

市 町 村 総 人 口 総 人 口 増 減 数 出 生 死 亡 転 入 転 出 増 減 数 増 減 率 増減率 増 減 率 増減率 増 減 率 増減率

（人） （人） （人） （人） （人） （％） (順位) （％） （順位） （％） （順位）

県 計 2,016,467 2,000,991 △ 15,476 △ 17,239 11,339 28,578 1,763 42,030 39,742 △ 525 △ 0.77 △ 0.85 0.09

長 野 市 367,198 363,986 △ 3,212 △ 2,685 2,167 4,852 △ 527 10,932 11,389 △ 70 △ 0.87 28 △ 0.73 9 △ 0.14 35
松 本 市 239,342 238,369 △ 973 △ 1,474 1,447 2,921 501 9,742 9,161 △ 80 △ 0.41 15 △ 0.62 4 0.21 24
上 田 市 151,836 150,813 △ 1,023 △ 1,279 886 2,165 256 5,063 4,675 △ 132 △ 0.67 22 △ 0.84 22 0.17 25
岡 谷 市 46,524 45,872 △ 652 △ 534 213 747 △ 118 1,424 1,546 4 △ 1.40 41 △ 1.15 36 △ 0.25 43
飯 田 市 95,724 94,659 △ 1,065 △ 812 638 1,450 △ 253 3,259 3,493 △ 19 △ 1.11 36 △ 0.85 23 △ 0.26 45
諏 訪 市 47,862 47,481 △ 381 △ 318 282 600 △ 63 2,051 2,090 △ 24 △ 0.80 26 △ 0.66 7 △ 0.13 34
須 坂 市 48,978 48,782 △ 196 △ 334 277 611 138 1,556 1,412 △ 6 △ 0.40 14 △ 0.68 8 0.28 18
小 諸 市 40,645 40,547 △ 98 △ 387 206 593 289 1,847 1,564 6 △ 0.24 11 △ 0.95 32 0.71 10
伊 那 市 64,868 64,211 △ 657 △ 569 393 962 △ 88 2,270 2,346 △ 12 △ 1.01 31 △ 0.88 27 △ 0.14 35
駒ヶ 根市 31,650 31,421 △ 229 △ 271 182 453 42 1,213 1,170 △ 1 △ 0.72 24 △ 0.86 25 0.13 28
中 野 市 41,309 40,868 △ 441 △ 331 210 541 △ 110 1,304 1,426 12 △ 1.07 35 △ 0.80 17 △ 0.27 46
大 町 市 25,212 24,806 △ 406 △ 320 102 422 △ 86 922 1,010 2 △ 1.61 44 △ 1.27 40 △ 0.34 51
飯 山 市 18,839 18,350 △ 489 △ 275 59 334 △ 214 525 720 △ 19 △ 2.60 63 △ 1.46 51 △ 1.14 71
茅 野 市 55,657 55,290 △ 367 △ 406 310 716 39 2,106 2,080 13 △ 0.66 21 △ 0.73 9 0.07 31
塩 尻 市 66,578 66,088 △ 490 △ 394 412 806 △ 96 2,513 2,587 △ 22 △ 0.74 25 △ 0.59 2 △ 0.14 35
佐 久 市 97,671 97,159 △ 512 △ 798 583 1,381 286 3,839 3,568 15 △ 0.52 16 △ 0.82 20 0.29 16
千 曲 市 58,202 57,846 △ 356 △ 514 330 844 158 1,811 1,662 9 △ 0.61 19 △ 0.88 27 0.27 21
東 御 市 29,662 29,360 △ 302 △ 228 156 384 △ 74 953 1,011 △ 16 △ 1.02 32 △ 0.77 15 △ 0.25 43
安曇野市 93,534 93,179 △ 355 △ 762 551 1,313 407 3,296 2,928 39 △ 0.38 13 △ 0.81 19 0.44 15

市 計 1,621,291 1,609,087 △ 12,204 △ 12,691 9,404 22,095 487 56,626 55,838 △ 301 △ 0.75 △ 0.78 0.03

南佐久郡 22,369 21,962 △ 407 △ 298 100 398 △ 109 2,272 2,310 △ 71 △ 1.82 △ 1.33 △ 0.49

小 海 町 4,143 4,061 △ 82 △ 67 18 85 △ 15 237 253 1 △ 1.98 56 △ 1.62 55 △ 0.36 53
佐久穂町 9,949 9,757 △ 192 △ 135 42 177 △ 57 233 292 2 △ 1.93 54 △ 1.36 47 △ 0.57 58
川 上 村 3,694 3,627 △ 67 △ 32 21 53 △ 35 1,143 1,114 △ 64 △ 1.81 50 △ 0.87 26 △ 0.95 67
南 牧 村 2,959 2,941 △ 18 △ 39 12 51 21 558 526 △ 11 △ 0.61 19 △ 1.32 44 0.71 10
南相木村 928 893 △ 35 △ 16 2 18 △ 19 36 55 0 △ 3.77 73 △ 1.72 60 △ 2.05 75
北相木村 696 683 △ 13 △ 9 5 14 △ 4 65 70 1 △ 1.87 53 △ 1.29 43 △ 0.57 58

北佐久郡 41,952 42,257 305 △ 398 210 608 703 3,182 2,480 1 0.73 △ 0.95 1.68

軽井沢町 19,706 19,799 93 △ 174 96 270 267 1,639 1,365 △ 7 0.47 5 △ 0.88 27 1.35 4
御代田町 15,885 16,213 328 △ 117 93 210 445 1,326 886 5 2.06 3 △ 0.74 11 2.80 3
立 科 町 6,361 6,245 △ 116 △ 107 21 128 △ 9 217 229 3 △ 1.82 51 △ 1.68 58 △ 0.14 35

小 県 郡 9,463 9,241 △ 222 △ 151 33 184 △ 71 253 322 △ 2 △ 2.35 △ 1.60 △ 0.75

長 和 町 5,439 5,306 △ 133 △ 94 12 106 △ 39 144 182 △ 1 △ 2.45 62 △ 1.73 61 △ 0.72 62
青 木 村 4,024 3,935 △ 89 △ 57 21 78 △ 32 109 140 △ 1 △ 2.21 58 △ 1.42 48 △ 0.80 65

諏 訪 郡 40,234 39,961 △ 273 △ 441 187 628 168 1,557 1,379 △ 10 △ 0.68 △ 1.10 0.42

下諏訪町 18,629 18,344 △ 285 △ 251 85 336 △ 34 590 622 △ 2 △ 1.53 42 △ 1.35 46 △ 0.18 39
富士見町 13,915 13,898 △ 17 △ 130 62 192 113 605 491 △ 1 △ 0.12 9 △ 0.93 31 0.81 8
原 村 7,690 7,719 29 △ 60 40 100 89 362 266 △ 7 0.38 6 △ 0.78 16 1.16 6

上伊那郡 80,651 80,016 △ 635 △ 559 486 1,045 △ 76 3,035 3,085 △ 26 △ 0.79 △ 0.69 △ 0.09

辰 野 町 17,982 17,662 △ 320 △ 221 86 307 △ 99 510 613 4 △ 1.78 47 △ 1.23 38 △ 0.55 57
箕 輪 町 24,785 24,582 △ 203 △ 147 150 297 △ 56 917 967 △ 6 △ 0.82 27 △ 0.59 2 △ 0.23 40
飯 島 町 8,763 8,642 △ 121 △ 91 38 129 △ 30 304 326 △ 8 △ 1.38 40 △ 1.04 34 △ 0.34 51
南箕輪村 16,133 16,234 101 △ 12 141 153 113 835 712 △ 10 0.63 4 △ 0.07 1 0.70 12
中 川 村 4,534 4,486 △ 48 △ 34 26 60 △ 14 142 150 △ 6 △ 1.06 34 △ 0.75 12 △ 0.31 49
宮 田 村 8,454 8,410 △ 44 △ 54 45 99 10 327 317 0 △ 0.52 16 △ 0.64 5 0.12 30

自 然 増 減 数

2023年中の市町村別異動状況等（総数）

社 会 増 減 数

資料５－２

（出典：毎月人口異動調査（2023年）年間人口増減　統計表 ※順位は飯山市で追加）



2023年 2024年

1 月 1 日 1 月 1 日 人 口 人 口 人 口 自 然 自 然 社 会 社 会

現 在 現 在 そ の 他

市 町 村 総 人 口 総 人 口 増 減 数 出 生 死 亡 転 入 転 出 増 減 数 増 減 率 増減率 増 減 率 増減率 増 減 率 増減率

（人） （人） （人） （人） （人） （％） (順位) （％） （順位） （％） （順位）

自 然 増 減 数 社 会 増 減 数

下伊那郡 55,717 54,905 △ 812 △ 729 298 1,027 △ 83 1,800 1,885 2 △ 1.46 △ 1.31 △ 0.15

松 川 町 12,280 12,198 △ 82 △ 113 77 190 31 393 362 0 △ 0.67 22 △ 0.92 30 0.25 23
高 森 町 12,761 12,614 △ 147 △ 105 79 184 △ 42 411 448 △ 5 △ 1.15 38 △ 0.82 20 △ 0.33 50
阿 南 町 4,083 3,950 △ 133 △ 132 6 138 △ 1 169 170 0 △ 3.26 69 △ 3.23 75 △ 0.02 33
阿 智 村 5,856 5,790 △ 66 △ 83 20 103 17 204 185 △ 2 △ 1.13 37 △ 1.42 48 0.29 16
平 谷 村 377 366 △ 11 △ 7 0 7 △ 4 24 30 2 △ 2.92 66 △ 1.86 65 △ 1.06 69
根 羽 村 838 797 △ 41 △ 28 2 30 △ 13 44 57 0 △ 4.89 77 △ 3.34 76 △ 1.55 74
下 條 村 3,410 3,337 △ 73 △ 45 22 67 △ 28 66 96 2 △ 2.14 57 △ 1.32 44 △ 0.82 66
売 木 村 518 496 △ 22 △ 9 1 10 △ 13 31 44 0 △ 4.25 76 △ 1.74 62 △ 2.51 77
天 龍 村 1,094 1,051 △ 43 △ 46 4 50 3 33 31 1 △ 3.93 74 △ 4.20 77 0.27 21
泰 阜 村 1,481 1,431 △ 50 △ 28 8 36 △ 22 47 67 △ 2 △ 3.38 71 △ 1.89 66 △ 1.49 73
喬 木 村 5,752 5,684 △ 68 △ 69 27 96 1 164 163 0 △ 1.18 39 △ 1.20 37 0.02 32
豊 丘 村 6,305 6,269 △ 36 △ 47 50 97 11 179 174 6 △ 0.57 18 △ 0.75 12 0.17 25
大 鹿 村 962 922 △ 40 △ 17 2 19 △ 23 35 58 0 △ 4.16 75 △ 1.77 63 △ 2.39 76

木 曽 郡 24,268 23,748 △ 520 △ 416 90 506 △ 104 709 819 6 △ 2.14 △ 1.71 △ 0.43

上 松 町 3,917 3,847 △ 70 △ 81 10 91 11 134 123 0 △ 1.79 48 △ 2.07 68 0.28 18
南木曽町 3,768 3,663 △ 105 △ 58 18 76 △ 47 108 155 0 △ 2.79 65 △ 1.54 54 △ 1.25 72
木 曽 町 10,112 9,924 △ 188 △ 164 33 197 △ 24 297 326 5 △ 1.86 52 △ 1.62 55 △ 0.24 42
木 祖 村 2,533 2,475 △ 58 △ 38 15 53 △ 20 43 64 1 △ 2.29 59 △ 1.50 53 △ 0.79 64
王 滝 村 681 657 △ 24 △ 21 1 22 △ 3 32 35 0 △ 3.52 72 △ 3.08 74 △ 0.44 55
大 桑 村 3,257 3,182 △ 75 △ 54 13 67 △ 21 95 116 0 △ 2.30 60 △ 1.66 57 △ 0.64 60

東筑摩郡 20,435 20,141 △ 294 △ 282 97 379 △ 12 580 590 △ 2 △ 1.44 △ 1.38 △ 0.06

麻 績 村 2,435 2,368 △ 67 △ 57 12 69 △ 10 40 50 0 △ 2.75 64 △ 2.34 72 △ 0.41 54
生 坂 村 1,615 1,567 △ 48 △ 32 8 40 △ 16 51 67 0 △ 2.97 67 △ 1.98 67 △ 0.99 68
山 形 村 8,270 8,260 △ 10 △ 66 40 106 56 293 235 △ 2 △ 0.12 9 △ 0.80 17 0.68 13
朝 日 村 4,130 4,088 △ 42 △ 31 27 58 △ 11 96 106 △ 1 △ 1.02 32 △ 0.75 12 △ 0.27 46
筑 北 村 3,985 3,858 △ 127 △ 96 10 106 △ 31 100 132 1 △ 3.19 68 △ 2.41 73 △ 0.78 63

北安曇郡 29,884 30,095 211 △ 337 134 471 548 2,375 1,744 △ 83 0.71 △ 1.13 1.83

池 田 町 9,049 8,907 △ 142 △ 155 22 177 13 281 270 2 △ 1.57 43 △ 1.71 59 0.14 27
松 川 村 9,500 9,477 △ 23 △ 93 47 140 70 388 318 0 △ 0.24 11 △ 0.98 33 0.74 9
白 馬 村 8,743 9,117 374 △ 56 52 108 430 1,447 952 △ 65 4.28 1 △ 0.64 5 4.92 1
小 谷 村 2,592 2,594 2 △ 33 13 46 35 259 204 △ 20 0.08 7 △ 1.27 40 1.35 4

埴 科 郡 13,494 13,365 △ 129 △ 147 63 210 18 598 570 △ 10 △ 0.96 △ 1.09 0.13

坂 城 町 13,494 13,365 △ 129 △ 147 63 210 18 598 570 △ 10 △ 0.96 30 △ 1.09 35 0.13 28

上高井郡 17,039 16,914 △ 125 △ 170 75 245 45 519 472 △ 2 △ 0.73 △ 1.00 0.26

小布施町 10,649 10,648 △ 1 △ 90 57 147 89 339 248 △ 2 △ 0.01 8 △ 0.85 23 0.84 7
高 山 村 6,390 6,266 △ 124 △ 80 18 98 △ 44 180 224 0 △ 1.94 55 △ 1.25 39 △ 0.69 61

下高井郡 18,286 18,196 △ 90 △ 303 79 382 213 1,172 929 △ 30 △ 0.49 △ 1.66 1.16

山 ノ 内 町 10,853 10,756 △ 97 △ 157 50 207 60 548 473 △ 15 △ 0.89 29 △ 1.45 50 0.55 14
木島平村 4,216 4,140 △ 76 △ 88 13 101 12 140 136 8 △ 1.80 49 △ 2.09 69 0.28 18
野沢温泉村 3,217 3,300 83 △ 58 16 74 141 484 320 △ 23 2.58 2 △ 1.80 64 4.38 2

上水内郡 19,572 19,219 △ 353 △ 283 76 359 △ 70 622 695 3 △ 1.80 △ 1.45 △ 0.36

信 濃 町 7,473 7,341 △ 132 △ 111 26 137 △ 21 297 319 1 △ 1.77 46 △ 1.49 52 △ 0.28 48
飯 綱 町 9,952 9,782 △ 170 △ 126 43 169 △ 44 254 301 3 △ 1.71 45 △ 1.27 40 △ 0.44 55
小 川 村 2,147 2,096 △ 51 △ 46 7 53 △ 5 71 75 △ 1 △ 2.38 61 △ 2.14 70 △ 0.23 40

下水内郡 1,545 1,494 △ 51 △ 34 7 41 △ 17 41 58 0 △ 3.30 △ 2.20 △ 1.10

栄 村 1,545 1,494 △ 51 △ 34 7 41 △ 17 41 58 0 △ 3.30 70 △ 2.20 71 △ 1.10 70

郡 計 394,909 391,514 △ 3,395 △ 4,548 1,935 6,483 1,153 18,715 17,338 △ 224 △ 0.86 △ 1.15 0.29

注） １　市町村別の人口には、県外及び県内の他市町村相互間の移動をすべて含めて算出していますが、県計は県内の移動を除いて推計しているため、
　　   県計と市町村合計は一致しません。

　 　 ２　「社会増減数」は、「転入－転出」に「その他増減数」を加えたものです。

（出典：毎月人口異動調査（2023年）年間人口増減　統計表 ※順位は飯山市で追加）


