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雪
を
使
っ
た
自
然
の
冷
蔵
庫
。



長
野
県
の
北
部
に
あ
る
飯
山
市
は
日
本
で

も
有
数
の
豪
雪
地
帯
。場
所
に
よ
っ
て
は
４

メ
ー
ト
ル
以
上
の
雪
が
降
り
積
も
り
ま
す
。

冬
に
は
毎
日
の
よ
う
に
雪
か
き
が
必
要
に

な
り
、市
民
に
と
っ
て
負
担
で
は
あ
り
ま

す
が
、逆
に
そ
の
雪
を
利
用
し
て「
雪
む

ろ
」を
作
り
、飯
山
の
野
菜
や
酒
、蕎
麦
な

ど
を
貯
蔵
・
熟
成
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
付
加

価
値
が
出
た
り
、出
荷
時
期
を
ず
ら
し
て

長
い
期
間
の
販
売
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

そ
も
そ
も「
雪
む
ろ
」と
は
、冬
の
間
に
降

り
積
も
っ
た
雪
を
利
用
し
て
農
産
物
な
ど

を
保
存
す
る
天
然
の
冷
蔵
庫
で
す
。ま
さ

に
豪
雪
地
帯
な
ら
で
は
の
自
然
か
ら
の
恩

恵
な
の
で
す
。

豪
雪
地
帯
な
ら
で
は
の
恩
恵
。

東
京

長野

北陸新幹線

金
沢

飯山

▲冬に積もった雪を「雪
むろ」に貯め、年間を通
じて自然の冷蔵庫となる。



▲
冬
を
迎
え
る
前
の
晩
秋
は
、

長
い
雪
の
季
節
の
準
備
で
大
忙

し
。
農
産
物
は
雪
が
降
る
と
収

穫
で
き
な
い
の
で
、そ
れ
ま
で
に

済
ま
せ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

飯
山
の
美
味
し
い
農
産
物
を
皆

さ
ん
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と
、

日
々
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。

▼
清
冽
な
雪
ど
け
水
と
四
季
の

は
っ
き
り
と
し
た
気
候
は
、飯
山

の
豊
か
な
旬
の
恵
み
を
育
み
ま

す
。
お
米
を
は
じ
め
と
す
る
農
産

物
は
評
価
が
高
く
、秋
か
ら
冬
に

か
け
て
は
、紅
芯
大
根
や
常
盤

牛
蒡
、坂
井
芋
な
ど
地
域
特
有

の
野
菜
も
収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。飯

山
の
美
味
し
い
野
菜
を

雪
む
ろ
で
長
期
保
存
。

▲「
雪
む
ろ
」の
中
の
温
度
は
夏

場
で
も
１
〜
２
度
、湿
度
は
１
０

０
％
に
保
た
れ
ま
す
。
そ
の
た
め

旬
の
出
荷
時
期
を
ず
ら
し
て
長

い
間
、鮮
度
と
美
味
し
さ
を
保
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ

な
ど
は
熟
成
に
よ
っ
て
甘
み
が

増
す
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
野
菜
の
採
れ
な
い
冬
の
間
を

過
ご
す
た
め
、飯
山
の
人
々
は
昔

か
ら
野
菜
に「
ワ
ラ
」を
か
け
て

雪
の
下
に
貯
蔵
し
、越
冬
野
菜
と

し
て
利
用
し
て
き
ま
し
た
。
豪
雪

地
帯
に
暮
ら
す
人
々
の
生
活
の
知

恵
が
今
も
残
る
飯
山
に
は
、食
に

対
す
る
尊
敬
の
心
が
あ
り
ま
す
。

収穫した紅芯大根昔から雪の下で野菜を保存してきた

晩秋の収穫作業（飯山市内）雪むろに入れる野菜（ビーツ）



▲
飯
山
市
で
は
恵
ま
れ
た
環
境

を
活
か
し
て
蕎
麦
も
栽
培
さ
れ

て
い
ま
す
。
周
囲
を
山
に
囲
ま
れ
、

昼
夜
の
寒
暖
差
の
大
き
い
こ
の

地
域
は
、蕎
麦
の
栽
培
に
も
最
適
。

市
内
の
富
倉
地
域
に
は
、オ
ヤ
マ

ボ
ク
チ
を
使
っ
た「
富
倉
そ
ば
」

と
い
う
幻
の
蕎
麦
も
あ
り
ま
す
。

▼
長
野
県
は
全
国
有
数
の
日
本

酒
の
産
地
で
す
。
生
産
量
は
多
く

あ
り
ま
せ
ん
が
、酒
造
数
で
は
全

国
２
位
。
小
さ
な
酒
造
が
、て
い

ね
い
な
酒
造
り
を
し
て
い
ま
す
。

飯
山
に
も
、水
尾（
田
中
屋
酒
造

店
）
と
北
光
正
宗
（
角
口
酒
造

店
）と
い
う
銘
酒
が
あ
り
ま
す
。

雪
む
ろ
で
熟
成
さ
れ
る

飯
山
の
酒
や
蕎
麦
。

▲
飯
山
市
で
は「
雪
エ
ネ
ル
ギ
ー

検
討
会
議
」を
立
ち
上
げ
、雪
の

利
活
用
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

農
産
物
や
日
本
酒
な
ど
、飯
山

は
も
と
も
と
優
れ
た
素
材
が
多

い
地
域
で
す
。さ
ら
に「
雪
む
ろ
」

を
活
用
し
、豪
雪
地
な
ら
で
は

の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

▼
日
本
酒
を「
雪
む
ろ
」に
入
れ
、

じ
っ
く
り
低
温
熟
成
さ
せ
る
と
、

ま
ろ
や
か
な
口
当
た
り
に
な
る

そ
う
で
す
。
同
じ
よ
う
に
一
定
期

間「
雪
む
ろ
」で
熟
成
さ
せ
た
蕎

麦
の
実
を
ひ
い
た
蕎
麦
は「
香

り
」と「
甘
み
」が
強
く
、非
常
に

美
味
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

冬場の酒造り（角口酒造店）雪むろで熟成される日本酒

地元の蕎麦粉を使用したそば打ち飯山の農産物と日本酒
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