
　　

　　

幼児健診 防接種 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 175・181乳 予 6月

　

該
当
者
（
40
〜
74
歳
）

４
１
４
９
人
中
１
４
５
３
人
で
35

㌫
で
す
。
男
性
で
は
59
歳
ま
で
が

30
㌫
未
満
、
女
性
で
は
54
歳
ま
で

が
30
㌫
未
満
で
す
。
女
性
の
55
歳

以
上
、
男
性
の
60
歳
以
上
に
な
る

と
受
診
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
国
が
平
成
20

年
度
か
ら
、
生
活
習
慣
病
対
策
を

充
実
・
強
化
す
る
目
的
で
医
療
保

険
者
の
義
務
と
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。
市
で
結
果
を
把
握
し
て
い

る
の
は
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

方
の
も
の
で
す
。
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康
健

い

ま

い

や

北 

川 

昌 

志
　
さ
ん　
　

柳
原
地
区

時代にあった公民館活動で
永く地域の人々が楽しめるように

の
た
め
に
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

で
地
域
の
公
民
館
活
動
に
携
わ
っ

て
き
た
の
で
行
事
な
ど
の
流
れ
は

把
握
し
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
少

子
高
齢
化
の
影
響
で
こ
れ
ま
で
の

活
動
を
見
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
時
期
と
分
析
し
て
い
ま
す
。「
た

だ
、
行
事
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き

る
だ
け
避
け
た
い
ん
で
す
」
と
語

る
北
川
さ
ん
。
柳
原
の
老
若
男
女

が
楽
し
め
る
公
民
館
行
事
を
み
ん

な
で
考
え
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

　
５
月
７
日
㈰
、
市
の
公
民
館
と

の
共
催
で
初
開
催
と
な
っ
た
「
春

の
富
倉
峠
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は
大

勢
の
参
加
者
が
楽
し
め
た
理
想
的

な
活
動
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
試
し
、
区

民
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
楽
し
く

参
加
で
き
て
永
年
続
け
ら
れ
る
よ

う
な
行
事
が
で
き
れ
ば
」
と
展
望

を
語
る
北
川
さ
ん
で
し
た
。

特
定
健
診
の
受
診
は
定
例
行
事
に

【
お
問
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
８
１

（
健
診
結
果
よ
り
）

良
い
と
こ
ろ
：
肥
満
の
人
の
割
合

は
や
や
低
い

改
善
必
要
：
①
血
液
中
の
Ｈ
Ｄ
Ｌ

（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
少
な

い
人
の
割
合
が
女
性
で
や
や
多
い

②
血
液
中
の
糖
に
関
す
る
値
（
血

糖
値
お
よ
び
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）が
基
準

日時：6月 12日㊊  14:00 開始
対象：平成 29年 1月生まれ

4 カ月児 6月 7日 ㊌ 平成 29年 1月生まれ
1歳6カ月児 6月 21日 ㊌ 平成27年 10.11 月生まれ
2 歳 児 6月 5日 ㊊ 平成 27年 5 月生まれ
3 歳 児 6月 28日 ㊌ 平成 26年 5 月生まれ

受付：13:00 ～ 13:30

受付時間 13:15 ～ 13:50
持ち物：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
◆麻しん風しん
　接種日：6月 15日 ㊍
　対象者：平成 27年 6月 17日～平成 28年 6月 16日
　　　　　生まれの方
◆日本脳炎
　接種日：6月 27日 ㊋
　対象者：平成 21年 12月 29日～平成 26年 6月 28日
　　　　　生まれの方

　

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 134

は
不
器
用
だ
か
ら
特
に

汚
れ
る
ん
で
す
よ
」
と

ご
自
身
の
手
を
見
て
、
苦
笑
い
さ

れ
る
の
は
市
内
の
自
動
車
整
備
会

社
に
お
勤
め
の
北
川
昌
志
さ
ん
。

オ
イ
ル
な
ど
の
汚
れ
が
落
ち
ず
黒

く
な
っ
た
指
先
、
硬
い
マ
メ
が
い

く
つ
も
で
き
た
手
の
ひ
ら
、
北
川

さ
ん
の
仕
事
に
対
す
る
情
熱
を
う

か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
北
川
さ
ん
は
こ
の
４
月

か
ら
柳
原
地
区
の
副
公
民
館
長
に

就
任
。
公
民
館
長
を
補
佐
し
な
が

ら
、
専
門
部
員
を
ま
と
め
て
地
域

「
私

ママサポートプログラム
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちのお母
　　　　さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
時　間：9:45 ～ 11:30（ 9:30 開場 ）
●申し込みは必要ありませんので、お気軽にお越しください。

6月
mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラック
スストレッチ

 健康相談
  ( 母乳相談 ) 学習メニュー

7日㊌ 14日㊌ 21日㊌ 28日㊌
※母乳相談は予約制です。
乳幼児健診

離乳食教室

予防接種

いいやま愛（i）ナビをご活用ください
　☆予防接種スケジュール自動作成機能搭載など子育てに役立つ情報が満載

いいやま愛（i）ナビ 検 索
もしくは右のQRコードから

い
い
や
ま

だ
よ
り

いいやまＮＰＯ
センター事務局 
☎・℻   62-7030

N
P
O
Oセンター

花
咲
く
会
（
小
沼
）

少
し
で
も
美
し
い
景
観
が
戻
る
こ
と
を
願
っ
て

　

ま
わ
り
の
山
々
に
は
残
雪
、
桜

つ
つ
み
と
広
大
な
菜
の
花
畑
の
美

し
い
景
観
に
、
今
年
も
大
勢
の
皆

さ
ん
が
こ
の
地
を
訪
れ
ま
し
た
。

『
み
ん
な
で
、
で
き
る
こ
と
を
、

で
き
る
だ
け
、
で
き
る
と
き
に

や
っ
て
楽
し
も
う
!!
』

そ
ん
な
声
に
賛
同
し
た
小
沼
の
仲

間
に
よ
り
、
花
の
駅
【
千
曲
川
】

の
目
の
前
に
は
、
総
面
積
、
約
16

㌶
の
畑
に
菜
の
花
が
作
付
け
さ
れ

ま
し
た
。

　

１
年
を
通
し
、
種
取
り
、
雑

草
退
治
、
肥
料
蒔
き
、
畑
耕
し

や
種
蒔
き
な
ど
の
畑
の
維
持
を

会
員
、
約
80
名
で
取
り
組
ん
で

今
回
は
自
然
環
境
の
保
護
や
景
観
づ
く
り
、
農
地
等
の
保
全
を
図
る
活

動
の
一
環
と
し
て
、
菜
の
花
や
ひ
ま
わ
り
な
ど
、
各
種
花
々
を
咲
か
せ
る

活
動
を
行
っ
て
い
る
「
花
咲
く
会
」
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

い
ま
す
。
楽
し
み
は
作
業
の
後
の

一
杯
！
そ
れ
を
目
当
て
に
み
ん
な

が
集
ま
り
、
会
員
の
親
睦
を
深
め

て
い
ま
す
。
菜
の
花
の
時
期
に
は

地
元
ブ
ラ
ン
ド
の
「
み
ゆ
き
ポ
ー

ク
」
を
ぜ
い
た
く
に
使
っ
た
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
が
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
会
員
の
家
族
も
呼
び
、
大
勢

で
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
菜
の
花
畑
を
訪
れ
た

観
光
客
の
方
が
仲
間
に
加
わ
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
地
域
の
堤
外
は
遊
休
農
地

が
増
え
、
荒
廃
が
進
ん
で
い
ま
す

が
、
少
し
で
も
美
し
い
景
観
が
戻

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
作
業

後
の
一
杯
は
、
未
来
に
つ
な
が
る

楽
し
い
提
案
や
斬
新
な
発
想
が
つ

ま
っ
て
お
り
、
今
後
、
新
た
な
展

開
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
無
理
を
し
な
い
で
楽
し
く

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

瑞
穂
地
区
の
菜
の
花
公
園
と
は

一
味
違
う
小
沼
の
菜
の
花
畑
に
、

皆
さ
ん
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

　

平
成
28
年
度
特
定
健
診
結
果
か
ら

　
　
　
（
平
成
29
年
４
月
1
日
現
在
、
11
月
頃
数
値
確
定
）

１
．
特
定
健
診
は
ど
の
く
ら
い

の
人
が
受
け
た
の
で
す
か
？

　
２
．
特
定
健
診
受
診
者
の
傾
向

（
県
全
体
の
傾
向
と
比
較
）

を
超
え
て
い
る
人
の
割
合
が
多
い

（
生
活
習
慣
の
問
診
項
目
よ
り
）

良
い
と
こ
ろ
：
①
週
3
回
以
上
朝

食
を
抜
く
人
の
割
合
が
少
な
い
②

睡
眠
不
足
の
人
の
割
合
が
少
な
い

改
善
必
要
：
①
1
日
30
分
以
上
の

運
動
習
慣
な
し
の
人
の
割
合
が
多

い
②
お
酒
を
毎
日
飲
む
お
よ
び
１

合
以
上
飲
酒
の
人
の
割
合
が
多
い

　
3
．
市
の
特
定
健
診
は
無
料
で

受
け
ら
れ
ま
す
（
今
年
度
は
7

月
10
日
か
ら
開
始
）

　

健
診
は
、
症
状
が
な
い
段
階
で

病
気
の
予
防
の
た
め
に
受
け
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

平
成
28
年
、
飯
山
市
国
保
で

は
生
活
習
慣
病
の
治
療
を
し
て
い

な
い
人
の
う
ち
で
、
健
診
を
受
け

て
い
る
人
の
1
カ
月
平
均
の
医
療

費
は
１
９
２
９
円
、
健
診
を
受
け

て
い
な
い
人
は
１
３
９
３
９
円（
健

診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
6
〜
7

倍
）
で
す
。
つ
ま
り
、
症
状
が
出

て
か
ら
、
重
症
に
な
っ
て
か
ら
医

療
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

特
定
健
診
で
は
、脳
血
管
疾
患・

心
臓
病
・
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣

病
の
危
険
が
わ
か
り
ま
す
。

＊
他
の
医
療
保
険
加
入
の
方
も
1

年
に
1
回
は
必
ず
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

今回の担当は
田中由美子健康増進係長
　　　　　　　　でした

 

年齢 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74
男性 21.6 22.8 19.4 25.2 34.8 38.9 37.1
女性 21.9 28.0 24.5 33.1 37.3 41.8 36.8

男性
女性

40

20
30

10
0

平成28年度飯山市の特定健診の受診率80
70
60
50

%

特
定
健
診
を
受
け
て

か
ら
だ
の
状
態
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
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北信地域求人情報　5月分
掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、
飯岳地域一帯の情報を掲載しています。

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

一般事務 1 45歳以下 15.0 ～ 18.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

ケアマネージャー 2 59歳以下 17.1 ～ 18.1 老人福祉・介護事業 飯 山 市

とび工 1 40歳以下 22.0 ～ 29.0 とび・土工・コンクリート工事業 飯 山 市

生産管理者 1 59歳以下 18.0 ～ 25.0 工業用プラスチック製品製造業 飯 山 市

営業 1 59歳以下 17.0 ～ 25.0 工業用プラスチック製品製造業 飯 山 市

介護職員 1 18歳以上 14.8 老人福祉・介護事業 飯 山 市

タクシードライバー 2 18歳以上 18.0 ～ 25.0 一般乗用旅客自動車運送業 野沢温泉村

准看護師・正看護師 2 18歳～59歳 15.5 ～ 24.5 老人福祉・介護事業 飯 山 市

介護職員 5 18歳以上 15.1 ～ 16.0 老人福祉・介護事業 飯 山 市

測量設計コンサルタント業務 1 64 歳以下 20.0 ～ 32.0 土木建築サービス業 飯 山 市

ルーム係及び業務全般 3 不　問 15.1 ～ 17.3 旅館、ホテル 野沢温泉村

一般事務 1 不　問 15.0 ～ 18.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

民宿業務全般 1 不問住込 16.2 ～ 17.3 一般土木建築工事業 野沢温泉村

接客係・調理補助 1 39歳以下 14.0 ～ 20.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

ラーメン店スタッフ 4 不　問 18.0 ～ 35.0 食堂・レストラン 飯 山 市

一般事務 1 不　問 時給 800円 自動車小売業 飯 山 市

看護師・准看護師 1 不　問 時給1,250 ～ 1,300 円 その他の社会保険・社会福祉・介護事業 飯 山 市

プラスチック成形品仕上げ検査 1 59歳以下 時給 800円 工業用プラスチック製品製造業 飯 山 市

発送業務 1 59歳以下 時給800～ 950円 農耕用品小売業 飯 山 市

接客係・調理補助 2 不　問 時給800～ 850円 その他の食料品製造業 飯 山 市

きのこ収穫作業員 5 不　問 時給800～ 1,000円 その他の食料品製造業 飯 山 市

食堂業務全般 2 不　問 時給 800円 食堂・レストラン 飯 山 市

事務職（現場事務） 1 65歳以下 時給850～ 1,000円 野菜・果物小売業 木島平村

一般事務 2 不　問 時給 850円 自動車小売業 北信広域

パン製造販売 2 不　問 時給 830円 パン・菓子製造業 飯 山 市

クリーニング受付 1 59歳以下 時給 770円 洗濯業 飯 山 市

コンビニ店員 3 18歳以上 時給850～ 1,000円 その他の各種商品小売業 飯 山 市

配送係 1 65歳以下 時給875～ 950円 野菜・果物小売業 木島平村

事務及びクリーニング受付 1 59 歳以下 時給 770円 洗濯業 飯 山 市

事務員（業務管理） 1 不　問 時給900～ 1,000円 洗濯業 飯 山 市

DDData fileata fileata file
総人口
21,653人
（ー31人）

男
10,540人
（ ー 10人）

女
11,113人
（ー21人）

世帯数
8,049
（+5）

出生： 11人　死亡：20人　転入：41人　転出：63人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）
ポータブルトイレ①　自転車用チャイルドシート①　
シルバーカー①

※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
　192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当
　事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた
　問題は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

飯山市の人口と世帯　 （4月 30日現在）

◆譲ってください（無料） 　
幼児 ･低学年用自転車（多数）　波トタン（多数）　
ブルーヒーター①　パラボラアンテナ①　ミニディスク（多数）
シルバーカー（コンパクトタイプ）①

岳北消防本部
　出場件数【4 月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 2 0 1 0 0 0 3 件
救  助 2 0 0 0 0 0 2 件
救  急 103 11 19 6 2 0 141 件
　　今月の標語：  確認が 防火に繋がる 第一歩

事故発生件数 死　者 傷　者
4月末 22 0 26
前年同期 13 2 16

　　交通安全の標語：思いやり 乗せて信濃路 咲く笑顔

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

平 均 気 温 9.5℃ （+0.3℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温 16.7℃ (+0.8℃）
最低平均気温 2.8℃  （-0.4℃）
日照時間月計 184.2 時間 （102％）
降 水 量 月 計 67.5 ｍｍ （110％）

飯山市の気象【4 月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

※データは長野地域
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Data file

◆譲ります（有料）　
乗用トラクター前輪タイヤ②　農業用ホース②

　　　寒川の タケノコ汁で おもてなし
　　　　　　　　6/18 ㈰エコパーク寒川フェア開催です。

利融通情報（不用品の交換）

市内空間放射線量測定値
　4月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 4/26 曇 1m 0.05μSv

（旧）岡山小学校（岡山） 4/26 曇 1m 0.05μSv

◆譲ってください（有料でも可）
２段ベッド①　保冷庫①　男子学生服（上下・詰襟）①
三脚①　衣装ケース①

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
4月 407㌧ 40㌧ 447㌧ 11㌧

前年同月比 103％ 114％ 104％ 86％

飯山市国際交流員
シャノンの

⑨ 桜と四季の大切さ

ハローワーク
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桜と四季の大切さ桜と四季の大切さ
なにぬねノンちゃん日記♪
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5月は水防月間です

　このコラムを書いている今、飯山では桜が満開です。前に
日本に来た時はタイミングが悪く、満開の桜がちゃんと見ら
れなかったため、今年は見ることができて本当に幸せです。
日本の国花である桜は、着物と忍者と同じように海外では日
本の有名なポイントだと思われています。しかし、私にとっ
て日本でこんなに桜が大事に思われているのは驚きと喜び
でいっぱいです。
　なぜ驚くかというと、オーストラリアでは季節のイベント
等が殆どありません。4つの季節があっても、あまりお祝い
はしないのです。それはオーストラリアでは、季節の変わり
のシンボルは花と木だと思われていません。例えば、ジャカ
ランダという紫色の花がいっぱいあるのですが、テレビでの
満開予想、ジャカランダグッズを売るとか、ジャカランダの
花見パーティーは想像できませんね。10月の終わり頃「ああ、
ジャカランダが咲いた。もうすぐ最後の試験があって、一年
間が終わりだね」くらいにしか考えません。
　それはなぜなのでしょうか。オーストラリアに多い「ユー
カリ」は葉を落とさないため、紅葉しません。それに雪が降
らない場所も多いので、「秋はオレンジ」「冬は白」のイメー
ジはありません。特にブリスベンでは秋と冬は夏の景色と
似ていて、ただ気温の違いしかありません。なお、南半球に
あるので、季節はよくみるハリウッドの映画と逆で、「クリ
スマスは雪」等のイメージが現実と全然違います。なので、
季節の変わりのシンボルにはとうていなりえません。しかも
特別な理由がない限り、季節についてのイベントはあまり祝
いません。（しかし！環境に興味が無いわけではありません。
花と環境を大切にする人はたくさんいますよ！）
　こんなことから、私は日本の四季をとても楽しんでいま
す。特に自然がいっぱいの飯山では、冬の大雪、春の花、夏
の蒸し暑さと稲田、秋の紅葉の景色が季節を変わると全く違
います。祭り、グッズ、テレビ放送等で、環境についてみん
なをワクワクさせて、移りゆく季節を祝いやすいと思いま
す。春の花見は特に大事だと聞いています。冬が終わり新生
活が始まる時期になると共に桜が咲くと、リニューアルを表
すシンボルになるのでしょうね。また、桜は開花期間が短い
ため、咲いている「儚い」時間を大切にするのかもしれませ
ん。私も開花期間が短くてガッカリ
していますが、だんだんわかってく
るかな。季節の価値を知ると、環境
ももう少し味わえて、エンジョイで
きると思っています。
　英語で、「花の香りをかぐために
立ち止まる」ということわざがあり
ます。意味は「あくせくせず人生の
美を味わう」。日本の花見など、「花
の香り」のことわざにぴったりでは
ないでしょうか。花がたくさん咲き
乱れるこの時期、花の香りをいっぱい楽しみましょう。

防災ナビ

■有効求人倍率（　）内は前月（※臨時・季節職員を除く）
　　全　数　　　　　  2 月　1.71 倍（1.82）
　　うち常用・パート  2 月　1.40 倍（1.45）
■お問い合わせは　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp
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1 木
2 金
3 土 第 30回みゆき野中学生野球大会（市営野球場・多目的グラウンド）

4 日
フラワーロード植栽日 6:00 ～【9㌻参照】
北信越連合審査（弓道場・武道館）
第 19回飯山社会人バドミントン大会（市民体育館）
バレーボールマスターズ大会県予選会（トピアホール）

5 月 市議会　議案上程　10:00 ～（予定）

6 火 障がい者等の権利擁護相談会 13:30 ～ 16:00（飯山市福祉センター）

7 水
8 木

9 金
児童手当 6月期支給日【9㌻参照】
心HOT相談会 16:00 ～ 18:00（飯山市保健センター）【13㌻参照】
人権同和・企業人権教育講座 16:00 ～（飯山市公民館）【14㌻参照】

10 土
日中友好交流都市中学生卓球交歓大会 選手選考会 13:00 ～（城南中学校体育館）【7㌻参照】
小型鳥獣捕獲用わな講習会 9:30 ～ 11:30（市役所 4階第 1委員会室）【8㌻参照】
バスケットボール中体連地区夏季大会（市民体育館）【11日まで】

11 日 柔道中体連地区夏季大会（市民体育館）

12 月
13 火 市議会　一般質問　10:00 ～（予定）

平成 29年度（平成 28年中）所得証明書発行開始日【12㌻参照】

14 水 市議会　一般質問　10:00 ～（予定）

15 木 市議会　一般質問　10:00 ～（予定）

16 金 市議会　予算決算常任委員会（予定）

17 土
飯山線観光列車「おいこっと」走る農家レストラン【16㌻参照】
北信地区障がい者スポーツ大会（市民体育館・多目的グラウンド）
野球北信中体連夏季大会（市営野球場）【20日まで】

18 日
飯山市消防団ポンプ操法大会（長峰運動公園）
エコパーク寒川フェア 9:45 ～ 12:00【13㌻参照】
第 20回みゆき野杯家庭婦人バレーボール大会（市民体育館）

19 月 市議会　予算決算常任委員会（予定）
市議会　総務文教・産業民生常任委員会（予定）

20 火 総合相談 9:00 ～ 15:00（飯山市福祉センター）【右記参照】

21 水 第 5回飯山市、木島平村交流親善ゲートボール大会（多目的グラウンド）
障がい者等の権利擁護相談会 9:30 ～ 12:00（飯山市福祉センター）

22 木
市議会　本会議・採決　10:00 ～（予定）
出張年金相談 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00（飯山商工会議所）（要予約）
もの忘れ相談会 13:30 ～ 15:30（飯山市福祉センター）（要予約）
第 29回飯山市スポーツ指導員賞市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

23 金 廃食用油・古着の回収 9:00 ～ 11:00（市役所西側車庫）

24 土 いきいき男女共同参画講演会 13:40 ～ 15:10（飯山市公民館）【7㌻参照】
野球北信中体連夏季大会（市営野球場）【27日まで】

25 日 エコパーク寒川 ごみ臨時受入日 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30【13㌻参照】

26 月
27 火
28 水
29 木
30 金 人権同和・企業人権教育講座 15:30 ～（飯山市公民館）【14㌻参照】

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
 6 月 20日㈫  9:00 ～ 15:00
 （11:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

Information お知らせ情報カレンダー6 月

◇人権相談
　月～金曜日（祝日除く）
   8:30 ～ 17:15 
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会
◇障がい者等の権利擁護相談会
　【日時】6月6日（火）13:30 ～ 16:00
　　　　　　　6月 21日（水）9:30 ～ 12:00
　【会場】飯山市福祉センター
　【問合先】北信圏域権利擁護センター
　　　　　☎ 0269-26-2266
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6 月の税金など
（納期限 6月 30日）

口座振替日　6月 26日（月）

市 県 民 税 ・・・・1期
介 護 保 険 料 ・・・・3期
旧統合簡水区域・斑尾簡水 ・・4.5月分上 下 水 道 使 用 料
保 育 料 ・・・6月分
CATV、インターネット使用料 ・・・6月分

「しなの食大学講座」　受講生募集
 長野県調理師会 北信支部　☎ 62-1366

　料理のプロが教える「食の大学」4回に分けて開催します。
　日時 場所 内容 講師

6/29㊍
9:30～11:30

県飯山庁舎
栄養室

和食、豚肉のりんご味噌漬
け焼き他

調理技能指導員
松本哲氏

7/13㊍
9:30～11:30

野沢温泉
保健センター

洋食、発酵食品を使ったス
ウィーツ他

珈琲哲学オーナー
シェフ 竹下仁氏

9/7㊍
9:30～11:30 トピアホール

中華、皮から作るもちもち
餃子、麻婆豆腐他

元東口飯店シェフ
山崎尊夫氏

10/12㊍
12:00～14:00 ホテル信濃路 和食　会食会

信州の名工
小林公雄氏

【参加費】講習 1回 2,000 円
【定　員】40名（定員になり次第締め切り）
【持ち物】調理のできる服装、筆記用具
※毎回募集します。申込や詳細はお気軽にお問合せください。

2017飯山市民ゴルフ大会 参加者募集
 実行委員会事務局　関谷　携帯 090（1653）4617

【開催日時】6月 24日（土）　雨天決行
　　　　　 8:30 集合（受付は 8:00 から）9:12 スタート
【会　　場】松ヶ峯カントリークラブ
【参加資格】 飯山市に在住している方および飯山市内の事業   
　　　　　 所に勤務している方を原則とする。
【申込締切】6月 12日（月）18:00　先着 100名まで
【申込方法】参加申込書に所定の事項を記載のうえ、飯山市
　　　　　 公民館へ FAXまたは郵送で提出してください。
　　　　　 ※電話での申し込みはできません。
【参 加 料】 1 人 2,500 円（プレー代は別途各自清算 )
【申 込 先】〒 389-2253 
                飯山市大字飯山 1436の 1
                飯山市公民館内　FAX：62-5940

「筆界特定・境界ADR合同相談会」を開設
長野地方法務局不動産登記部門地図整備・筆界特定室 ☎ 026-235-6642

　土地の境界をめぐるトラブルや境界問題でお困りの方は無
料で相談に応じますのでご相談ください。
① 相談会場および相談日時：
    長野地方法務局（長野市大字長野旭町 1108番地）
　 毎月  第 3木曜日
　（相談日が祝日の場合は、翌日金曜日に開催します。）
    14:00 ～ 15:00、15:00 ～ 16:00、16:00 ～ 17:00
    各1時間単位とし、相談日前々日までの予約制となります。
② 予約受付先：
    　長野地方法務局不動産登記部門地図整備・筆界特定室
③ 相談員：法務局職員、土地家屋調査士
④ その他 :
（１）相談は、事前に予約が必要となります。なお、予約の
       状況によっては、各会場にて当日に相談受付しますが、
　　 15:00 までの来場者に限らせていただきます。
（２）相談内容については、秘密を厳守します。

守ろう！電波のルール
 総務省　信越総合通信局　☎ 026-234-9996

　6月 1日から 10日は、電波利用環境保護周知啓発強化月
間です。私たちみんなの財産である電波の良好な利用環境を
守るため、不法無線局をなくし、電波を正しく使いましょう。
【問合先】総務省 信越総合通信局
◆ 無線設備への混信・妨害および違法な無線設備の情報に
　 関すること・・・ 
    監視調整課（☎ 026-234-9976）
◆ テレビ・ラジオなど放送の受信障害に関すること・・・
　 受信障害対策官（☎ 026-234-9991）
◆ その他、情報通信の行政相談に関すること・・・
　 総合通信相談所（☎ 026-234-9961)
ホームページ http://www.soumu.go.jp/soutsu/shinetsu/

青少年国際交流キャンプ 参加者募集
 公益財団法人 国際青少年研修協会 ☎ 03-6417-9721

　公益財団法人国際青少年研修協
会では青少年に「仲間づくり」「チャ
レンジ」の大切さや協力し合う楽
しさを学んでもらうことを目的に、
富士山麓のキャンプ場で青少年国
際交流キャンプを開催します。
【期　間】8月 1日（火）～ 8月 5日（土）4泊 5日
【場　所】静岡県立朝霧野外活動センター
【定　員】日本人 80名・外国人 20名
【対　象】 小学 3年生～中学 3年生
【内　容】 富士登山、テント生活体験、ワイドゲームなど
【締　切】7月 5日（水）
【参加費】下記までお問い合わせください。
【問合先・資料請求先】 公益財団法人 国際青少年研修協会
　住　所：〒 141-0031 東京都品川区西五反田 7-15-4
　Eメール：info@kskk.or.jp  URL：http://www.kskk.or.jp

　アンティーク着物や銘仙、藍染めなど、
古布を用いた服飾雑貨 約 100 点を展示
販売。毎回好評の、はぎれセットや制作
キットも多数販売いたします。
　大正～昭和初期のレトロ感あふれる、
恋布庵の世界をお楽しみください。
【開催期間】６月１日（木）～８月１日（火）
【開館時間】９:00 ～ 17:00
【料　　金】無　料
【場　　所】高橋まゆみ人形館 向かい　品蔵 雪あかり２階

ギャラリー雪あかり企画展：恋布庵の和雑貨展2017
 ギャラリー雪あかり　☎ 67-0139

　長野県では、５月上旬に自動車納税通知書をお送りしてい
ます。納期限は５月 31日㈬ですので、全国のコンビニエン
スストア、最寄りの金融機関、郵便局等または県税事務所（旧・
地方事務所税事務所）の窓口で納付してください。
　転居等で納税通知書が届かない方は、お手数ですが、お早
めに総合税事務所までご連絡をお願いします。

平成29年度 自動車税の納期限は5月 31日です
 総合県税事務所北信事務所 ☎ 0269-23-0204


