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だよりN P O セ ン
タ ー

いいやまＮＰＯセンター事務局
☎・℻   62-7030いいやま

浦 

野   

泉
　
さ
ん　
　

飯
山
地
区

て
く
れ
る
大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
」
の
力
を
借
り
て
、

雪
ま
つ
り
を
普
段
の
〝
親
子
が
楽

し
め
る
〞
プ
ラ
ス
〝
若
い
世
代
に

も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
〞
イ
ベ

ン
ト
に
し
た
い
と
の
こ
と
。
昨
年

の
流
行
語
「
イ
ン
ス
タ
映
え
」
す

る
イ
ベ
ン
ト
や
、
夕
方
、
お
帰
り

に
な
る
お
客
さ
ま
を
引
き
留
め
ら

れ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
検
討
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
浦
野
さ
ん
、
普
段
は
、

市
内
の
土
地
家
屋
調
査
士
事
務

所
の
所
長
、
測
量
会
社
の
社
長
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
雪
ま
つ
り
実
行
委
員
と
同
様
、

商
工
会
議
所
青
年
部
や
Ｊ
Ｃ
の
会

員
数
も
減
っ
て
い
る
。
若
い
事
業

者
が
増
え
る
と
飯
山
も
、
雪
ま
つ

り
も
元
気
に
な
る
。
地
域
に
貢
献

し
よ
う
と
す
る
若
い
力
が
活
躍
で

き
る
よ
う
な
環
境
を
作
っ
て
い
き

た
い
」
と
語
る
浦
野
さ
ん
で
し
た
。

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 142

月
10
日
、
11
日
に
開
催
さ

れ
る
「
第
36
回
い
い
や
ま

雪
ま
つ
り
」（
詳
細
は
９
㌻
）
で

実
行
委
員
長
を
務
め
る
浦
野
泉

さ
ん
。
浦
野
さ
ん
に
12
月
下
旬
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
「
私
が
幼
い
頃
は
、
地
元
で
楽

し
む
く
ら
い
の
規
模
で
し
た
。
今

は
そ
の
頃
で
は
想
像
も
つ
か
な
い

光
景
で
す
」
新
幹
線
開
業
後
、
海

外
か
ら
の
お
客
さ
ま
で
に
ぎ
わ
う

最
近
の
雪
ま
つ
り
の
印
象
を
、
昔

を
懐
か
し
み
な
が
ら
語
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
例
年
手
助
け
に
来

２

い 

ず 

み

み

広
域
情
報

か
わ
ら
版

ゆ

野
き

観
光
交
流
都
市
情
報

野　沢
温泉村

 栄
　  村

木 島
平 村
　日頃のご愛顧に感謝を込め、２月４日（日）
にスキー場感謝祭を開催します。当日は餅つ
きのサービス、ビンゴ大会などイベント盛り
だくさん。
　また、スキー場内に友好都市静岡県袋井市
と村内のおいしいものを多数取り揃えた「お
いしい広場」が登場！きのこ汁の無料サービ

さかえ倶楽部スキー場
2017-2018 シーズン情報

各種催し盛りだくさん♪　2/4 ㊐木島平スキー場感謝祭
スも行います。
　２月４日は木島平スキー場で熱く盛
り上がりましょう。
■問合せ
木島平スキー場　☎ 0269-82-3434
URL：http://kijimadaira.info

野沢温泉スキー場
　イベント情報　Part 2

～シーズンオープン～
12月16日（土）さかえ倶楽部スキー場がオープンしました。
当日は大勢のお客様でにぎわい、オープニングセレモニーの
後は甘酒や豚汁、振興公社から提供いただいたトマトジュー
スなどが振舞われました。
■1・2月のイベント情報
　ラッキーマンデー（1/15からの各月曜日）※リフト１日券
　が1,000円
　○ 1/21㊐スキーこどもの日宝探し大会①
　○2/10㊏バレンタインチョコつかみどり
　○2/18㊐スキーこどもの日宝探し大会②

皆様のご来場をお待ちして
おります。
■問合せ
　さかえ倶楽部スキー場
　☎0269-87-3333

　小粒ながら肉厚で、風味の良さで知られる「能登かき」。
早朝に水揚げされた新鮮な能登かきを炭火焼きコーナーでご
賞味ください。かき飯、カキフライ、地域の特産品等も販売
しています。

■日　時　　2月24日（土）10：00～16：00
　　　　　　2月25日（日） 9：00～15：00
■場　所　　能登演劇堂前（七尾市中島町）
■問合せ　　能登鹿北商工会　☎0767-66-0001

石 川 県
七 尾 市

七尾湾能登かき祭開催！
総延長100ｍ超の炭火焼きコーナー開設！

皆さんのうれしそうな笑顔を
楽しみに、雪まつり会場で

お待ちしております。

　私たち「散走が楽しい地域を拓く会」は飯山市民を中心に
長野や首都圏のメンバー 13 人で、いいやまNPOセンター
を拠点に活動しています。
　「散走」とは？　散歩をするように自分のペースでゆった
りと自転車で巡ることで、その土地の価値あるものに出逢っ
たり、日常の中にちょっといいコトを発見したり、という自
転車の愉しみ方のコンセプトです。とは言え、私たちは自転
車好きだけの集まりではなく、住んでいる所も年齢も趣味嗜
好も多様なメンバーでやっています。共通点は、散走に共感
し、飯山の魅力を再発見していきたい、または自転車と人の
いい関係を作っていきた
い、との思いです。
　昨年度までの活動で
は、散走の楽しみを知っ
てもらう「散走体験会」
の開催や、いいやま灯篭
まつりでの光る車輪の
アート自転車展示など、
地域イベントを通して多
くの地域の人々とふれ合う機会を持たせていただきました。
　今年度は「iiyama チャリまちプロジェクト」と題して、
自転車を使って商店街に人の流れを創ってみようという試
みを始めています。その中で、本町商店街に、地元の人が使
いたくなるような、観光客が撮りたくなるような木製自転車
スタンドを造る取組みを進めています。10 月には東京南青

山でデザインを考えるワークショップを開催し、多くのアイ
デアを創り出しました。そのデザイン案をいいやまNPOフェ
スタで展示し、来場
者に投票いただきま
した。また、コーヒー
豆が挽けるおもし
ろ自転車も用意し、
コーヒー片手に地元
の方々にご意見をい
ただきました。それ
らを元に今春設置を
目指し製作を進めて
います。どの案が採
用されたかは、設置
されてからのお楽し
みですよ。
　他にも、2 月には
自転車とCaféをテー
マに交流の場を設
けようと、自転車 ×
Café でトークイベントを計画中です。飯山や自転車のある
まち、日々の生活まで、気ままに話せる機会になればと思っ
ています。今後の私たちに乞うご期待！ ( 西條 )

【問合先】いいやまNPOセンター　☎ 62-7030
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■バレンタインデーチョコ
　レートフォンデュサービス 2/14

■冬の灯明夜まつり 3/10 19:00～ 日影ゲレンデ
■ホワイトデーチョコレート
　フォンデュサービス 3/14

■はとぐるまカップGSL大会・
　ディアヴァイセラウシュ大会 3/17～18 （気軽に誰もが参加

できるスキー大会）
■ナスキーと雪上運動会！ 3/25 9:00～ 日影ゲレンデ
■春山まつり 3/31 10:00～ やまびこゲレンデ
■ニューモデルスキー試乗会 4/13～15 やまびこゲレンデ
■春だ！山菜天ぷらサービス 5/5 長坂ゴンドラ乗り場
詳しくは、野沢温泉スキー場公式ホームページをご覧ください

問合せ　（株）野沢温泉　☎0269-85-3166

地域に元気を創り出そう！
平成30年度地域発 元気づくり支援金募集中

　　北信地域振興局 企画振興課 ☎ 0269-23-0201
　　企画財政課 ふるさと応援係 ☎ 62-3111 内線 398

　県では、地域づくりに取り組む団体グループ等を「地域発 
元気づくり支援金」で支援しています。申込方法など詳しく
は、北信地域振興局または市役所までお問い合わせください。
【対象事業】自らの知恵と工夫により、自主的、主体的に取
　　　　　 り組む地域の元気を生み出すモデル的で発展性
　　　　　 のある事業で、補助金額が 30万円以上の事業
【対象団体】県内に事務所がある地域づくり活動を行うグルー
　　　　　プやＮＰＯ、区等
【支援金の交付額】
□ハード事業　事業費の３分の２以内
□ソフト事業（ハード事業以外）事業費の４分の３以内
　なお審査の結果、重点事業に該当すると判断された事業は、
補助率の優遇があります。重点事業は県ＨＰをご覧いただく
か市役所企画財政課までお問い合わせください。
【募集期間】　１月4日（木）～２月1日（木）
【応募方法】　市役所企画財政課に応募書類を２部提出してく
　　　　　　ださい。

『自転車散走で、いいまち、愉しいくらしを』　　特定非営利活動法人 散走が楽しい地域を拓く会
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※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
　192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当
　事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた
　問題は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

◆譲ってください（無料） 　
波トタン（多数）　　ミニディスク（多数）　　食器棚①　
ブルーヒーター①　　パラボラアンテナ①
薄型テレビ（32 インチ）①

事故発生件数 死　者 傷　者
12月末 47 0 60
前年同期 36 2 42

　　交通安全の標語 ： 思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

POLICE

Data file

◆譲ります（有料）　
乗用トラクター前輪タイヤ②　　農業用ホース②
介護ベッド①　　ＸＣスキーセット①　

　　　　スプレー缶　ガスが終われば　穴あけて
　　季節がら、カセットコンロの使用が多くなります。
　　使用後は穴を空けて出してください（不燃ごみ）。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 12/27 雪 1m 0.05μSv

（旧）岡山小学校（岡山） 12/27 雪 1m 0.08μSv

◆譲ってください（有料でも可）
男子学生服（上下・詰襟）①　　三脚①　　衣装ケース①

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
12月 402㌧ 27㌧ 429㌧ 13㌧

前年同月比 89％ 96％ 89％ 94％
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雪崩を知ろう

ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

防災ナビ

雪崩を知ろう
第141回

　

積
雪
が
増
し
て
い
く
季
節
、
除

雪
作
業
の
安
全
確
保
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
で
す
が
、「
雪
崩（
な
だ
れ
）」

に
つ
い
て
も
同
様
に
注
意
が
必
要

で
す
。
雪
崩
を
知
る
こ
と
に
よ
っ

て
危
険
な
場
所
に
は
近
づ
か
な
い

等
の
対
処
が
で
き
る
た
め
、
ぜ
ひ

ご
一
読
く
だ
さ
い
。

雪
崩
の
種
類

■
表
層
雪
崩

　

雪
粒
同

士
の
結
合
力

が
弱
い
層
が

形
成
さ
れ

る
と
、
弱
い
層
の
上
に
積
も
っ
た

雪
が
滑
り
落
ち
る
現
象
を
指
し

ま
す
。
短
時
間
に
大
量
の
降
雪

が
あ
っ
た
場
合
に
も
、
新
し
く
積

も
っ
た
雪
が
崩
れ
て
表
層
雪
崩
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

■
全
層
雪
崩

　

融
雪
や

降
雨
に
よ
っ

て
積
雪
と

地
面
の
間
に

　

康
健

い

ま

い

や

【
お
問
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
８
７

年
に
一
度
は
健
康
状
態
を

　
　
　
　
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

自
覚
症
状
の
な
い
生
活
習
慣
病
を

予
防
で
き
る
の
が
特
定
健
診
で
す

　

糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生

活
習
慣
病
の
予
防
で
大
切
な
こ
と

は
、
年
に
一
度
、
特
定
健
診
を
受

診
し
、
自
分
自
身
の
健
康
状
態
を

確
か
め
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
体
の

状
態
は
、
常
に
変
化
し
て
い
く
の

で
毎
年
必
ず
受
診

し
、
確
認
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
そ
し
て
、
健
診
を

受
け
た
だ
け
で
は
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

健
診
結
果
を
確
認

し
て
今
後
の
生
活
に

生
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
28
年
度
の

市
の
特
定
健
診
の

結
果
に
よ
る
と
、
血

糖
値
の
高
い
人
は

10
人
中
8
人
以
上

と
8
割
を
超
え
、

糖
尿
病
の
疑
い
が
心

配
さ
れ
ま
す
。

今回の担当は
　飯塚憲子保健師でした

　

受
診
や
決
め
ら
れ
た
内
服
を

続
け
、
食
事
や
運
動
な
ど
気
を

つ
け
た
生
活
習
慣
の
改
善
を
す
れ

ば
、
こ
れ
以
上
の
悪
化
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
合
併
症
は
、
自
覚

症
状
が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
詳
細
は
12
月
号
の
健
康
い
い
や

ま
を
参
照
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
病（
糖
尿
病
治
療
中
）

　　

幼児健診 防接種 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 181・174乳 予
日　時：2月 9日㊎  14:00 開始
対象者：平成 29年 9月生まれ

受付：13:00 ～ 13:30

◆ BCG　
      接 種 日：2月 6日 ㊋
　　対 象 者：H29.2.8 生～ H29.11.7 生
◆ポリオ　
      接 種 日：2月 6日 ㊋
　　対 象 者：H22.8.8 生～ H29.11.7 生
◆四種混合　
     　 接 種 日：2月 8日 ㊍
　　　対 象 者： H22.8.10 生～ H29.11.9 生
持 ち 物 ：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
受付時間 ：13:15 ～ 13:50

ママサポートプログラム
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちのお母
　　　　さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
時　間：9:45 ～ 11:15（ 9:30 開場 ）
●申し込みは必要ありませんので、お気軽にお越しください。

2月
mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラック
スストレッチ

 健康相談
  ( 母乳相談 ) 学習メニュー

7日㊌ 14日㊌ 21日㊌ 28日㊌
※母乳相談は予約制です。

乳幼児健診

離乳食教室

予防接種

　　いいやま愛（i）ナビをご活用ください　☆予防接種スケジュール自動作成機能搭載など子育てに役立つ情報が満載
いいやま愛（i）ナビ 検 索
もしくは右のQRコードから

4 カ 月 児 2月 7日 ㊌ 平成 29年 9月 生まれ
10 カ 月 児 2月 14日 ㊌ 平成 29年 3月 生まれ
２ 歳 児 2月 5日 ㊊ 平成 28年 1月 生まれ
3 歳 児 2月 28日 ㊌ 平成 27年 1月 生まれ

2月

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
の

な
い
ま
ま
病
状
が
進
行
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発

見
の
た
め
、
特
定
健
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
特
定
健
診
は
、
市
の

国
保
加
入
者
は
市
へ
、
国
保
以
外

の
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
加
入
し
て
い

る
健
康
保
険
組
合
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

受
診
中
ま
た
は
定
期
受
診
中
の
方

　

医
療
機
関
に
お
い
て
病
気
の
な

か
で
受
け
る
検
査
と
、
特
定
健
診

の
検
査
項
目
は
一
致
し
て
い
る
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
治
療
中
の
方

も
特
定
健
診
の
対
象
者
と
な
り

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 0 1 0 0 0 0 1 件
救  助 5 0 0 0 0 0 5 件
救  急 120 31 32 16 3 0 202 件
　　今月の標語：  消火より　防火が先の　心がけ

岳北消防本部
　出場件数【12 月】

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市の気象【12 月】
平 均 気 温 -0.6℃ （-1.9℃）※データは長野地域

気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温 4.2℃ （-1.7℃）
最低平均気温 -4.0℃  （-1.3℃）
日照時間月計 92.5 時間 （105％）
降 水 量 月 計 174.5 ｍｍ （109％）

Data fileata fileata file飯山市の人口と世帯　 （ 12 月 31日現在 ）
総人口
21,486人
（ー27人）

男
10,444人
（ ー 14人）

女
11,042 人
（ ー 13人）

世帯数
8,062
（ ± 0）

出生： 5人　死亡：32人　転入：34人　転出：34人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

利融通情報（不用品の交換）
◆譲ります（無料）
ジュニアシート①　　学習机セット②　　整理タンス①
折りたたみベッド①

市内空間放射線量測定値
　11月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。

今月の
一 句
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「
特
定
健
康
診
査
（
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定
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診
）
で
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活
習
慣
病
予
防
」

 

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は
、食
事・運
動・特
定
健
診
！

 

生
活
習
慣
病
予
防

生活習慣病予備群
メタボ該当者
（内臓脂肪＋リ
スクの重なり）

リスク

血糖高値 高血圧 脂質異常
（LDLコレステロール）

飯山市 12.9％ 80.8％ 33.0％ 49.8％
長野県 16.2％ 65.6％ 40.8％ 51.9％

（平成 28年度飯山市特定健診結果より）
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。
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1 木 物品・役務関係入札参加登録更新受付スタート【28日まで】【14㌻参照】

2 金 税の申告相談電話自動予約スタート【11㌻参照】

3 土 無料法律相談会 14:00 ～ 16:00（飯山市福祉センター）

4 日
5 月 健康アップ講座（健康づくりボランティア養成講座）【14㌻参照】

6 火
7 水
8 木

9 金 第 48回飯水小学校スキー大会（長峰クロスカントリーコース）
児童手当支給日【7㌻参照】

10 土
第 36回いいやま雪まつり【11日まで】【9㌻ 17㌻参照】
第 18回かまくら祭り【11日まで】【9㌻参照】
第 20回秋津ゆきだるままつり【11日まで】【9㌻参照】

11 日 〈建国記念の日〉
第36回長野県小学生クロスカントリースキー選手権大会（長峰クロスカントリーコース）

12 月 〈振替休日〉

13 火
14 水 障がい者等の権利擁護相談会【右記参照】

15 木 健康アップ講座（健康づくりボランティア養成講座）【13㌻参照】

16 金 市税務課申告相談スタート【土日を除いて 3/14 まで】【10㌻ 11㌻参照】

17 土
18 日
19 月
20 火 総合相談【右記参照】

21 水 第 5回戸狩マスターズスキー大会【23日まで】

22 木 出張年金相談 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00（飯山商工会議所）（要予約）
もの忘れ相談会 13:30 ～ 15:30（飯山市福祉センター）（要予約）

23 金 廃食用油・古着の回収 9:00 ～ 11:00（市役所西側車庫）
チャレンジ体力測定第 3回申込期限【13㌻参照】

24 土
25 日 2018 飯山市民アルペンスキー大会（戸狩）

26 月
27 火
28 水 障がい者等の権利擁護相談会【右記参照】

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
 2月 20日（火） 9:00 ～ 15:00
 （11:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

情報カレンダー2 月
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2 月の税金など
（納期限 2月 28日）

口座振替日　2月 26日（月）

固 定 資 産 税・・・・4期
国 民 健 康 保 険 税・・・・8期
介 護 保 険 料 ・・・11期
後期高齢者医療保険料・・・・8期
旧統合簡水区域・斑尾簡水 ・・12.1月分上 下 水 道 使 用 料
下水道受益者負担金・・・・4期
保 育 料 ・・・2月分
CATV、インターネット使用料 ・・・2月分

北信地域求人情報　1月分
掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、
飯岳地域一帯の情報を掲載しています。

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

とび・土工 2 45歳以下 15.0 ～ 32.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

配管工 2 59歳以下 20.3 ～ 31.0 管工事業 飯 山 市

正・准看護師 2 64歳以下 21.0 ～ 33.0 一般診療所 飯 山 市

事務職 1 59歳以下 13.6 ～ 17.0 工業用プラスチック製品製造業 飯 山 市

フロント 1 不　問 18.0 ～ 28.0 旅館・ホテル 飯 山 市

貸切バス運転手 1 18歳～ 64歳 23.0 ～ 32.0 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

野沢菜漬加工現場作業 1 59歳以下 13.8 ～ 14.6 野菜缶詰・果実缶詰・農産保存食料品製造業 飯 山 市

正・准看護師 3 18歳以上 20.5 ～ 26.0 病院 飯 山 市

自動車整備士 1 59歳以下 17.0 ～ 23.0 自動車整備業 飯 山 市

建築板金・床版事業 2 不　問 18.0 ～ 30.0 建築工事業 飯 山 市

保健師 1 不　問 22.1 ～ 28.8 都道府県機関 飯 山 市

電気工事技術者 1 64歳以下 25.0 ～ 35.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

きのこ、野菜栽培管理 3 不　問 20.0 ～ 25.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

培養基製造および収穫選別 1 50歳以下 19.0 ～ 25.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

電気工事士 2 50歳以下 20.0 ～ 25.0 電気工事業 飯 山 市

調理補助 2 不　問 時給875～ 1,500 円 旅館・ホテル 野沢温泉村

訪問介護職員 1 64歳以下 時給1,600 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

コンビニエンスストア店員 5 不　問 時給795～ 1,000 円 その他の各種商品小売業 飯 山 市

洗濯清掃員 4 不　問 時給800～ 820円 洗濯業 飯 山 市

パソコンの製造 3 不　問 時給800円 電子計算機・同附属装置製造業 飯 山 市

配車事務 1 不　問 時給830円 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

調理、接客、ホール係 4 不　問 時給900～ 1,200 円 その他の飲食店 飯 山 市

野沢菜漬加工現場作業 1 不　問 時給800～ 850円 野菜缶詰・果実缶詰・農産保存食料品製造業 飯 山 市

きのこ収穫作業 1 不　問 時給800～ 900円 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

正・准看護師 2 18歳以上 時給1,300～ 1,500円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

遊戯場サービススタッフ 2 不　問 時給800～ 1,050 円 遊戯場 飯 山 市

作業補助（箱作り・清掃）1 不　問 時給800円 その他の食料品製造業 木島平村

コンビニエンスストア店員 4 不　問 時給840～ 1,150 円 各種食料品小売業 飯 山 市

旅館業雑務全般（住込）2 不　問 時給800～ 1,000 円 旅館・ホテル 野沢温泉村

きのこ、キュウリ栽培作業全般 2 64歳以下 時給800～ 950円 その他の食料品製造業 飯 山 市

飯山市国際交流員
シャノンの

⑰ 
北信地域求人情報

ハローワーク

なにぬねノンちゃん日記♪
　「冬はお茶にかぎる」と思いませんか?寒くて、雪がいっぱい
の日々には、温かい紅茶を飲んでポカポカするなんて最高でしょ
う。もちろんコーヒーも飲みますが、特に自分の国オーストラリア
では、古くから紅茶（オーストラリアでお茶と言えば、ミルクと砂
糖のある紅茶を指します）のティータイム文化は生活の中の大切
な一つと言われています。
　昔、お茶の木はオーストラリア大陸に有りませんでした。オー
ストラリアの先住民、つまりアボリジニはお茶を飲まなかったので
す。お茶とお茶の文化は、イギリスの移民から受け継がれました。
200年前、オーストラリアはイギリスの流刑植民地でした。当時
からお茶は大切に思われていました。移民たちはパン、肉、お茶
を好んで食べたと言われます。
　現在、ティータイムはオーストラリアで大切な文化です。ほと
んどの人々は毎日紅茶を飲んでいるだけではなく、社会的な交流
の場でよく使われています。お客さんか友達が家に来たら、必ず
紅茶を出します。悲しい友人に元気を出させる時にも必ず出しま
す。「紅茶を飲みに来てね」で人を家に誘います。オーストラリア
のおもてなしと言えるかな。
　また、言葉の中でもティータイムの影響が現れています。日本
語で食べ物の代わりに「ご飯」という言葉を使うことと同じように、
イギリスとオーストラリアでは、多くの人は夕食を「ティー」と呼
びます。そして、ティーのフレーズや慣用句もたくさんあります。

例えば、
It’s not my cup of tea
それは私のお茶ではない▶私の好みではない
Not for all the tea in China
中国にあるお茶を全て手に入れても▶どんな状況でも絶対やりたくない
A storm in a teacup
ティーカップの中の嵐▶大して重要でないことでの騒ぐ▶から騒ぎ

　一番すばらしいと思うティータイム文化は「ハイティー」という
ことです。（ハイティーとは、アフタヌーンティーよりもさらに遅い
時間に行う食習慣で、事実上夕食のこと指します）特別なお祝い
の時のように、素敵な帽子やワンピースを着て、紅茶を高価な細
い陶器で飲んだり、サーモンとクリームチーズ、キュウリ、卵など
の小っちゃいサンド、果物、ケーキや他のデザートなどを食べた
りします。楽しいよ！驚いたことに、このようなハイティーは飯山
でも、ある店でできます！家でも楽しめますので、もし機会があ
れば、ぜひお勧めます。
　最後に、オーストラリアのお茶に関する表現をご紹介しま
す。それはcuppa（カッパ：紅茶のこと）です。日本にいるので
cuppaを聞くと河童しか想像できなくなってし
まいましたが、実はCup of tea（茶の一杯）か
ら短縮した言葉です。早く言うと、cuppa tea
に聞こえ、それからteaを省略して、cuppaに
なります。この寒い冬、ぜひあったかいcuppa
を飲んで、のんびりで過ごしてください。

■有効求人倍率（　）内は前月（※臨時・季節職員を除く）
　　全　数　　　　　  10 月　1.97 倍（1.82）
　　うち常用・パート  10 月　1.50 倍（1.47）
■お問い合わせは　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp

ウィンター　ティータイム

◇人権相談
　月～金曜日（祝日除く）
   8:30 ～ 17:15 
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会
◇障がい者等の権利擁護相談会
　【日時】2月 14日㈬ 13:30 ～ 16:00
　　　　　2月 28日㈬13:30～ 16:00
　【会場】飯山市福祉センター
　【問合先】北信圏域権利擁護センター
　　　　☎ 0269-26-2266

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口




