
●野沢温泉スポーツ公園
　ジップ・スカイライド　   ６月　１日㈮ ～11月 11日㈰
　ナスキーパーク　　　　  ６月　１日㈮ ～11月 11日㈰
　サマーゲレンデ　　　　  ７月　７日㈯ ～11月 11日㈰
●スタカ湖キャンプ場　　  ６月 30　日㈯ ～  ８月26日㈰
　ＭＴＢコース　　　　　  ７月　７日㈯ ～  ８月26日㈰
　キッズストライダーパーク　 ７月　７日㈯ ～  ８月26日㈰
●上ノ平高原ブナ原生林
　長坂ゴンドラリフト　　　７月　７日㈯ ～  ８月26日㈰
　ブナ原生林＆自然散策　　７月 2 1 日㈯ ～  ８月26日㈰
　ナイトゴンドラツアー　　７月 28 日㈯、８月４日㈯、
                          　　　　　11日㈯、18日㈯、25日㈯
●野沢温泉スパリーナ
通年営業（メンテナンス休業あり）
　滝のプール・じゃぶじゃぶ池 ７月14日㈯～８月26日㈰
問い合わせ
　野沢温泉スポーツ公園
　☎0269-85-2623
　野沢温泉スキー場
　☎0269-85-3166

こ
の
春
か
ら
長
野
県
信
用
農
業

協
同
組
合
連
合
会
飯
山
事

務
所
で
働
い
て
い
る
石
井
さ
ん
。
飯

山
北
高
校
を
卒
業
後
、
近
畿
大
学

農
学
部
で
バ
イ
オ
サ
イ
エ
ン
ス
を
研

究
し
て
い
た
と
い
う
理
系
女
子
で

す
。

　「
仕
事
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多

く
、
何
を
す
る
に
し
て
も
た
いへ
ん
。

お
客
さ
ま
の
大
切
な
お
金
を
扱
う

仕
事
な
の
で
、一つ一つ
確
認
を
し
な

が
ら
仕
事
を
し
て
い
る
。」と
の
こ
と
。
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石
　
井
　
沙
　
和
　
さ
ん
　
飯
山
地
区

緊
張
感
を
持
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
る

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
石
井
さ
ん
は
、
体
を
動
か
す
こ

と
が
好
き
で
、
高
校
で
は
バ
ト
ミ
ン

ト
ン
部
に
所
属
し
、
今
は
職
場
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し
て
い
ま

す
。「
長
野
市
で
の
部
活
動
に
は
時

間
が
な
く
参
加
で
き
な
い
こ
と
が
多

い
の
で
、
今
後
は
ジ
ム
に
通
っ
て
体

を
鍛
え
た
い
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
温
泉
が
好
き
で
、
休
日
は
温
泉

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
多
い
と

い
い
ま
す
。
近
く
で
は
、
湯
滝
温
泉

が
お
気
に
入
り
と
の
こ
と
。

　
飯
山
に
帰
っ
て
き
て
、「
飯
山
は
、

朝
晩
涼
し
く
気
候
が
い
い
こ
と
に
気

付
い
た
。
帰
っ
て
き
て
か
ら
は
、
家

族
と
出
か
け
る
こ
と
が
多
く
、
飯
山

の
飲
食
店
も一緒
に
行
き
た
い
。」
と

「
い
い
や
ま
ラ
イ
フ
」
を
満
喫
し
て
い

る
よ
う
で
す
。

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 147

さ
　
　
　
わ

わからないことが多く慣れない
毎日。一つ一つ確認しながら仕
事をしています。

安心安全　　 消費生活 第26回 消費生活センターをご利用ください
飯山市消費生活センター（市役所生活環境係内） ☎ 62-3111（内 192）　
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み

広
域
情
報

か
わ
ら
版

ゆ

野
き野　沢

温泉村
 栄
　  村

木 島
平 村
「カヤの平」は志賀高原の北側に広がる標高1,400m～1,700mの高原です。樹齢300
年を超えるブナの原生林や高山植物の宝庫で、北ドブ湿原で見られるミズバショウ（６月
上旬～中旬）やニッコウキスゲ（７月上旬～下旬）の美しい群生は圧巻です。遊歩道、キャ
ンプ場、ロッジ、牧場などがあり、ガイドが案内するトレッキングプランもご用意しています。
（予約要）
貴重な大自然を体感に、カヤの平高原へ出掛けてみませんか。
◇問い合わせ　木島平観光株式会社 電話0269-82-4404
                    （案内所衛星携帯090-8025-4288）＊施設を利用するには予約が必要です。

秋山郷の夏山シーズンがスタート！

グリーンシーズン到来　夏のカヤの平高原でリフレッシュ♪

ＮＯＺＡＷＡ　ＯＮＳＥＮ
ＧＲＥＥＮ　ＦＩＥＬＤ

夏のアクティブリゾートにようこそ！
　６月１日（金）に秋山郷で山開き神事を執り行い、今年
度の夏山シーズンがスタートしました。
　秋山郷には苗場山（なえばさん）（2,145m）、鳥甲山
（とりかぶとやま）（2,037m）、佐武流山（さぶりゅうやま）
（2,192m）の3つの2,000mを超える山があり、それぞれ
登山を楽しむことができます。
　日本百名山の苗場山は、山頂に約600haもの広大な湿
原が広がり、夏にかけてたくさんの高山植物を見ることが
できます。日本二百名山の鳥甲山は第二の谷川岳といわ
れる険しい山ですが、山頂付近の断崖絶壁からは雄大な
景色を眺めることができます。今年の夏は栄村の山で登山
を楽しんでみませんか。

問合せ先
栄村役場秋山支所
☎025-767-2202
http://www.sakaenet.
jp/akiyamagou/

　日本三大火祭りの１つ。男衆が伊夜比咩神社からみこし
と大小7基のキリコを担ぎ出し、高さ30メートルの大松
明に手松明を投げて点火する。

■日　時　　7月28日（土）20:00～22:50
■場　所　　向田崎山広場（七尾市能登島向田町）
■問合せ　　能登島観光協会　☎0767-84-1113

石 川 県
七 尾 市 向田の火祭
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観光交流都市情報

　このコーナーでは、飯山市と観光交流都市協定を締結した
都市の観光情報をご紹介していきます。

苗場山頂に広がる高層湿原

　市民の皆さんが消費者トラブルについて身近に相談で
きる窓口として、市役所市民環境課内に「飯山市消費生活
センター」を開設してから今年度で５年目に入りました。
これまでも各種の相談等でご利用をいただいております
が、より効果的にご利用いただくため、その役割や留意事
項などについてあらためてお知らせしたいと思います。

▶消費生活センターの役割
＊特殊詐欺や悪質商法による被害、製品事
　故の苦情など消費生活に関する相談に消
　費生活相談員が応じ、問題解決のための
　助言や各種情報提供、あっせん等を行い
　ます。
＊市報や防災無線などを使っての情報提供や、地域、各種
　団体などの要望に応じて出前講座を開催しながら、消費
　者トラブルを未然に防ぐための普及啓発活動などを行
　います。

▶相談をよりスムーズに進めるために
　例えば「架空請求の通知（ハガキ）やメールが届いた」
という相談の場合には、届いた文面そのものを控えておい
ていただくこと、商品購入トラブルで相談したいという場
合には商品名・金額・購入先・契約書などを控えおいてい
ただくことが大切です。
　いずれの場合でも、相談者の方が持っている情報をでき
るだけ多く提供していただくことで、スムーズな相談につ
ながるといえます。

▶情報提供も受け付けています
　消費者トラブルに巻き込まれていない
場合でも、「不審な通知や電話があった」
「不審な訪問があった」というような情
報提供も受け付けています。そのような通知や訪問を受け
たときには「誰にも知られたくない」という思いから一人
で抱えてしまうケースもあるようですが、ご連絡をいただ
くことでトラブルを回避でき、また、そのような情報は、
同様の被害の解決や防止に役立てることができます。

▶平成 29年度の相談受付状況から
　平成 29 年度、飯山市消費生活センターで相談を受け付
けた件数は 111 件であり、平成 28 年度よりも 27 件の増
となりました。商品購入・契約に伴うトラブルや通信系の
契約トラブル（光通信の勧誘や携帯電話契約の名義貸し）
なども目立ちましたが、特殊詐欺に関する相談は 40 件あ
り、被害は無いにせよ、不審な通知や電話が来ているのは
飯山市も例外ではないといえます。
　また、相談件数の増加は、単にトラブルが多かったとい
うことだけではなく、市民の皆さんが常日頃から消費者問
題を意識していただいており、消費生活センターに情報提
供をしていただいたことが表れているともいえます。
　暮らしの中のいろいろな場面で、世代を問わず消費者ト
ラブルが起こる要素が潜んでいます。何か不安を感じたり、
おかしいと思うことがありましたら、今後も消費生活セン
ターをご利用ください。
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DDData fileata fileata file

※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
　192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当
　事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた
　問題は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

◆譲ってください（無料） 　
波トタン（多数）　　MD メディア（多数）　　食器棚①　
ブルーヒーター①　　パラボラアンテナ①　　蒸し器①
薄型テレビ（37 インチ以上）①　　体重計①

事故発生件数 死　者 傷　者
5月末 6 0 8
前年同期 29 0 34

　　交通安全の標語 ： 思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

POLICE

Data file

◆譲ります（有料）　
乗用トラクター前輪タイヤ②　　農業用ホース②
介護ベッド①　　　

　　今月の標語：  持ち込み時　後方確認　落下物
　　エコパーク寒川への搬入の際は、集落内の道路は徐行し、
　　ごみが落下することのないよう注意をお願いします。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 5/30（水） 曇 1m 0.05μSv

（旧）岡山小学校（岡山）5/30（水） 曇 1m 0.06μSv

◆譲ってください（有料でも可）
三脚①　　衣装ケース①

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
4月 450㌧ 32㌧ 482㌧ 16㌧

前年同月比 100％ 95％ 99％ 112％

      地震への備え

ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

防災ナビ

      地震への備え

　

5
月
25
日
に
栄
村
で
震
度
5

強
を
観
測
す
る
地
震
が
発
生
し
、

飯
山
市
（
福
寿
町
観
測
所
）
に

お
い
て
も
震
度
3
を
観
測
し
ま
し

た
。
自
然
災
害
は
い
つ
発
生
す
る

か
予
測
が
難
し
い
も
の
で
す
が
、

中
で
も
地
震
は
あ
る
日
突
然
や
っ

て
く
る
た
め
、
日
頃
か
ら
の
準
備

が
と
て
も
大
切
で
す
。

① 

身
の
安
全
の
備
え

◆
家
具
類
の
転
倒
・
落
下
・
移
動

　

防
止
対
策

・
家
具
等
の
固
定
や
、
避
難
に
支

　

障
の
な
い
よ
う
家
具
等
を
配
置

　

し
ま
し
ょ
う
。

◆
け
が
の
防
災
対
策

・
避
難
に
備
え
て
ス
リ
ッ
パ
や
ス
ニ

　

ニ
ー
カ
ー
、
懐
中
電
灯
な
ど
を

　

す
ぐ
に
使
え
る
場
所
に
置
い
て

　

お
き
ま
し
ょ
う
。

② 

初
動
対
応
の
備
え

◆
消
火
の
備
え

・
火
災
の
発
生
に
備
え
て
消
火
器

　

の
準
備
や
風
呂
の
水
の
く
み
置

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 0 0 0 0 0 0 0 件
救  助 2 0 0 0 0 1 3 件
救  急 82 14 14 10 9 0 129 件
　　今月の標語：  火の始末　その目その手で　確実に

岳北消防本部
　出場件数【5 月】

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市の気象【5 月】
平 均 気 温 16.0℃ （+0.8℃）※データは長野地域

気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温 22.8℃ （+0.8℃）
最低平均気温 10.0℃  （+0.9℃）
日照時間月計 180.0 時間 （94％）
降 水 量 月 計 98.5 ｍｍ （128％）

Data fileata fileata file飯山市の人口と世帯　 （ 5 月 31日現在 ）
総人口
21,279人
（ー24人）

男
10,333人
（ ー 19人）

女
10,946 人
（ ー 5人）

世帯数
8,036
（ー 3）

出生：15人　死亡：33人　転入：43人　転出：49人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

利融通情報（不用品の交換）
◆譲ります（無料）
チャイルドシート③　　　ベビーチェア①　　
ベビーベッド①　　　　　ベビーカー③　　
折りたたみベッド①　　　学習机セット①

市内空間放射線量測定値
　5月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。

C

５０　　５０

４０　　４０

３０　　３０

２０　　２０

１０　　１０

０　　　０

１０　　１０

２０　　２０

３０　　３０

　　

　　

　　

　　

　　

　　　

　　

　　

　　

　

き
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
火
災
発
生
の
早
期
発
見
と
防

　
止
対
策

・
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
、
住

　

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て

　

お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
非
常
用
品
の
備
え

・
非
常
用
品
は
置
く
場
所
を
決
め

　

て
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
車
載
ジ
ャ
ッ
キ
な
ど
の

　

活
用
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③ 

確
か
な
行
動
の
備
え

◆
家
族
で
の
話
し
合
い 

・
家
族
が
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
場

　

合
の
安
否
確
認
の
方
法
や
、
集

　

合
場
所
な
ど
を
決
め
て
お
き
ま

　

し
ょ
う
。 

◆
地
域
の
危
険
性
の
把
握

・
地
域
の
防
災
マ
ッ
プ
に
加
え
て
、

　

わ
が
家
の
防
災
マ
ッ
プ
を
作
っ

　

て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

◆
防
災
知
識
を
身
に
つ
け
る

・
新
聞
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ

　

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
防
災

　

に
関
す
る
情
報
を
収
集
し
、
知

　

識
を
身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ

　

う
。

◆
防
災
行
動
力
を
高
め
る

・
防
災
訓
練
へ
積
極
的
に
参
加
し

　

て
、
身
体
防
護
、
出
火
防
止
、

　

初
期
消
火
、
救
出
、
応
急
救
護
、

　

通
報
連
絡
、
避
難
要
領
な
ど
を

　

身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

第146回
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幼児健診 防接種 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 181・174乳 予

日　時：7月 10日㊋  14:00 開始
対象者：平成 30年 2月生まれ

受付：13:00 ～ 13:30

ママサポートプログラム
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちの
　　　　お母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
         　  （申込不要  ※母乳相談は予約が必要です。）

7月
mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラック
スストレッチ

赤ちゃんの
スキンケア

健康相談
母乳相談

4日㊌ 11日㊌ 18日㊌ 25日㊌

乳幼児健診

離乳食教室

予防接種

　　いいやま愛（i）ナビをご活用ください　☆予防接種スケジュール自動作成機能搭載など子育てに役立つ情報が満載
いいやま愛（i）ナビ 検 索
もしくは右のQRコードから

7月
4 カ 月 児 7月　4日 ㊌ 平成 30年　2月 生まれ
10 カ 月 児 7月 11日 ㊌ 平成 29年　8月 生まれ
1歳6カ月児 7月 18日 ㊌ 平成 28年 12 月 生まれ
2 歳 児 7月　2日 ㊊ 平成 28年　6月 生まれ
3 歳 児 7月 25日 ㊌ 平成 27年　6月 生まれ

2か月児ママの会

受付：13:15 ～ 13:50

時間：9:30 開場  10:00 ～ 11:30

日　時：7月 27日㊎    14:00 ～ 15:30
対象者：平成 30年 5月生まれ
その月に、生後 2か月になるお子さんをお持ちのお母さんの
ための会です♪対象者にはお知らせが届きます。　
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◎
ご
存
知
で
す
か
？
長
野
県
民
の

食
事
の
特
徴
（
平
成
28
年
度
県

民
健
康・栄
養
調
査
の
結
果
よ
り
）

▼
食
塩
摂
取
量
が
多
い

　

20
歳
以
上
の
１
日
の
食
塩
摂

取
量
の
平
均
値
は
、
男
性
11
・
２

ｇ
、
女
性
９・５ｇ
で
す
。
男
女
と

も
に
食
塩
摂
取
量
は
減
少
傾
向

に
あ
る
も
の
の
、
目
標
量
の
男
性

８ｇ
未
満
、
女
性
７ｇ
未
満
を
大

幅
に
超
え
て
い
る
状
況
で
す
。

▼
野
菜
の
摂
取
量
が
不
足

　

20
歳
以
上
の
１
日
の
野
菜
摂

取
量
の
平
均
値
は
、
男
性
３
１
１

ｇ
、
女
性
２
９
７
ｇ
で
、
全
国
平

均
よ
り
も
多
い
状
況
で
す
が
、
１

日
３
５
０
ｇ
以
上
の
目
標
量
に
達

し
て
お
ら
ず
、
ま
た
年
々
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
年
代
別
に
み
る

と
、
20
〜
50
歳
代
の
摂
取
量
が

少
な
い
状
況
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
の

状
況
は
、
日
ご
ろ
「
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
食
事
を
し

て
い
る
人
」
は
男
性
46
・
１
％
、

女
性
53
・
３
％
で
、
男
女
合
わ
せ

る
と
概
ね
半
数
の
県
民
が
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
実
践
し
て
い
る

状
況
で
す
。
ま
た
、
朝
食
欠
食
の

状
況
は
、
20
〜
40
歳
代
で
欠
食

率
が
高
く
、
最
も
高
い
の
は
20
歳

代
の
男
性
で
38
・
８
％
、
次
い
で

40
歳
代
の
男
性
で
26
・
５
％
と
い

う
状
況
で
し
た
。

◎
日
ご
ろ
の
食
事
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

長
野
県
民
の
食
事
の
特
徴
を

踏
ま
え
て
、
食
育
月
間
を
機
に
、

改
め
て
「
食
」
に
つ
い
て
考
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
飯

山
市
で
は
平
成
25
年
に
「
食
育
推

進
計
画
」
を
策
定
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
食
育
を
推
進
す
る
た
め
の

取
組
を
ご
提
案
し
て
い
ま
す
。
一

部
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
参
考
に

し
て
い
た
だ
き
、

で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

「
6
月
は
食
育
月
間
で
す
」

　
毎
年
6
月
は
、国
が
定
め
る
「
食
育
月
間
」
で
す
。「
食
育
」
と
は
、様
々

な
経
験
を
通
じ
て
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
「
食
」
を

選
択
す
る
力
を
身
に
付
け
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
力
を
育
む
こ

と
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
続
く
基
本
的
な
営
み
で
す
の

で
、子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
「
食
育
」
は
重
要
で
す
。

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

・
早
寝
、
早
起
き
を
し
、
朝
食
を

き
ち
ん
と
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
調
味
料
の
量
に
気
を
付
け
て
、

薄
味
を
心
が
け
、
食
塩
摂
取
量
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

・
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合

わ
せ
た
適
量
の
食
事
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

・
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ

う
。

・
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
ま
し
ょ

う
。

・
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に

郷
土
料
理
や
伝
統
料
理
の
食
文

化
を
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

　

飯
山
市
は
、
特
に
脳
血
管
疾
患

の
死
亡
率
が
県
内
で
も
高
い
状
況

で
、
最
大
の
危
険
因
子
で
あ
る
高

血
圧
を
予
防
す
る
た
め
に
、
減
塩

に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
飯
山
市
は
野
菜
が
豊

富
に
採
れ
る
地
域
で
す
。
野
菜
は

高
血
圧
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
効
果
が
期
待

さ
れ
る
の
で
、
１
日
３
５
０
ｇ
以

上
を
目
標
に
、
地
元
で
採
れ
る
旬

の
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ

う
。（
生
野
菜
な
ら
両
手
３
杯
分
、

加
熱
し
た
野
菜
な
ら
片
手
３
杯

分
を
目
安
に
）

持 ち 物 ：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
◆麻しん風しん
　接 種 日：7月 3日 ㊋
　1 期 対 象 者： H28.7.5 生～H29.7.4 生
　2 期 対 象 者： H24.4.2 生～H25.4.1 生
◆日本脳炎
　接 種 日：7月 12日 ㊍
　対 象 者：H23.1.14 生～H27.7.13 生
　接 種 日：7月 26日 ㊍
　対 象 者：H23.1.28 生～H27.7.27 生
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1 日 第 16回飯山バドミントン交流会（市民体育館）

2 月
3 火 福祉医療費特別給付金受給者証更新手続き【4日まで】【12㌻参照】

4 水
5 木
6 金 第 34回飯山市ゲートボール連盟設立記念大会（長峰多目的グラウンド）

7 土 第 26回飯山市サマージャンプ大会（飯山シャンツェ）【8日まで】
農業用廃プラスチック類回収【13㌻参照】

8 日 第 26回北信連盟ブロック対抗役員野球大会（長峰多目的グラウンド）
飯山市スポーツ少年団創立 30周年記念事業講演会（文化交流館なちゅら）【15㌻参照】

9 月
10 火 福祉医療費受給者証交付手続き【12日まで】【12㌻参照】

障がい者等の権利擁護相談会【右記参照】

11 水
12 木
13 金
14 土 市民プールオープン【13㌻参照】

15 日 第 53回飯山市剣道大会（市民体育館）
第 24回みゆき野生涯野球大会（市営球場・長峰多目的グラウンド）

16 月 第 45回高社卓球選手権大会（市民体育館）

17 火
18 水
19 木 第 17回飯山市議長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

20 金 総合相談【右記参照】
人権同和・企業人権教育講座 16:00 ～（飯山市公民館）

21 土 全国一斉不動産表示登記無料相談会（中野市民会館）【17㌻参照】

22 日
資源物日曜回収（市役所駐車場）
飯山市民交流テニス大会（市営庭球場）
第 11回クラブチームバスケットボール大会（市民体育館）

23 月
24 火 障がい者等の権利擁護相談会【右記参照】

25 水
26 木 出張年金相談 10:00 ～ 15:00（飯山商工会議所）（要予約）

もの忘れ相談会 13:30 ～ 15:30（飯山市福祉センター）（要予約）

27 金 廃食用油・古着の回収 9:00 ～ 11:00（市役所西側車庫）
北信濃親善ゲートボール大会（長峰多目的グラウンド）

28 土 第 17回ＪＡながのみゆき元気カップ少年野球大会（長峰多目的グラウンド）【29日まで】

29 日
30 月
31 火

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
 7月 20日 ㈮　9:00 ～ 15:00
 （11:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

情報カレンダー7 月
7 月の税金など
（納期限 7月 31日）

口座振替日　7月 26日（木）

固 定 資 産 税 ・・・2期
国 民 健 康 保 険 税 ・・・1期
介 護 保 険 料 ・・・4期
後期高齢者医療保険料 ・・・1期
上 水 区 域 ・・5.6月分上 下 水 道 使 用 料
保 育 料 ・・・7月分
CATV、インターネット使用料 ・・・7月分

◇人権相談
　月～金曜日（祝日除く）
   8:30 ～ 17:15 
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会
◇障がい者等の権利擁護相談会
　【日時】7月 10日㈫   9:30 ～ 12:00
　　　　　7月24日㈫   9:30～ 12:00
　【会場】飯山市福祉センター
　【問合先】北信圏域権利擁護センター
　　　　☎ 0269-26-2266

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口

23 市報いいやま /18.6

北信地域求人情報　6月分
掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、
飯岳地域一帯の情報を掲載しています。

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

土木・型枠解体工（掃除等） 2 不　問 16.1 ～ 20.7 とび・土工・コンクリート工事業 飯 山 市

一般土木作業員 2 59歳以下 18.4 ～ 35.0 土木工事業（舗装工事業を除く）飯 山 市

プラスチック成形品仕上げ検査 1 59歳以下 13.6 ～ 15.3 工業用プラスチック製品製造業 飯 山 市

調理人（和食） 1 不　問 21.6 ～ 23.7 旅館、ホテル 野沢温泉村

調剤事務・調剤補助及び販売員 1 45歳以下 12.5 ～ 13.0 医薬品・化粧品小売業 飯 山 市

半田修正・組立検査 5 45歳以下 15.7 ～ 16.9 電子デバイス製造業 飯 山 市

自動車整備士 1 59歳以下 25.0 ～ 30.0 自動車整備業 飯 山 市

トビ職 2 18歳～ 59歳 17.6 ～ 31.6 とび・土工・コンクリート工事業 飯 山 市

タクシー運転手 1 18歳～ 64歳 15.0 ～ 30.0 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

電気工事作業員 2 44歳以下 17.5 ～ 27.0 電気工事業 木島平村

タクシー運転手 1 62歳以下 18.0 ～ 22.0 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

自動車整備士 1 45歳以下 14.0 ～ 25.0 自動車整備業 栄 村

建築大工 1 不　問 16.9 ～ 28.2 建築工事業（木造建築工事業を除く）飯 山 市

ホテル従業員 3 不　問 18.0 ～ 25.0 旅館、ホテル 木島平村

自動車整備士又は見習 1 35歳以下 15.5 ～ 26.4 自動車小売業 飯 山 市

旅館業務一般 2 不　問 時給1,000～ 1,100円 旅館、ホテル 野沢温泉村

野沢菜漬加工現場作業 1 不　問 時給800～ 850円 野菜缶詰・果実缶詰・農産保存食料品製造業 飯 山 市

一般事務 1 不　問 時給820～ 950円 その他の食料品製造業 木島平村

青果物の集荷、出荷 2 不　問 時給1,200 円 農畜産物・水産物卸売業 飯 山 市

クリーニング受付 1 59歳以下 時給 800円 洗濯業 飯 山 市

調理員 1 不　問 時給900円 老人福祉・介護事業 木島平村

経理補助 1 不　問 時給850～ 900円 旅館、ホテル 野沢温泉村

介護職員 1 不　問 時給830～ 1,100 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

きのこ（なめこ）収穫・パッケージ作業 2 不　問 時給800～ 1,000 円 その他の食料品製造業 飯山市・木島平村

おやき販売 1 不　問 時給900円 その他の食料品製造業 飯 山 市

調理 1 不　問 時給880～ 910円 老人福祉・介護事業 野沢温泉村

きのこ栽培作業及びライン管理（補助） 2 不　問 時給810～ 950円 その他の食料品製造業 飯 山 市

調理、厨房補助 1 不　問 時給1,000～ 1,200円 旅館、ホテル 野沢温泉村

食品販売の事務 1 不　問 時給900～ 1,200 円 農畜産物・水産物卸売業 野沢温泉村

臨床検査技師 1 59歳以下 時給1,300～ 1,500円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

飯山市国際交流員
シャノンの

㉒
北信地域求人情報

ハローワーク

なにぬねノンちゃん日記♪
　日本には外国人が250万人くらいいるとされています。日本に住
む間に日本語や日本の文化を勉強し、日本での生活に慣れるように
頑張ります。そして、生活に慣れてくると、日本の言葉を使うのがだ
んだん自然になります。例えば「What a pain」より「面倒くさい」、「I’
m glad」より「よかった！」など、日本語のフレーズが英語より早く
口から出てしまうときもあります。「よろしく」や「お疲れ」などの英語
に直訳できないフレーズも使いやすいです。そして、日本語と英語
が両方使える人は両方の言語を混ぜて使うととても楽です。日本に
住んでいる外国人しか使わない表現は「Gaijin Slang」と言われます。
今回は、そのような外国人コミュニティーでよく使われる日本語と英
語が混ざった言葉をいくつか紹介したいと思います。

▶Gaijin Trap（外国人トラップ）
　日本語で「外国人にとっての落とし穴」です。
飯山によくある道路の側溝のことです。オースト
ラリアではこういう溝は見られないので慣れてい
ません。気づかずに落ちてしまう事故が多かっ
たのでしょうか、こういう名前が付けられました。
ちなみに、日本に来て最初に覚える言葉は多くの場合「Gaijin」で
すので、「Gaijin」という言葉を使うフレーズが多いです。

▶Girl jin （ガール人）
　外国人の女性のことです。「Gaijin」の「Gai」は、英語で「guy= 
男」にも聞こえるので、女性を表す「Girl」を使って「ガール人」に
なります。

▶Shoe Cats (シュウカツ)
　漢字だと「靴猫」。実は靴も猫も関係なく、「就活」という意味です。

　　　　　　　　＋　　　　　　　 ＝

▶Daijobs （ダイジョブズ）・Shink（シンク）
　「Daijobs」は「大丈夫」、「Shink」は「新幹線」という意味です。

▶I’m osyikko’d （アイム おしっこード）
　これは、単語ではなく文法の中で日本語と英語が混ざっています。
「I’m pissed」や「I’m pissed off 」は「腹が立つ」という意味を表します。
「piss」という単語は「尿」という意味があるので、「piss」のところを「お
しっこ」に言い換えています。

▶I’m 気になるing（アイム キニナル イング）
　こちらも文法の中で日本語と英語が混ざっています。「気になる
ing」以外にも色 な々使い方ができます。

　海外に住んでいる日本人も日本語と英語を混ぜた言葉を使ってい
ます。例えば「ish」（「頃、ぐらい、っぽい、の辺」のようなあいまい
な意味の言葉）を使って、「10時 ishに会いましょう。」などと話をし
ているようです。
　どこに住んでいても、どんな母国があっても、みんな楽な方法で
喋りたいのだと思います。面白いと思いませんか？

■有効求人倍率（　）内は前月（※臨時・季節職員を除く）
　　全　数　　　　　  3 月　1.45 倍（1.74）
　　うち常用・パート  3 月　1.34 倍（1.50）
■お問い合わせは　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp

日本にいる外国人だけが使う日本語の言葉

　　　　　　　　 　　　　　　　 




