
　夢灯は標高1,000ｍの秋山郷上野原地区の天池（あまいけ）周辺に約
600個のキャンドルを灯すイベントです。
　水面に映るキャンドルの優しい光が、満点の星空と共に大自然に幻想的
な空間を演出します。山里のちっちゃな手作りイベントですが、きっと大き
な感動を与えてくれます。ぜひ一度足を運んでみてください。
■開催日　 ９月22日（土）
■場　所　下水内郡栄村上野原地区「天池周辺」
■時　間　現在調整中
■入場料　無料
■問い合わせ　栄村秋山郷観光協会 ☎ 0269-87-3333

今
年
の
６
月
に
東
京
か
ら

外
様
地
区
の
法
寺
に
移

住
さ
れ
た
ア
ル
テ
ィ
ス
さ
ん
。

故
郷
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ラ
ト
ビ
ア

共
和
国
。
日
本
の
大
学
院
を
卒

業
し
、
現
在
ア
メ
リ
カ
大
手
Ｉ
Ｔ

企
業
で
家
に
居
な
が
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
在
宅
勤
務
を
し

て
い
ま
す
。

　

移
住
の
き
っ
か
け
は
、
子
ど
も

に
、
田
舎
の
生
活
も
体
験
さ
せ
た
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ア
ル
テ
ィ
ス
・
ビ
ル
ジ
ン
シ
ュ 

さ
ん　
外
様
地
区

い
と
い
う
想
い
が
あ
っ
た
か
ら
だ

と
言
い
ま
す
。
飯
山
を
選
ん
だ
理

由
は
、
自
然
や
空
気
が
き
れ
い
で

生
活
の
質
が
違
う
こ
と
、
新
幹
線

が
で
き
都
心
と
近
く
な
っ
た
こ
と
、

市
の
担
当
職
員
や
移
住
者
の
皆
さ

ん
も
含
め
て
人
柄
が
よ
く
面
白
い

人
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
理
由
の

だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
都
心
は
ビ

ジ
ネ
ス
を
す
る
と
こ
ろ
で
、
こ
れ

に
対
し
、
飯
山
は
人
間
的
で
物
理

的
・
心
理
的
に
も
広
さ
を
感
じ
る

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
、ラ
ト
ビ
ア
レ
シ
ピ
の
ジ
ャ

ム
を
作
る
た
め
、
近
所
の
方
の
指

導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
畑
で
フ

ル
ー
ツ
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
内
の
飲
食
店
に
友
達
と
夕

飯
を
食
べ
に
行
く
こ
と
が
楽
し
い

と
堪
能
な
日
本
語
で
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 149

飯山の自然と人柄に触れて移住を
決意。ラトビアレシピのジャム作り
にチャレンジしたい。

安心安全　　 消費生活 第27回 災害に便乗した悪質商法などにご用心を
飯山市消費生活センター（市役所生活環境係内） ☎ 62-3111（内 192）　
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野　沢
温泉村

 栄
　  村

木 島
平 村
　高社山の山麗に広がる「やまびこの丘公園」は、英国風ガーデンを中心
に約1,000種、３万株の花を集めたフラワーガーデン。ダリア園では、８月
上旬から２６０種３万本のダリアが咲き誇ります。園内は花壇の間を縫うよ
うに散策路が整備されており、ゆっくりと散策をお楽しみいただけます。
　色彩鮮やかなダリアをご覧にぜひお越しください。

■入園料　大人（中学生以上）210円　小学生110円　幼児無料
■場　所　やまびこの丘公園　木島平村大字上木島3878番地80
■お問い合わせ　 やまびこの丘公園　☎0269-82-4664

木島平村やまびこの丘公園へ

３万本のダリアを見に行こう！

　６月には大阪府北部を震源とした地震、７月には西日本
豪雨災害と国内では大きな災害が発生し、今もなお、多
くの方が不安な日々を過ごしているということは各種の報
道などを通じてご存知のことと思います。こうした不安な
状況につけ込んで多く発生するのが、災害に便乗した悪徳
商法や詐欺の事例です。しかし、このことは被災地だけで
起きることではないということを日頃から意識していただ
き、不審な訪問や電話には十分な注意が必要です。国民生
活センターが紹介している過去の災害発生時に寄せられた
相談の事例には次のようなものがあります。

▶ケース１
日に何回も訪問され、屋根の葺き替え工事契約を迫られた。
▶ケース２
屋根の無料点検後、「このまま放置すると雨漏りする」と
言われ、高額な契約をさせられた。
▶ケース３
豪雨で雨漏りして修理してもらったが、更にひどくなった。

　このような場合の対応のポイントは、「契約を迫られて
もその場ではすぐに決めない」ということが挙げられます。
相手は大げさなセールストークで消費者の不安をあおり、
「今契約すれば」と特典が付くようなことを言って急がせ
ることがあります。このような場合には、すぐには契約せ
ず、冷静に考える時間を持ちましょう。また、複数の業者や、
信頼の置ける知り合いの業者に相談するなどして、本当に

工事が必要なのかを確認することも１つの手段です。また、
このような “点検商法 ”と呼ばれるものの多くは訪問販売
形式で行われるため、万が一契約してしまってもクーリン
グ・オフが可能な場合があります。

－善意を悪用する義援金詐欺も－
　災害で被災した自治体などでは支援金の受付を開始して
います。とても残念なことですが、こうした動きに便乗し
た「義援金詐欺」と疑われる事例が発生することがありま
す。被災した方々や地域を助けたいという善意を悪用する
という本当に許しがたい行為ですが、代表的な事例として
は、公的機関やボランティアを名乗る人物が義援金を求め
て訪問してきた（または電話してきた）というものがあり
ます。
　公的機関が電話などで義援金を求めることはありませ
ん。不審に感じる電話があった場合には、すぐに切る、訪
問の申し出があっても断る、金銭を要求されても応じない、
といったことを日頃から心掛けていることも大切です。

　「飯山ではこんなことは起こら
ない」と思わずに、日頃から備え
が必要です。もしも突然の電話や
訪問、メールなどにより不審に感
じることがありましたら、警察署
または飯山市消費生活センターま
でご相談ください。

ちっちゃな村に灯る、ほっこりな夢のあかり夢灯 -ゆめほ -

みゆき野かわら版

　日本で最も古いスキー人形の越路人形をはじめ松本白樺風俗人形、東北のモ
ンペイ人形などと、ヨーロッパ各地の様々なスキー人形300点を展示。
　また、明治天皇献上のスキー写真帖や乃木希典書簡を特別公開。

■期　間 ７月14日㈯～11月４日㈰
■問い合わせ 日本スキー博物館　☎0269-85-3418
  入 館 料　大人300円　小中学生150円
　　　　　　 開館時間　午前９時～午後４時
　　　　　　 休 館 日　木曜日

日本スキー博物館特別展

スキー人形コレクション－スキーを楽しむ人形と動物たち－

広
域
情
報
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※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
　192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当
　事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた
　問題は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

◆譲ってください（無料） 　
波トタン（多数）　MD メディア（多数）　食器棚①　体重計①
ブルーヒーター①　パラボラアンテナ①　蒸し器①
エレキギター①　  男女ランドセル各①　男女学生服各①

事故発生件数 死　者 傷　者
7月末 17 0 21
前年同期 33 0 47

　　交通安全の標語 ： 思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

POLICE

Data file

◆譲ります（有料）　
乗用トラクター前輪タイヤ②　　農業用ホース②
介護ベッド①　　　

　ごみ減量推進月間（７月）にご協力いただき、ありがとうござ
いました。引き続き、ごみ減量への取組をお願いします。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 7/25（水） 晴 1m 0.07μSv

（旧）岡山小学校（岡山）7/25（水） 晴 1m 0.05μSv

◆譲ってください（有料でも可）
三脚①　　衣装ケース①

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
7月 428㌧ 26㌧ 454㌧ 13㌧

前年同月比 102％ 109％ 102％ 101％

      台風に備える

ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

防災ナビ

      台風に備える

　

台
風
は
、
毎
年
全
国
各
地
で
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
気

象
情
報
を
活
用
し
て
被
害
を
未

然
に
防
い
だ
り
、
軽
減
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
の
で
、
も
う
一
度
、

台
風
災
害
へ
の
備
え
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

普
段
か
ら
の
備
え

▼
家
の
外
の
備
え
は
十
分
に

　

水
害
に
備
え
、
側
溝
や
排
水

溝
の
清
掃
を
し
、
水
は
け
を
よ
く

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、屋
根
、

塀
な
ど
の
点
検
、
補
強
を
普
段
か

ら
行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
す
る

　

家
の
近
く
に
洪
水
の
お
そ
れ
の

あ
る
河
川
が
あ
っ
た
り
、
低
地
、

急
傾
斜
地
で
水
害
や
土
砂
災
害
の

お
そ
れ
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
確
認
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
は
、
市
役
所
危
機
管
理
防

災
課
で
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 0 0 1 0 0 0 1 件
救  助 0 0 0 0 0 0 0 件
救  急 96 24 25 13 7 0 165 件
　　今月の標語：  守りたい　大事な人を　火災から

岳北消防本部
　出場件数【7 月】

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市の気象【7 月】
平 均 気 温 26.1℃ （+2.8℃）※データは長野地域

気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温 32.5℃ （+3.8℃）
最低平均気温 21.0℃  （+1.8℃）
日照時間月計 259.0 時間 （162％）
降 水 量 月 計 123.5 ｍｍ （82％）

Data fileata fileata file飯山市の人口と世帯　 （ 7 月 31日現在 ）
総人口
21,246人
（ー28人）

男
10,314人
（ ー 14人）

女
10,932 人
（ ー 14人）

世帯数
8,036
（ ー 1）

出生：6人　死亡：26人　転入：28人　転出：36人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

利融通情報（不用品の交換）
◆譲ります（無料）
チャイルドシート③　　　ベビーチェア①　　唐蓑①
ベビーベッド①　　　　　ベビーカー③　　
折りたたみベッド①　　　学習机セット①

市内空間放射線量測定値
　7月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。

C

５０　　５０

４０　　４０

３０　　３０

２０　　２０

１０　　１０

０　　　０

１０　　１０

２０　　２０

３０　　３０

　　

　　

　　

　　

　　

　　　

　　

　　

　　

接
近
す
る
前
の
備
え

▼
最
新
の
台
風
情
報
を
確
認
す
る

　
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
を
活
用

し
て
、
こ
ま
め
に
気
象
情
報
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
家
の
周
り
を
再
点
検
す
る

庭
木
に
支
柱
を
立
て
た
り
、
塀

を
補
強
し
ま
し
ょ
う
。
家
の
周
り

に
あ
る
物
で
強
風
な
ど
に
よ
っ
て

飛
ば
さ
れ
る
可
能
性
の
あ
る
も
の

は
、
室
内
に
し
ま
う
か
、
し
ま
う

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
飛
ば
さ

れ
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
固
定
し

ま
し
ょ
う
。

接
近
し
て
か
ら

▼
外
出
は
控
え
る

　

増
水
し
た
用
水
路
は
、
道
路
と

の
境
目
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い

て
足
を
取
ら
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
屋
外
で
の
作
業
は
、

暴
風
や
突
風
に
あ
お
ら
れ
て
転
倒

す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
特
に
夜

間
の
外
出
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
避
難
情
報
を
確
認
す
る

　

防
災
無
線
な
ど
を
通
じ
て
避

難
に
関
す
る
情
報
が
あ
っ
た
場
合

に
す
ぐ
に
動
け
る
よ
う
に
準
備

し
、
す
ば
や
く
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
避
難
に
関
す
る
情
報

が
出
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
危
険

を
感
じ
た
ら
自
主
的
に
避
難
を
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

第148回
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幼児健診 防接種 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 181・174乳 予

日　時：9月 10日㊊  14:00 開始
対象者：平成 30年 4月生まれ

受付：13:00 ～ 13:30

ママサポートプログラム
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちの
　　　　お母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
         　  （申込不要  ※母乳相談は予約が必要です。）

9月
mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラック
スストレッチ

病気と
ホームケア

健康相談
母乳相談

5日㊌ 12日㊌ 19日㊌ 26日㊌

乳幼児健診

離乳食教室

予防接種

　　いいやま愛（i）ナビをご活用ください　☆予防接種スケジュール自動作成機能搭載など子育てに役立つ情報が満載
いいやま愛（i）ナビ 検 索
　または右のQRコードから

9月
4 カ 月 児 9月　5日 ㊌ 平成 30年　4月 生まれ
10 カ 月 児 9月 12日 ㊌ 平成 29年 10月 生まれ
2 歳 児 9月　3日 ㊊ 平成 28年　8月 生まれ
3 歳 児 9月 26日 ㊌ 平成 27年　8月 生まれ

2か月児ママの会

受付：13:15 ～ 13:50

時間：9:30 開場  10:00 ～ 11:30

日　時：9月 28日㊎    14:00 ～ 15:30
対象者：平成 30年 7月生まれ
その月に、生後 2か月になるお子さんをお持ちのお母さんの
ための会です♪対象者にはお知らせが届きます。　

康
健

い

ま

い

や

【
お
問
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
８
１

　
さ
て
、
み
な
さ
ん
は
最
近
よ
く

眠
れ
て
い
ま
す
か
？

　

な
か
な
か
眠
り
に
つ
け
な
い
、

途
中
で
目
が
覚
め
て
し
ま
う
、
朝

早
く
目
が
覚
め
て
し
ま
う
、
よ

く
寝
た
は
ず
な
の
に
昼
間
眠
く
て

仕
方
が
な
い
…
な
ど
、
睡
眠
の
悩

み
を
抱
え
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん

か
？　
ま
た
、
交
代
勤
務
や
長
時

間
労
働
、
家
事
や
育
児
に
追
わ

れ
る
日
々
で
、
睡
眠
時
間
を
犠
牲

に
し
て
慢
性
的
な
睡
眠
不
足
の
方

は
い
ま
せ
ん
か
？

　

人
生
の
３
分
の
１
は
睡
眠
時
間

と
も
言
わ
れ
、
そ
の
役
割
は
、
脳

や
体
そ
し
て
心
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

す
る
ほ
か
、

生
活
習
慣
病

の
予
防
に
も

関
係
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
機
会

に
大
切
な
睡

眠
を
も
う
一

度
見
直
し

て
み
ま
せ
ん

か
？

▼
同
じ
時
間
に
毎
日
起
床
し
、朝
、

光
を
浴
び
て
脳
に
あ
る
体
内
時
計

を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う

　

体
内
時
計
か
ら
の
信
号
に
よ

り
、
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
と
も
言
わ
れ

る
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
止
ま
り

ま
す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
、
目
覚
め

て
か
ら
14
〜
16
時
間
く
ら
い
経

過
す
る
と
再
び
分
泌
さ
れ
、
休
息

に
適
し
た
状
態
に
導
き
、
眠
り
を

誘
い
ま
す
。（
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
、
年

齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
分
泌
量
が

減
少
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
体
内

時
計
の
調
節
機
能
が
弱
ま
っ
て
し

ま
い
ま
す
。）

▼
し
っ
か
り
と
朝
食
を
食
べ
、
寝

る
前
３
時
間
前
ま
で
に
食
事
を
済

ま
せ
ま
し
ょ
う

　

し
っ
か
り
と
朝
食
を
と
る
こ
と

は
、
体
内
時
計
の
リ
セ
ッ
ト
に
も

役
立
ち
ま
す
。

　
ま
た
、
食
後
は
胃
腸
が
活
発
に

動
く
た
め
、
寝
付
け
な
い
原
因
と

な
り
ま
す
。

「
睡
眠
を
考
え
る
」

　

近
年
、
社
会
が
夜
型
化
・
24
時
間
化
し
、
睡
眠
の
働
き
や
メ
カ
ニ
ズ
ム

が
乱
れ
、
不
眠
を
訴
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
に

よ
る
と
、
日
本
人
、
特
に
子
ど
も
た
ち
や
働
き
盛
り
世
代
の
睡
眠
時
間
は
、

世
界
で
最
も
短
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
自
分
の
睡
眠
に
適
し
た
環
境
づ

く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

寝
室
の
室
温
や
湿
度
は
季
節

に
応
じ
て
眠
り
を
邪
魔
し
な
い
よ

う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

就
寝
前
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
は
、
画
面
か
ら
出
る
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
に
よ
り
目
が
冴
え
て

し
ま
い
ま
す
の
で
、
ほ
ど
ほ
ど
に

し
ま
し
ょ
う
。

【
注
】
眠
れ
な
い
原
因
に
は
不
眠

症
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な

ど
の
治
療
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
長
く
続
く
場
合
に
は

か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

持 ち 物 ：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
◆日本脳炎
　接 種 日：9月 11日 ㊋
　対 象 者： H23.3.13 生～H27.9.12 生
　接 種 日：9月 25日 ㊋
　対 象 者： H23.3.27 生～H27.9.26 生
◆麻しん風しん
　接 種 日：9月 13日 ㊍
　対 象 者：H28.9.15 生～H29.9.14 生（1期）
　対 象 者：H24.4.  2 生～H25.4.  1 生（2期）

良
質
な
睡
眠
の
た
め
に

【データ】厚生労働省
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。　　
　　　

1 土
2 日 第 38回北信選抜中学校バスケットボール大会（市民体育館）

3 月 市議会 一般質問 （予定）

4 火 市議会 一般質問 （予定）
第 27回飯山市民健康づくりマレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

5 水 市議会 予算決算常任委員会（予定）

6 木 市議会 予算決算常任委員会（予定）

7 金 市議会 予算決算常任委員会（予定）

8 土
9 日
10 月 市議会 予算決算・総務文教・産業民生常任委員会（予定）

11 火 障がい者等の権利擁護相談会【右記参照】

12 水 市議会 本会議・採決 （予定）

13 木 脳いきいき講演会 14:00 ～（文化交流館なちゅら）【12㌻参照】

14 金
15 土 信越五岳トレイルランニングレース 2018【17日まで】

飯水中体連競技力向上技術講習会（卓球）（市民体育館）

16 日 第 29回飯山市ジュニアクロスカントリー大会（長峰多目的グラウンド）

17 月 いいやま駅まつり 10:00 ～（ＪＲ飯山駅）【11㌻参照】
第 8回ラウンドロビンゲーム（バドミントン混合団体戦）（市民体育館）

18 火
19 水
20 木 総合相談【右記参照】

21 金 人権同和・企業人権教育講座 16:00 ～（飯山市公民館）

22 土
23 日 第 6回北信州ハーフマラソン大会

第 71回全日本バレーボール高等学校選手権大会女子の部北信予選会（市民体育館）

24 月 飯水岳北健全育成剣道大会（市民体育館）

25 火 障がい者等の権利擁護相談会【右記参照】

26 水
27 木 出張年金相談 10:00 ～ 15:00（飯山商工会議所）（要予約）

もの忘れ相談会 13:30 ～ 15:30（飯山市福祉センター）（要予約）

28 金 廃食用油・古着の回収 9:00 ～ 11:00（市役所西側車庫）

29 土 ハロウィン・ガーデンパーティー 14:00 ～（飯山復活教会ほか）【11㌻参照】

30 日 体協まつり（市民体育館ほか）

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
 9月 20日 ㈭　9:00 ～ 15:00
 （11:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

情報カレンダー9 月
9 月の税金など
（納期限 10月 1日）

口座振替日　9月 26日（水）

国 民 健 康 保 険 税 ・・・3期
介 護 保 険 料 ・・・6期
後期高齢者医療保険料 ・・・3期
上 水 区 域 ・・7.8月分上 下 水 道 使 用 料
保 育 料 ・・・9月分
CATV、インターネット使用料 ・・・9月分

◇人権相談
　月～金曜日（祝日除く）
   8:30 ～ 17:15 
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会
◇障がい者等の権利擁護相談会
　【日時】 9月 11日㈫ 9:30 ～ 12:00
　　　　  9月 25日㈫ 9:30 ～ 12:00
　【会場】飯山市福祉センター
　【問合先】北信圏域権利擁護センター
　　　　☎ 0269-26-2266

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口

19 市報いいやま /18.8

北信地域求人情報　8月分
掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、
飯岳地域一帯の情報を掲載しています。

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

ケーキ、焼菓子の販売及び接客 1 30歳以下 16.0 ～ 16.5 菓子・パン小売業 飯 山 市

大型トラック乗務員 2 59歳以下 28.2 ～ 35.6 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

工場内作業員（夜フルタイム） 4 18歳以上 15.4 ～ 15.4 こん包業 飯 山 市

夜間当直（病院受付） 1 18歳以上 15.2 ～ 17.6 労働者派遣業 飯 山 市

歯科衛生士 1 不　問 22.0 ～ 25.0 歯科診療所 木島平村

食品の営業（ルートセールス） 1 59歳以下 19.0 ～ 40.0 農畜産物・水産物卸売業 野沢温泉村

交通誘導警備員 5 18歳～ 69歳 15.1 ～ 21.7 警備業 野沢温泉、木島平、栄

調理スタッフ 1 44歳以下 17.0 ～ 25.0 食堂、レストラン（専門料理店を除く）飯 山 市

きのこのパッケージ作業及び事務 2 不　問 15.0 ～ 20.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

成形オペレータ 2 50歳以下 18.0 ～ 23.0 工業用プラスチック製品製造業 栄 村

現場作業員 3 不　問 20.2 ～ 31.5 一般土木建築工事業 飯 山 市

総合職（営業・企画） 1 45歳以下 20.0 ～ 30.0 管理、補助的経済活動を行う事業所 飯 山 市

介護職員 5 18歳以上 15.1 ～ 16.0 老人福祉・介護事業 飯 山 市

介護職員 1 18歳～ 69歳 16.3 ～ 26.8 老人福祉・介護事業 飯 山 市

自動車整備士 1 45歳以下 25.0 ～ 28.5 機械修理業（電気機械器具を除く）飯 山 市

ホール・キッチンスタッフ 1 不　問 時給1,000 円 酒場、ビヤホール 飯 山 市

看護師 1 不　問 時給1,300～ 1,500円 一般診療所 飯 山 市

医療事務・医療クラーク 1 不　問 時給900～ 1,000 円 一般診療所 野沢温泉村

ぶなしめじパック詰めラインスタッフ 3 不　問 時給800円 耕種農業 飯 山 市

調理員 1 不　問 時給800～ 900円 他に分類されない事業サービス業 飯 山 市

接客 1 不　問 時給795～ 1,000 円 食堂、レストラン（専門料理店を除く）飯 山 市

訪問介護 2 不　問 時給885円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

ホールスタッフ・調理スタッフ 5 18歳以上 時給1,000～ 1,200円 食堂、レストラン（専門料理店を除く）飯 山 市

集配 1 不　問 時給950～ 970円 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

歯科衛生士 1 不　問 時給1,100～ 1,400円 歯科診療所 木島平村

クリーニング集荷、配送 2 59歳以下 時給 800円 洗濯業 飯 山 市

タクシー運転手 1 18歳以上 時給 830円 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

ルーム係及び業務全般 3 不　問 時給800～ 1,000 円 旅館、ホテル 野沢温泉村

福祉機器のレンタル管理業務 2 不　問 時給900～ 1,000 円 他に分類されないサービス業 飯 山 市

正看護師又は准看護師 2 不　問 時給1,500～ 1,600円 一般診療所 野沢温泉村

飯山市国際交流員
シャノンの

㉔
北信地域求人情報

ハローワーク

なにぬねノンちゃん日記♪
　8月がもう来てしまいました。とても寂しいのですが、私はオースト
ラリアに戻ります。この間、飯山の皆さんには本当に親切にしてもら
いました。とてもすばらしくて最高の2年間でした。一生忘れられな
い思い出をたくさん作ることができました。

　日本に来るのは４回目でしたが、飯山に来るまでは日本はみんな速
いペースで生活をしていて、自然が少ない国だと思っていました。本
当に飯山に来られて幸せでした。日本のふるさとを感じられたのは初
めてでした。そして、日本の生活に慣れてリラックスできることを感じ
たのも初めてです。小さい頃から行きたかった日本のふるさとに来る
ことができました。自然が大好きな私は大満足でした。オーストラリ
アの家では四季の変化が少なく、あまり季節の変化を気にとめずに
生活していました。飯山では季節は儚いからこそ大事にする日本の
文化のことを学びました。この飯山にいる経験も同じですね。永遠に
続かなくても、いえ、永遠に続かないからこそ大切にしなければなら
ない。日本の「もののあわれ」ということでしょうか。飯山の思い出を
大切にしたいと思います。

　飯山では色 な々ことができました。この２年間で、iネットのワンポ
イント英会話、カンガルー料理教室、ウォーキング英会話教室、色々
な祭りなどに力を入れて、浴衣も体験でき、空手クラブにも入りまし
た。飯山で結婚もしました。道路やお店などでも優しい方とたくさん
出会いました。いつも微笑ませてくれてありがとう。日本とオーストラ
リアの架け橋になれるよう一所懸命頑張りました。飯山の役に立てて
いたらいいなと願っています。

　そして、日本での時間が一旦終わっても、これで全てが終わるわ
けではありません。もちろん飯山に戻ってきますよ。飯山をもう一つ
のふるさとに感じるようになりました。またお会いしましょう。機会が
あればオーストラリアにも遊びに来てください！

　最後に、このコラムを通じて皆さんが少しでも英語や異文化に興
味を持っていただけていれば嬉しいです。英語は難しい言語かもし
れませんが、飯山を訪れた観光客を助けたり、海外旅行で使ったり、
私と同じように海外で働いたり…。色 な々ことについて書いてみたの
ですが、一番伝えたかったのは、言語、習慣、文化などが違っても、
みんな同じ人間です！ということ。

　オーストラリアではビデオブログを始めたいと思いますので、ぜひ
ご覧ください。

https://nonchannikki.wordpress.com

　読んでいただい
て本当に感謝の気
持ちがいっぱいで
す。飯山の思い出
を心の中に大切に
守ります。一生忘れ
ません。２年間お世
話になりました、飯
山。Shannon. 

■有効求人倍率（　）内は前月（※臨時・季節求人を除く）
　　全　数　　　　　  5 月　1.30 倍（1.22）
　　うち常用・パート  5 月　1.28 倍（1.26）
■お問い合わせは　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp

【最終回】Saying goodbye ２年間ありがとうございました


