
　

6
月
23
日
、
市
公
民
館
講
堂

に
お
い
て
郷
土
料
理
研
究
家
の
横

山
タ
カ
子
さ
ん
を
講
師
に
『「
一

汁
三
菜
」
こ
そ
両
立
を
育
む
』
と

題
し
て
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

■
さ
り
げ
な
い
暮
ら
し
と
い
う
の

が
何
よ
り
も
大
事
で
、
男
女
共

同
参
画
も
一
人
ひ
と
り
が
幸
せ
に

な
る
た
め
の
も
の
だ
。
■
私
達
は

流
行
の
食
材
に
振
り
回
さ
れ
て

き
た
。
納
豆
や
バ
ナ
ナ
や
寒
天
な

ど
が
流
行
っ
た
と
き
は
店
の
棚
か

ら
商
品
が
消
え
た
が
、
流
行
り

と
い
う
の
は
必
ず
終
わ
る
。
い
ち

ば
ん
大
事
な
の
は
、
い
い
も
の
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
と
い
う
こ

と
。
■
２
０
１
３
年
に
和
食
が
ユ

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
た
。
和
食
と
は
各
地
域
で
各

　

7
月
12
日
、
東
小
学

校
の
５・６
年
生
が
、
市

内
を
代
表
し
て
受
贈
し
、

伝
統
工
芸
士
の
阿
部
拓
也

氏
を
講
師
に
「
も
ふ
わ
し
」

を
使
っ
て
の
授
業
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

東
小
学
校
で
は
総
合
学

習
で
内
山
紙
を
学
び
、
原

料
の
楮
（
こ
う
ぞ
）
か
ら
育

て
、
冬
に
卒
業
証
書
を
す
い

て
い
ま
す
。
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い
き
い
き
男
女
共
同
参
画

〜
男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会
・

　
　
い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
文
化
講
演
会
よ
り
〜

全国スポーツ大会出場選手大会結果　全国スポーツ大会出場選手大会結果　（敬省略）（敬省略）

　
「
道
具
を
使
う
」機
会
が
増
え
た
子
ど
も
た
ち
。

　
「
今
日
は
ハ
サ
ミ
を
使
わ
ず
に
、
和
紙
を
『
ち

ぎ
っ
て
』
み
よ
う
。」
の
掛
け
声
に
も
、
最
初
は

慎
重
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、講
師
の
「
和

紙
は
両
手
で
、
く
し
ゃ
く
し
ゃ
っ
と
『
も
ん
じ
ゃ

く
る
』
と
、
ち
ぎ
り
や
す
く
な
る
よ
。」
と
い
う

ア
ド
バ
イ
ス
に
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
楽
し
そ
う
な

声
が
響
い
て
き
ま
し
た
。

　
三
百
有
余
年
の
歴
史
を
誇
る
伝
統
的
工
芸
品
「
内
山
紙
」。

　
そ
の
内
山
紙
を
製
造
・
販
売
す
る
㈲
阿
部
製
紙
様
よ
り
、
新
製
品
の
「
ち
ぎ
っ
て
遊
ぶ
和
紙

も
ふ
わ
し
」
を
、
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
、
小
学
校
へ
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

～ＡＬＴ（外国語指導助手）の夏期研修～
　市内小中学校が夏季休暇の間、ＡＬＴのセイジ先生とア
レックス先生が常盤保育園や子ども館「きらら」で研修し
ています。
　日頃とは異なる環境の中で、異年齢の子どもたちと、遊
びや学習を通してふれあう貴重な経験が、二学期以降の教
育・外国語活動、英語学習の一層の充実に繋がっていくこ
とでしょう。
　ＡＬＴや子どもたちは、思うように言葉が通じないこと
に不便さを感じる様子も見せますが、「ジェスチャー」「ス
マイル」「アイコンタクト」等を大切にし、言葉の壁を越
えたコミュニケーションの楽しさを味わっています。

個
人
が
地
域
で
で
き
た
も
の
を
い

と
お
し
く
食
べ
る
工
夫
の
中
か
ら

出
て
き
た
も
の
で
、
行
事
食
と
か

郷
土
料
理
と
か
の
こ
と
。
■
長
寿

の
一
汁
四
菜
（
信
州
は
漬
物
が
一

菜
多
い
）
は
地
元
の
旬
の
食
材
で

ひ
ら
が
な
の
名
の
つ
い
た
料
理
を

作
る
と
い
う
こ
と
で
健
康
な
生
活

を
送
る
う
え
で
大
切
。
食
べ
る
順

番
も
重
要
で
、
①
油
の
入
ら
な
い

野
菜
の
酢
の
物
②
具
だ
く
さ
ん
の

味
噌
汁
を
半
分
飲
む
③
ご
飯
④

煮
物
⑤
メ
イ
ン
料
理
⑥
漬
物
。
こ

れ
を
一
回
だ
け
順
番
を
守
れ
ば
よ

く
、
あ
と
は
好
き
な
順
番
で
食
べ

て
よ
い
。
■
煮
物
に
つ
い
て
は
炒

め
煮
で
も
お
ひ
た
し
で
も
蒸
し
料

理
で
も
全
部
煮
物
な
の
で
、
自
信

を
も
っ
て
作
っ
て
ほ
し
い
。
■
信

州
の
食
材
は
上
質
な
の
で
、
手
を

か
け
す
ぎ
る
必
要
は
な
い
。
パ
ン

や
チ
ー
ズ
に
も
塩
分
は
た
く
さ
ん

含
ま
れ
て
い
る
。
信
州
の
文
化
で

発
酵
食
品
で
あ
る
汁
と
漬
物
を
塩

分
が
多
い
か
ら
と
悪
者
に
し
て
は

い
け
な
い
。

　

当
日
は
大
勢
の
来
場
者
が
、
日

常
生
活
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
横

山
さ
ん
の
講
演
を
楽
し
く
真
剣
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

ひ
と
は
み
な
、
生
か
さ
れ
て
生
き
て
ゆ
く
。

　
　
　
　
　
　
　
飯
水
地
区
保
護
司
会
長
　
　
江
澤
　
一
遠

　
「
更
生
保
護
」
と
い
う
言
葉
を
耳

に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

犯
し
て
し
ま
っ
た
罪
を
つ
ぐ
な

い
、
社
会
の一員
と
し
て
立
ち
直
ろ

う
と
す
る
人
を
支
え
る
組
織
が
あ

り
ま
す
。

　

保
護
司
、
更
生
保
護
女
性
会
等

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
協
力
雇
用
主

と
い
っ
て
罪
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
人

達
を
雇
用
す
る
組
織
も
あ
り
ま
す
。

（
飯
水
地
区
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
）

　

そ
れ
か
ら
、
な
か
な
か
住
居
も

仕
事
に
就
く
こ
と
も
難
し
い
と
い
っ

た
人
の
為
の
更
生
保
護
施
設
等
も

あ
り
ま
す
。
立
ち
直
ろ
う
と
す
る

に
は
本
人
の
強
い
意
志
が
必
要
な

こ
と
は
勿
論
で
す
が
、
地
域
社
会

の
理
解
と
協
力
が
必
要
不
可
欠
で

す
。

　

飯
水
地
区
内
に
お
い
て
は
私
共

保
護
司
が
関
わ
る
事
案
は
幸
い
な

こ
と
に
近
年
非
常
に
少
な
く
な
っ
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
平
成
29
年
版

犯
罪
白
書
に
よ
り
ま
す
と
、
平
成

28
年
の
全
国
の
再
犯
者
の
人
員
は

11
万
３
０
６
人
、
初
犯
者
の
人
員

は
11
万
６
０
７
０
人
で
、
再
犯
者

率
は
48・7
％（
前
年
比
0.7
㌽
上
昇
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

刑
事
施
設
に
収
容
さ
れ
る
受

刑
者
の
う
ち
約
六
割
が
再
入
者

人 権
学習シリーズ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
犯
罪
者
を

減
ら
す
と
い
う
こ
と
は
再
犯
防
止

が
課
題
で
す
。
犯
罪
に
よ
り
刑
務

所
・
少
年
刑
務
所
・
拘
置
所
に
収

容
さ
れ
た
人
も
少
年
院
に
入
院
し

た
少
年
も
や
が
て
社
会
に
戻
り
ま

す
。
多
く
の
人
は
事
件
への
反
省
を

踏
ま
え
て
生
活
を
立
て
直
し
、
社

会
の
健
全
な一員
と
し
て
暮
ら
し
ま

す
。一方
、
刑
事
施
設
や
少
年
院
か

ら
出
て
も
そ
の
後
の「
仕
事
」や「
住

居
」
が
無
い
な
ど
の
た
め
に
再
犯
を

犯
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
真
摯
に
取
り
組
も

う
と
し
て
い
る
人
達
を「
色
メ
ガ
ネ
」

で
見
る
の
で
は
無
く
、
彼
ら
の
気
持

ち
も
理
解
し
て
あ
げ
再
犯
・
再
非

行
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
、
社
会
で

取
り
組
む
事
が
重
要
な
の
で
す
。

　

平
成
28
年
に
「
再
犯
防
止
等
の

推
進
に
関
す
る
法
律
」
が
成
立
し

公
布
、
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
国
や

地
方
公
共
団
体
は
「
再
犯
の
防
止

等
に
関
す
る
施
策
が
円
滑
に
実
施

さ
れ
る
よ
う
、
相
互
に
連
携
を
図

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
」
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
『
ひ
と
は
み
な
、
生

か
さ
れ
て
生
き
て
ゆ

く
。』
社
会
の
一員
と

し
て
。

■第35回全日本世代間交流ゲートボール大会（7/14・15岩手県盛岡市）
　選手：太田柚月（木島）、手塚元彦（木島）、久保田善則（秋津）、
　斉藤民男（太田）、藤沢靖富（高山村）、　結果：決勝トーナメント2回戦敗退
■第4回全国中学生フェンシング選手権大会（7/21～23東京都世田谷区）
　選手：太田智也（常盤）　結果：中学生男子フルーレ　予選リーグ敗退
■第36回全日本レディースバドミントン選手権大会（7/19～22京都府京都市）
　選手：江口悦子（飯山）　結果：長野県チームで出場　予選リーグ敗退ゲートボール大会出場選手

　市内小中学校が夏季休暇の間、ＡＬＴのセイジ先生とア
Ｈｅｌｌｏ！セイジ先生 !!
ハロー

　

あ
っ
と
い
う
間
に
内
山
紙
に
印
刷
さ

れ
て
い
る
動
物
の
顔
か
ら
、
想
像
し
、
工

夫
を
凝
ら
し
、
ち
ぎ
っ
て
動
物
を
作
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
し
て
自
慢
の
1
匹
を
紹
介

し
、
工
夫
し
た
こ
と
、
ち
ぎ
っ
て
気
づ
い

た
こ
と
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

発
表
後
は
、
大
き
な
薄
墨
色
の
和
紙

に
、
子
ど
も
た
ち
が
位
置
を
考
え
な
が

ら
動
物
を
貼
り
ま
し
た
が
、
完
成
し
た

作
品
に
は
、
動
物
が
隠
れ
る
林
や
茂
み

も
作
ら
れ
て
お
り
、
素
敵
な
動
物
園
が

出
来
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

内山紙を揉んじゃくって、

ひっちゃばいて、 貼って


