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いいやま

携帯電話でアクセス

　7月より「和紙ちぎり絵

寒椿」の皆さんによる展示

が行われています。

金融機関 支店名 口座番号 名　義

ゆうちょ銀行 00180-7-634691 中央共同募金会平成 30年
7月豪雨災害義援金

三井住友銀行 東京公務部（普）0162596 ( 福 ) 中央共同募金会
りそな銀行 東京公務部（普）0126799 ( 福 ) 中央共同募金会

「平成 30年 7月豪雨災害義援金」募集のお知らせ

※ゆうちょ銀行　同行各店舗・郵便局の貯金窓口からの　
　払込書による送金手数料は無料
※三井住友銀行　同行本支店間の窓口及びＡＴＭからの
　振込手数料は無料
※りそな銀行　りそな銀行、埼玉りそな銀行、
　近畿大阪銀行の本支店間の窓口及びＡＴＭからの振込
　手数料は無料。関西アーバン銀行、みなと銀行は窓口
　からの振込手数料のみ無料。

　平成 30年 7月の豪雨により各地で人的被害をはじめ家屋の倒壊等の甚大な被害が発生し、複数の市町村で災害救助法
が発令されました。中央共同募金会では、被災された方々を支援することを目的に義援金の募集を実施いたします。

【受付期間】      平成 30 年 9月 28 日（金）まで　　※状況に応じて延長する場合があります。
【義援金受入れ口座】

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心

は
あ
る
け
れ
ど
、
参
加
の
き
っ
か

け
が
つ
か
め
な
い
」「
参
加
し
た
い

け
れ
ど
時
間
が
と
れ
な
い
」・
・
・

　
そ
ん
な
方
々
の
た
め
に
飯
山
市

社
協
で
は
、
夏
休
み
期
間
を
利
用

し
て
福
祉
施
設
体
験
を
行
う
「
サ

マ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
7
月
14
日
、
7
月
28

日
〜
8
月
10
日
に
か
け
て
総
勢

70
名
の
参
加
者
が
、
市
内
15
の
福

ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん
に
遊

ん
で
も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち
は
大

喜
び
で
プ
ー
ル
や
室
内
遊
び
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

今
年
6
月
4
日
に
開
館
し
た

飯
山
市
子
ど
も
館
「
き
ら
ら
」
で

も
参
加
者
が
子
ど
も
達
と
一
緒
に

遊
ん
だ
り
、
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
ま
し
た

　

連
日
猛
暑
の
中
、
利
用
者
さ
ん

と
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
溢
れ

る
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

祉
施
設
と
2
つ
の
イ
ベ
ン
ト
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
家
族
が
介
護
の
仕
事
を
し
て
い

る
の
で
興
味
が
あ
っ
た
」
と
い
う

参
加
者
が
、
お
風
呂
上
が
り
の

利
用
者
さ
ん
の
髪
の
毛
を
ド
ラ
イ

ヤ
ー
で
乾
か
し
た
り
、
休
憩
中
の

利
用
者
さ
ん
と
談
笑
し
た
り
と
元

気
よ
く
笑
顔
で
利
用
者
さ
ん
に
接

し
て
い
ま
し
た
。

　

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
も
多
く
の
学
生
さ
ん
が
ボ
ラ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
新
た
な
自
分
発
見
！
！

～
サ
マ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～

デイサービスセンターでの活動の様子

北部子育て支援センターでの様子

飯山市子ども館「きらら」での様子
　

第
12
回
い
い
や
ま
児
童
館
ま
つ

り
が
7
月
14
日
に
戸
狩
児
童
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
児
童

館
の
よ
さ
や
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
い
、
み
ん
な
で
一
緒
に
遊
ぶ
楽

し
さ
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
、
市
内
の
児
童
館
、
児
童

セ
ン
タ
ー
、
児
童
ク
ラ
ブ
が
集
ま
り

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
が
用

意
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
児
童
、
保
護

者
が
来
館
し
、
お
ま
つ
り
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
外
で
は
水
ヨ
ー
ヨ
ー

や
シ
ャ
ボ
ン
玉
、
テ
ラ
ス
で
は
身
近

な
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
る
こ
と
が
で
き

る
工
作
を
し
ま
し
た
。
他
に
は
、
進

化
ジ
ャ
ン
ケ
ン
や
言
葉
さ
が
し
で
外

や
館
内
を
回
っ
た
り
、
体
育
館
で
い

ろ
い
ろ
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験

し
ま
し
た
。
静
か
に
遊
べ
る
マ
ン
カ

ラ
や
パ
ッ
ク
ン
魚
釣
り
も
好
評
で
し

た
。
読
み
聞
か
せ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
か
わ
い
ら
し
い
声

で
本
を
読
ん
で
く
れ
ま
し
た
。　

2
階
で
は
昨
年
に
引
き
続
き
お
も

ち
ゃ
病
院
が
設
け
ら
れ
、
直
し
て

ほ
し
い
お
も
ち
ゃ
が
た
く
さ
ん
持

ち
込
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
今
年
は
、

一つ
遊
ぶ
ご
と
に
も
ら
え
る
ス
タ
ン

プ
を
集
め
よ
う
と
、
子
ど
も
た
ち

が
は
り
き
っ
て
遊
び
に
挑
戦
し
て

い
ま
し
た
。　

　

ご
来
場
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
方
、

お
も
ち
ゃ
病
院
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

地
域
の
皆
さ
ま
等
多
く
の
方
の
ご

協
力
に
よ
り
盛
大
に
開
催
で
き
た

こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

〜
み
ん
な
で
遊
べ
ば
楽
し
さ
100
倍
〜

い
い
や
ま
児
童
館
ま
つ
り

　9月まで行われています

ので、皆さんぜひご覧くだ

さい。
　
　飯山市社会福祉協議会は市民の皆さまが会員であり、皆さまの会費により成り立っています。
　今年度も会費納入のご協力をお願いいたします。
　会費は 1戸あたり 600 円になります。
　これからも誰もが住み慣れた地域で自分らしく、安心して暮らすことができる福祉のまちづくりを目指して
活動していきますので、ご協力よろしくお願いいたします。

   ７月豪雨災害において被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
 被災地支援は今…
 　7 月上旬に発生した災害から 7月 30日までの間に被災地では多くのボランティアセンターが
 設置され、全国で 12万人を超えるボランティアが 被災者支援の活動をしたと全国社会福祉協議会
 より報告されました。
　市民の方々の中にも連日の報道等を受け、何かできればと考えた方がいるのではないでしょうか。
 そこで被災地支援の際に大切なことをお知らせします。
 ○被災地へのボランティアについては、最新の情報が肝心！ 
 　　被災地の状況は被災してからの経過日数や被害状況によって、それぞれ異なります。現地の災害ボランティアセンター
 　での混乱を最小限にしたり、ニーズ量等の理由により、一日当たりのボランティアの受け入れ人数を制限している場合が
 　ありますので、最新の情報を確認しましょう。

 ○募金も大切な支援！！
 　　募金や観光も大切な被災地支援です。
 　　被災地でボランティア活動をするだけでなく、募金も大切な支援の一つとなります。豪雨災害義援金については
　 下記義援金募集のお知らせをご覧ください。
 　　また、復旧活動が長期化した場合など、被災地への観光や物産品の購入も、被災地の復興につながるものとして
 　歓迎されています。 今後の復興の部分も含めて長い目で応援をしていきましょう。

 ○支援物資は必要？
 　　支援物資は、現地で必要とされていて、なおかつ必要な時に、必要な場所まで届けられる場合に限り、送付しましょう。
 　被災地に、個人から多くの物資が送られますと、量の多さや物品の仕分けの困難さ等でせっかくの善意がかえって、
　 被災地に大きな負担をかけることになる恐れがあります。現地の状況をよく確かめて、必要とされている場合
　 のみ送付することが大切です。送付について事前に被災地のボランティアセンターにお問い合わせいただく
 　ことも大切になります。

 ○ボランティアに行く場合は……
 　①自己完結のボランティア…飲食料、宿泊先は自分で確保。自分のことは自分で。ご自身の体調を過信して頑張りすぎないこと
 　　も大切です。応援に来た方が熱中症や二次災害など被害にあってしまうことは被災地での方にとっても、辛いことです。
 　②ボランティア保険に加入…自分の身を守る手段の一つ。加入必須！災害復旧作業に尽力している被災地の負担を少しでも
 　　軽減させるためできるだけ地元社協で手続きを行うことが大切になります。詳しくは飯山市社会福祉協議会へ
　　 お問い合わせください。

7月豪雨災害について、今私たちにできること

会費の納入のお願い　＜誰もが会員　みんなの社協＞

…飲食料、宿泊先は自分で確保。自分のことは自分で。ご自身の体調を過信して頑張りすぎないこと



施設名等 ご 芳 名 内 容 等

湯の入荘

斉藤 昭子 様 切り花 展示
鷲森 則子 様 ちぎり絵 3点 展示
ナルク飯山 様 フリーマーケット

大平 むつえ 様 パッチワーク展示
「ステンドグラス」

八重田 正則 様 写真展示「さつき展」

和田 なを子 様 切り花展示
（カサブランカ）

匿名 様 作品展示
（花の寄せ植え）

飯山学園 ナルク飯山
上松 様 日中保育

常岩の里
ながみね

竹松 恵里 様 合唱指導

上松 潤 様 合唱指導
飾り花サークル指導

前沢 政宏 様 ハーモニカ演奏
廣瀬 岳 様 草刈り

北部子育て
支援センター

大口 信子 様 調理実習、託児高橋 直子 様
飯山児童クラブ 飯山高校

JRC部 様 児童との交流
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平成30年 6月 21日～平成30年 7月 20日分

お知らせと募集
この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、飯山市社会福祉協議会☎62-2840まで

ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご 芳 名 物　 品・ 金　 額 備 考
パッチワーク
菜の花 様 座布団 6枚 ご寄附

善意銀行
パッチワーク
ひまわり 様
相澤 はま江 様 くず入 ご寄附
市村 元子 様 くず入 ご寄附
牧野 キヨノ 様 くず入 ご寄附
匿名 様 台布きん ご寄附

湯の入荘高橋 逸二 様 フリーマーケット
用品 ご寄附

匿名 (4 名 ) 様 フリーマーケット
用品 ご寄附

酒井 様 尿取パット、
オムツ類 ご寄附

須多峰
介護センター

ご　訪　問
施 設 名 等 ご 芳 名 内 容 等

デイサービス
ゆきつばき

あけぼの会 様 古新聞で
ゴミ袋作り

プーさんと
リトルミィー 様 オカリナ演奏

・
夕
焼
け
で
明
日
の
天
気
を
約
束
す

・
今
日
も
ま
た
暑
さ
き
び
し
く
汗
流
れ

・
農
家
で
は
田
植
え
も
お
わ
り
て
一
休
み

・
若
き
日
の
楽
し
い
日
々
を
だ
い
て
寝
る

飯
山　
　

石
沢　
タ
ツ
エ

・
枕
だ
け
夢
の
世
界
を
供
に
す
る

・
や
わ
ら
か
い
ジ
ョ
ー
ク
善
人
だ
と
思
う

・
心
地
よ
い
風
に
の
っ
て
る
立
ち
話

・
会
い
た
い
だ
け
で
病
む
身
の
電
話
だ
け

常
盤　
　
小
野　
し
ま

・
そ
よ
風
の
季
節
を
運
ぶ
赤
ト
ン
ボ

・
暑
か
っ
た
冷
え
た
ビ
ー
ル
で
疲
れ
と
り

常
盤　
ペ
ン
ネ
ー
ム
「
恵
み
」

・
夛た
に
ん
ず
う

人
数
と
話
す
楽
し
さ
知
る
孫
の

人
の
考
え
を
大
切
に
思
ふ
高
一の
孫

・
山
峡
を
の
ぼ
る
さ
霧
は
朝
明
け
の

新
緑
の
山
白
く
お
ほ
は
る

飯
山　
　

丸
山　

昌

日 曜 地　　区
1 土 堀之内 9：00、五束・柳沢 9：05

小境 9：10
4 火 戸狩 8：50

5 水 曙町 8：50、奈良沢 8：55
上倉 9：00、肴町・福寿町

6 木 下木島 8：50　坂井 8：55
天神堂 9：00

7 金 上水沢 8：50、大池・下水沢・大塚

8 土
四ツ屋 8：45　山口・藤ノ木
小佐原 8：55　南条
上新田・笹川 9：00

11 火 栄町 9：00、新町 9：05
上町・鉄砲町 9：10、本町

12 水 大久保 8：50

13 木
上境 8：40、羽広山 8：55
温井・三郷 9：00、曽根・蕨野 9：10
瀬木・五荷・北条 9：15、大深

14 金 荒舟 8：45、新田・深沢・上組 8：55
北組 9：00、中町 9：05、北畑 9：10

15 土
顔戸 8：40
中曽根・中条・法寺 8：50、尾崎
上野 9：00、大倉崎 9：05

19 水 小沼 8：50、戸隠 9：00
柳新田 9：05

20 木

北原 8：45
柏尾・小菅・針田・関沢 9：00
戸那子 9：05
中組・富田・福島 9：10、神戸

21 金 中谷 8：45　大川 9：00

22 土 市ノ口 8：50
神明町・愛宕町・田町・北町

25 火 西大滝 8：45、藤沢 8：55
桑名川・今井 9：10

26 水
山岸 8：45、其綿 8：50
吉・安田・上新田 9：00
野坂田 9：10

27 木 下木島 8：50　坂井 8：55
天神堂 9：00

28 金
四ツ屋 8：45　山口・藤ノ木
小佐原 8：55　南条
上新田・笹川 9：00

29 土 栄町 9：00、新町 9：05
上町・鉄砲町 9：10、本町

湯の入荘バス 9月送迎計画
※送迎場所等のお問い合せは
　湯の入荘までお願いします。☎ 65-3312

募

　 
せら知おのらか荘入の湯

今月の歌

☆★☆シニア・ブラッシュアップ教室☆★☆
☆9月 1日 ( 土 )、15日（土）10：00～
　『パソコン教室』　講師：高澤 勇一 先生
☆ 9月 11日（火）10：00～
　『福祉の視点で～住みよい住環境を考える』
　　講師：福祉住環境コーディネーター 大月 肇 先生

第 2 回　カラオケ大会　参加者募集

　　　

　　
　
　
湯
の入

荘 40 周年記念

　開館 40周年記念のカラオケ大会第 2回を開催したいと思います。
カラオケの大好きな 60歳以上の方、湯の入荘のステージで熱唱して
みませんか？　参加募集人数　40組（先着順）
日 時　　10月 17日（水）参加者受付9：00～
　　　　　　　9：30開始～ 14：00終了予定
場 所　　湯の入荘 大広間
参 加 費　　500円（入館協力費、参加賞等）＊温泉も入れます。
申込締切　　10月 2日（火）
　　　　　　　●定員になり次第締め切らせていただきます。

開 館 日　火曜～土曜日　  開 館 時 間　9：00～ 15：30
入館協力費　300円　（市外の方は、400円）
お問い合せ　☎ 65-3312

　9月 30日（日）、北信地域の社協が協力して婚活イベント「ii 出会
いアクティブコン」を開催します。参加ご希望の方は、9月 3日（月）
までに、（1）参加申込書を郵送またはＦＡＸで飯山市社協に送付いた
だくか、（2）飯山市社協メールアドレスに、件名を「アクティブコン
申込み」とし、①名前②性別③年齢④住所⑤電話番号⑥希望コース（第
3希望まで）⑦送迎の希望を明記し送信するか、または（3）次のQR
コードの申込フォームから申込みをお願いします。
※定員 体験ごと男女各 20名
　参加申込書は飯山市社協にあります。

ii 出会いアクティブコン参加者募集 !!

体験 1　志賀高原ハイキングコン！ in 山ノ内町
　志賀高原木戸池～蓮池山の駅までのハイキング！！グループごとの
クイズラリーで新たな出会いを発見してください。午後はホテル志賀
サンバレーで、昼食交流パーティ。

参加費　男性 5,000 円　女性 3,000 円
体験 2　北志賀高原竜王 SORA terrace
                       雲海ウオッチングコン！ in 山ノ内町
　今話題の北志賀高原竜王高原の SORA terrace へ、ロープウェイで
GO！みんなで作る「マイそば」を食べながら、別腹デザート・コーヒー
タイムで交流パーティ。　     参加費　男性 6,000 円　女性 3,500 円
体験 3　高級！シャインマスカット収穫と
                                     ボルダリングコン！ in 中野市
　中野市の秋の味覚！シャインマスカットの果物狩りやその美味しい
果物の見分け方や食べ方のセミナーを実施。ボルダリングを楽しんだ
り、こだわりのお料理で食事・交流パーティ。
                                         参加費　男性 7,000 円　女性 4,000 円
※問い合わせは飯山市社会福祉協議会までお願いします。

　中野市の秋の味覚！シャインマスカットの果物狩りやその美味しい
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飯山市福祉センター ( 本町 ) へ
お越しください

ふれあい相談
毎週水曜日
9：00 ～ 12：00 要予

約

総合相談
9月20日（木）
　9：00 ～ 15：00

予約
不要

弁護士による無料法律相談
11：00 ～ 15：00

オカリナ演奏のボランティアが行われました！

　6月 26 日にデイサービスゆきつばき（舞姫）に、
プーさんとリトルミィーさんがボランティアに来てくだ
さいました。
　お二人で素晴らしいオカリナ演奏を披露し、利用者さ
んは聞き惚れていました。


