
北欧で誕生したスキーは、19世紀末に中央ヨーロッパに伝えられ、
アルペンスキーとして大飛躍を遂げ、またたく間に世界中に広まり
ました。そして世界の積雪地域でスキーリゾートが誕生するように
なり、今日まで発展を続けていま
す。本展では、スキー場のパンフ
レット500点で世界22か国のス
キー場を巡ります。
■開催期間　　 ６月９日㈰まで
■開館時間　　 午前９時から午後４時まで
■休館日　　　 木曜日
■入館料　　 大人300円　小中学生150円
■問い合わせ 日本スキー博物館　☎0269-85-3418
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安心安全　　 消費生活 第30回 元号が変わることに便乗した「送りつけ商法」にご注意ください
飯山市消費生活センター（市役所生活環境係内） ☎ 62-3111（内 192）　
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 今年は天皇陛下のご退位に伴い、平成から新たな元号へ
変わる大きな節目の年です。しかし、このような祝福ムー
ドに便乗して、記念品の購入を突然もちかけられたとの相
談が、国民生活センターや全国の消費生活センターに寄せ
られています。このことに関する相談の例としては、次の
ようなものがあります。

▶見知らぬ業者から、「平成から新たな元号に変わる。記
　念に天皇陛下のアルバムを買わないか。」と電話があっ
　た。皇室関係のことに興味があったので話を少し聞いた
　ところ、本来８万円の品が３万８千円で買えると言われ
　たが最終的には断った。しかし、後日一方的に自宅にア
　ルバムが送られてきて、家族が受け取ってしまった。
▶知らない業者から荷物が届き、開けてみると皇室の写真
　集だった。注文した覚えはなく、送り状や契約書も見つ
　からない。

　このように、注文していない商品を一方的に送りつけ、
受け取ったことで代金の支払義務があると消費者に勘違い
させて支払わせようとする手口を「送りつけ商法」と呼び
ます。
　
■送りつけ商法でトラブルにあわないために
　先に紹介した事例のように電話などで勧誘があった場
合、業者の言葉巧みな話を聞き始めてしまうと断りにくく

なりますので、購入する意思が無い場合は「必要ありませ
ん。もう電話しないでください。」と、すぐにハッキリと
断ることが大切です。
　万が一、注文や購入の承諾をしていない商品が届いてし
まった場合、一方的に送りつけられたものに対して代金の
支払義務はありませんので、支払いをせずに受取拒否をし
てください。宅配業者にも迷惑はかかりません。
　また、「誰が注文したか不明な荷物は受け取らない」と
いうように家族でルールを決めるのも１つの方法です。
　今回紹介した写真集や本の送りつけ以外では、健康食品
や海産物なども送りつけ商法の被害にあいやすい商品であ
るため、あわせて注意しましょう。
　もしも突然の電話や訪問などで不審に感じることがあり
ましたら、一人で悩まず、警察署または飯山市消費生活セ
ンターまでご相談ください。

髙橋 貴
き み よ

世 さん

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 155

秋津地区

インドア
エアロバティック
模型飛行機で世界選手権
に挑戦！

飛
行
機
の
重
さ
は
46
㌘
。
主

要
な
素
材
は
、
針
金
の
よ

う
に
細
い
カ
ー
ボ
ン
ロ
ッ
ド
と
マ

イ
ク
ロ
フ
ィ
ル
ム
で
作
ら
れ
お
り
、

モ
ー
タ
ー
で
二
枚
羽
根
の
プ
ロ
ペ

ラ
を
動
か
し
ま
す
。
飛
行
速
度
は

早
歩
き
程
度
で
す
。

髙
橋
さ
ん
は
、
３
月
17
日
か

ら
ギ
リ
シ
ャ
の
ク
レ
タ
島
で

開
催
さ
れ
る
世
界
航
空
ス
ポ
ー
ツ

連
盟
主
催
の
イ
ン
ド
ア 

エ
ア
ロ
バ

テ
ィ
ッ
ク
模
型
飛
行
機
世
界
選
手

権
へ
出
場
し
ま
す
。
こ
の
大
会
は
、

５
分
以
内
に
11
パ
タ
ー
ン（
宙
返

り
、ホ
バ
リ
ン
グ
、回
転
等
）に
つ
い

て
正
確
性
等
を
競
う
も
の
で
す
。

興
味
を
持
っ
た
の
は
小
学
校

５
年
生
の
と
き
で
、
近
く

に
ラ
ジ
コ
ン
飛
行
機
を
持
っ
て
い

た
人
が
い
て
、
そ
れ
を
見
て
大
好

き
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、

大
学
で
友
達
に
誘
わ
れ
、
ラ
ジ

コ
ン
飛
行
機
競
技
の
世
界
へ
。
も

と
も
と
は
ア
ウ
ト
ド
ア
専
用
の
大

き
な
飛
行
機
が
専
門
で
、
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
に
出
場
す
る
な
ど
日
本

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
技
術
を
持
っ
て

い
ま
す
。
２
年
前
に
こ
の
競
技
に

興
味
を
持
ち
挑
戦
し
、
今
回
初
め

て
世
界
選
手
権
の
日
本
代
表
メ
ン

バ
ー
３
人
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
の
競
技
に
対
し
て
髙
橋
さ
ん

は
、「
失
敗
し
た
と
き
に
ど

う
リ
カ
バ
リ
ー
す
る
か
が
重
要
。

や
っ
て
も
き
り
が
な
く
、
こ
れ
で

い
い
と
い
う
も
の
が
な
い
。」
と
面

白
さ
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。
ま
た
、

世
界
選
手
権
に
つ
い
て
、「
目
標

は
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
ブ
ル
ッ
ク
マ

ン
選
手
。
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
に
残
れ

る
よ
う
が
ん
ば
り
た
い
。」
と
力

強
く
抱
負
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

広
域
情
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このコーナーでは、飯山
市と観光交流都市協定を
締結した都市の観光情報
をご紹介していきます。

観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報

　今年も豪雪地帯栄村の冬を盛り上
げる「さかえ雪ん子まつり」が開催さ
れます。地元の人たちの自慢料理が
並ぶ露店市や、かわいい子どもたち
のダンス、勇壮な太鼓演奏などのパ
フォーマンスが予定されています。
　その他にも楽しいイベントが盛りだ
くさんの内容となっていますので、大勢の皆さまの参加をお待ちし
ております。
■開催日時 3月16日㈯　午後３時から午後８時まで
■場所  さかえ倶楽部スキー場　　　　 　　
■問い合わせ      さかえ雪ん子まつり実行委員会
     ☎ 0269-87-3333

野　沢
温泉村

 栄
　  村

木 島
平 村

◇子ども宝探し大会 (小学６年生ま
で参加無料 )２月中毎週日曜日開催
◇3月20日までの平日に、リフト1
日券以上を定価購入した方にリフト
1,000円割引券 (平日利用限定 )を
プレゼント！
◇55周年 平日「５」の付く日は、ハッ
ピータイム券（平日の「５」の付く日の10～15時は、550円引）
◇第10リフト限定1日券 (土日祝日限定 )：大人1,800円 シ
ニア1,300円 初心者向けの第10リフトと動く歩道、ソリコース
800m等をご利用いただけます。お子様やお孫様のデビューチ
ケットにどうぞ。
■問い合わせ 北信州木島平スキー場  電話 0269-82-3434

とってもお得に！もっと楽しく！ファミリー向け
北信州木島平スキー場 イベント情報

さかえ雪ん子まつり開催！

日本スキー博物館特別展
パンフレットで巡る世界のスキー場
- World ski resorts tour ‒

　全国のチンドンマンが、その技とア
イデアを競う全国唯一のコンクールと
して60年以上の歴史を持ち、富山な
らではの春の風物詩となっています。
北陸新幹線開業でグッと近くなった富
山で、ぜひ全日本チンドンコンクール
をお楽しみください！

■開催日時　　 ４月５日㈮から７日㈰まで
■場所　　 富山県民会館
■問い合わせ　 富山市観光政策課　☎076-443-2072

第 65 回
全日本チンドンコンクール

　寒さもやわらぎ、新しい生活が始
まる“春 ”に行う、全国的にも珍し
い花火大会です。

■開催日時　　 ４月６日㈯　花火 午後８時～
■場所　　 和倉温泉　湯っ足りパーク
■問い合わせ 和倉温泉観光協会
   ☎ 0767-62-1555

2017年４月2日付北國新聞朝刊より

第 30回
和倉温泉
北國春花火

富山県  富 山 市

石川県  七 尾 市

漁師がつくる欲張り海鮮丼や地元銘菓の甘味をはじめ、地酒や
昼セリ市見学など、糸魚川ジオパークの恵みから生まれる「食」
をテーマとした胃袋満足ツアーです。詳細はお問合せください。

■運行期間 ３月10日㈰～４月28日㈰の日曜日限定運行
  （３/10・17・24・31、4/7・14・21・28）
  １日・午前・午後コースあり
■問い合わせ  糸魚川バス株式会社 ☎ 025-552-0180

糸魚川定期観光バス

2019味覚めぐり

新潟県  糸 魚 川 市
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※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
　192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当
　事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた
　問題は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

◆譲ってください（無料）
ブルーヒーター①　自転車（大人用）①　パラボラアンテナ①
食器棚①　エレキギター①　蒸し器（蒸篭）①　男女学生服
着物　子ども服　男女ランドセル　波トタン　ＭＤメディア

事故発生件数 死　者 傷　者
1月末 6 0 8
前年同期 2 0 3

　　交通安全の標語 ： 思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

POLICE

Data file

◆譲ります（有料）
乗用トラクター前輪タイヤ②　農業用ホース②　　三輪車①
介護ベッド①　冷凍ショーケース①　ベビーカー①
チャイルドシート①

　（ひとこと）分別と　水切りすれば　ごみ減量
　３月は、「ごみ減量推進月間」です。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 1/30（水） 晴 1m 0.05μSv

（旧）岡山小学校（岡山）1/30（水） 晴 1m 0.04μSv

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
1月 425㌧ 16㌧ 441㌧ 16㌧

前年同月比 103％ 101％ 102％ 110％

自主防災組織とは

ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

防災ナビ

自主防災組織とは

　

災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限

に
す
る
た
め
に
は
、「
自
助
」「
共

助
」「
公
助
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
、

こ
の
３
つ
の
連
携
が
重
要
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た

場
合
、
消
防
署
や
消
防
団
、
警
察

な
ど
の
防
災
機
関
だ
け
で
は
、
十

分
な
対
応
が
で
き
な
い
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
、
地

域
の
住
民
が
一
致
協
力
し
て
、
組

織
的
に
対
応
す
る
こ
と
で
、
有

効
な
対
策
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

自
主
防
災
組
織
は
、「
自
分
た

ち
の
地
域
は
、
自
分
た
ち
で
守

る
。」
と
い
う
「
共
助
」
の
精
神

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 1 0 0 0 0 0 1 件
救  助 0 0 0 0 0 0 0 件
救  急 119 30 41 16 6 0 212 件
　　今月の標語： こわい火事　ひとつ注意で　こない火事

岳北消防本部
　出場件数【1 月】

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市の気象【1 月】
平 均 気 温 -1.7℃ （+0.2℃）※データは長野地域

気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温 2.3℃ （±0℃）
最低平均気温 -7.0℃  （-0.5℃）
日照時間月計 82.9 時間 （100％）
降 水 量 月 計 186.0 ｍｍ （100％）

Data fileata fileata file飯山市の人口と世帯　 （ 1 月 31日現在 ）
総人口
21,104人
（ー8人）

男
10,263人
（ ＋ 5人）

女
10,841人
（ ー 13人）

世帯数
8,078
（ ＋ 16）

出生：12人　死亡：30人　転入：57人　転出：47人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

利融通情報（不用品の交換）
◆譲ります（無料）
チャイルドシート②　ベビーチェア①　　　学習机セット①
ベビーカー③　　　　折りたたみベッド①　テレビ台①
食器棚①　　　　　　吸引器①　　　　　　整理タンス①
ロビーチェア⑧　　　介助用手すり①　　　

市内空間放射線量測定値
　1月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。
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の
も
と
、
自
主
的
に
協
力
し
て
防

災
活
動
を
行
う
組
織
で
す
。

　

飯
山
市
内
の
ほ
と
ん
ど
の
区
で

は
「
○
○
区
自
主
防
災
組
織
（
ま

た
は
自
主
防
災
会
等
）」
と
し
て

組
織
さ
れ
て
お
り
、
防
災
資
機
材

の
整
備
や
防
災
マ
ッ
プ
の
作
成
、

訓
練
等
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

平
時
の
活
動
の
積
み
重
ね
が
万

が
一
の
災
害
発
生
時
に
活
き
て
き

ま
す
の
で
、
地
域
の
防
災
訓
練
等

に
は
積
極
的
に
参
加
を
し
て
、
組

織
の
活
性
化
を
す
る
と
と
も
に
継

続
的
に
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
を

心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
自
助
」
の
部
分
に
お

い
て
も
、
火
災
を
早
期
に
知
ら
せ

る
住
宅
用
火
災
警
報
器
や
地
震

が
発
生
し
た
際
の
家
具
の
転
倒
防

止
器
具
の
設
置
、
非
常
持
ち
出
し

袋
の
事
前
準
備
、
避
難
経
路
の
確

認
等
を
家
庭
内
で
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

第154回
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幼児健診 防接種 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 181・174乳 予

日　時：3月 8日㈮  14:00 開始
対象者：平成 30年 10月生まれ

受付：13:00 ～ 13:30

ママサポートプログラム
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちの
　　　　お母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
         　  （申込不要  ※母乳相談は予約が必要です。）

3月
mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラックス
ストレッチ

赤ちゃんの
スキンケア

健康相談
母乳相談

6日㈬ 13日㈬ 20日㈬ 27日㈬

乳幼児健診

離乳食教室

予防接種

　　いいやま愛（i）ナビをご活用ください　☆予防接種スケジュール自動作成機能搭載など子育てに役立つ情報が満載
いいやま愛（i）ナビ 検 索
　または右のQRコードから

3月

2か月児ママの会

受付：13:15 ～ 13:50

時間：9:30 開場  10:00 ～ 11:30

日　時：3月 22日㈮    14:00 ～ 15:30
対象者：平成 31年 1月生まれ
その月に、生後 2か月になるお子さんをお持ちのお母さんの
ための会です♪対象者にはお知らせが届きます。　

康
健

い

ま

い

や

【
お
問
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
８
７

　

従
来
の
「
血
液
サ
ラ
サ
ラ
＆
筋

力
ア
ッ
プ
教
室
」
を
改
め
、
平
成

30
年
度
か
ら
新
し
く
ス
タ
ー
ト

し
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
理
学
療
法

士
、健
康
運
動
指
導
士
、保
健
師
、

栄
養
士
、
看
護
師
な
ど
専
門
職
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
運

動
を
中
心
に
生
活
習
慣
や
食
習

慣
に
つ
い
て
も
見
直
し
、
総
合
的

に
健
康
を
目
指
し
ま
す
。

　

自
分
に
合
っ
た
運
動
を
継
続

し
、
健
康
で
明
る
い
生
活
を
送
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
１
年
間
に

１
０
０
日
以
上
運
動
す
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
に
焦
点
を
当
て
、
３

人
１
組
・
４
人
１
組
・
５
人
１
組

の
い
ず
れ
か
の
チ
ー
ム
を
組
み
、

連
続
30
日
間
の
歩
数
を
記
録
し
、

チ
ー
ム
の
合
計
歩
数
が
１
０
０
万

歩
以
上
を
目
指
し
ま
す
。

　

健
康
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
て
い
た
だ
い
た
方
の
内
訳
や
、

健
康
教
室
な
ど
の
実
施
後
に
お

答
え
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の

結
果
か
ら
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

■
参
加
者
数

・
カ
ラ
ダ
改
善
セ
ミ
ナ
ー

　

21
名
（
平
成
30
年
度
）

・
年
間
１
０
０
日
運
動

　

２
０
４
名
（
平
成
26
年
11
月

　
〜
平
成
30
年
11
月
）

・
チ
ー
ム
で
１
０
０
万
歩

　
１
９
１
名
（
平
成
30
年
度
）

■
平
均
年
齢

・
カ
ラ
ダ
改
善
セ
ミ
ナ
ー

　
５
９・３
歳
（
50
〜
60
代
が
主
）

・
年
間
１
０
０
日
運
動

　
７
２・３
歳
（
60
〜
80
代
が
主
）

・
チ
ー
ム
で
１
０
０
万
歩

　
４
８・６
歳
（
30
〜
50
代
が
主
）

■
性
別

・
カ
ラ
ダ
改
善
セ
ミ
ナ
ー

　
男
性
１
割
強　

女
性
９
割
弱

・
年
間
１
０
０
日
運
動

　
男
性
６
割
強　

女
性
４
割
弱

健
康
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど

　

市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
す
る
た
め
、

各
種
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、
今
回
は

次
の
３
つ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
チ
ー
ム
で
１
０
０
万
歩

　
男
性 

約
３
割
、
女
性 

約
７
割

■
運
動
の
効
果

　
「
運
動
す
る
こ
と
で
健
康
状
態

が
改
善
し
た
」
と
答
え
た
方

・
カ
ラ
ダ
改
善
セ
ミ
ナ
ー

　
１
０
０
％

・
年
間
１
０
０
日
運
動

　
９
６・９
％

・
チ
ー
ム
で
１
０
０
万
歩

　
９
１・７
％

■
参
加
者
の
声

　
「
血
糖
値
が
下
が
っ
た
」、「
体

重
や
腹
囲
が
減
っ
た
」、「
階
段
が

楽
に
の
ぼ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」、

「
体
調
が
良
く
な
っ
た
」、「
体
力

が
つ
い
た
」
な
ど
喜
び
の
声
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
の
ほ
か
に
も
様
々

な
健
康
に
関
す
る
教
室
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
自

身
の
健
康
づ
く
り
に
、
ご
家
族
、

ご
友
人
の
健
康
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

持 ち 物 ：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
◆四種混合
　接 種 日：3月 5日 ㈫
　対 象 者： H23.9.7 生～H30.12.6 生
　接 種 日：3月 28日 ㈭
　対 象 者： H23.9.30 生～H30.12.29 生
◆麻しん風しん
　接 種 日：3月 7日 ㈭
　対 象 者： H29.3.9 生～H30.3.8 生（1期）
　対 象 者： H24.4.2 生～H25.4.1 生（2期）

フ
ァ
イ
ト
！
チ
ー
ム
で
１
０
０
万
歩

カ
ラ
ダ
改
善
セ
ミ
ナ
ー

〜
な
り
た
い
自
分
に
〜

目
指
せ
！
年
間
１
０
０
日
運
動

実
施
結
果
な
ど

■
自
助

　
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

■
共
助

　

近
隣
や
地
域
の
人
々
が
協
力

し
て
災
害
に
対
応
す
る

■
公
助

　

国
や
市
町
村
等
が
災
害
に
対

応
す
る

　
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

4 カ 月 児 3月　6日 ㈬ 平成 30年 10 月 生まれ
10 カ 月 児 3月 13日 ㈬ 平成 30年　4月 生まれ
1歳6カ月児 3月 20日 ㈬ 平成 29年　8月 生まれ
3 歳 児 3月 27日 ㈬ 平成 28年　2月 生まれ
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。　　
　　　

1 金
2 土
3 日 第 53回読売杯戸狩アルペンスキー大会

4 月
5 火
6 水 市議会 一般質問（予定）

7 木 市議会 一般質問（予定）

8 金 市議会 一般質問（予定）

9 土
10 日 飯山市民レクレーションスキー大会

11 月 市議会 予算決算常任委員会分科会（予定）

12 火 市議会 予算決算常任委員会分科会（予定）
障がい者等の権利擁護相談会【右記参照】

13 水 市議会 予算決算常任委員会分科会（予定）
第 13回斑尾マスターズスキー大会【14日まで】

14 木 市議会 予算決算常任委員会分科会・全体会（予定）

15 金 70 歳からの元気はつらつ講演会 13:30 ～ 15:30（飯山市公民館）【15㌻参照】

16 土
17 日 臨時日曜窓口開設日【13㌻参照】

18 月 市議会 総務文教・産業民生常任委員会（予定）

19 火
20 水 市議会 本会議・採決（予定）

総合相談【右記参照】

21 木 2019 市民スキーフェスティバル

22 金 廃食用油・古着の回収 9:00 ～ 11:00（市役所西側車庫）

23 土 猫の講習会 14:00 ～ 16:00（文化交流館なちゅら）【15㌻参照】

24 日 臨時日曜窓口開設日【13㌻参照】

25 月
26 火 障がい者等の権利擁護相談会【右記参照】

27 水
28 木 もの忘れ相談会 13:30 ～ 15:30（飯山市福祉センター）（要予約）

出張年金相談 10:00 ～ 15:00（飯山商工会議所）（要予約）

29 金
30 土
31 日 臨時日曜窓口開設日【13㌻参照】

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
 3月 20日 ㈬　9:00 ～ 15:00
 （11:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

情報カレンダー3 月
3 月の税金など
（納期限 4月 1日）

口座振替日 3 月 26日 ㈫

国 民 健 康 保 険 税・・・・9期
介 護 保 険 料・・・・12期
後期高齢者医療保険料・・・・9期
上 水 区 域

・・・1.2月分
上 下 水 道 使 用 料
保 育 料 ・・・3月分
CATV、インターネット使用料 ・・・3月分

◇人権相談
　月～金曜日（祝日除く）
   8:30 ～ 17:15 
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会
◇障がい者等の権利擁護相談会
　【日時】 3月 12日・26日 9:30 ～ 12:00
　【会場】飯山市福祉センター
　【問合先】北信圏域権利擁護センター
　　　　☎ 0269-26-2266

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口

21 市報いいやま /19.2

北信地域求人情報　2月分
掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、
飯岳地域一帯の情報を掲載しています。

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

訪問介護及び住宅管理、生活支援 1 不　問 16.3 ～ 24.5 老人福祉・介護事業 飯 山 市

野沢菜漬加工現場作業 1 59歳以下 14.1 ～ 15.5 野菜缶詰・果実缶詰・農産保存食料品製造業 飯 山 市

成形オペレーター 2 44歳以下 18.0 ～ 23.0 工業用プラスチック製品製造業 栄 村

自動車整備士 1 44歳以下 25.0 ～ 28.5 機械修理業（電気機械器具を除く）飯 山 市

販売・商品管理等 1 64歳以下 17.6 ～ 28.6 管理、補助的経済活動を行う事業所 飯 山 市

一般事務 1 不　問 13.5 ～ 13.5 他に分類されない非営利的団体 飯 山 市

建築大工 2 18歳～ 69歳 23.7 ～ 32.4 木造建築工事業 飯 山 市

建設機械及び貨物自動車の整備 2 45歳以下 21.0 ～ 35.0 産業用機械器具賃貸業 飯山市ほか

一般事務 1 59歳以下 15.8 ～ 15.8 自動車整備業 飯 山 市

交通誘導警備員・駐車場警備員 2 18歳～ 69歳 15.1 ～ 21.7 警備業 飯山市ほか

施設運営管理全般 1 不　問 14.7 ～ 14.7 その他の運輸に附帯するサービス業 飯 山 市

食品の営業 1 59歳以下 19.0 ～ 40.0 農畜産物・水産物卸売業 野沢温泉村

正社員調理人 1 18歳～ 59歳 26.0 ～ 36.2 酒場、ビヤホール 飯 山 市

建築設計・監理、インテリアコーディネーター 1 64歳以下 18.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 野沢温泉村

国際貿易営業職 2 59歳以下 25.0 ～ 30.0 農畜産物・水産物卸売業 飯 山 市

歯科衛生士 1 不　問 時給1,200～ 1,400円 歯科診療所 飯 山 市

きのこ、胡瓜栽培作業全般 2 64歳以下 時給840～ 950円 その他の食料品製造業 飯 山 市

タクシー運転手 1 18歳以上 時給 830円 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

施設運営管理、販売 2 不　問 時給910円 その他の運輸に附帯するサービス業 飯 山 市

接客販売 3 不　問 時給870～ 1,063 円 その他の各種商品小売業 飯 山 市

食品加工・製造 3 不　問 時給821～ 950円 パン・菓子製造業 木島平村

ルーム係・館内清掃 2 不　問 時給850～ 1,000 円 旅館、ホテル 野沢温泉村

椎茸生産販売 1 不　問 時給821～ 850円 その他の食料品製造業 飯 山 市

クリーニング集荷、配送 2 59歳以下 時給 825円 洗濯業 飯 山 市

製菓・製造・販売 1 44歳以下 時給 830円 菓子・パン小売業 飯 山 市

ホールスタッフ・調理スタッフ 5 18歳以上 時給1,000～ 1,200円 食堂、レストラン（専門料理店を除く）飯 山 市

送迎ドライバー 2 不　問 時給1,000 円 他に分類されない事業サービス業 飯 山 市

ぶなしめじパック工場の配送スタッフ 1 不　問 時給825円 耕種農業 飯 山 市

レンタカースタッフ 1 不　問 時給850～ 910円 自動車賃貸業 飯 山 市

セルフガソリンスタンドの接客スタッフ 2 18歳以上 時給910～ 1,138 円 燃料小売業 飯 山 市

飯山市国際交流員
リアンの

⑥
北信地域求人情報

ハローワーク

　こんにちは。チョコとかわいいものが大好きなリアンです。2月の
行事といえばバレンタインデーですね。みなさんはどう過ごしました
か？
　今年は、私にとって日本で初めてのバレンタインデーなので、お
店でバレンタイン用のチョコレートがたくさん並んでいるのを見てワク
ワクしました。子どもの頃の私は、ちびまる子ちゃんのアニメ（もちろ
ん吹き替え版でした。）を見るのが好きでした。まるちゃんがほかの
女の子たちと競って、チョコレートの山から一番かわいいのを選んで
いるシーンをよく覚えています。
　日本では「義理チョコ」と「本命チョコ」さらに「友チョコ」もある
らしいけど、これは全部女性が男性にあげるものですね。そして、3
月14日には男性がお礼をするためのホワイトデーという日があるのも
聞きました。
　実は私も友達や好きな人のために手作りのチョコレートを作ること
に少し憧れました。なぜかというと、日本のバレンタインデーは、オー
ストラリアと全然違うからです。全然違うってどういう意味？と思って
いる方もいると思いますので、少しお話します。
　日本と違い、オーストラリアでは主に男性がプレゼントをあげる側
です（でも、最近は恋人同士でプレゼント交換することも多い気がし
ます。）。男性側からチョコレートはもちろん、バラやカードなどを恋人
にあげることが多いです。日本でのバレンタインデーは、女性の「勝
負の日」かもしれませんが、ホワイトデーの文化がないオーストラリ
アでは、男性の「勝負の日」なのかもしれません。普段あまりロマン
チックなことをしない人でもバレンタイン
デーには頑張ってプレゼントを用意したり、
ロマンチックなデートを計画したりします。
バレンタインデーの日に子どもを連れてお
花を選ぶお父さんや、バラの花束を持っ
て奥さんにサプライズをするお爺さんたち
をよく見かけます。素晴らしいことだと思い
ませんか？
　バラといえば、私の高校ではおもしろいイベントがありました。バ
レンタインデーの前に、生徒会にバラを注文することができます。バ
ラは2種類があって、定番の「赤」そして「黄色」です。「赤」はみ
なさんが知っている「愛Love」の意味がありますが、「黄色」はな
んの意味かわかるでしょうか？答えは「友情Friendship」です。生
徒会に、注文したいバラの色、あげたい相手の名前、クラス、そしてメッ
セージを伝えます。バレンタインデー（または
その日に一番近い日）当日、生徒会の幹部た
ちは、みんなが授業の間にバラを届けに行き
ます。みんなが聞こえるようにメッセージを読
むので、生徒たちはとても盛り上がります。日
本の「友チョコ」のように女の子同士でも親
しい友達に「赤」のバラをあげたりもしましたよ。
　みなさん、バレンタインデーはもちろん、そうでなくても大切な人
に愛を伝えましょう♪

■有効求人倍率（　）内は前月（※臨時・季節求人を除く）
　　全　数　　　　　  11 月　1.77 倍（1.78）
　　うち常用・パート  11 月　1.40 倍（1.44）
■お問い合わせは　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp

愛を伝える（ * ^_^*） 編
るんるん♪飯山大冒険♪


