
　

飯
山
雪
国
大
学
教
養
講
座
「
世
界
か
ら

み
た
飯
山
の
魅
力
」
が
３
月
23
日
、
市
公

民
館
で
開
催
さ
れ
、
約
60
人
の
方
々
が
聴

講
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
師
に
は
長
野
県
立
歴
史
館
・

館
長
の
笹
本
正
治
氏
と
、
国
際
交
流
基
金

日
本
研
究
フ
ェ
ロ
ー
の
キ
ャ
ロ
リ
ン・ワ
グ
ー

ラ
氏
を
迎
え
、
住
ん
で
い
る
と
気
づ
か
な

い
飯
山
の
魅
力
と
、
飯
山
の
自
然
・
風
土

の
中
か
ら
生
ま
れ
た
伝
統
文
化
に
つ
い
て
、

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

笹
本
氏
は
温
井
の
雪
の
壁
や
、
神
戸
の

大
イ
チ
ョ
ウ
な
ど
の
自
然
。
北
信
特
有
の

「
し
め
切
り
」
が
行
わ
れ
る
お
祭
り
の
文
化
、

飯
山
城
や
お
寺
に
つ
い
て
の
歴
史
と
、
飯
山

の
魅
力
に
つ
い
て
語
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
う
い
っ
た
自
然
や
文
化
が
、
飯
山
の
や
さ

し
い
人
柄
を
作
っ
て
き
た
と
話
し
、
皆
さ
ん

に
誇
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
も
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　

京
都
で
繍し
ゅ
う
ぶ
つ仏を
研
究
し
て
い
る
キ
ャ
ロ
リ

ン
氏
か
ら
は
、
京
都
や
奈
良
を
は
じ
め
観

光
地
化
し
て
い
る
お
寺
と
比
べ
、
飯
山
の
神

社
・
仏
閣
は
人
も
少
な
く
落
ち
着
い
た
空

間
で
日
本
の
歴
史
を
感
じ
る
、
正
受
庵
で

は
地
域
の
人
が
清
掃
を
し
、
関
沢
の
十
王

堂
で
は
老
人
会
が
行
わ
れ
て
い
る
な
ど
、
宗

教
が
人
々
の
生
活
に
密
着
し
て
い
る
こ
と
が

飯
山
の
良
い
と
こ
ろ
と
話
さ
れ
、
観
光
地

化
し
て
い
な
い
神
社
や 

お
寺
に
こ
そ
価
値
が

あ
る
と
い
う
こ
と
を
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

最
後
に
、
笹
本
氏
よ
り
「
飯
山
の
人
が

地
元
の
こ
と
に
つ
い
て
学
び
、
ど
こ
に
価
値

が
あ
る
の
か
を
再
認
識
し
、
本
当
の
文
化

と
歴
史
を
後
世
へ
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
自
分
た
ち
大
人
が
、
子
ど
も
の
前
で
飯

山
を
誇
る
こ
と
で
子
ど
も
達
へ
と
飯
山
の
魅

力
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。」
と
締
め

く
く
ら
れ
、
参
加
者
は
飯
山
の
魅
力
の
再

認
識
で
き
た
良
い
機
会
と
な
っ
た
と
話
が
あ

り
ま
し
た
。。

　

飯
山
地
区
公
民
館
事
業
の
一つ
に
、
今
年

で
24
年
目
を
迎
え
る
「
老
燃
教
室
」
と
い

う
長
寿
講
座
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
講
座
は
平
成
７
年
４
月
に
始
ま
り
、

当
時
の
飯
山
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
、

寝
た
き
り
に
な
る
仲
間
が
増
え
た
こ
と
に

危
機
感
を
持
ち
、「
転
ば
ぬ
先
の
杖
、
寝
た

き
り
ゼ
ロ
作
戦
」
を
目
指
し
、
行
政
の
支

援
に
頼
る
ば
か
り
で
は
な
い
健
康
づ
く
り

事
業
を
立
ち
上
げ
た
も
の
で
す
。
そ
の
名
の

と
お
り
「
老
い
て
ま
す
ま
す
元
気
に
燃
え
上

が
る
」
こ
と
が
大
き
な
願
い
で
し
た
。
そ
の

後
、
飯
山
地
区
公
民
館
が
共
催
に
加
わ
り
、

昨
年
か
ら
は
公
民
館
主
催
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
４
月
か
ら
10
月
ま
で
の
期
間

で
全
13
回
実
施

し
、
１
回
の
講

座
は
30
分
ず

つ
の
３
部
構
成

で
、音
楽・運
動・

講
話
か
ら
な
っ

て
お
り
、
午
後

１
時
30
分
か
ら

３
時
ま
で
行
い

ま
し
た
。

全
13
回
通
し
て

行
う
音
楽
の
時

間
で
は
、
講
師

に
よ
る
曲
の
説

明
と
と
も
に
、

ピ
ア
ノ
の
伴
奏

で
童
謡
や
歌
謡
曲
を
月
替
わ
り
に
歌
い
ま

す
。

　

軽
運
動
の
時
間
で
は
、
室
内
で
で
き
る

運
動
を
指
導
し
て
も
ら
い
、
体
力
・
筋
力

低
下
の
防
止
や
脳
の
活
性
化
を
図
っ
た
り
、

講
話
の
時
間
で
は
、
交
通
事
故
や
詐
欺
な

ど
危
機
管
理
の
問
題
、
体
調
管
理
や
介
護

予
防
な
ど
健
康
管
理
の
問
題
、
そ
の
他
生

活
の
豆
知
識
な
ど
と
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

さ
ら
に
保
育
園
・
幼
稚
園
児
と
の
交
流
は
、

微
笑
ま
し
い
和
や
か
な
時
間
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
教
室
は
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加

で
き
る
よ
う
に
と
登
録
や
申
し　

込
み
は

不
要
で
す
。
ま
た
出
席
回
数
に
応
じ
、
皆

勤
賞
・
精
勤
賞
、
５
年
連
続
参
加
で
５
年

表
彰
な
ど
の
賞
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
「
老
燃
教
室
」
の
あ
ゆ
み
か
ら
感
じ
る
こ

と
は
、
こ
の
事
業
に
取
り
組
ま
れ
た
老
人
ク

ラ
ブ
の
時
代
の
先
を
見
据
え
た
素
晴
ら
し

い
発
想
力
と
、
参
加
者
の
思
い
や
ニ
ー
ズ
を

元
に
、
そ
の
都
度
講
座
内
容
の
見
直
し
を

図
っ
た
柔
軟
性
で
す
。
こ
の
教
室
か
ら
は
地

域
の
人
々
と
「
共
に
学
び
、
共
に
考
え
、
共

に
支
え
合
う
」
公
民
館
活
動
の
原
点
が
感

じ
ら
れ
、
そ
れ
こ
そ
が
長
寿
講
座
に
つ
な

が
っ
た
理
由
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
も
老
い
て
ま
す
ま
す
元
気
に
燃
え

上
が
る
「
老
燃
教
室
」
が
盛
大
に
開
催
さ

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

これだけは
親として伝えたい

林家 染二三代目

落語家

飯水教育関係者団体合同講演会

10：30開演（10：15開場）5月11日（土）
飯山市文化交流館なちゅら（大ホール）
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茶の湯の席で、お湯をわか
すために使う炉。常盤の大
倉崎館跡から出土した。県
内で出土した完形の瓦質風
炉として数少ない例である。
大倉崎館跡は室町時代にあ
たる14世紀から15世紀前
半の居館跡と考えられ、本
資料の他に磁器や香炉、茶
碗などが出土している。

大倉崎館跡出土瓦質風炉
（飯山市指定文化財・飯山市ふるさと館蔵）

だより
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マイ　★★
オピニオン
意見・私見

◆日程 ： 赤池出発【8:30 頃】～希望湖～涌井到着～飯山市公民館・
  太田公民館【16:00 頃解散予定】（約 10㎞）
◆参加資格 ： 参加資格小学四年生以上
  ※小学生は保護者の同伴をお願いします
◆定員 ： 25 名
◆持ち物 ： 昼食、飲み物、タオル、軍手、山歩きできる服装
◆材料費 ： 1,500 円（ガイド料金等含）
◆募集期間 ： 6 月 7日（金）
◆申込先 ： 飯山市公民館　☎ 62-3342
  ※太田地区の方は太田公民館　☎ 65-4579

◆集合場所 ： いいやま女性センター未来　玄関前
◆対象者 ： 稲葉典子 園芸家・（一社）日本ハンギングバスケット協会公認講師
◆対象者 ： 市民及び市内に在勤の方
◆定員 ： 15 名（定員になり次第〆切）
◆持ち物 ： エプロン、園芸用手袋、移植ごて
◆材料費 ： 5,000 円 /1 回　◆受講料：200円 /1 回
◆募集期間 ： 4 月 25日（木）～ 5月 30日（木）
◆申込先 ： 女性センター未来　☎ 62-0543
講座内容…6/19 ミニハンギングバスケット、7/17 エレガンスな寄せ植え、
8/7 多肉植物の壁掛け、9/18 ショー的ハンギングバスケット

信越トレイルを歩こう！

ガーデニングレッスン講座

太田公民館＆
飯山市公民館共催

女性センター未来
暮らしのセミナー 6/19・7/17・8/7・9/18 水 13:30

～15:30

6/16 日 飯山市公民館 （集合8:00）
太田公民館 （集合8:00） 入場

無料



西寺郷太、奥田健介、そして飯山市出身のドラム・小松シゲルによ
り 1995 年に結成されたポップソウルバンド「NONA REEVES」が
この夏、なちゅらに初登場!  NONA REEVES と縁のあるアーティス
ト・堂島孝平と堀込泰行も参加する必見の豪華フェスです。

◆日程 6/11（火）、6/18（火）、6/26（水）
◆時間 13:30 ～16:30
◆場所 飯山市公民館　調理実習室
◆定員 各回 5名 
◆受講料 1回 200 円
◆材料費 1回1,000 円
◆持ち物 持ち帰り用の容器、エプロン、
 三角巾

料金：前売 ¥6,000 / 当日 ¥6,500
【全席指定・税込】

チケット販売開始：6月8日（土）～

信州いいやまノーナ・フェス 2019

N
ノ ー ナ

ONA R
リ ー ヴ ス

EEVES
平成31年度

　飯山市公民館では、市内に在住または在勤されている成人の方を対象に気軽に取り組める趣味や、学習機会を提供
しています。趣味作りや健康増進、交流の場作りなど目的はさまざまですが、みんなで楽しく学びませんか？

◆日程 6/4（火）、6/11（火）、6/18（火）、
 6/25（火）、7/2（火）
◆時間 19:00 ～21:00
◆場所 飯山市公民館　101教室
◆定員 14 名 
◆受講料 1,000 円
◆材料費 3,000 円
◆持ち物 カッター、カッターマット（Ａ4）

◆日程 6/13（木）、6/27（木）
◆時間 13:00 ～14:30
◆場所 飯山市公民館　103 教室
◆定員 10 名 
◆受講料 1回 200 円
◆材料費 1回1,300 円
◆持ち物 汚れても良い服装、ゴム手袋

◆日程 6/19（水）、7/3（水）、7/17（水）
◆時間 13:00 ～14:30
◆場所 飯山市公民館　103 教室
◆定員 10 名
◆受講料 2,000 円
◆教材費 1,000 円（筆ペン・教材）
◆持ち物 筆記用具

革を使った財布や、キーケースを作ってみたい
方、革細工の基礎から学んで、自分だけのオリ
ジナル製品をつくりあげましょう。

山野草などの植物の根を粘り気のある土で包み
込み、表面にコケを巻きつけて、かわいいコケ
玉を作ってみよう！

あなたも美文字に変身！筆ペンで漢字やひらが
な、文章をきれいに書けるポイントを学んでみ
ませんか。

◆日程 6/12（水）、6/26（水）、7/10（水）
◆時間 13:30 ～15:30
◆場所 女性センター未来 料理講習室
◆定員 12名 
◆受講料 600 円
◆材料費 2,400 円
◆持ち物 エプロン、三角巾、ペティナイフ

食卓に彩りを添え、食材の魅力と果物の質の高
さを学んでみませんか！いつもと違ったフルー
ツの華やぎに楽しさが広がります！

フルーツカッティング講座

【講師】青木 律子 先生
（Kichen&Garden 主宰）

【講師】山本 浩二 先生
（Iiyama Garden Project）

◆日程 6/1（土）～
◆時間 9:30 ～12:00
◆場所 飯山市公民館　103 教室
◆定員 15 名 
◆受講料 回数に応じて（1回 200 円）
◆材料費 実費
◆その他 講座初回にジャンル・回数を決
 めていきます。

水彩画や油絵など、絵画を始めたいけど、何か
ら始めたら良い悩んでいる方は、相談しながら
絵画を始められます。

一から始める絵画教室

【講師】池田 寿美 先生

【講師】仲條 早苗 先生 【講師】三嶋 絵利加 先生

◆日程 6/2（日）、6/30（日）、7/14（日）、
 7/28（日）
◆時間 13:00 ～15:30
◆場所 飯山市公民館　調理実習室
◆定員 16 名 
◆受講料 800 円
◆材料費 1,600 円
◆持ち物 筆記用具・エプロン

身体に溜まった毒素を排出し、美しく健康になるおいし
い料理をお伝えします。講師が調理している様子をみな
がら、健康や食材についての正しい知識を学びましょう。

デトックス クッキング

◆日程 6/3（月）、6/10（月）、6/17（月）、
 6/24（月）
◆時間 13:30 ～15:00
◆場所 飯山市公民館 講堂
◆定員 20 名 
◆受講料 800 円
◆持ち物 バスタオル2枚、フェイスタオル2枚、
 ヨガマット

睡眠を改善することにより、疲れがとれ、ダイ
エットにも効果があります。身体をほぐして、
睡眠の質をあげましょう！

睡眠の質をあげよう
オヤマボクチをつなぎに使った富倉そばを打っ
てみませんか。初心者の方も大歓迎です。打っ
たそばは、お持ち帰りいただけます。

富倉そばを打ってみよう!

■対象は、飯山市内在住もしくは市内に勤務する者。
■お申込みいただいた方には、後日詳しいご案内をお送りします。
■受講料・材料費は、初回に徴収いたします。お支払い後の返金は
　できませんのでご了承下さい。
■お申込み後のキャンセルは、材料費をご負担いただく場合が
ございますので、ご承知おき下さい。

■記載のない会場については、飯山市公民館になります。

お申込み・お問合せ

飯山市公民館　☎62-3342
受付期間：4月22日（月）～5月15日（水）

講前期 座受講生募集 成人

【講師】廣 靖彦 先生

一から始める革細工講座

作ってみよう！コケ玉講座 筆ペン講座サークル共催講座

【講師】川中 直美 先生

◆日程 6/3（月）、6/10（月）、6/17（月）、
 6/24（月）
◆時間 19:30 ～20:30
◆場所 女性センター未来 2階
 交流ルーム
◆定員 18 名 
◆受講料 800 円
◆持ち物 ヨガマット、タオル、飲み物

呼吸と動きを合わせて気持ち良く体を動かし、
こころとからだを整えましょう。ヨガが初めて
の方や体が固い方もお気軽にどうぞ♪

リフレッシュ・ヨガ

【講師】黒岩 あずさ 先生

【講師】日詰 静琴 先生
（県展審査会員・藍の会主宰）

　小学生のみなさん、毎月第一土曜はふるさと館へ！昔の遊び
や縄文体験にチャレンジしてみよう！地域の達人・先輩たちが
やさしく教えてくれるよ！詳しくは、学校経由で配布のチラシ
や毎月の市報に掲載する情報をチェックしてみてね。

　ふるさと飯山の自然・歴史・文化を学ぶ
ことを目的とし、市内文化財などの見学・
講座・文化施設の視察などさまざまな活動
を行っており、現在およそ 110 名の方が会
員となっています。

〇年会費：2000 円
〇会員特典
・ふるさと館入館料が年間無料
・会誌「奥信濃文化」（年２回発行）を配布
・友の会だよりにて、随時ふるさと館情報をお知らせ

お問合せ・申込先　飯山市ふるさと館　☎67-2030

開催日時 ： 毎月第一土曜日 10:00 ～11:30
場所 ： ふるさと館体験室
対象 ： 市内小学生 20 名（保護者の付き添いも可）
参加費 ： 各回 200 円～300 円
その他 ： ひとり何回でも参加できます。希望の回に
  参加ください。

ふるさと館マンスリースクール

 参加費：200 円 / 講師：上野光明さん /申込締切：４月26日（金）
5月４日（土）第 1回「凧作りと凧揚げ」

ふるさと館友の会とは

×堂島孝平×堀込泰行
21世紀ポップミュージックの旗手 稀代のメロディーメーカー

飯山市文化交流館なちゅら

2019.8.3(sat)
OPEN 15:30/START 16:00

お問合せ
飯山市文化交流館なちゅら☎ 67-0311
（火曜日を除く9時～22時）

3031 生涯学習だより / 19.4

　飯山市美術館では、前期コレクション展示とし
て飯山市に縁のある作家の作品 60 点～ 70 点を
展示。飯山市名誉市民の長谷川青澄 (1916-2004)
の第 81 回院展作品「僧親鸞」も展示しています。
皆さまのご来館をお待ちしております。

ゴールデンウィーク中の4/30( 火 )･5/1( 水 )
は、学びのエリア各館を臨時休館とさせて頂き
ます。ご迷惑をおかけいたしますが、よろしく
お願いいたします。

展示替えの
　　　お知らせ 美術館・図書館・ふるさと館

臨時休館日のお知らせ

ふるさと館友の会 会員募集中



飯

山

◇
第
３
回
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

　
３
月
17
日
、
飯
山
市
公
民
館
に

お
い
て
、大
人
を
対
象
と
し
た
「
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。当
日
24
人
の
参
加
者
は
、

交
流
を
深
め
つ
つ
真
剣
に
競
技
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

成
績
は
次
の
通
り
で
す
。

優
勝 

佐
藤 

清 

（
奈
良
沢
）

準
優
勝 

長
岡 

照
正 

（
曙
町
）

第
３
位 

小
島 

智 

（
北
町
）

◇
飯
山
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

地
域
の
連
帯
と
親
睦
を
深
め
、

柳

原

◇
第
34
回
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
オ
リ
エ

ン
テ
ー
リ
ン
グ
開
催

　
３
月
３
日
㈰
、
８
集
落
18
チ
ー

ム
の
参
加
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
オ

リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
は
ク
イ
ズ
を

解
き
な
が
ら
地
区
内
を
巡
り
、
チ

ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

食
材
を
ゲ
ッ
ト
し
な
が
ら
ゴ
ー
ル

を
目
指
す
柳
原
地
区
３
月
恒
例
の

行
事
で
す
。

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
終
了
後

は
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
大
会
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

外

様

◇
ギ
フ
チ
ョ
ウ
・
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ

ウ
・
カ
タ
ク
リ
の
花
観
察
会

　

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
黒
岩
山

に
は
カ
タ
ク
リ
の
花
が
咲
き
、
ギ

フ
チ
ョ
ウ
や
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
が

飛
び
交
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

ん
な
春
の
使
者
た
ち
に
今
年
も
会

い
に
行
き
ま
す
。

　

開
催
は
４
月
27
日
㈯
午
前
の

予
定
で
す
。
詳
し
く
は
決
ま
り
次

第
、
チ
ラ
シ
な
ど
を
通
し
て
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

常
盤
・
太
田

◇
囲
碁
将
棋
オ
セ
ロ
麻
雀
卓
球

大
会
（
常
盤･

太
田
地
区
合
同

【
オ
セ
ロ
（
子
ど
も
）】　

優
勝 

藤
井 

祥
来 

（
関
沢
）

準
優
勝 

鈴
木 

翔 

（
関
沢
）

第
３
位 

品
澤 

壮
志
郎 （
関
沢
）

【
オ
セ
ロ
（
一
般
）】　

優
勝 

高
澤 

勇
一 

（
神
戸
）

準
優
勝 

小
林 

慎
太
郎 （
福
島
）

第
３
位 

永
津 

明
輝 

（
福
島
）

【
囲　

碁
】　　

優
勝 

広
瀬 

守 

（
小
菅
）

準
優
勝 

山
﨑 

博
文 

（
柏
尾
）

第
３
位 

加
藤 

広
行 

（
針
田
）

【
将
棋
】

優
勝 

岸
田 

今
朝
雄 （
柏
尾
）

準
優
勝 

坂
井 

正
一 

（
針
田
）

第
３
位 

鈴
木 

智
洋 

（
関
沢
）

【
麻
雀
】

優
勝 

米
持 

直
明 

（
関
沢
）

準
優
勝 

関
口 

幸
仁 

（
関
沢
）

第
３
位 

高
梨 

邦
夫 

（
富
田
）

館
長
を
迎
え
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
33
名
の
参
加
が
あ
り
、

秋
津
の
第
９
次
下
水
内
郷
開
拓

団
や
青
少
年
義
勇
軍
の
話
を
中

心
に
、
政
府
や
軍
部
が
強
く
進
め

た
内
容
や
時
代
背
景
、
移
民
者
の

苦
労
や
逃
避
行
で
の
悲
惨
な
出
来

事
な
ど
の
話
が
あ
り
、
地
域
の
歴

史
と
し
て
受
け
止
め
、
正
し
く
学

び
伝
え
、
命
の
大
切
さ
や
、
人
権

の
重
要
さ
を
学
習
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

瑞

穂

◇
第
67
回 

瑞
穂
地
区
楽
し
い
集
い

　

今
年
で
67
回
の
回
を
重
ね
た

「
楽
し
い
集
い
」
を
、
３
月
10
日

に
開
催
し
ま
し
た
。

　

東
小
学
校
体
育
館
で
は
ピ
ン
ポ

ン
（
団
体
戦
）
が
行
わ
れ
、一
般
14

チ
ー
ム
、子
ど
も
６
チ
ー
ム
が
参
加

し
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
参
加

者
全
員
い
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。

【
子
ど
も
の
部
】

優
勝 

柏
尾
ワ
ン
ワ
ン

準
優
勝 

中
組
Ａ

第
３
位 

関
沢
Ａ

【
一
般
の
部
】

優
勝 

関
沢
Ａ

準
優
勝 

福
島

第
３
位 

中
組
Ａ

　

活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
オ
セ

ロ・囲
碁・将
棋・マ
ー
ジ
ャ
ン（
個

人
戦
）
が
行
わ
れ
、
結 

果
は
次
の

と
お
り
で
す
。

体
力
づ
く
り
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
開
催
し
ま
す
。

・
日
時　

午
前　
６
月
２
日
㈰

・
場
所 

長
峰
多
目
的
運
動
広
場

 

城
南
中
グ
ラ
ウ
ン
ド

・
開
会
式　
６
時
30
分

 

長
峰
多
目
的
運
動
広
場

・
試
合
開
始　
７
時

・
各
会
場
で
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、

１
位
の
チ
ー
ム
が
午
後
に
長
峰

多
目
的
運
動
広
場
で
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

・
問
合
先　

飯
山
公
民
館

☎
62
３
３
４
２

秋

津

◇
秋
津
地
区
人
権
学
習
会

　

３
月
８
日
人
権
学
習
会
を
秋

津
活
性
化
セ
ン
タ
ー
に
て
「
満
蒙

開
拓
団
の
歴
史
か
ら
学
ぶ
こ
と
」

と
題
し
、
小
林
芳
裕
飯
山
市
公
民

事
業
）

　

恒
例
の
囲
碁
将
棋
オ
セ
ロ
麻
雀

卓
球
大
会
を
３
月
10
日
、
総
勢

39
名
の
参
加
を
い
た
だ
き
開
催
し

ま
し
た
。
今
年
は
常
盤･

太
田
地

区
合
同
で
の
開
催
と
な
り
、
普
段

お
目
に
か
か
る
機
会
が
少
な
い
方

と
の
勝
負
は
新
鮮
な
が
ら
も
、
熱

く
・
楽
し
み
な
が
ら
プ
レ
ー
す
る

様
子
が
あ
り
、
良
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。
入
賞
者
は

次
の
と
お
り
で
す
。

【
将
棋
】

優
勝 

風
間 

悠
斗 

（
今
井
）

第
２
位 

坂
下 

悦
二 

（
北
条
）

第
３
位 

大
学 

洋
介 

（
飯
山
）

【
囲
碁
】

優
勝 

阿
部 

功 

（
柳
原
）

第
２
位 

月
岡 

光
雄 

（
岡
山
）

第
３
位　

関
谷 

勝 

（
秋
津
）

【
麻
雀
】

優
勝　
二
ノ
宮 

正
徳 

（
曽
根
）

第
２
位　

岡
田 

三
郎 

（
五
束
）

第
３
位　

村
松 
芳
彦 

（
今
井
）

【
卓
球
男
子
】

優
勝 

鈴
木 
貴
司（
戸
狩
新
田
）

【
卓
球
小
学
生
】

優
勝  

鈴
木 

祥　
（
戸
狩
新
田
）

岡

山

◇
囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
大
会
開
催

　

今
年
は
、
会
場
を
上
境
多
目

的
集
会
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
天
気
も
良
く
ど
の
部

門
も
熱
い
戦
い
に
な
り
、
そ
ん
な

中
で
も
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
戦

い
も
あ
り
し
た
。
麻
雀
は
16
名
、

囲
碁
４
名
・
将
棋
３
名
と
大
勢
の

皆
さ
ま
の
参
加
を
い
た
だ
き
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

【
囲
碁
】

優
勝 

小
田
切 

豊 

（
桑
名
川
）

準
優
勝 

志
村 

虎
之 

（
温
井
）

第
３
位 

宮
﨑 

一
夫 

（
温
井
）

【
将
棋
】

優
勝 

宮
本 

惣
次 

（
桑
名
川
）

準
優
勝 

藤
井 

正
紀 

（
上
境
）

第
３
位  

渡
邉 

多
助 

（
桑
名
川
）

【
麻
雀
】

優
勝 

金
子 

雄 

（
桑
名
川
）

準
優
勝 

藤
巻 

利
明 

（
桑
名
川
）

第
３
位 

音
野 

喬 

（
西
大
滝
）

【対象者】 保育園等入園前の幼児とご家族
【会　場】 飯山市公民館、飯山市子ども館きらら
【時　間】 午前 9時30 分～11時 30 分ころ　
【参加費】 １家族 200 円※大人1人増ごと100 円
【定　員】 各回 20 組　【講　師】服部正子先生
【申込先】 飯山市子ども館きらら ☎ 67-0167
 飯山市公民館 ☎ 62-3342
【締　切】 ５月17日（金）

【今後の予定】② 7/27（土）流しそうめんとゆか
いな音楽会、③ 10/11（金）みんなで遊ぼうヨー
イドン！スポーツの秋、楽しく体を動かそう♪、
④ 12/7（土）お餅つきとお楽しみ会

参加者募集おもしろ
飯山市公民館・飯山市子ども館きらら共催

① 5/22㈬13:30～16:00「ストレッチで体のゆがみをリセットしましょう！」
② 6/5 ㈬ 6:40 ～19:00「東の小京都 歴史情緒漂う足利を訪ねて」
～世界が注目するフラワーパーク見学に銘仙古布コサージュ作りも～
③ 7/18 ㈭13:30 ～15:00「旬の夏野菜のキムチ漬け講座」
④ 8/22 ㈭13:30 ～15:00「笑顔は人をしあわせにする」

～ココロが軽くなるポジティブシンキングのすすめ～
⑤ 9/12 ㈭9:30～15:00「これからの飯山の未来を支える施設めぐり」

～子ども館きらら・出川照岡砂防ダムほか～
⑥10/10 ㈭13:30 ～16:00「カラフルなタイルクラフトづくり」
※第２回参加費…4,000 円、第 3回材料費…1,000 円、第5
回参加費…2,000 円、第６回参加費…1,500 円、会場は飯
山市公民館ほか

女性セミナー
・募集期間  4 月 22日（月）～ 5月 14日（火）
・募集定員  先着 38名（市内在住または在勤の方）
・受講料 1,000 円 ( 全 6回分 )　別途参加費・材料費要
・申  込 先　飯山市公民館　☎ 62-3342

飯山雪国大学
参加者募集 !

将棋倶楽部飯山市 参加費無料

　飯山市公民館では、飯山市の将棋文化をさらに活性化できればと考え、飯山市公民館で将棋の無料開放日を
設定いたしました。どなたでも参加いただけますので、「多くの方と対戦したい」「将棋がうまくなりたい」と
いう方はぜひご参加ください。
■講　師 佐藤誠一（日本将棋連盟公認　将棋指導員）
■時　間 午後１時３０分～
■場　所 飯山市公民館　202・203 教室（和室）

開
催
日

４月：21日、28日
５月：12日、19日、26日
６月：2日、9日、16日、23日、30日
7月：7日、14日、21日、28日

① 6月1日（土）長峰運動公園へバスハイク
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趣　
味
・
実　
用

ト
コ
ト
ン
や
さ
し
い
Ｖ
Ｒ
の
本

廣
瀬 

通
孝

読
書
す
る
人
だ
け
が
た
ど
り
着
け
る
場
所

齋

藤 

孝

る
る
ぶ
こ
ど
も
と
あ
そ
ぼ
!
首
都
圏　
 '
２
０

Ｊ
Ｔ
Ｂ
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ

地
域
お
こ
し
協
力
隊

椎

川 

忍

法
に
触
れ
た
少
年
の
未
来
の
た
め
に

内
田 

博
文

な
ぜ
働
き
続
け
ら
れ
な
い
?

鹿

嶋 

敬

３
．
11
を
心
に
刻
ん
で　
２
０
１
９

岩
波
書
店
編
集
部

学
校
の
「
当
た
り
前
」
を
や
め
た
。

工
藤 

勇
一

祖
父
母
学

大

森 

弘

天
空
の
地
図

ア
ン　
ル
ー
ニ
ー

カ
レ
ー
の
匂
い
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
ら
読
む
本

三
輪 

高
喜

吃
音

近
藤 

雄
生

嚙
む
力
が
弱
っ
た
人
の
お
い
し
い
長
生
き
ご
は
ん

ク

リ

コ

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル
・
ク
ロ
ニ
ク
ル

高
村 

是
州

人
生
が
と
き
め
く
片
づ
け
の
魔
法

近
藤 

麻
理
恵

そ
ば
に
よ
る
地
域
創
生

内
藤 

重
之

樹
木
希
林
１
２
０
の
遺
言

樹
木 

希
林

よ　
み　
も　
の

く
ら
や
み
ガ
ー
ル
ズ
ト
ー
ク

朱
野 

帰
子

渦

大
島 

真
寿
美

中
野
の
お
父
さ
ん
は
謎
を
解
く
か

北

村 

薫

み
か
ん
と
ひ
よ
ど
り

近
藤 

史
恵

少
年
は
死
に
な
さ
い
…
美
し
く

新
堂 

冬
樹

傲
慢
と
善
良

辻
村 

深
月

神
に
守
ら
れ
た
島

中
脇 

初
枝

世
界
の
果
て
の
こ
ど
も
た
ち

中
脇 

初
枝

イ
シ
イ
カ
ナ
コ
が
笑
う
な
ら

額

賀 

澪

平
成
く
ん
、
さ
よ
う
な
ら

古
市 

憲
寿

大　
活　
字

ひ
と　
１・２

小
野
寺 

史
宜

身
の
上
話　
上
・
中
・
下

佐
藤 

正
午

郷　
土

こ
ど
も
松
代
み
て
歩
き
〜
佐
久
間
象
山
〜

真
田
宝
物
館

廃
村
と
過
疎
の
風
景

浅
原 

昭
生

信
州
ふ
る
さ
と
市
町
村
天
然
記
念
物

栗
田 

貞
多
男

鍋
倉
の
森

小

橋

城

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
武
将

飯
山
社
会
教
育

飯
山
の
歴
史

こ
れ
か
ら
飯
山

新
幹
線
と
飯
山

飯
山
に
学
べ

な
ぜ
今
飯
山
か

飯
山
に
住
む

続
飯
山
の
謎

飯
山
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー

小
沼
の
歴
史

飯
山
の
薬
草

小
菅
考
飯
山
の
文
学

飯
山
の
伝
統

飯
山
の
動
物

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
自
然

太
田
の
歴
史

飯
山
の
食

外
様
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
観
光

常
盤
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

秋
津
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

木
島
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

 

　あま～い緑茶を飲む国がある！？同
じ名字の人とは結婚できない！？私た
ちの常識が世界の非常識。世界には
様々なあたりまえがあります。
　本書では世界の様々なあたりまえを
83題紹介。私たちから見たらちょっ
と不思議な、世界の「あたりまえ」を
覗いてみませんか？

『
開
幕
！
世
界
あ
た
り
ま
え
会
議
』

斗
鬼　

正
一　

著

◇ 図書館カレンダー ◇
5/1 水 休館日（臨時）
2 木
3 金
4 土
5 日 10:30 ～おはなしひろば
6 月
7 火 休館日（祝日振替）
8 水 移動図書館車③温井 ･秋津
9 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会

10 金 移動図書館車②今井 ･西大滝
11 土
12 日 10:30 ～ブックスタート
13 月 休館日
14 火
15 水 移動図書館車①北原 ･常盤
16 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
17 金 移動図書館車④太田 ･富倉
18 土
19 日 10:30 ～おはなしひろば
20 月 休館日
21 火
22 水 移動図書館車③温井 ･秋津
23 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
24 金 移動図書館車②今井 ･西大滝
25 土
26 日 10:30 ～おはなしひろば
27 月 休館日
28 火

休館日（蔵書整理期間）
5/28 ㈫～ 6/6 ㈭

29 水
30 木
31 金

開館時間と休館日
【開館時間】火 ～ 金  9:30 ～ 18:00

土・日・祝    9:30 ～ 17:00
【休 館 日】 月曜（祝日の場合は 翌平日）
　　　　　　年末年始 ･蔵書整理期間等

■の日は休館です。

旬の本・話題の本・意外な本

らいぶらりブックレビュー

◇ 図書館カレンダー ◇

図書館
ニュース

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

株式会社ワニブックス

携帯電話版

市立飯山図書館QRコード
図書館カレンダー、図書館からのお知らせ、ご
利用状況、貸出・予約ランキングなどの確認と、
蔵書検索と資料の予約、新刊・新着資料検索、
パスワード変更などができます。　

スマートフォン版

　

市
立
飯
山
図
書
館
は
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
4
月
30
日

㈫
、
5
月
1
日
㈬
を
臨
時
休
館

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　10日間の期間中、市立図書館
は休館させていただきます。この
間は移動図書館車の巡回も休止
となります。
　利用者のみなさまには、大変ご
不便をおかけしますが、不明本の
確認、書架の移動など、より快適
に図書館をご利用いただくため
の作業ですので、ご理解とご協力
をお願い申し上げます。

蔵書整理に伴う
休館のお知らせ
５月28日㈫～６月6日㈭

に実施します

　

飯
山
市
公
民
館
、
春
休
み
体

験
教
室
の
ひ
と
つ
『
楽
し
い
お
は

な
し
と
ふ
し
ぎ
な
カ
ー
ド
』
を
図

書
館
司
書
が
担
当
し
、
3
月
20

日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
お
ば
あ
さ
ん
と
ぶ
た
」
な
ど

楽
し
い
お
は
な
し
を
聞
い
た
あ

と
、
開
く
と
ぱ
っ
と
絵
が
変
わ

る
不
思
議
な
カ
ー
ド
作
り
を
し

楽
し
い
お
は
な
し
と
ふ
し
ぎ
な
カ
ー
ド　
　

〜
春
休
み
体
験
教
室
〜

ま
し
た
。
じ
ゃ
が
い
も
や
人
参
が

描
か
れ
た
絵
を
開
く
と
一
瞬
で
カ

レ
ー
ー
ラ
イ
ス
に
早
変
わ
り
す
る

な
ど
、
皆
そ
れ
ぞ
れ
す
て
き
な
ア

イ
デ
ィ
ア
の
カ
ー
ド
が
出
来
上
が

り
、
お
互
い
に
作
っ
た
物
を
発
表

し
合
っ
て
楽
し
い
春
休
み
の
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

・
北
信
広
域
圏
内
の
住
民
へ
図
書

貸
出
を
検
討
す
る
た
め
、
関
係
公

共
図
書
館
で
研
究
を
し
ま
す
。

２　
発
達
段
階
に
応
じ
た
読
書
活

動
の
普
及
・
啓
発

⑴
図
書
館
や
本
に
親
し
む
心
の
育
成

・
乳
幼
児
、
児
童
、
学
生
、
成
人
、

そ
れ
ぞ
れ
の
発
達
段
階
に
お
い
て
、

豊
か
な
精
神
を
育
み
、
知
性
を
鍛

え
る
読
書
の
良
さ
や
大
切
さ
を
、

催
し
・
掲
示
物
な
ど
を
通
じ
て
啓

発
し
ま
す
。

・
保
護
者
に
対
し
て
定
期
的
な
行

事
、
講
座
な
ど
の
機
会
を
通
じ
て
、

子
育
て
に
お
け
る
読
書
や
本
の
大

切
さ
を
伝
え
な
が
ら
、
家
庭
で
の

読
書
活
動
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

⑵
他
施
設
へ
の
支
援
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
の
連
携

・
保
育
園
、
小
中
学
校
図
書
館
へ

の
図
書
の
貸
し
出
し
に
よ
り
、
子

ど
も
た
ち
が
本
に
触
れ
あ
う
き
っ

か
け
づ
く
り
や
調
べ
も
の
学
習
を

側
面
的
に
支
援
し
ま
す
。

・
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
互

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、
読

み
聞
か
せ
講
座
の
開
催
な
ど
に
よ

り
、
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

⑶
子
ど
も
読
書
活
動
の
推
進

・
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
に

従
い
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
子
育
て

を
支
援
し
、
引
き
続
き
子
ど
も
の

自
主
的
な
読
書
活
動
を
よ
り
一
層

推
進
し
ま
す
。。

・
こ
ど
も
読
書
の
日
（
４
月
23
日
）

や
家
庭
の
日
（
毎
月
第
3
日
曜
）

に
お
い
て
、
積
極
的
に
推
進
事
業

を
行
い
ま
す
。

３　
利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
、
市

民
と
の
協
働
に
よ
る
図
書
館
運
営

⑴
利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
応
対

・
明
る
い
挨
拶
や
相
談
業
務
を
ス

ピ
ー
デ
ィ
に
行
う
こ
と
に
よ
り
、

気
軽
に
図
書
館
を
利
用
い
た
だ
け

る
雰
囲
気
を
醸
成
し
、
親
し
み
や

す
い
環
境
整
備
に
配
慮
し
ま
す
。

⑵
移
動
図
書
館
車
の
利
用
促
進

・
移
動
図
書
館
車
を
一
人
で
も
多

く
の
市
民
が
利
用
で
き
る
よ
う
運

行
内
容
の
見
直
し
等
を
随
時
行
い

ま
す
。

⑶
市
民
参
加
に
よ
る
図
書
館
運
営

・
図
書
館
運
営
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

・
市
民
が
求
め
て
い
る
要
望
に
十

分
か
つ
的
確
に
応
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
積
極
的
な
情
報
収
集

を
行
い
ま
す
。

⑵
特
徴
的
な
資
料
充
実

・
新
幹
線
飯
山
駅
が
開
業
し
た
こ

と
を
視
野
に
入
れ
、
地
域
の
自
然
・

歴
史
・
文
化
等
の
郷
土
資
料
や
情

報
収
集
を
更
に
積
極
的
に
行
い
、

情
報
発
信
し
ま
す
。

・
当
館
の
特
徴
で
あ
る
雪
・
紙
に

関
わ
る
資
料
を
引
き
続
き
積
極
的

に
収
集
し
ま
す
。

⑶
他
施
設
と
の
連
携

・
ふ
る
さ
と
館
な
ど
他
館
と
の
連

携
を
行
い
、
所
蔵
資
料
の
共
有
化

を
図
る
こ
と
に
よ
り
情
報
発
信
や

レ
フ
ァ
レ
ン
ス
機
能
の
充
実
を
図

り
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

に
つ
い
て
実
施
を
進
め
ま
す
。

平
成
31
年
度　
市
立
飯
山
図
書
館
運
営
方
針

　
　
基
本
目
標　
生
涯
学
習
の
情
報
拠
点
と
し
て 

市
民
に
親
し
ま
れ
る
図
書
館

１　
情
報
拠
点
と
し
て
の
機
能
・

資
料
の
充
実

⑴
図
書
館
本
来
の
機
能
充
実

・
市
民
の
方
に
自
己
や
地
域
等
の

課
題
解
決
に
役
立
て
て
い
た
だ
く

た
め
の
学
習
資
料
や
情
報
提
供
を

行
い
ま
す
。

平成30年度祝日開館の実績（個人のみ）

開館日数　　　   　18 日
貸出冊数（平均）　  1 7 7 冊
利用人数（平均）　　53 人

　市立飯山図書館は､ 昨年度から祝日開館を
実施しました。
　今年度も祝日開館をしています。どうぞ、
ご利用ください。
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