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7月21日に行われた「2025いいやまスノーワンダー
ランド」（関連9㌻）で記念撮影をする、同日開催の
ハワイアンイベント「MAHALOiiyama」の参加者。

◑COVER《表紙》

広報飯山をwebでご覧いただけます。
けものおと鳥獣被害

防止アプリ

獣の出没状況をご覧いただけます。

クローズアップ

■ 飯山市表彰式（関連2～4㌻）
■ いいやまライトダウンスターウォッチングの取り組み （関連5㌻）

■ 農業用水の渇水対策事業補助金をご活用ください （関連5㌻）



　
８
月
１
日
、
市
制
施
行
記
念

日
に
ち
な
み
、
飯
山
市
役
所
で

市
政
の
発
展
や
地
域
活
動
に
貢

献
さ
れ
た
方
々
を
た
た
え
る
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
受
賞
者
は
18
組

の
皆
さ
ま
で
、
市
政
の
発
展
お

よ
び
教
育
、
文
化
の
振
興
、
福

祉
の
向
上
と
い
っ
た
各
分
野
で

優
れ
た
功
績
を
残
さ
れ
た
方
々

に
送
る
「
功
労
表
彰
」
が
５
名

お
よ
び
３
団
体
、
一
般
市
民
の

模
範
と
な
る
善
行
を
さ
れ
た
方

や
公
益
の
た
め
に
多
大
な
篤
志

（
と
く
し
）
寄
附
を
い
た
だ
い
た

方
に
贈
る
「
善
行
表
彰
」
が
１

名
お
よ
び
１
団
体
、
ス
ポ
ー
ツ

で
顕
著
な
成
績
を
残
さ
れ
た
方

や
学
術
、
芸
術
分
野
の
興
隆
に

貢
献
さ
れ
た
方
に
贈
る
「
栄
誉

賞
」
が
４
名
お
よ
び
４
団
体
で

す
。

　

表
彰
式
で
は
江
沢
市
長
が
受

賞
者
の
功
績
を
紹
介
し
「
皆
さ

ま
の
活
躍
は
飯
山
市
民
の
誇
り

で
あ
り
、
心
か
ら
お
祝
い
を
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今
後
、

更
な
る
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
市
政
の
発

展
に
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願

受賞者前列左から、久保田秀和さん、飯山市手をつなぐ育成会【会長：藤木けさ子さん】、山﨑浩さん、岡田博志さん、
松永晋一さん、上野明雄さん、岩澤幹直さん、飯山赤十字病院【院長：小山茂さん】、飯山傾聴の会【会長：菅原眞一さん】、
㈱カワモト【代表取締役：河本龍一さん】、後列左から、田中希果さん、木内絢花さん、飯山高等学校スキー部クロス
カントリー女子リレーチーム【久保田美有さん】、同男子リレーチーム【駒村隼さん】、保坂宙さん、飯山高等学校自然
科学部MBR班【髙藤陽菜果さん、大塚結愛さん、藤澤佳美さん】※坂本季花さんは北海道遠征により欠席

市政の発展に顕著な功績のあった皆さんを表彰

受賞者代表として謝辞を述べる上野さん

表彰式飯山市

い
し
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
受
賞
者
代
表
挨
拶
で

上
野
さ
ん
は
、
島
崎
藤
村
や
高

野
辰
之
な
ど
、
飯
山
市
に
ゆ
か

り
の
あ
る
文
化
人
に
つ
い
て
触

れ
た
上
で
「
日
本
を
代
表
す
る

文
化
人
に
影
響
を
与
え
た
こ
の

地
の
風
土
や
、
本
日
受
賞
さ
れ

た
皆
さ
ま
の
活
躍
を
世
界
に
発

信
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

本
日
、
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
と

と
も
に
、
こ
の
輝
か
し
い
栄
誉

を
得
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。」
と
謝
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

被表彰者ならびに功績概要（敬称略）

松
まつな が

永  晋
しん い ち

一 （秋津地区）
　5期 15 年にわたり飯山市農業委員を務められ、うち 4期 12
年は農業委員会長として農業委員会の運営・発展及び地域農業
の振興に尽力されました。
　また、地元蓮区では集落営農組織である農事組合法人はちす
の代表理事として、農地保全のため米作りに取組まれています。

上
う え の

野  明
あ き お

雄 （千葉県千葉市）
　飯山市出身の上野氏はふるさと飯山市のためにという思いか
ら合計で 8,000 冊以上の絵本や児童文学書等を市へ寄贈されま
した。
　寄贈いただいたことを契機に「絵本で育てるまちづくり事業」
が始まり、市民が本と関わるきっかけや絵本の魅力を地域に発
信するきっかけとなるなど、市の公益に多大な貢献をされまし
た。

久
く ぼ た

保田  秀
ひで か ず

和 （岡山地区）
　「大地の恵みの旬の美味しさを子どもたちに知ってもらい、地
域の季節行事を記憶にとどめてもらえれば」という願いから、
20年の長きにわたり児童養護施設「いいやま」の子どもたちと
イチゴ狩りや笹餅作りを通した交流を重ね、子どもたちの健全
育成に多大な貢献をされました。

岡
お か だ

田  博
ひ ろ し

志 （飯山地区）
　昭和 55 年（1980 年）から 45 年の長きにわたり市内各校の
学校薬剤師を務められ、児童生徒の健康を守り、安全・安心を
確保するため学校と密に連携を図り、健康的な学習環境の確保
に多大な貢献をされました。

山
やまざ き

﨑  浩
ひろし

 （飯山地区）
　音楽家として全国で広く知られる曲である「ありがとう ここ
ろをこめて」を制作されたほか、飯山市において小中学校校歌の
作詞や「いいやま音楽祭」における合唱指導、昨年行われた大阪
市との姉妹都市提携 50周年記念事業の合唱祭における総合プロ
デュースなど多岐にわたる音楽活動により市の文化及び教育の発
展に多大な貢献をされました。

岩
いわさ わ

澤  幹
みき な お

直 （長野市）
　令和3年（2021年）4月から4年間にわたり飯山赤十字病院
長を務められ、新型コロナウイルス感染症対策や病院の水害対策
などの重要課題に積極的に取組み、地域医療の発展に多大な貢献
をされました。
　これらの顕著な功績が認められ、令和7年（2025年）3月に飯
山赤十字病院名誉院長の称号が授与されています。

飯山赤十字病院
　平成7年（1995年）に現在地へ新築移転してから今年で30周
年の節目を迎え、公的医療施設として常に地域に密着した医療を
提供し続け、地域医療の発展と地域住民の福祉の向上に多大な貢
献をされました。
　昨年には病院機能評価の認定基準を満たし、質の高い医療提供
体制であることが改めて証明されました。

飯山市手をつなぐ育成会
　知的障がいを持つ子らの福祉増進を目的に設立以来、長年に
わたり知的障がい者（児）を家族に持つ当事者会としてボラン
ティア活動やスポーツなど様々な方法で援助・支援活動をされ
ています。
　それにより、障がいのある人が自らの意思で社会参加を果た
せる豊かな社会の実現に多大な貢献をされました。

飯山傾聴の会
　傾聴ボランティアグループとして結成以来、長年にわたり社
会福祉協議会や福祉施設等と連携しながら個人宅やグループ
ホーム等で高齢者を対象に傾聴活動を行い心のケアに努めるな
ど、福祉の向上に多大な貢献をされました。

株式会社カワモト
　企業版ふるさと納税により、飯山市の発展と公益のために多
額の浄財を寄付され、市政の発展に多大な貢献をされました。

功労表彰

善行表彰
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いいやまライトダウンスターウォッチングの取り組み
商工観光課　広域観光係　 ℡ 0269-67-0731

不要な明かりを消して星空を見よう

　飯山市では「長野県は宇宙県」※の取り組みに賛同し、星空を鑑賞することで心や体をリラックスさ
せる時間の創出や星空観光の推進、CO2（二酸化炭素）削減を目的とした「2025いいやまライトダウ
ンスターウォッチング」に取り組みます。星空を鑑賞する間は、不要な明かりを消灯していただき、地
域全体で星空がはっきり見える状態で鑑賞していただきますようご協力お願いします。
※長野県は、日本で最も平均標高が高く、星空が美しい場所が多いことから、「宇宙県」を合言葉に宇宙に関連する活
動や魅力を発信する取り組みが行われております。

　6月以降の少雨による田への農業用水不足に対し、市では農業用水の渇水対策を行う市内
の公共的団体に補助金を交付します。対策内容は、ため池や用排水路等への給水、取水口付
近の河床整理及び土砂流入防止、用排水の反復利用などが挙げられます。
　補助金の活用をお考えの団体は、森林農地整備課までご相談ください。

■対象者
市内の田へのかんがいを目的とした水利施設を管理する集落、水利組合、
農業法人等
■対象経費
7 月 11 日以降に実施した農業用水の渇水対策のうち次の経費
・ポンプ類の借上料、消耗品費、燃料費、電気代
・重機等の借上料
・その他市長が適当と認める工事費など
■補助額
・千曲川から直接揚水を行う施設 → 対象経費の 1/2 以内
・上記以外の取水､ 利水施設 → 対象経費の 4/5 以内（上限 60万円）

■日時
8月17日（日）～26日（火）
午後 8時から午後 9時まで

■取り組み内容
各家庭において、不要な明かりを消灯し星空を鑑賞
していただく。

二次元コードで
ホームページ
をチェック！

農業用水の渇水対策事業補助金をご活用ください
森林農地整備課 森林農地整備係　 ℡ 0269-67-0734

二
次
元
コ
ー
ド
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

■日時
8月22日（金）
午後7時　講演会「飯山でこの夏の星をみる」
午後8時　星空観察会  ※雨天中止
■場所
講演会：飯山市戸狩温泉スキー場内 星降るレストラン２階（飯山市大字豊田 6356 番地二）
星空観察会：星降るレストラン前スキー場ゲレンデ

■講師 
長野高専教授
「長野県は宇宙県」連絡協議会代表
大西　浩次　さん

関連イベント「2025いいやまライトダウンスターウォッチング」の集い 木
き う ち

内  絢
あ や か

花 （常盤地区）
　令和 7年（2025 年）2月に秋田県で開催された第 79回国民
スポーツ大会冬季大会スキー競技会にて、クロスカントリー競
技少年女子 5kmクラシカルと女子 4× 5kmリレーに出場し、
共に優勝されました。
　また、同月に野沢温泉村で開催された第 62 回全国中学校ス
キー大会にて、クロスカントリー競技女子 3kmクラシカルで優
勝されました。

田
た な か

中  希
の ぞ み

果 （常盤地区）
　令和 7年（2025 年）2月に野沢温泉村で開催された第 62回
全国中学校スキー大会にて、クロスカントリー競技女子 3kmフ
リーと女子 4× 3kmリレーの 2種目で優勝されました。

長野県飯山高等学校
　令和 7年（2025 年）2月に北海道で開催された第 74回全国
高等学校スキー大会において、男子総合優勝、女子総合準優勝
と優秀な成績を収められました。

長野県飯山高等学校スキー部
クロスカントリー男子リレーチーム
　令和 7年（2025 年）2月に北海道で開催された第 74回全国
高等学校スキー大会において、クロスカントリー競技 男子 4×
10kmリレー（1・2 走クラシカル、3・4 走フリー）で優勝さ
れました。
《メンバー》
 第一走者　前田　怜和 （れお） 【白馬村出身 当時 1学年】
 第二走者　駒村　隼 （はやと） 【妙高市出身 当時 2学年】
 第三走者　前田　志颯 （しりゅう） 【白馬村出身 当時 3学年】
 第四走者　石田　翔眞 （しょうま） 【長岡市出身 当時 2学年】

長野県飯山高等学校スキー部
クロスカントリー女子リレーチーム
　令和 7年（2025 年）2月に北海道で開催された第 74回全国
高等学校スキー大会において、クロスカントリー競技 女子 3×
5kmリレー（1走クラシカル、2・3走フリー）で優勝され、本
種目 8連覇を達成されました。
《メンバー》
 第一走者　大場　明咲 （あさき） 【尾花沢市出身 当時 1学年】
 第二走者　久保田美有 （みゆ） 【津南町出身 当時 2学年】
 第三走者　髙橋　実楽 （みら） 【木島平村出身 当時 3学年】

長野県飯山高等学校
自然科学部MBR班
　令和 7年（2025 年）1月に台湾で開催された台湾国際科学フェ
アにおいて、生化学部門で 1位を獲得されました。
　研究内容は、二酸化炭素を吸収する微小なボール「MBR（ミ
ドリ・バイオ・リアクター」の開発です。
《メンバー》
 大塚　結愛 （ゆあ） 【山ノ内町出身 当時 2学年】
 髙藤陽菜果 （ひなか） 【飯山市出身 当時 2学年】
 藤澤　佳美 （よしみ） 【飯山市出身 当時 2学年】

保
ほ さ か

坂  宙
そら

 （飯山地区）
　令和 7年（2025 年）2月に北海道で開催された第 74回全国
高等学校スキー大会にて、アルペン競技男子大回転に出場し優
勝されました。

坂
さかも と

本  季
き っ か

花 （飯山地区）
　令和 7年（2025 年）2月にアメリカで開催された 2025FIS
ノルディックジュニア世界選手権にて、ジャンプ競技の女子個
人戦と女子団体戦に出場し、女子団体戦においては 3位の成績
を収められました。

栄 誉 賞
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小
林
華
蓮
選
手
が
ユ
ー
ス
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
世
界
選
手
権
に
出
場

か
ん
が
い
用
水
の
臨
時
給
水
所
を
設
置

　
7
月
9
日
、
２
０
２
５
ユ
ー

ス
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
世
界
選

手
権
に
日
本
代
表
と
し
て
出

場
す
る
小
林
華
蓮
選
手
が
江

沢
市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
通

常
、
標
高
２
０
０
０
㍍
以
上

の
山
岳
地
帯
で
行
わ
れ
、
急

勾
配
や
難
地
形
が
コ
ー
ス
と

な
る
競
技
で
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

ニ
ン
グ
よ
り
も
専
門
的
な
技

術
や
装
備
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

小
林
選
手
は
、
今
回
で
4

年
連
続
の
世
界
選
手
権
出
場

と
な
り
、「
今
年
は
、
日
本
代

表
の
女
子
キ
ャ
プ
テ
ン
を
任

さ
れ
て
い
る
。
チ
ー
ム
を
引
っ

張
り
、
誰
よ
り
も
楽
し
ん
で

表
彰
台
を
狙
い
た
い
」
と
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
8
月
1
日
か
ら

3
日
に
か
け
て
、
イ
タ
リ
ア
の

グ
ラ
ン
・
サ
ッ
ソ
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

ジェンダー問題について語る青木さん
　

7
月
12
日
に
、
飯
山
市
男

女
共
同
参
画
講
演
会
・
い
い

や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
文

化
講
演
会
を
飯
山
市
公
民
館

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
取
材
現
場
で
感
じ
た
こ

と 

長
期
連
載
『
と
も
に 

あ
た

ら
し
く
』
か
ら
」
と
題
し
て
、

信
濃
毎
日
新
聞
㈱
松
本
本
社

報
道
部
の
青
木
信
之
さ
ん
に

家
庭
や
職
場
、
地
域
で
の
ジ
ェ

ン
ダ
ー
に
つ
い
て
、
ご
講
演
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

青
木
さ
ん
は
、「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
の
問
題
は
、
女
性
に
光

が
あ
て
ら
れ
が
ち
だ
が
、
男

性
こ
そ
が
当
事
者
と
し
て
意

識
を
持
つ
べ
き
」
と
述
べ
た

上
で
「
自
分
も
当
事
者
と
し

て
、
制
度
や
仕
組
み
な
ど
日
々

問
い
続
け
た
い
」
と
思
い
を

語
り
ま
し
た
。

　

講
演
後
、
参
加
者
か
ら
も

日
頃
の
思
い
な
ど
、
活
発
な

意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
講
演
会
・
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
文
化
講
演
会
を
開
催

信
濃
毎
日
新
聞
の
長
期
連
載
「
と
も
に 

あ
た
ら
し
く
」
の
取
材
班
が
ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題
に
つ
い
て
講
演

少
雨
に
よ
る
農
業
用
水
の
緊
急
渇
水
対
策
事
業

市長との懇談で、決意を述べる小林選手

農業用臨時給水所（有尾道路消雪水ポンプ）

　

６
月
以
降
の
少
雨
に
よ
り

畑
へ
の
農
業
用
水
不
足
が
懸

念
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
受
け
、

市
で
は
７
月
11
日
か
ら
農
地

へ
の
か
ん
が
い
用
水
の
臨
時

給
水
所
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

設
置
箇
所
は
、
Ｊ
Ａ
秋
津

集
荷
場
、
有
尾
道
路
消
雪
水

ポ
ン
プ
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
戸

狩
、
瑞
穂
浄
化
セ
ン
タ
ー
の

４
箇
所
で
、
当
面
の
間
、
利

用
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
水
田
へ
の
か
ん
が

い
を
目
的
と
し
た
水
利
施
設

を
管
理
す
る
集
落
や
用
水
組

合
、
農
業
法
人
な
ど
を
対
象

に
、
渇
水
防
止
対
策
に
か
か

る
経
費
を
補
助
す
る
「
農
業

用
水
の
渇
水
対
策
事
業
補
助

金
」
も
併
せ
て
実
施
し
て
い

ま
す
。（
関
連
５
㌻
）

【
か
ん
が
い
用
水
の
臨
時
給
水
所
】

■
設
置
箇
所

・
Ｊ
Ａ
秋
津
集
荷
場

（
秋
津
農
業
団
地
セ
ン
タ
ー
）

・
有
尾
道
路
消
雪
水
ポ
ン
プ

（
Ｊ
Ａ
有
尾
事
務
所
東
側
）

・
ア
ク
ア
パ
ー
ク
戸
狩

（
戸
狩
終
末
処
理
場
）

・
瑞
穂
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
関
沢
：
農
業
集
落
排
水
処

理
場
）

※
給
水
作
業
（
ス
イ
ッ
チ
操

作
ま
た
は
バ
ル
ブ
操
作
）

は
案
内
看
板
に
従
っ
て
各

自
で
操
作
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
タ
ン
ク
も
各
自
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

■
設
置
期
間

７
月
11
日
か
ら
当
面
の
間

（
土
・
日
・
祝
祭
日
含
む
）

■
時
間

午
前
７
時
か
ら
午
後
７
時

ま
で

移住定住推進課 住宅係　℡ 0269-67-0740

市営住宅の入居者を募集します
福寿町団地・本町西団地

本町西団地

■募集戸数 １戸（2階）
■構造等 鉄筋コンクリート造4階建※エレベーター有
■間取り 2DK
■家賃 16,800 円～25,000 円 /月
■駐車場 有り（3,500 円 /月）　
■入居保証金 家賃 3カ月相当額

■入居資格 次の全てに該当する方
 ・2人以上の親族で入居する方、または 3カ月以内に婚姻
予定の方（別途条件により、単身でも入居できる場合あり）

 ・世帯収入が市で定める基準額以下の方
 ・住宅に困窮していることが明らかな方
 ・市税等を滞納していない方
 ・暴力団員でない方
 ・市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方
■入居可能日 10 月 1日（水）【入居指定日：10月 10日（金）】
■申込方法 申込書および添付書類の提出（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係へご持参下さい

《郵送不可》）
■申込期間 8 月 20 日（水）から 9月 10日（水）まで（土､ 日を除く）
 ※午前 8時 30分から午後 5時 15分
■選考方法 申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
 《抽選日時》9月 18日（木）午後 2時から　【飯山市役所 4階　第 2委員会室】

福寿町団地

■募集戸数 1戸（4階）
■構造等 鉄筋コンクリート造4階建
■間取り 2LDK
■家賃 22,100 円～32,900 円 /月
■駐車場 有り（3,500 円 /月）　　
■入居保証金 家賃 3カ月相当額

以 下 共 通 事 項

※連帯保証人の要件
・申込者と別生計の方
・収入状況について市長が
適当と認める方

・公営住宅に入居していな
い方ほか

中央橋東市役所入口

本町

木島工業団地入口

千曲川

中央橋

飯山市勤労者
体育館

N

市役所

福寿町

N

飯山小学校

JR
飯
山
線 きらら

高橋まゆみ
人形館

飯山
商工会議所

飯山市役所

八十二銀行
中央橋

慶宗寺

忠恩寺

称念寺
妙専寺

西敬寺 蓮證寺

飯山城址

福寿町

市役所
入口

本町

N
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飯
山
市
教
育
委
員
会
と
姉

妹
校
協
定
を
結
ん
で
い
る
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
バ
サ
ー
ス
ト
ハ

イ
キ
ャ
ン
パ
ス
校
の
生
徒
た
ち

が
、
７
月
13
日
か
ら
飯
山
市
を

訪
れ
、
15
日
に
飯
山
市
長
を

表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
バ
サ
ー
ス
ト
ハ
イ
キ
ャ
ン
パ

ス
校
の
飯
山
市
訪
問
は
、
令
和

元
年
（
２
０
１
９
年
）
を
最
後

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
中
断
と
な
り
、
今

回
６
年
ぶ
り
の
訪
問
と
な
り
ま

し
た
。

　
訪
問
の
際
、
バ
サ
ー
ス
ト
ハ

イ
キ
ャ
ン
パ
ス
校
代
表
の
ウ
ル

フ
・
レ
ネ
ッ
タ
先
生
は
「
自
然

に
囲
ま
れ
た
美
し
い
飯
山
で
貴

　

７
月
16
日
、
公
益
財
団
法

人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
理

事
会
に
お
い
て
、
令
和
10
年

（
２
０
２
８
年
）
の
第
82
回
国

民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
第
27
回
全

国
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

開
催
地
と
し
て
、
長
野
県
が
正

式
に
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
正
式
決
定
に
伴
い
、
飯

山
市
で
は
冬
季
大
会
ス
キ
ー
競

技
会
が
令
和
10
年
（
２
０
２
８

年
）
２
月
に
、
本
大
会
カ
ヌ
ー

ス
プ
リ
ン
ト
競
技
が
同
年
10
月

に
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
会
へ
の
機
運
を
高

め
る
た
め
、
飯
山
市
準
備
委
員

会
は
市
役
所
庁
舎
前
に
、
正
式

決
定
を
祝
う
懸
垂
幕
を
設
置
し

ま
し
た
。

　
各
競
技
の
開
催
施
設
は
次
の

通
り
で
す
。

重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。
飯

山
市
と
バ
サ
ー
ス
ト
の
交
流
が

末
永
く
続
く
こ
と
を
願
い
ま

す
」
と
今
回
の
訪
問
へ
の
思
い

を
述
べ
ま
し
た
。ま
た
、バ
サ
ー

ス
ト
ハ
イ
キ
ャ
ン
パ
ス
校
か
ら

は
友
好
の
証
と
し
て
ア
ボ
リ
ジ

ニ
の
ブ
ー
メ
ラ
ン
な
ど
の
記
念

品
が
飯
山
市
へ
送
ら
れ
、
飯
山

市
か
ら
は
、
蒔
絵
の
屏
風
時
計

を
送
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
訪
問
で
は
、
生
徒

22
名
と
引
率
教
員
５
名
の
計

27
名
が
市
内
の
見
学
や
城
北
・

城
南
中
学
校
と
授
業
交
流
を

行
い
、
日
本
文
化
や
飯
山
市
の

魅
力
を
体
験
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
明
け
６
年
ぶ
り
に
飯
山
市
を
訪
問

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
バ
サ
ー
ス
ト
ハ
イ
キ
ャ
ン
パ
ス
校

２
０
２
５
い
い
や
ま
ス
ノ
ー
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
を
開
催

天
然
雪
を
使
っ
た
夏
の
雪
遊
び
イ
ベ
ン
ト

長
野
県
が
開
催
地
に
正
式
決
定

信
州
や
ま
な
み
国
ス
ポ
・
全
障
ス
ポ

プレゼントを交換する江沢市長とレネッタ先生

バサーストハイキャンパス校の皆さん

受講者に指導する伝統工芸士の阿部さん（左）市役所庁舎に掲げられた懸垂幕

競技・種目 開催施設

スキー

ジャイアントスラローム 戸狩温泉スキー場

スペシャルジャンプ 市営飯山シャンツェ

コンバインド 市営飯山シャンツェ
長峰クロスカントリースキーコース

クロスカントリー 長峰クロスカントリースキーコース
カヌー スプリント 北竜湖特設カヌースプリント会場

市
選
挙
管
理
委
員
会
が
飯
山
高
等
学
校
に
投
票
所
を
開
設

内
山
紙
の
伝
統
技
術
を
継
承 

飯
山
市
伝
統
工
芸
塾
が
開
講

　

7
月
17
日
、
飯
山
高
等
学

校
内
に
第
27
回
参
議
院
議
員

通
常
選
挙
の
期
日
前
投
票
所

が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
飯
山
市
に
住
民

票
の
あ
る
18
歳
以
上
の
生
徒

と
教
職
員
の
皆
さ
ん
が
投
票

し
や
す
い
環
境
を
提
供
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
市
選

挙
管
理
員
会
が
初
め
て
行
っ

た
取
り
組
み
で
す
。
ま
た
、

18
歳
未
満
の
生
徒
た
ち
に
も

選
挙
や
政
治
、
社
会
問
題
を

自
分
自
身
の
課
題
と
し
て
考

　

7
月
15
日
、
飯
山
市
伝
統

工
芸
塾
の
開
講
式
が
行
わ
れ
、

講
師
で
伝
統
工
芸
士
の
阿
部
拓

也
さ
ん
、
長
野
県
中
小
企
業
団

体
中
央
会
の
関
係
者
、
受
講
生

な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

飯
山
市
伝
統
工
芸
塾
は
今

年
で
10
回
目
を
迎
え
、
内
山
紙

の
伝
統
技
術
の
継
承
と
後
継
者

育
成
を
目
的
と
し
て
、
来
年
2

月
ま
で
全
15
回
に
わ
た
り
講
習

や
作
業
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

長
野
県
中
小
企
業
団
体
中

央
会
の
佐
藤
浩
さ
ん
は
、「
数

年
間
受
講
さ
れ
て
い
る
方
も
い

え
る
き
っ
か
け
を
提
供
し
た
い

と
い
う
願
い
も
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

当
日
、
来
場
し
た
生
徒
の

皆
さ
ん
に
は
、
２
０
２
８
年

に
開
催
さ
れ
る
「
信
州
や
ま

な
み
国
ス
ポ
」
に
お
い
て
飯

山
市
で
実
施
さ
れ
る
５
種
目

の
う
ち
、
ア
ル
ペ
ン
、
ジ
ャ
ン

プ
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
、
カ

ヌ
ー
の
４
種
目
を
モ
チ
ー
フ
に

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た「
ア
ル
ク
マ
」

の
缶
バ
ッ
ジ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
ま
し
た
。

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
自
分
で
後

継
者
を
育
て
ら
れ
る
く
ら
い
ま

で
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。
ま
た
、

講
師
で
あ
る
伝
統
工
芸
士
の
阿

部
拓
也
さ
ん
は
、「
長
年
取
り

組
ん
で
い
る
方
も
、
更
な
る
技

術
向
上
を
目
指
し
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
国
の
指
定
を
受
け
た
飯
山
市

伝
統
的
工
芸
品
で
あ
る
内
山
紙

の
製
作
に
興
味
が
あ
る
方
は
、

市
役
所
商
工
観
光
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

飯山高等学校の教室に開設された投票所

天然雪でそりを楽しむ来場者
　

７
月
21
日
、
飯
山
市
文
化

交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
、
飯
山
の

天
然
雪
を
使
っ
た
夏
の
雪
遊
び

イ
ベ
ン
ト
「
２
０
２
５
い
い
や

ま
ス
ノ
ー
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
飯
山
市

が
誇
る
豊
富
な
雪
資
源
を
最

大
限
に
活
用
し
、
新
た
な
観
光

客
の
誘
致
と
地
域
経
済
の
活

性
化
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
来
場
し
た
子
ど
も

た
ち
が
そ
り
遊
び
や
雪
だ
る
ま

作
り
な
ど
を
楽
し
み
、
夏
の
雪

遊
び
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
２
０
２
５
い
い
や
ま
ス

ノ
ー
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
」
は
今

回
の
開
催
に
加
え
、
８
月
11
日

の
「
い
い
や
ま
灯
篭
ま
つ
り
」

で
開
催
さ
れ
た
ほ
か
、
８
月
24

日
㈰
に
市
民
交
流
姉
妹
都
市

で
あ
る
大
阪
市
で
の
開
催
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

岳
北
４
市
村
が
連
携 

県
教
育
委
員
会
に
要
望
書
を
提
出

　

7
月
15
日
、
飯
山
高
等
学

校
の
募
集
生
徒
数
に
関
す
る
要

望
書
を
、
飯
山
市・木
島
平
村・

野
沢
温
泉
村
・
栄
村
の
首
長
お

よ
び
教
育
長
の
連
名
で
飯
山
高

等
学
校
長
を
通
じ
て
県
教
育
委

員
会
へ
提
出
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
令
和
７
年
度

（
２
０
２
５
年
度
）
の
一
時
的
な

生
徒
数
減
少
に
よ
り
、
飯
山
高

等
学
校
の
普
通
科
が
１
学
級

減
と
な
っ
た
こ
と
で
、
地
域
の

高
等
教
育
の
魅
力
低
下
や
志

願
者
数
減
少
が
懸
念
さ
れ
る
た

め
、
普
通
科
が
2
学
級
と
な
る

よ
う
岳
北
4
市
村
の
総
意
と
し

て
要
望
し
た
も
の
で
す
。

　
岳
北
４
市
村
で
は
、
首
長
と

教
育
長
を
中
心
に
飯
山
高
等

学
校
と
下
高
井
農
林
高
等
学

校
の
将
来
に
向
け
た
認
識
の
共

有
と
協
議
を
随
時
行
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
両
校
の
魅
力
向
上

と
独
立
校
と
し
て
の
存
続
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

飯山高等学校
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飯
山
市
防
災
訓
練
を
９
月
28

日
㈰
に
外
様
地
区
活
性
化
セ

ン
タ
ー
を
主
会
場
に
行
い
ま
す

　
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
り
、
有

事
に
備
え
た
防
災
体
制
を
確
立
す

る
た
め
、
飯
山
市
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。
今
年
度
は
外
様
地
区

活
性
化
セ
ン
タ
ー
を
主
会
場
と
し

て
地
震
災
害
を
想
定
し
、
避
難
所

設
営
・
運
営
の
訓
練
や
、
飯
山
市

で
は
初
め
て
ペ
ッ
ト
同
行
避
難
に

つ
い
て
の
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
当
日
、
防
災
無
線
か
ら
緊
急
地

震
速
報
や
避
難
情
報
な
ど
が
放
送

さ
れ
ま
す
の
で
、
災
害
の
発
生
と

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

■
日
時

９
月
28
日
㈰ 

午
前
7
時
か
ら

※
予
定
で
は
、
訓
練
当
日
の
午
前

7
時
ご
ろ
緊
急
地
震
速
報
を

放
送
し
ま
す

■
主
会
場

外
様
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

■
そ
の
他

緊
急
地
震
速
報
に
併
せ
、
自
宅

等
で
自
主
的
に
机
の
下
な
ど
に

入
り
「
し
ゃ
が
む
、
頭
を
守
る
、

じ
っ
と
す
る
」
と
い
う
「
命
を

守
る
安
全
行
動
」
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

危
機
管
理
防
災
課 

防
災
消
防
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
1

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　
８
月
27
日
㈬
か
ら
９
月
２
日
㈫

は
、「
全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人
権

相
談
』
強
化
週
間
」
で
す
。
強
化

週
間
中
は
、
通
常
の
時
間
帯
を
延

長
し
て
、
学
校
に
お
け
る
「
い
じ

め
」
や
家
庭
内
に
お
け
る
虐
待
な

ど
、
こ
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

○
電
話
番
号　

０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

○
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時

ま
で
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

※
強
化
週
間
の
期
間
外
は
、
平
日

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5

時
15
分
ま
で
受
付 

■
面
談
で
の
相
談
所
（
無
料
）

○
主
催

法
務
局
飯
山
支
局

飯
山
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

○
日
時

９
月
２
日
㈫

午
前
9
時
か
ら
正
午
ま
で

○
場
所

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

℡
０
２
６
９-

６
２-

２
３
０
２

健康教室を開催します

■対　象　市内在住の65歳以上の方
■費　用　１回あたり400円（昼食代・教材費別）
※教室の開始時間は前後することがあります。
※受付は、各教室の定員に達し次第締め切ります。

　専門家の指導による運動強度の違う4つの教室を実施しています。フレイル予防にお役立てください。ただし、介
護認定を受けている方は、参加できません。詳しくは、地域包括支援センターまでお問い合わせください。

地域包括支援センター ℡ 0269-67-0728

あ・し・たのリハ教室
運動・歌・笑いありの自分らし
い生活を送るための教室

■コース 月 2 回（木曜日）
■時　間 午前 9時 15 分から午前 11時 45 分まで
■会　場 ケアセンター 湯の入 （送迎あり）

運動強度
3

10月からの後期参加者を随時募集中です

はつらつ健康教室

■コース 月曜コース、木曜コース（各コース月 2回）
■時　間 午後 1時から午後 2時 30 分まで
■会　場 老人福祉センターなのはな（送迎なし）

セラバンドやボールを利用した
運動で筋力の向上を目指します。

運動強度
4

脳トレや体操を行いながら、一
日を生き生きと過ごしましょう。

いきいき健口教室 運動強度
2

■コース 月 2回程度
■時　間 午前 9時 30分から午後2時まで
■会　場 ケアセンター 湯の入 （送迎・昼食時間あり）

体幹トレーニング教室
体幹に関わる体幹筋を鍛えます。

■コース 月 2 回程度
■時　間 午後 0時 30 分から午後 3時まで
■会　場 ケアセンター 湯の入 （送迎あり）

運動強度
4

■コース 月 2 回程度
■時　間 午後 1時から午後 2時 30 分まで
■会　場 外様地区活性化センター（送迎あり）
 岡山地区活性化センター（送迎あり）

体幹トレーニング（サテライト型）

共通事項

創業を目指す方、独立開業を目指す方大募集！！
飯山地域創業スクール開講のご案内

飯山市内で起業・独立開業に興味のある方
（会社員・主婦・学生・退職後なにかを始め
たい方）を対象に創業スクールを開講します。

■開催期間　9月9日（火）～10月28日（火）全7回
■開催場所　飯山商工会議所　2階会議室
■受講料　　3,000 円（税込、軽食代等含む）

日時 テーマ（内容） 講師
9月　9 日（火） 18：30～ 21：30 創業にあたっての心構え 中小企業診断士　伊藤光之
9月16 日（火） 〃 事業コンセプトを考える 中小企業診断士　伊藤光之
9月 30日（火） 〃 会計の基礎知識と税務法務 税理士　中澤英樹
10月　7日（火） 〃 資金調達と公的支援制度の活用 日本政策金融公庫　長野支店
10月 14日（火） 〃 SNS活用セミナー 専門講師
10月 21日（火） 〃 営業・販売戦略 中小企業診断士　伊藤光之
10月 28日（火） 〃 ビジネスプラン作成ワークショップ 中小企業診断士　伊藤光之

■定　員　20 名
■その他　「飯山市起業支援事業補助金」の交付を
 　受けるには当講座の受講が必要です。

飯山商工会議所 相談課 ℡ 0269-62-2162 二次元コードで
ホームページ
をチェック！

広
報
飯
山
４
月
号
の
市
役
所

の
機
構
に
関
す
る
記
事
に
つ

い
て

　
広
報
４
月
号
に
掲
載
の
機
構
図

に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
年
か
ら
係

長
以
上
の
掲
載
と
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
と
こ
ろ
で
す
が
、「
今
ま
で
は

全
職
員
が
掲
載
さ
れ
て
い
た
の
に
、

係
長
以
上
し
か
掲
載
さ
れ
て
い
な

い
の
は
な
ぜ
か
」
と
の
お
問
い
合

わ
せ
を
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
も
区
の
活
動
の
際
に

ご
利
用
い
た
だ
い
た
り
、
お
知
り

合
い
の
職
員
の
異
動
を
確
認
し
た

り
と
、
多
様
な
場
面
で
機
構
図
を

活
用
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
承

知
し
て
お
り
ま
す
。

　

た
だ
、
そ
の
一
方
で
、
職
員
を

名
指
し
し
て
、
業
務
と
無
関
係
の

電
話
が
か
か
っ
て
く
る
な
ど
名
簿

を
悪
用
し
た
と
思
わ
れ
る
事
案
も

あ
り
、
職
員
の
個
人
情
報
の
保
護

が
大
き
な
課
題
で
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
点
を
踏
ま
え
、
令

和
７
年
度
（
２
０
２
５
年
度
）
か

ら
は
係
長
以
上
の
掲
載
と
し
、
か

つ
、
少
し
で
も
使
い
勝
手
が
よ
く

な
る
よ
う
、
各
課
等
の
代
表
電
話

番
号
を
掲
載
す
る
こ
と
に
い
た
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
同
様
、
各
課
等
に
連

絡
や
相
談
を
い
た
だ
い
た
際
に
は
、

電
話
等
を
受
け
た
職
員
が
適
切
な

部
署
・
担
当
者
に
ご
案
内
い
た
し

ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

総
務
課 

庶
務
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
０

市
税
の
口
座
再
振
替
通
知
の

発
送
を
廃
止
し
ま
す

　
市
税
の
口
座
再
振
替
通
知
に
つ

き
ま
し
て
、
制
度
の
定
着
化
、
行

政
経
費
削
減
や
業
務
効
率
化
等

の
観
点
を
踏
ま
え
、
令
和
7
年

（
２
０
２
５
年
）
10
月
14
日
の
口
座

再
振
替
（
9
月
26
日
振
替
不
能
）

分
を
も
っ
て
発
送
を
廃
止
し
ま
す
。

　
市
税
の
口
座
振
替
を
ご
利
用
い

た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
は
、
10
月

26
日
以
降
の
口
座
振
替
の
可
否
に

つ
き
ま
し
て
、
通
帳
記
帳
に
よ
り

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
毎
月

26
日
の
口
座
振
替
が
残
高
不
足
等

で
引
落
し
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、

引
き
続
き
、
翌
月
11
日
前
後
に
再

振
替
を
行
い
ま
す
の
で
、
残
高
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
納
付
書
で
の
支
払
い
を

希
望
す
る
場
合
は
、
市
役
所
1
階　

税
務
課
窓
口
に
お
越
し
い
た
だ
く

か
、
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
を

お
願
い
し
ま
す
。

税
務
課 

収
税
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
3

広
告
コ
ー
ナ
ー

会員募集のお知らせ
家にいるだけじゃ、もったいない。シルバー人材セン
ターでお仕事をして健康寿命を延ばしませんか。
お気軽にお問い合わせください。

この広告は、「厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業」を活用しています。

毎月の第２水曜日 （原則）午後１時 30 分から
シルバー人材センター会議室

（7 月と 3 月の第 2 火曜日は木島平村農村交流館で開催）

飯山市・木島平村に住所がある方
原則 60 歳以上の方　働く意欲がある方

公益社団法人　飯山地域シルバー人材センター　電話 0269-63-2915

入会
説明会

対象

1011 市報いいやま / 25.8

Informationお知らせ



～インターネットでかんたん・便利に～

信越自然郷 飯山駅観光案内所
℡ 0269-62-7000

企画財政課 企画調整係 ℡ 0269-67-0722

■日時　9月28日（日）
 午前9時30分から
 午後3時30分まで
■場所　JR飯山駅ほか

　9月 28日（日）は飯山駅に集合！オリジナ
ルグッズがもらえるワードラリーやミニ新幹線
乗車体験、はたらくクルマの展示など、お楽し
みイベントが盛りだくさん！同時開催の「駅前
マルシェPARKS.」では地域の
美味しいものが勢揃いします。

　イベント開催にあたり、当日は千曲川口広場の一般送迎
駐車場を閉鎖いたします。飯山駅を送迎等でご利用の方
は、斑尾口市営駐車場（1時間以内無料）をご利用ください。

いいやま駅まつり
～鉄フェス with 信越自然郷～

お知らせ

　日本国内に住むすべての人と世帯を対象とした５年
に一度の最も重要な統計調査、「国勢調査」を実施しま
す。９月下旬から調査員が皆様のお宅
を訪問しますので、調査へのご協力を
お願いします。 回答は、スマホやパソ
コンからのインターネット回答がかんた
ん便利でおすすめです。ぜひご利用く
ださい。（郵送回答も可能です）

二次元コードで
ホームページを
チェック！

二次元コードで
ホームページを
チェック！

「
宴
会
料
理
」
の
食
べ
残
し
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

　
長
野
県
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減

を
目
的
と
し
た
「
食
べ
残
し
を
減

ら
そ
う
県
民
運
動
〜ｅ-

プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
〜
」
の
一
環
と
し
て
、
宴
会

料
理
の
食
べ
残
し
を
出
さ
な
い「
残

さ
ず
食
べ
よ
う
！
30
・
10
運
動
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
宴
会
が
終
わ
り
に
近
づ
い
た
と

き
、テ
ー
ブ
ル
の
上
を
見
る
と
、「
お

料
理
が
ま
だ
残
っ
て
い
る
！
」
な

ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
宴

会
で
は
、
つ
い
話
に
夢
中
に
な
っ

た
り
、
お
酌
に
回
っ
た
り
し
て
た

く
さ
ん
の
お
料
理
が
残
っ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
そ
ん
な
「
も
っ
た

い
な
い
」
食
べ
残
し
を
減
ら
す
た

め
「
30
・
10
運
動
」
を
意
識
し
て

宴
会
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
６

飯
山
市
戦
没
者
・
開
拓
殉
難

者
追
悼
平
和
式
典
を
開
催
し

ま
す

　

戦
後
80
年
の
節
目
と
な
る
今

年
、
先
の
大
戦
で
祖
国
や
家
族
を

守
る
た
め
、
尊
い
命
を
捧
げ
ら
れ

た
戦
没
者
お
よ
び
異
郷
の
地
で
亡

く
な
ら
れ
た
開
拓
殉
難
者
を
追
悼

し
、
恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
「
飯

山
市
戦
没
者
・
開
拓
殉
難
者
追
悼

平
和
式
典
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
平
和
に
つ
い
て
考
え

て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
、
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
服
装

は
自
由
で
す
。

■
日
時10月

８
日
㈬ 

午
後
１
時
15
分

か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

■
会
場

飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら

大
ホ
ー
ル

■
内
容

○
第
１
部（
午
後
１
時
15
分
か
ら
）

追
悼
の
辞
・
献
花
等

○
第
２
部（
午
後
２
時
15
分
か
ら
）

飯
山
市
遺
族
会
に
よ
る
平
和
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
城
北
・
城
南

中
学
校
生
徒
に
よ
る
平
和
学
習

の
発
表
、
飯
山
・
木
島
小
学
校

児
童
に
よ
る
平
和
へ
の
讃
歌

保
健
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

水
稲
共
済
加
入
農
家
の皆さ

ま
へ

　
令
和
７
年
（
２
０
２
５
年
）
産

水
稲
の
被
害
届
の
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。

■
対
象

水
稲
共
済
に
加
入
し
て
い
て
、

自
然
災
害
、
病
虫
害
、
獣
害
な

ど
に
よ
り
減
収
が
見
込
ま
れ
る

場
合
。

■
申
告
方
法

各
戸
配
布
の
損
害
通
知
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
長
野

県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
締
め
切
り

９
月
１
日
㈪

長
野
県
農
業
共
済
組
合

北
信
支
所

℡
０
２
６-

２
１
９-

２
８
９
２

子
ど
も
た
ち
の
職
業
体
験
等
の

受
入
企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
長
野
県
で
は
、
将
来
の
県
内
産

業
を
担
う
人
材
の
育
成
を
目
的
と

し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
地
域
産
業

や
企
業
の
魅
力
を
知
る
職
業
体
験

の
取
組
を
推
進
す
る
た
め
、「
将

来
世
代
と
地
域
企
業
を
つ
な
ぐ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
本
事
業
で
は
、
県
内
企

業
等
の
職
業
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
収

集
・
発
信
す
る
た
め
の
「
キ
ャ
リ

ア
教
育
支
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」

を
構
築
す
る
た
め
、
登
録
企
業
等

の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

商
工
観
光
課 

商
工
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
３
１

二次元コードで
ホームページを
チェック！

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生

手
術
等
を
受
け
た
方
等
に
対
す

る
補
償
金
等
を
支
給
し
ま
す

　
請
求
に
関
す
る
受
付
・
相
談
を

県
の
専
用
窓
口
で
行
っ
て
い
ま
す
。

弁
護
士
が
無
料
で
サ
ポ
ー
ト
す
る

制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
相
談
窓

口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
支
給
対
象

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生
手

術
・
人
工
妊
娠
中
絶
な
ど
を
受

け
た
本
人
と
そ
の
配
偶
者

■
支
給
額

①
補
償
金

本
人：１
５
０
０
万
円・配
偶
者：

５
０
０
万
円
（
本
人
・
配
偶
者

死
亡
の
場
合
は
そ
の
遺
族
）

②
優
生
手
術
等
一
時
金

本
人
：
３
２
０
万
円

③
人
工
妊
娠
中
絶
一
時
金

本
人
：
２
０
０
万
円

■
請
求
期
限

令
和
12
年
（
２
０
３
０
年
）
１

月
16
日

■
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

15
分
ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

旧
優
生
保
護
法
補
償
金
等

受
付
・
相
談
窓
口

℡ 

０
２
６-

２
３
５-

７
１
４
３

千曲川河川敷の立木伐採事業の参加者を募集します

　飯山市では、国交省千曲川河川事務所と連携し、千曲川
河川敷の立木伐採作業に参加いただける方を募集します。
伐採や運搬等、参加者自らの作業（日程）となりますが、
伐採からその処理まで個人・企業・団体の皆さま方にも作
業できるよう計画しています。
　この機会に、薪材などの確保手段として考えてみてはい
かがでしょうか。詳しくは、飯山市ホームページをご覧い
ただくか、道路河川課 監理係までお問い合わせください。

■伐採ヵ所
木島地区（右岸：綱切橋下流、中央橋下流）
■伐採（運搬）作業機関
11月上旬から12月中旬まで
■参加希望者受付
８月14日（木）から9月5日（金）まで
■応募方法
参加を希望される方は、道路河川課 監理係ま
でお問い合わせ下さい。
■その他
応募者や作業カ所の状況により、作業量等を
調整させていただくことや、災害発生など諸
事情により中止となる可能性があります。

道路河川課 監理係 ℡ 0269-67-0737

国勢調査へのご協力をお願いします

二
次
元
コ
ー
ド
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

広
告
コ
ー
ナ
ー

12

Informationお知らせ
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「
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
悩
む
家

族
の
会
」
を
開
催
し
ま
す

　

北
信
地
域
で
は
男
性
の
飲
酒

習
慣
が
県
内
第
２
位
で
あ
り
、
地

域
の
祭
事
等
で
飲
酒
の
機
会
が
多

い
地
域
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
は
誰
で
も
な
り
う
る
病
気
で
す

が
、
適
切
な
対
応
や
治
療
に
よ
り

回
復
が
可
能
で
あ
り
、
家
族
の
支

援
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

■
日
時

９
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分
か

ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

■
場
所

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

（
飯
山
市
大
字
静
間
１
３
４
０-

１
長
野
県
飯
山
庁
舎
）

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
М
）
で
の

参
加
可
能

■
対
象
者

家
族
の
お
酒
に
関
し
て
悩
ん
で

い
る
方

■
内
容

○
講
義
：「
ア
ル
コ
ー
ル
が
及
ぼ
す

健
康
へ
の
影
響
」

○
講
師
：
栗
田
病
院 

看
護
部
長 

南
方
英
夫
氏

※
現
地
参
加
者
の
み
質
疑
応
答
・

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
あ
り

■
参
加
費

無
料脳いきいき講演会（認知症月間事業）

飯山市地域包括支援センター
北信総合病院認知症疾患医療センター共催「知ろう認知症、みんなの笑顔のために」

　認知症は誰もがなりうる病気です。認知症とはどんな病気なのか、医
療にかかるには、認知症の進行が穏やかになる方法、認知症の人の気持
ちや周りの人との関わりなど、人として生きる手がかりをお話しいただき
ます。
　どなたでも、無料でご参加いただけますので、お気軽にご参加ください。

■日時 ９月29日（月）午後1時30分から午後3時まで
■場所 飯山市公民館 2階 講堂
■講師 JA長野厚生連北信総合病院
 院長 兼 地域医療部長 兼 脳神経内科部長 
 兼 認知症疾患医療センター長　山嵜  正志  先生

地域包括支援センター ℡ 0269-67-0728

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

℡ 
０
２
６
９-

６
２-

６
１
０
４

■
申
込
方
法

①
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

（
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
）

②
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
申
込
期
限

9
月
12
日
㈮

身
近
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
方
（
家
族・親
戚
、恋
人
、パ
ー

ト
ナ
ー
、
親
し
い
友
人
、
職
場

の
人
等
）

※
対
象
は
ど
の
よ
う
な
関
係
性
で

も
構
い
ま
せ
ん

■
申
込
方
法

①
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

（
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
）

②
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
申
込
期
限

9
月
18
日
㈭

二次元コードで
お申し込みくだ
さい

二次元コードで
お申し込みくだ
さい

自
死
遺
族
等
交
流
会「
こ
も

れ
び
に
集
う
」を
開
催
し
ま
す

　

身
近
な
人
を
自
死
で
失
い
遺
さ

れ
た
方
は
、
悩
み
や
困
難
、
苦
し

さ
を
抱
え
辛
い
状
況
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。「
こ
も
れ
び
に
集

う
」
は
、
同
じ
よ
う
な
経
験
を
さ

れ
た
方
々
が
集
ま
り
、
気
持
ち
を

語
り
聴
き
合
い
わ
か
ち
合
う
場
で

す
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

■
日
時

9
月
26
日
㈮
午
後
１
時
30
分
か

ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

■
会
場

長
野
市
内
（
参
加
申
込
者
に
会

場
を
ご
案
内
し
ま
す
）

■
対
象

長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
２
６-
２
６
６-
０
２
８
０

自
殺
予
防
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　
９
月
10
日
㈬
か
ら
９
月
16
日
㈫

ま
で
は
「
自
殺
予
防
週
間
」
と
位

置
づ
け
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体

が
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る

こ
と
の
な
い
社
会
」
の
実
現
に
向

け
て
、
啓
発
活
動
を
広
く
展
開
す

る
も
の
で
す
。
特
に
夏
休
み
期
間

後
の
こ
の
時
期
は
、
小
中
高
生
の

自
殺
も
多
く
な
り
ま
す
。
自
殺
予

防
週
間
で
は
、
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

よ
る
相
談
支
援
体
制
の
拡
充
も
行

い
ま
す
の
で
、
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
♯
い
の
ち
Ｓ
Ｏ
Ｓ

℡
０
１
２
０-

０
６
１-

３
３
８

（
毎
日
24
時
間
）

■
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

℡
０
１
２
０-

２
７
９-

３
３
８

■
い
の
ち
の
電
話

℡
０
１
２
０-

７
８
３-

５
５
６

■
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン

℡
０
１
２
０-

９
９-

７
７
７
７

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

♯いのちSOS

よりそいホットライン

いのちの電話

チャイルドライン

９
月
の
毎
週
木
曜
日
（
４
日
、

11
日
、
18
日
、
25
日
）

①
午
後
２
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

②
午
後
３
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
会
場

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

（
飯
山
市
大
字
静
間
１
３
４
０-

１
長
野
県
飯
山
庁
舎
）

■
申
込
方
法

事
前
予
約
制
。
相
談
希
望
日
の

前
週
の
金
曜
日
の
正
午
ま
で
に

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所 

健
康
づ
く
り
支
援
課

℡
０
２
６
９-

６
２-

６
１
０
４

※
受
付
は
先
着
順
で
す
。
希
望
日

時
が
予
約
済
み
の
場
合
は
、
他

の
時
間
ま
た
は
相
談
日
で
の
ご

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　

北
信
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、

家
庭
問
題
、
失
業
・
倒
産
、
多
重

債
務
、
生
前
遺
産
整
理
等
に
つ
い

て
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
、
併
せ

て
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
を
行

う
無
料
の
相
談
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

■
日
時

移
動
ス
ー
パ
ー
「
ス
マ
イ
ル

ム
ー
ン
」
9
月
の
運
休
の
お

知
ら
せ

　
移
動
ス
ー
パ
ー「
ス
マ
イ
ル
ム
ー

ン
」は
、次
の
日
程
で
運
休
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。　

■
運
休
日

９
月
22
日
㈪ 

、
9
月
24
日
㈬

事
業
戦
略
課 

地
域
協
創
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
４

心の健康づくり講演会

「はじめてみよう！メンタルヘルスケア～ライフステージに応じたケア方法～」

　現代社会では、学校や仕事での人間関係、家事・育児・介護など、
知らないうちにストレスを溜め込んでしまうことがあります。スト
レスを溜め込みすぎると、気分の落ち込みややる気の低下、肩こり、
頭痛、不眠、食欲不振など、心や身体にさまざまな症状が現れるこ
とがあります。その結果、心の病につながる可能性もあります。
　そこで、今回は「心の健康を保つための方法（メンタルヘルスケ
ア）」について、佐藤病院精神科医の浅井先生がわかりやすくお話
ししてくださいます。
　事前の申し込みは不要です。この機会にぜひご参加ください。　

■日時 10月6日（月）午後2時30分から午後4時まで
■場所 飯山市公民館 2階 講堂
■講師 医療法人聖峰会 佐藤病院 精神科医　浅井 由佳  先生

保健福祉課 健康増進係 ℡ 0269-67-0727

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

℡ 

０
２
６
９-

６
２-

６
１
０
４

広
告
コ
ー
ナ
ー
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　飯山市に来て３年以上が経ちましたが、先月初めて飯
山市民プールを訪れました。週末の午後に行きましたので、
プールはとても賑わっていました。市内外から多くの家族
が訪れ、子どもの笑い声が絶え間なく聞こえました。暑い
日に涼しいプールに浸かり、思わず「気持ちいい」と言い
ました。日差しが強く日焼けをしてしまったので、プール
に屋根があればさらに良いと思いました。
　カナダにも市民プールがありますが、夏にはビーチや
ウォーターパークの方が人気です。世界一多くの湖を有
するカナダには、多くの淡水ビーチがあり、都市の中心部
から車で1時間以内のビーチは日帰りスポットとして大人

気です。ほとんどのカナダの淡水ビーチの砂は粗いため、
裸足で歩くと痛いですが、大きな湖のビーチや一部の海
水ビーチの砂は細かいので、砂遊びに適していますし、
裸足で歩くととても気持ちいいです。
　また、私の出身地アルバータ州・エドモントンには、ウェ
スト・エドモントン・モールという北米最大級のショッピ
ングモールがあり、カナダ最大の屋内ウェーブプールが
併設されています。スライダーやジャグジーもあり、一年
中このアトラクションで家族連れや友人同士で遊ぶことが
できます。

飯山市民プールは賑わっていました。

二次元コードで
インスタグラム
をチェック！

ウィニペグ湖のビーチ（ギムリ）

　この夏は記録的な暑さが続き、長野県内においては熱
中症による救急搬送件数は昨年同時期と比べ2倍に迫る
勢いです。その中でも、高齢者が6割以上を占め、住居
での発生が4割以上となっています。
　熱中症は気温や湿度が高い環境下では誰でも発症する
可能性があります。他人事と考えず、暑さから自分や家
族の命を守るために、次のことに取組みましょう。
●熱中症予防のポイント
１，室内ではエアコン等を活用し暑さを避けましょう。
 　（暑さのガマンや過度な節電は禁物です！）
２，のどが渇く前に、こまめな水分補給をしましょう。
　 （1日あたり飲み水で1.2ℓが目標です！）　
３，家族や隣近所での声掛けや見守りをしましょう。
 　（特に一人暮らしの高齢者への見守りを！）
日頃から十分な睡眠と栄養を心がけることもお忘れなく。

〈当たるとスッキリ！ クイズコーナー〉
Q. 熱中症になった場合、どこを集中的に冷やす
のが効果的でしょうか？

  ① おでこ・頬・目頭　  
  ② 脇の下・首・足の付け根  
A. 答えは 38㌻をご覧ください。

熱中症から命を守りましょう
保健福祉課 健康増進係  ℡ 0269-67-0727（課代表）

る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
、
旬
の
食
材
・
地
元

の
食
材
を
選
ぶ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
で
す
。

食
材
を
輸
送
す
る
際
、輸
送
距
離
が
長
く
、

運
ぶ
量
が
多
い
ほ
ど
Ｃ
Ｏ
２
排
出
は
増
え

ま
す
。
現
在
、
日
本
で
は
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー

ス
で
約
６
割
を
輸
入
食
品
で
賄
っ
て
お
り
、

そ
の
分
多
く
の
Ｃ
Ｏ
２
が
排
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
点
、
地
元
の
食
材
を
選
ぶ
こ

と
で
輸
送
距
離
が
短
縮
さ
れ
、
Ｃ
Ｏ
２
の

排
出
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

旬
を
外
れ
た
食
材
は
生
産
に
多
く
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
必
要
と
し
ま
す
が
、
旬
の
食
材

は
少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
で
生
産
が
可

能
で
す
。

　
地
産
地
消
・
旬
産
旬
消
は
環
境
に
良
い

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
旬
の
食
材
は
美

味
し
く
、
栄
養
価
も
高
い
た
め
、
季
節
を

感
じ
つ
つ
健
康
的
な
食
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
農
業
や
経

済
を
活
性
化
さ
せ
る
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。
今
日
の
お
買
い
物
か
ら
、
地
元
産
の

旬
の
食
材
を
選
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

地
産
地
消
・
旬
産
旬
消
に
よ
る
効
果

一部
の
野
菜
・
果
物
を
地
元
産
に
替
え
る

・
１
人
当
た
り
年
間
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
８

㌕
削
減
可
能

一部
の
野
菜
を
温
室
栽
培
か
ら
露
地
栽
培

に
替
え
る

・
１
人
当
た
り
年
間
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を

36
㌕
削
減
可
能

（
環
境
省
「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
か

ら
引
用
」）

第
11
回 

旬
の
食
材
・
地
元
の
食
材

を
選
ぼ
う
！

　
Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）
の
排
出
量
を

削
減
し
、
地
球
温
暖
化
の
進
行
を
緩
和
す

る「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
」。今
回
は
、

食
材
の
選
び
方
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
脱
炭
素
の
話
な
の
に
食
材
の
選
び

方
？
」
と
不
思
議
に
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
実
は
食
と
脱
炭
素
に
は
密
接

な
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。
令
和
５
年

（
２
０
２
３
年
）
11
月
号
の
市
報
に
掲
載

し
た
第
４
回
で
は
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
に

つ
い
て
取
り
上
げ
、
本
来
食
べ
ら
れ
る
の

に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
は
、
も
っ
た

い
な
い
だ
け
で
な
く
、
輸
送
や
処
分
の
際

に
燃
料
が
消
費
さ
れ
る
た
め
、
コ
ス
ト
が

か
か
る
ほ
か
大
量
の
Ｃ
Ｏ
２
も
排
出
さ
れ

脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタ
イルの転換が重要です。「ゼロカーボンアクション
30」にできるところから取り組んでみましょう！

ゼロカーボン推進課 ゼロカーボン推進係　
℡ 0269-67-0732（課代表） 

静
岡
県
出
身
で
、
令
和
３
年

（
２
０
２
１
年
）
１
月
に
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
飯
山
に
移
住

し
た
高
梨
さ
ん
。
大
学
生
時
代
に
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
通
じ
て
飯
山
の
豊
か
な
自
然
を
知

り
、
そ
の
移
り
ゆ
く
四
季
の
美
し
さ
に
惹

か
れ
て
飯
山
を
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
灯
篭
ま
つ
り
や
花
火
大
会
な

ど
で
も
、
飯
山
の
魅
力
を
感
じ
「
良
い
と

こ
ろ
だ
な
」
と
い
う
思
い
を
確
信
し
ま
し

た
。そ

の
後
、
東
京
で
子
ど
も
向
け
美

術
教
室
の
講
師
を
し
て
い
た
高
梨

さ
ん
で
す
が
、
飯
山
市
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
に
応
募
し
、
令
和
３
年
（
２
０
２
１

年
）
1
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

と
な
り
ま
し
た
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
任
期
は
３
年
で
、
最
初
の
2
年
は
移

住
者
目
線
で
の
情
報
発
信
に
取
り
組
み
、

３
年
目
に
は
、
他
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
の
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

令
和
６
年
（
２
０
２
４
年
）
12
月

に
任
期
を
終
え
た
高
梨
さ
ん
は
、

合
同
会
社
「iiiro

（
い
い
い
ろ
）」
を
設

立
し
、
本
町
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
な
か
ら

場
」
と
い
う
地
域
交
流
・
情
報
発
信
拠

点
の
運
営
を
中
心
に
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
募
集
や
日
々
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
梨
さ
ん
は
、「
協

力
隊
と
地
域
の
皆
さ
ん
が
つ
な
が
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
活
か
し
て
、
大
好
き
な

飯
山
が
さ
ら
に
良
い
地
域
と
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
熱
い
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 231

飯山地区　高梨 葉月 さん

地域おこし協力隊と
地域をつなぐ架け橋に

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

は
こ
ち
ら
←
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０
２
６
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代
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５
９
９
０
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表
）

「
教
育
委
員
会
だ
よ
り
」記
事
中
の
電
話
番
号
の
市
外
局

番
は「
０
２
６
９
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子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
て
感
じ
る
こ
と  

木
島
小
・
城
北
小
Ａ
Ｌ
Ｔ  
バ
ラ
ガ
ン
ス
・
レ
イ
モ
ン

　
ど
う
す
れ
ば
異
文
化
の
人
々
と

の
溝
を
埋
め
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
？ 

近
頃
の
出
来
事
を

見
て
い
る
と
、
世
界
は
ま
す
ま
す

分
断
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
よ
く

感
じ
ま
す
。
私
た
ち
は
個
々
の
生

活
に
と
ら
わ
れ
、
自
分
と
は
異
な

る
経
験
を
理
解
す
る
能
力
を
徐
々

に
失
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
解
決
の

た
め
に
子
ど
も
た
ち
に
目
を
向
け

る
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
英
語
教
師
と
し
て
、
私

は
、
し
ば
し
ば
文
化
の
衝
突
を
経

験
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
は

不
快
感
や
不
安
、
そ
し
て
孤
立
感

を
生
む
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
る

と
、
人
と
人
と
が
ど
の
よ
う
に
繋

が
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
教
え
て

く
れ
ま
す
。
自
分
の
身
の
回
り
に

と
ど
ま
ら
な
い
、
世
界
に
対
す
る

彼
ら
の
好
奇
心
は
刺
激
的
で
、
私

に
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
他
者
に
対
す
る
彼
ら
の
深
い
思

い
は
、
文
化
理
解
の
た
め
の
確
か

な
出
発
点
で
す
。
彼
ら
の
好
奇
心

を
育
て
、
自
信
を
つ
け
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
す
こ
と
で
、

彼
ら
は
自
信
を
も
っ
て
世
界
と
関

わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
や
伝
聞
の
影
響

で
偏
見
を
持
つ
前
に
、
私
た
ち
は

疑
問
を
持
つべき
な
の
だ
、と
気
づ
か

せ
て
く
れ
ま
す
。
言
葉
や
対
話
を

通
し
て
、
私
た
ち
は
互
い
を
心
か

ら
理
解
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
て
い

る
と
、
彼
ら
が
異
な
る
文
化
や
地

域
社
会
と
の
架
け
橋
に
な
る
こ
と

へ
の
期
待
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。
彼

ら
が
育
ん
で
き
た「
飯
山
の
優
し
さ
」

が
相
互
理
解
を
深
め
、
共
感
を
育

ん
でい
く
こ
と
で
しょう
。
教
師
と
し

て
私
は
日
々
彼
ら
か
ら
学
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
こ
と
に
深
く
感
謝
し

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
。

※
文
章
は
ご
本
人
が
英
語
で
書
い
た

　
も
の
を
、
教
育
委
員
会
事
務
局
で　

　
日
本
語
訳
し
て
い
ま
す
。
英
語
原

　
文
は
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
で
ご
覧

　
い
た
だ
け
ま
す
。

子
ど
も
を
産
み
育
て
た
い
、
と
思
え
る
飯
山
市
へ

「
第
三
期 

飯
山
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」
策
定

多
様
な
学
び
へ
の
対
応
、
環
境
に
配
慮
し
た
省
エ
ネ
性
能
、
地
域
連
携
拠
点

城
北
小
学
校 『
新
校
舎
』 が
完
成
し
ま
し
た

　
飯
山
市
で
は
、
子
育
て
を
取
り

巻
く
社
会
状
況
の
変
化
に
対
応
し

た
施
策
を
推
進
す
る
た
め
、
令
和

７
年
度(

２
０
２
５
年
度
）
か
ら

令
和
11
年
度
（
２
０
２
９
年
度
）

ま
で
の
５
年
間
を
計
画
期
間
と
す

る
「
第
三
期 

飯
山
市
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
事
業
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。

　
本
計
画
は
、子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
と
子
育
て
す
る
人
を
地
域
で

支
え
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
を
大
切

に
し
な
が
ら
、「
飯
山
市
第
６
次
総

合
計
画
」
や
「
飯
山
市
地
域
福
祉

計
画
」
な
ど
の
関
連
計
画
と
の
整

合
を
図
り
な
が
ら
施
策
を
推
進
す

る
も
の
で
す
。

　
計
画
策
定
に
先
立
ち
、
令
和
５

年
度
に
実
施
し
た
ニ
ー
ズ
調
査
で

は
、
子
育
て
環
境
や
そ
の
満
足
度

に
関
し
、「
満
足
」「
お
お
む
ね
満
足
」

と
回
答
し
た
割
合
は
46
・
４
％
で
、

前
回
（
平
成
30
年
度
（
２
０
１
８

年
度
））、
前
々
回
（
平
成
25
年
度

（
２
０
１
３
年
度
））
か
ら
毎
回
増

加
す
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
三
期
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ

て
は
、
保
育
園
の
保
護
者
代
表
、

事
業
主
・
労
働
者
の
代
表
、
保
育

従
事
者
の
代
表
な
ど
で
構
成
さ
れ

る
「
飯
山
市
子
ど
も
・
子
育
て
会

　

令
和
５
年
度
（
２
０
２
３
年

度
）
か
ら
建
築
工
事
を
行
っ
て
き

た
城
北
小
学
校
校
舎
が
、
７
月
に

完
成
し
ま
し
た
。

　
城
北
小
学
校
校
舎
は
、
令
和
３

年
度
（
２
０
２
１
年
度
）
に
基
本

設
計
、令
和
４
年
度(

２
０
２
２
年

度
）に
実
施
設
計
を
行
い
、
令
和

５
年
10
月
に
着
工
し
ま
し
た
。
設

計
段
階
で
は
、
建
設
基
本
計
画
検

討
委
員
会
で
の
検
討
の
ほ
か
、
保

護
者
や
教
職
員
の
声
を
聞
き
な
が

人権学習
シリーズ

北
信
越
国
ス
ポ
・
カ
ヌ
ー
競
技
に
飯
山
市
の
３
選
手
が
出
場

酒
井
・
細
見
選
手
が
好
成
績
で
国
ス
ポ
出
場
決
め
る

◇子どもの健やかな成長
未来を拓く子どもたちの一人ひとりの健やかな育ちを支
える幼児教育・保育の推進
◇安心できる子育て
飯山市こども女性家庭センターおよび飯山市子ども館を
拠点とした切れ目のない子育て支援体制の強化
◇地域ぐるみの子育て
多様な主体が参画する、地域における支え合いの子育
て支援の推進

議
」
に
お
い
て
検
討
を
重
ね
ま
し

た
。
こ
の
検
討
内
容
を
踏
ま
え
、

計
画
の
基
本
方
針
と
し
て
、「
妊

娠
・
出
産
か
ら
子
育
て
ま
で
切
れ

目
の
な
い
支
援
が
充
実
し
、『
飯

山
市
で
子
ど
も
を
産
み
育
て
た

い
』
と
思
え
る
安
心
と
未
来
へ
の

希
望
が
広
が
る
ま
ち
」
を
掲
げ
、

下
表
の
と
お
り
、
３
つ
の
視
点
か

ら
施
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
今
後
は
、第
三
期
計
画
に
基
づ
き
、

各
種
子
育
て
支
援
事
業
を
着
実
に

実
施
す
る
と
と
も
に
、「
飯
山
市
子

ど
も・
子
育
て
会
議
」
を
定
期
的
に

開
催
し
、
計
画
の
進
捗
状
況
を
しっ

か
り
と
検
証
し
てい
き
ま
す
。

ら
設
計
に
反
映
。工
期
は
令
和
７
年

（
２
０
２
５
年
）４
月
の
城
北
小
学

校
開
校
に
あ
わ
せ
て
完
成
と
な
る
計

画
を
目
指
し
ま
し
た
が
、昨
今
の
物

価
高
騰
や
人
手
不
足
の
影
響
を
踏

ま
え
、や
む
を
得
ず
工
期
を
４
カ
月

延
長
し
た
工
程
で
工
事
を
進
め
、こ

の
ほ
ど
完
成
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
校
舎
は
、
９
月
１
日
の
２
学

期
始
業
式
か
ら
使
用
を
開
始
し
ま

す
（
校
舎
内
に
併
設
す
る
「
城
北

児
童
ク
ラ
ブ
」
も
同
様
）。
廊
下

す
る
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
（
ア

フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
）」
の
拠
点
と
し

側
の
扉
を
全
開
放
す
る
と
、
廊
下

と
一
体
と
な
っ
た
オ
ー
プ
ン
な
空

間
と
し
て
も
利
用
可
能
と
な
る
普

通
教
室
や
、
校
舎
中
央
部
分
に
吹

き
抜
け
で
配
置
さ
れ
図
書
館
機
能

も
備
え
た
ブ
ッ
ク
メ
デ
ィ
ア
ラ
ウ

ン
ジ
な
ど
、
児
童
の
個
性
・
特
性

に
配
慮
し
多
様
な
利
用
が
で
き
る

仕
様
で
す
。
ま
た
断
熱
材
や
断
熱

ガ
ラ
ス
等
に
よ
り
、
校
舎
全
体
の

断
熱
性
を
高
め
、
太
陽
光
パ
ネ
ル

も
設
置
し
た
省
エ
ネ
性
能
の
高
い

校
舎
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
１
階
に
は
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
常
駐
す
る「
地
域
交
流
室
」

を
設
け
、
２
学
期
か
ら
本
格
始
動

8月23日（土） 竣工式
同　27日（水） 児童登校練習・お披露目
同　28日（木） 一般向け内覧会

※詳しくは本ページ下部参照

９月   1日（月） 城北小学校 2学期始業式
（新校舎利用開始）

９月 12日（金） 開校記念行事

・日時　　8月28日（木）午後3時～7時
　　　　　（最終入場は午後6時30分）　
・場所　　城北小学校
　　　　　（大字照里2025　城北中学校南側）
・持ち物　 スリッパをご持参ください 
【お問い合わせ】
　子ども育成課　学校教育係
　電話0269-67-0741（課代表）

お
問
い
合
わ
せ

子
ど
も
育
成
課 

こ
ど
も
家
庭
係

℡
６
７
― 

０
７
４
１
（
課
代
表
）

第三期 子ども・子育て支援事業計画の基本的な視点

城北小学校「内覧会」のご案内

新校舎使用開始に向けた今後の予定
　ALT（外国語指導助手）として、令和4年
（2022年）から約３年間、城北中学校で英語
の授業を担当していただいたマヨ・ジャネル・
リン先生が７月末で退任されました。ジャネ
ル先生には、授業や行事等を通じ、直接生徒
と英語を使ったコミュニケーションを行って
いただきました。
　飯山市では、小中学校の児童生徒の皆さん
に生きた英語を学んでいただくため、ALTを
各小中学校に配置しています。

ありがとう！ ジャネル先生

退
任
さ
れ
た
ジ
ャ
ネ
ル
先
生 多様な機能を持つブックメディアラウンジ

完成した城北小学校新校舎

Th i s  a r t i c l e  i s 
available in English. 
P l ease  v i ew  i t 
u s i n g  t h e  QR 
code.

　
７
月
15
日
に
石
川
県
小
松
市
で

行
わ
れ
た
北
信
越
国
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会（
国
ス
ポ
）カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト

競
技
に
、飯
山
市
の
酒
井
悠ゆ
い
と弦
選
手
、

細
見
茉ま

や弥
選
手
、
菅
原
彩あ
や
か花

選
手

が
出
場
。
酒
井
選
手
が
成
年
男
子

カ
ヤ
ッ
ク
シ
ン
グ
ル
で
優
勝
、
細

見
選
手
が
成
年
女
子
カ
ヤ
ッ
ク
シ

ン
グ
ル
で
準
優
勝
し
、
今
年
10
月

に
滋
賀
県
で
行
わ
れ
る
国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
「
わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国

ス
ポ
２
０
２
５
」への
出
場
を
決
め

ま
し
た
。
な
お
菅
原
選
手
は
成
年

女
子
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
シ
ン
グ
ル
で

３
位
に
入
り
ま
し
た
が
、
惜
し
く

も
本
戦
出
場
を
逃
し
ま
し
た
。

　

飯
山
市
で
は
今
年
で
結
成
４
年

目
と
な
る
、いい
や
ま
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
小
中
学
生
が

毎
週
練
習
を
重
ね
、
全
国
大
会
で

入
賞
す
る
選
手
も
お
り
令
和
10
年

（
２
０
２
８
年
）に
地
元
北
竜
湖
で

開
催
す
る「
信
州
や
ま
な
み
国
ス
ポ
」

に
向
け
て
、
選
手
の
育
成
も
着
実
に

行
わ
れ
てい
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
　

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
準
備
課

℡
６
７
― 

０
７
４
６
（
課
代
表
）

て
、
ま
た
地
域
の
方
と
の
交
流
の

拠
点
と
な
り
ま
す
。

　
開
校
に
向
け
て
は
、
８
月
上
旬

か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
旧
小
学
校

の
書
類
・
備
品
等
の
引
っ
越
し
や

新
校
舎
へ
の
配
置
作
業
等
を
行

い
、８
月
23
日
㈯
に
地
域
関
係
者・

学
校
関
係
者
・
工
事
関
係
者
に
よ

る
竣
工
式
、
28
日
㈭
午
後
３
時
か

ら
一
般
市
民
向
け
の
内
覧
会
を
実

施
予
定
で
す
。
内
覧
会
は
ど
な
た

で
も
お
越
し
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
多
く
の
方
の
ご
来
校
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
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飯山市公民館
Ins tagram を
始めました。
フォローを
お願いします

多数の話題を披露する門倉さん

　

7
月
6
日
、
飯
山
雪
国
大

学
文
化
講
演
会
「
明
日
、
必

ず
誰
か
に
話
し
た
く
な
る
経
済

学
」
を
飯
山
市
文
化
交
流
館
な

ち
ゅ
ら
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
の
門
倉
貴
史

さ
ん
を
お
迎
え
し
た
講
演
会
に

は
60
名
の
方
が
参
加
し
、
熱
心

に
講
演
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
「
13
日
の
金
曜
日

は
本
当
に
不
吉
な
の
か
？
」
と

い
う
疑
問
に
関
す
る
経
済
的
な

分
析
や
、「
老
後
の
た
め
に
い

く
ら
必
要
に
な
る
の
か
？
」「
ゆ

と
り
が
あ
る
老
後
を
送
り
た
い

場
合
、
さ
ら
に
い
く
ら
必
要
に

な
る
の
か
？
」
と
い
う
テ
ー
マ

に
つ
い
て
、
一つ
一つ
根
拠
を
示

し
な
が
ら
解
説
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

講
演
中
は
芸
能
界
に
関
す

る
小
ネ
タ
の
他
、
お
す
す
め
の

節
約
方
法
や
副
業
の
紹
介
も
あ

り
、
客
席
か
ら
は
時
折
笑
い
声

も
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
経
済
学
に
関
す
る
話
題
が
豊

富
な
講
演
会
で
、
楽
し
み
な
が

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
具
体
例
を

出
し
て
話
を
し
て
い
た
だ
け
た

の
で
分
か
り
や
す
か
っ
た
」「
自

分
が
あ
ま
り
視
野
に
入
れ
て
こ

な
か
っ
た
分
野
の
こ
と
な
の
で

興
味
が
わ
い
た
」
と
い
う
意
見

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
お
金
の
こ
と
に
つ
い

て
も
っ
と
知
っ
て
た
く
さ
ん
貯

金
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
な

ど
、
講
演
会
を
き
っ
か
け
に
し

て
前
向
き
に
お
金
の
こ
と
を
考

え
て
い
く
意
見
も
あ
り
ま
し

た
。

老
後
に
備
え
た
ア
ド
バ
イ
ス
も

実施
報告

飯
山
雪
国
大
学
文
化
講
演
会

　

飯
山
市
青
少
年
育
成
市
民

会
議
で
は
、
青
少
年
健
全
育
成

活
動
に
貢
献
さ
れ
た
個
人
や
団

体
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
の
表
彰
式
は
7
月
11
日
に
飯

山
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
個
人
の
部
で
は
常
盤
少
年
剣

道
ク
ラ
ブ
指
導
員
の
上
原
博
文

さ
ん
、
団
体
の
部
で
は
「
お
は

な
し
で
て
こ
い
」
の
皆
さ
ん
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
式
で
は
、
上
原
さ
ん
と

「
お
は
な
し
で
て
こ
い
」
を
代
表

し
て
小
林
隆
子
さ
ん
が
表
彰
状

を
受
け
取
り
ま
し
た
。
上
原
さ

ん
は
長
年
に
わ
た
り
小
中
学
生

の
剣
道
指
導
を
務
め
、「
お
は

な
し
で
て
こ
い
」
の
皆
さ
ん
は

常
盤
小
学
校
の
児
童
に
毎
週
読

み
聞
か
せ
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
表
彰
式
後
の
懇
談
で
は
市
民

会
議
の
理
事
か
ら
お
二
人
に
質

問
を
す
る
場
面
も
あ
り
、
活
動

を
始
め
た
き
っ
か
け
や
、
長
年

の
活
動
中
に
う
れ
し
い
と
感
じ

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
今
後
の
抱
負

な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

上
原
さ
ん
、「
お
は
な
し
で

て
こ
い
」
の
皆
さ
ん
の
、
今
後

よ
り
一
層
の
ご
活
躍
を
お
祈
り

し
ま
す
。

表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た

飯
山
市
青
少
年
市
民
会
議
会
長
表
彰

表彰状を受け取る上原さん

実施
　報告

「おはなしでてこい」の小林さん

実施
　報告

楽
し
く
動
こ
う

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　

7
月
5
日
、
飯
山
市
公
民

館
で
飯
山
雪
国
大
学
子
育
て
セ

ミ
ナ
ー
「
親
子
で
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
ト

レ
ー
ナ
ー
の
阿
久
澤
は
る
か
さ

ん
か
ら
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
姿
勢

の
矯
正
に
も
な
る
ス
ト
レ
ッ
チ

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
親
子
や
兄
弟
で
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
の
他
、
動
物
の
歩
き
方

を
真
似
た
動
き
や
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
ジ
ャ
ン
プ
で
進
む
動
き

な
ど
、
親
子
で
交
流
し
な
が
ら

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
感
覚
で
体

を
動
か
し
ま
し
た
。

先生の動きを真似てジャンプ！

つ
な
が
り

【
予
想
外
の
移
住
】

　
私
は
神
戸
の
森
の
中
に
あ
る

住
宅
地
で
育
ち
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
や
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
、
東
京
な

ど
大
都
会
で
の
生
活
後
、
飯
山

に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
は
飯
山
を
知
る
こ
と
も
な

く
、
移
住
も
予
想
外
の
も
の
で

す
。
最
初
は
ア
ー
ト
文
化
も
あ

る
松
本
に
移
住
し
ま
し
た
が
、

も
っ
と
北
へ
行
き
た
く
な
り
北

信
巡
り
を
し
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
、
友
人
の
誘
い
で
初
め
て
飯

山
の
秋
祭
り
を
訪
れ
ま
し
た
。

天
狗
が
振
り
か
ざ
す
大
き
な
炎

の
後
に
参
列
し
、
鳥
居
を
く
ぐ

る
こ
と
が
と
て
も
幻
想
的
で
神

聖
な
儀
式
に
参
列
さ
せ
て
も
ら

っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
母

が
話
し
て
い
た
昔
の
祭
り
の
世

界
へ
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ

う
で
、
そ
れ
が
現
在
も
大
切
に

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
と
て
も

素
敵
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
小
菅
神
社
や
山
伏
の
こ

と
を
聞
き
、
仏
教
が
好
き
な
私

は
気
に
な
っ
て
そ
の
後
飯
山
を

訪
れ
始
め
ま
し
た
。
白
馬
、
信

濃
町
、
飯
綱
、
須
坂
な
ど
も
訪

れ
ま
し
た
が
、
静
粛
な
女
神
様

の
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ

る
飯
山
の
山
々
と
東
京
へ
の
ア

ク
セ
ス
が
あ
る
新
幹
線
が
移
住

の
決
め
手
と
な
り
ま
し
た
。

　

早
速
そ
の
冬
に
移
住
。
お

試
し
で
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
に
住
む

こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、
ア
ト
リ
エ
ス
ペ
ー
ス
が
必

要
に
な
っ
た
の
で
他
の
物
件
を

探
し
始
め
ま
し
た
。
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
に
と
っ
て
広
い
ア
ト
リ
エ

は
不
可
欠
で
す
。
都
会
で
は
広

い
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
こ
と

が
困
難
な
の
で
田
舎
に
移
住
す

る
方
も
多
く
い
ま
す
。

【
助
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
】

　

不
動
産
や
空
き
家
バ
ン
ク

な
ど
に
問
い
合
わ
せ
を
し
ま
し

た
が
何
度
か
単
身
と
い
う
理

由
で
お
断
り
さ
れ
、
空
き
家
が

沢
山
あ
る
の
に
な
か
な
か
難
し

い
と
感
じ
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、

知
り
合
い
や
ご
近
所
の
方
々
を

通
し
て
や
っ
と
物
件
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
引
越
し
後
の
片
付

け
や
修
繕
は
大
変
で
す
が
ご

近
所
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
と
て

外
様
地
区
　
高
山
　
り
え

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
お
互
い

助
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
、
人

と
人
と
の
繋
が
り
を
体
験
で
き

た
の
は
私
の
人
生
の
中
で
と
て

も
深
い
体
験
で
す
。

【
移
住
課
題
へ
の
提
案
】

　
そ
し
て
移
住
後
よ
く
耳
に
し

た
こ
と
は
移
住
者
が
数
年
で
出

て
い
く
と
い
う
課
題
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
対
策
の
一
つ

と
し
て
実
際
に
冬
を
過
ご
す
ト

ラ
イ
ア
ル
ス
テ
イ
が
で
き
る
場

を
設
け
、
立
地
や
家
の
構
造
で

異
な
る
除
雪
方
法
の
体
験
、
機

材
や
住
ま
い
の
対
策
に
か
か
る

費
用
の
予
測
、
地
元
の
方
々
や

移
住
者
と
の
交
流
を
通
し
て
助

け
合
う
こ
と
で
何
が
可
能
か
知

識
や
経
験
を
得
る
、
な
ど
の
サ

ポ
ー
ト
が
あ
る
と
移
住
物
件
購

入
後
の
「
予
想
よ
り
過
酷
だ
っ

た
」
と
い
う
こ
と
も
防
ぎ
や
す

い
か
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
除

雪
の
大
変
さ
を
経
験
し
、
な
る

ほ
ど
単
身
を
断
る
と
い
う
の
も

分
か
る
部
分
も
あ
り
ま
し
た
が

ご
近
所
の
方
々
の
お
陰
で
単
身

で
も
な
ん
と
か
な
り
ま
し
た
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
だ
け
受
け
入
れ
る

体
制
で
す
と
移
住
者
が
限
ら
れ

る
の
で
、
単
身
も
移
住
し
や
す

く
す
れ
ば
さ
ら
に
人
口
減
少
へ

の
対
策
へ
と
繋
が
り
や
す
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
際

私
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
一
人
で
畑

仕
事
や
除
雪
を
行
っ
て
い
る
姿

を
日
々
見
て
お
り
と
と
て
も
励

ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
冬
も
一
年
中
飯
山
を

覆
う
こ
と
も
な
く
、
深
い
雪
解

け
の
後
に
芽
生
え
る
色
と
り
ど

り
の
草
花
や
山
菜
、
贅
沢
な
環

境
で
の
お
花
見
、
草
の
香
り
の

中
で
川
沿
い
を
散
歩
で
き
る
ア

ナ
ウ
ン
ス
付
き
の
花
火
大
会
、

黄
金
の
波
の
よ
う
に
揺
ら
い
で

い
く
収
穫
前
の
田
ん
ぼ
、
個
性

豊
か
な
秋
祭
り
、
実
は
沢
山

あ
る
お
寺
や
湧
水
、
ご
近
所
の

方
々
と
の
繋
が
り
な
ど
、
観
光

で
は
な
く
暮
ら
し
の
中
か
ら
得

る
豊
か
さ
を
限
ら
れ
た
人
生
の

時
間
の
中
で
経
験
で
き
て
い
る

こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

【
筆
者
紹
介
】

　
高
山
り
え
さ
ん
は
、
昨
年
1
月

に
外
様
地
区
へ
転
入
さ
れ
ま
し
た
。

絵
画
、
映
像
、
空
間
ア
ー
ト
を
手

掛
け
る
芸
術
家
「
R
I
A
」
と
し
て

国
内
外
で
活
躍
さ
れ
て
お
り
、
飯
山

市
で
も
壁
画
制
作
や
作
品
の
展
示

な
ど
を
し
て
み
た
い
と
お
話
し
さ
れ

ま
し
た
。
R
I
A
さ
ん
の
作
品
は
、

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
本
人
の
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
で
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　 （
外
様
公
民
館
）

↑こちらから
ご確認いただ
けます



◆概　　要　飯山市立城北小学校が開校したことを記念し、小学校に
　　　　　　まつわる品々や歴史、寄せられた小学校時代の思い出など
　　　　　　を紹介します。
◆開館時間　ふるさと館　9:00 ～ 17:00
　　　　　　美   術   館　9:30 ～ 17:00
◆入 館  料　大人 400円・小人 240円（2館共通券）
◆休 館  日　毎週月曜日 (月曜祝祭日の場合、翌平日休館）
◆入館記念　両館とも来館した方のみ、ガチャ１回引けます
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2025 セイジ・オザワ 松本フェスティバルお知
らせ

◆期　　日　9月21日（日）　
◆時　　間　開演　13:30（開場　13:00）
◆場　　所   飯山市文化交流館なちゅら（入場無料）

◆申込期間　8月 18日（月）9:00 ～（定員になり次第終了）
　　　　 　  オンライン申込は 9月 19日（金）まで
◆申込方法
事前申込制　※募集定員 400名（整理券配布）
〇窓口・電話
　飯山市文化交流館なちゅら（9：00～ 17：00）
　火曜休館　℡ 0269-67-0311
〇オンライン
二次元コードからお申込ください。整理券番
号等を記載したメールを後日送付します。当
日入場の際に提示いただきます。

※未就学児の入場不可
※全席自由席
※整理券 1枚に対し、1名様の入場となります
※応募はお一人様 1回のみ有効
※なちゅら駐車場に限りがありますので、満車の際は飯山駅市
営駐車場（有料）をご利用ください

【主催】
セイジ・オザワ 松本フェスティバル実行委員会
松本市国際音楽祭推進団体協議会
【共催】
長野県・松本市・藤沢市・姫路市・松川村・下諏訪町・飯山市・
御代田町・上田市・長野朝日放送

スクリーンコンサート

第 1部　　地域と創る音楽祭　SKOと市民合唱団
第 2部　　マーラー : 交響曲
演奏 : サイトウ・キネン・オーケストラ
指揮 : クリストフ・エッシェンバッハ
ソプラノ : アレクサンドラ・ザモイスカ
メゾ・ソプラノ : 藤村実穂子
合唱 :OMF合唱団、東京オペラシンガーズ

　飯山市ふるさと館 ℡ 0269-67-2030　　飯山市美術館 ℡ 0269-62-1501問

　ふるさと館では、皆さまから寄せられた学
校の想い出やエピソードの中から、特に『給
食』にスポットを当て紹介します。懐かしの
あのメニューから当時の学校の様子や暮らし
ぶりがよみがえります。どうぞ、お楽しみに！

美術館企画

◆期　　日　9月 13日（土）・10月 4日（土）（各回同じ内容です）
◆時　　間　13：30～ 16：00
◆場　　所　美術館ロビー
◆講　　師　岩本彩花さん（版画家）
◆参 加  費　1,000円（フレーム付き）
◆監　　修　猪瀬昌延信州大学准教授
◆定　　員　各回先着 15名
◆対象学年　小学生以上
　　　　　　（大人・親子も参加可能）

　閉校した小学校で使われていたプレス機を使って版画作品を作りま
す。銅板にニードル等で傷を付け、凹んだ部分にインクを詰めてプレス
機で圧を加えて刷る「銅版画」による制作を行います。テーマは「想い
出のお裾分け」です。誰かにお裾分けしたくなる「想い出の版画」を一
緒に制作しませんか。

ふるさと館企画令和7年度 第 41回芸術文化月間事業を開催しますお知
らせ

　飯山市芸術文化協会では毎年、芸術の秋の期間を芸術文
化月間と銘打ち、展示・発表会を開催しています。いずれ
も入場料は無料です。皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひお
でかけください。

時

場

飯山日本画協会、水墨画協会 「第41回飯山日本画水墨画展」
　 10月 11日（土）～13日（月）
　  9:00 ～ 17:00(13日は 16:00 まで）
　 なちゅら　多目的ルーム１

時場時
場

女声合唱団フィオーレ　フィオーレコーラスステージ2025
～生きているから歌うんだ～（25周年記念コンサート）
　 9月 7日（日）　14:00～16:00（開場13:15）
　 なちゅら　大ホール

時
飯山市華道会　「秋の花展」
　 11月 3日（月・祝）　9:00～ 15:00
　 なちゅら　ナカミチ場

飯山市書道協会　「秋の書道展」
　 10月 26日（日）　13:00～ 17:00
　  10 月 27日（月）　  9:00 ～ 17:00
　 なちゅら　多目的ルーム１

時

場

パッチワークみゆき野　「秋のパッチワークキルト展」
　 10月 18日（土）～20日（月）
 　 10:00 ～ 16:00（20日は 15:00 まで）
　 ぎゃらりい白銀

時

場

時

場

染の間にまに　置塩ゆかり　いいやま藍染部
　 11月 22日（土）～30日（日）　10:00～ 16:00
　  （30日は 12:00 まで）
　 ぎゃらりい白銀

時
こはる日の会　「飯山こはる日の会発表会」
　 9月 24日（水）　13:30～ 14:00　
　 飯山市公民館　講堂場

　飯山市文化交流館　なちゅら 　℡ 0269-67-0311 火曜休館問

ワークショップ『想い出の版画づくり』想い出の給食

懐かしのメニュー「クジラの竜田揚げ・コッペパン・
脱脂粉乳」（昭和27年）

お知
らせ

飯山市ふるさと館&飯山市美術館共催企画展
想い出の学校展
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時場時場

秋
津
公
民
館

℡
６
2- 

2
3
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0

木
島
公
民
館

℡
６
2- 

0
5
5
5

瑞
穂
公
民
館

℡
６
5- 

2
5
0
1 

柳
原
公
民
館

℡
６
2- 

5
5
6
2

富
倉
公
民
館

℡
６
7- 

2
1
3
6

外
様
公
民
館

℡
６
2- 

1
０
２
９ 

常
盤
公
民
館

℡
６
2- 

3
2
0
0

岡
山
公
民
館

℡
６
9- 

2
0
1
0

飯
山
公
民
館

℡
６
2- 

3
3
4
2

※
市
外
局
番　
０
２
６
９

◇
駅
伝
選
手
練
習
会

　
9
月
1
日
か
ら
、
飯
山
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
飯
山
チ
ー
ム

の
練
習
会
を
開
始
し
ま
す
。
月・

金
の
練
習
で
、
9
月
15
日
㈪
・

㈷
は
休
み
で
す
。
9
月
26
日
㈮

に
タ
イ
ム
レ
ー
ス
を
行
い
ま
す
。

◇
飯
山
地
区
敬
老
会

9
月
6
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時

　
飯
山
市
文
化
交
流
館

　
　
　
な
ち
ゅ
ら　
小
ホ
ー
ル

◇
秋
津
地
区
球
技
交
流
大
会

　
秋
津
地
区
で
は
地
区
住
民
の

健
康
と
親
睦
・
交
流
を
目
的
に
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
の
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
初
秋
の
1
日
を
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
み
、
健
康
増
進
と
交
流
を

深
め
ま
し
ょ
う
！

　
8
月
31
日
㈰

競技場は活性化センター大会議室

　
秋
津
小
学
校

（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

城
南
中
学
校

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

◇
秋
津
地
区
敬
老
会

　

秋
津
地
区
敬
老
会
を
開
催

し
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
方
に
は

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
皆

さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
9
月
7
日
㈰

　
秋
津
活
性
化
セ
ン
タ
ー

◇
木
島
地
区
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

大
会

　
第
16
回
木
島
地
区
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
を
、
7
月
6
日
長

峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
で

開
催
し
ま
し
た
。
暑
さ
の
な
か
、

21
名
の
参
加
者
は
元
気
に
、
そ

し
て
和
気
あ
い
あ
い
と
コ
ー
ス

を
回
り
ま
し
た
。

◇
創
作
体
験
学
習
会
「
ハ
ー
バ

リ
ウ
ム
作
り
」

　

木
島
青
少
年
育
成
会
と
の

共
催
で
、
7
月
27
日
木
島
公
民

館
で
開
催
し
ま
し
た
。
ド
ラ
イ

フ
ラ
ワ
ー
や
草
木
の
パ
ー
ツ
、

貝
殻
な
ど
を
ビ
ン
の
中
に
配
置

し
、
そ
こ
に
オ
イ
ル
を
注
ぎ
入

れ
、
1
時
間
ほ
ど
で
色
と
り
ど

り
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
が
完
成
し

ま
し
た
。
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
か
ら
は
、「
た
の
し
か
っ
た
」

「
ま
た
や
り
た
い
」
な
ど
の
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

◇
瑞
穂
地
区
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

大
会

　
7
月
6
日
長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
で
、
瑞
穂
地
区
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
絶
好
の
晴
天
の
下
、

初
心
者
の
方
や
日
頃
か
ら
練
習

さ
れ
て
い
る
方
、
総
勢
24
名
の

参
加
が
あ
り
、
皆
さ
ん
思
い
思

い
に
プ
レ
ー
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

男
子
の
部
優
勝
は
、
岩
松
義
雄

さ
ん
（
針
田
）、
女
子
の
部
優

勝
は
、金
井
孝
子
さ
ん（
神
戸
）。

今
年
か
ら
「
参
加
さ
れ
た
方
全

員
に
賞
を
！
」
と
い
う
こ
と
で
、

全
員
に
賞
品
を
用
意
し
ま
し

た
。

◇
富
倉
峠
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

7
月
20
日
、
恒
例
の
富
倉

峠
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
地
区
内
外

の
総
勢
26
人
が
参
加
し
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
猛
暑
の
中
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
み
な
元
気

に
上
新
田
か
ら
峠
頂
上
の
掘
割

ま
で
登
っ
て
眼
下
に
柳
原
を
望

み
休
憩
を
挟
ん
で
、
関
屋
の
そ

う
め
ん
滝
ま
で
下
り
ま
し
た
。 プレーも交流も楽しみました

　
同
日
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
先

立
ち
地
区
の
皆
さ
ん
に
峠
道
の

草
刈
り
を
し
て
い
た
だ
き
、
整

備
さ
れ
た
古
道
を
歩
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

◇
柳
原
地
区
敬
老
会

　
地
区
社
協
と
共
催
で
、
9
月

15
日
㈪
・
㈷
の
敬
老
の
日
に

開
催
予
定
で
す
。

◇
富
倉
地
区
敬
老
会

　
長
い
間
、
社
会
・
家
庭
の
た

め
に
尽
く
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
敬

意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
、
長
寿

の
お
祝
い
を
し
ま
す
（
該
当
者

へ
は
、
ご
案
内
通
知
が
配
布
さ

れ
ま
す
）。

　
9
月
13
日
㈯
午
後
2
時

　
富
倉
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
１
階

◇
夏
休
み
の
寺
子
屋

　
7
月
29
日
、30
日
の
２
日
間
、

『
夏
休
み
の
寺
子
屋
』
を
柳
原

公
民
館
と
富
倉
公
民
館
の
共
催

で
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
と
な

っ
た
外
様
公
民
館
に
は
の
べ
89

人
の
小
学
生
が
集
ま
り
、
地
元

の
教
員
経
験
の
あ
る
6
名
の
先

生
に
教
わ
り
な
が
ら
、
夏
休
み

帳
や
ド
リ
ル
な
ど
の
宿
題
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

◇
藍
染
の
染
物
体
験
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
学
習
会

　
7
月
12
日
、
初
と
な
る
藍
染

の
染
物
体
験
学
習
会
を
手
す
き

和
紙
体
験
工
房
で
開
催
し
ま
し

た
。
講
師
は
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
置
塩
ゆ
か
り
先
生
に
お
願

い
し
、
参
加
者
10
名
が
集
ま
り

伝
統
的
な
技
法
を
学
び
貴
重
な

体
験
が
で
き
ま
し
た
。

◇
外
様
地
区
敬
老
祝
賀
会

　

外
様
地
区
社
会
福
祉
協
議

富倉峠の看板と一緒に

丁寧に配置して作りましたアルファ化米の味に興味津々でした

～小菅 の里 及び 小菅山の文化 的 景 観 ～

【集落の石積みの風景】

　仁王門をくぐり抜けて小菅集落に入ると、小菅神社奥社
参道への入り口に建つ三の鳥居まで道路が一直線に走って
います。その道路の両脇には民家があります。仁王門から
三の鳥居までの標高差はおよそ 110㍍なので、民家は階段
状に設けられています。その区画は石垣で規則的に区画さ
れているといった特徴があります。
　延享 3年（1746）作成の「信濃国高井郡小菅山絵図」に
は集落の中心を貫く参道沿いに方形の区画をもつ坊院群が
密集して描かれています。戦国時代の終わりにはこれらの
坊院跡が一般の居住地に転じたとされますが、現在もこの
石垣で区画された地割は居住地や耕作地として受け継がれ
ており、隆盛をきわめていた小菅の風景を伝えています。 「信濃国高井郡小菅山絵図」（部分）

右 : 仁王門　左 : 奥社参道方面

～小菅 の里 及び 小菅山の文化 的 景 観 ～
シ
リ
ー
ズ

会
と
共
催
で
、9
月
15
日
㈪・

㈷
の
敬
老
の
日
に
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

◇
モ
ル
ッ
ク
体
験
教
室
開
催

　
7
月
6
日
午
前
、
市
の
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
さ
ん
か
ら
ル
ー

ル
を
教
え
て
い
た
だ
き
練
習
し

た
後
、
4
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

リ
ー
グ
戦
を
行
い
ま
し
た
。
園

児
か
ら
60
代
の
参
加
者
が
入

り
混
じ
っ
て
の
対
戦
で
し
た
が
、

狙
っ
た
と
こ
ろ
に
飛
ば
な
い
モ

ル
ッ
ク
棒
に
爆
笑
し
、
ス
キ
ッ

ト
ル
（
的
）
に
当
た
れ
ば
大
盛

り
上
が
り
。
負
け
て
も
当
た
ら

な
く
て
も
誰
も
が
楽
し
め
る
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
で
し
た
。

◇
常
盤
地
区
大
運
動
会

　

8
月
24
日
㈰
今
年
も
老
若

男
女
が
楽
し
め
る
内
容
で
開
催

し
ま
す
。
詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◇
常
盤
地
区
敬
老
会

　
9
月
15
日
㈪
・
㈷
の
敬
老
の

日
に
開
催
予
定
で
す
。

◇
小
中
学
生
夏
休
み

　
　
　
　
　
　
　
体
験
教
室

　
地
区
育
成
会
と
の
共
催
で
7

月
27
日
に
「
非
常
食
を
食
べ
て

み
よ
う
！
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

実
際
に
指
定
避
難
所
等
で

備
蓄
し
て
い
る
「
ア
ル
フ
ァ
化

米
」
を
作
り
、
出
来
上
が
る

ま
で
の
間
は
防
災
に
関
す
る
動

画
を
み
ん
な
で
視
聴
し
ま
し

た
。
お
味
の
方
は
…
「
お
い
し

い
」
と
の
声
が
多
く
聞
こ
え
ま

し
た
。

時場時場

時場時場

みんなで宿題を頑張りました色々な模様で作りました

時場時

場
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図書館
ニュース

✿開館時間と休館日✿
　【開 館 時 間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
   月曜（祝日の場合は 翌平日 )・最終木曜
   年末年始 ・ 蔵書整理期間等

■の日は休館です

【市立飯山図書館℡0269-62-1118】

◇ 9月図書館カレンダー ◇
1 月 休館日
2 火
3 水 移動図書館車③温井 ･秋津
4 木 10:30 絵本とわらべうたの会
5 金 移動図書館車④太田 ･富倉
6 土 10:30 ～おはなしひろば
7 日
8 月 休館日
9 火
10 水 移動図書館車①北原 ･常盤
11 木 10:30 絵本とわらべうたの会
12 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
13 土 10:30 ～おはなしひろば
14 日
15 月
16 火 休館日（祝日振替）
17 水 移動図書館車③温井 ･秋津
18 木 10:30 絵本とわらべうたの会
19 金 移動図書館車④太田 ･富倉
20 土 11:00 ～ブックスタート
21 日
22 月 休館日
23 火
24 水 移動図書館車①北原 ･常盤
25 木 月末整理休館日
26 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
27 土 としょかんまつり
28 日 としょかんまつり
29 月 休館日
30 火

Instagram
随時更新中！

蔵書検索・予約
※予約は事前にパスワード
　の登録が必要です

移動図書館
巡回日程表

　「夏バテしたくない」、「冷えを
予防したい」、「シミ・乾燥を防
ぎたい」。そんな人にぴったりな、
夏野菜を主役にしたレシピ本で
す。
　買いやすくて家にありがちな
食材を中心に、管理栄養士の監
修のもと、気になる健康効果か
ら食材の組み合わせや食べ方が
わかりやすく紹介されています。
　トマト・なす・ピーマンなど
の夏野菜には、夏バテ予防や疲
労回復などに効果的な栄養素が
たっぷり。それぞれの食材のい
いところを生かす「賢い食べ方」
で、おいしくて体がよろこぶごは
んを作ってみませんか？　

㈱オレンジページ

旬の本☆話題の本☆意外な本

えほんコミュニケーターおすすめ絵本

　みなさんは、悪魔に対してどのようなイメージを
お持ちですか？
　ほとんどの方が「こわい」「恐ろしい」「悪者」と
いうイメージをお持ちだと思います。この本に出て
くるちいさなあくまも、きこりにいたずらをしよう
と近づき、大事なお弁当のパンのかけらを盗んでし
まいます。大きな悪魔たちに褒めてもらおうと、住
処にもどったら予想外の展開に。
　悪魔なのにとっても優しくて可愛らしく知恵も働
く、でもやっぱり悪魔の力は強力で凄かった。そん
なギャップが面白く爽快な物語です。ぜひ読んでみ
てください。池田 尚子さん

　怠け者で貧乏なごさくは、ある日、家の床下
に 300 年も棲みついているという大福餅を見
つけます。
　小豆を食べさせると、小さい大福餅を生み出
します。その美味さが評判になり、ごさくは大
金持ちになるのですが……。
　方言によるおっとりとした語り口と、力強く
ユーモラスな絵が魅力的な絵本です。

本橋 富美子さん

『だいふくもち』
田島征三 /作・絵　　福音館書店

夏
野
菜
の
賢
い
食
べ
方

元
気
を
支
え
る
86
レ
シ
ピ

『パンのかけらとちいさなあくま』
内田莉莎子 /再話　堀内誠一 /画　　福音館書店

趣
　
味
・
実
　
用

日
本
の
聖
地
解
剖
図
鑑

え
い
と
え
ふ

ル
ポ
人
が
減
る
社
会
で
起
こ
る
こ
と

工

藤 

哲

ま
さ
か
私
が
ク
ビ
で
す
か
？

日
本
経
済
新
聞
「
揺
れ
た
天
秤
」
取
材
班

推
し
活
大
全

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
あ
さ
イ
チ
」
制
作
班

自
分
で
自
分
の
介
護
を
す
る
本

小
山 

朝
子

ケ
ア
と
編
集

白
石 

正
明

夏
を
の
り
き
る
ラ
ク
ご
は
ん
77

上
田 

淳
子

毎
日
、
水
キ
ム
チ

榎
本 
美
沙

素
材
ひ
と
つ
で
す
ぐ
で
き
る
絶
品
副
菜

中
井 
エ
リ
カ

Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
手
作
り
ガ
ー
デ
ン
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

や
な
せ
た
か
し
の
生
涯

梯 

久
美
子

レ
ト
ロ
な
世
界
に
分
け
入
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横

道 

誠

大
谷
翔
平
の
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
解
剖
図
鑑

立
花 

龍
司

そ
の
一
言
で
信
用
を
失
う
あ
ぶ
な
い
日
本
語

樋
口 

裕
一

ト
ッ
ト
あ
し
た

黒
柳 

徹
子

ラ
ジ
オ
の
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光
と
闇

高
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源
一
郎

傷
の
声

齋
藤 

塔
子

よ
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も
　
の

サ
イ
レ
ン
ト
シ
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ガ
ー

小
川 

洋
子

営
繕
か
る
か
や
怪
異
譚　
そ
の
４

小
野 

不
由
美

ネ
バ
ー
ラ
ン
ド
の
向
こ
う
側

佐
原 

ひ
か
り

源
家
物
語

真
保 

裕
一

帰
れ
な
い
探
偵

柴
崎 

友
香

烈
風
を
斬
れ

砂
原 

浩
太
朗

妻
は
り
ん
ご
を
食
べ
な
い

瀧
羽 

麻
子

昭
和
探
偵
物
語

天
童 

荒
太

災
疫
の
季
節

中
山 

七
里

ウ
イ
ン
ク
に
警
告

南

原 

詠

谷
根
千
ミ
ス
テ
リ
散
歩

東
川 

篤
哉

対
決
の
記
者

本
城 

雅
人

こ
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ふ
く
ろ
う

薬

丸 

岳

文
　
庫

薬
屋
の
ひ
と
り
ご
と　
１
〜
16

日

向 

夏

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
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歴
史

柳
原
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歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
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常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
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歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史
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倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

えほんコミュニケーター

えほんコミュニケーター

職
業
体
験
を
通
し
て
　
　
　
　
　
　
　

働
く
こ
と
へ
の
理
解
を
深
め
る
　

　
７
月
中
旬
、
城
南
中
学
校
お
よ

び
木
島
平
中
学
校
の
生
徒
が
、キ
ャ

リ
ア
教
育
の
一
環
と
し
て
職
業
体

験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
で
は
、
少
し

緊
張
し
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、

し
っ
か
り
と
挨
拶
を
し
、
丁
寧
な

対
応
を
心
掛
け
て
い
ま
し
た
。
温

か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
利
用

者
の
方
々
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

他
に
も
、
本
を
分
類
別
の
書

棚
に
戻
す
作
業
を
し
た
り
、「
絵

本
と
わ
ら
べ
う
た
の
会
」
に
参
加

し
て
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
わ
ら
べ

う
た
遊
び
を
楽
し
ん
だ
り
、
お
す

す
め
本
や
自
由
研
究
の
本
の
コ
ー

ナ
ー
作
り
を
し
た
り
と
、
た
く
さ

ん
の
仕
事
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
実
習
生
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様

で
し
た
。

▲分類ごとに本を並べます

▼カウンターで本の貸出・返却

としょかんまつりのお手伝いをしていただける、ボランティアの方を募集します。
　＜募集日時＞　事前準備：9/17㈬～9/19㈮　ご都合のつく時間（短時間でも可）
　　　　　　　  会場設営：9/26㈮　(前日)     半日程度
                       当日運営：9/27㈯・9/28㈰ 　半日、または１日
応募締切は9月10日㈬まで。詳しい内容は図書館までお問い合わせをお願いします。

　

リサイクル市　　　提供のお願い本

※○〇全集、〇〇百科事典の類の提供はご遠慮ください。
※リサイクル市終了後に残った本の扱いは、当館にお任せいただきます。

《リサイクル本提供に伴う注意事項》

旬の本☆話題の本☆意外な本

夏
野
菜
の
賢
い
食
べ
方

らいぶらり
ブックレビュー

　図書館に設置してあるインターネット閲覧用パ
ソコンから、過去の信濃毎日新聞の記事の検索お
よび紙面の閲覧ができます。
　掲載紙面は1873(明治6)年 7月5日の創刊号
から最新号まで。印刷をご希望の際は「資料複写
申込書」のご記入をお願いします。
※印刷は有料です。
【白黒印刷…1枚10円 /カラー印刷…1枚50円】

　　　　信濃毎日新聞データベース
　　　　　　をご活用ください！
　　　　信濃毎日新聞データベース
　　　　　　をご活用ください！

　9/27 ㈯・28㈰「学びのエリア秋まつり」に併せて行う「としょかんまつり」にて、
「本のリサイクル市」を開催いたします。
　ご家庭で不要になった本がありましたら、リサイクル市のために提供をお願いしま
す。お譲りいただける方は、開館日にカウンターまでご持参ください。9/24 ㈬まで
受け付けます。詳しくは、市立飯山図書館 ℡ 62-1118 までお問い合わせください。

　　　　信濃毎日新聞データベース
　　　　　　をご活用ください！
　　　　信濃毎日新聞データベース
　　　　　　をご活用ください！

８月限定☆親子学習席
夏休み限定の「親子学習席」を
設置しています！

夏休みの宿題が終わらない！
自宅だと集中できない！
そんな時はぜひ図書館に
おいでください♪

対 象：小学生とその保護者
定 員：４名（２座席×２組）

えほんコミュニケーターおすすめ絵本

『パンのかけらとちいさなあくま』

としょかんまつりボランティア大募集！！
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Mails.fukusi@
iiyam

a-catv.ne.jp

No.487

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

携帯電話の
方はこちら
からHPを
ご覧ください

No.487

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

サ
マ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア  

中
学
生
〜
大
学
生
が
笑
顔
で
福
祉
体
験

飯山市社会福祉協議会 新理事・監事のご紹介

配
食
サ
ー
ビ
ス 

見
守
り
ほ
の
ぼ
の
弁
当 

利
用
し
ま
せ
ん
か

役 職 氏 名
会 長             山   室　  茂   孝
副 会 長             久保田　  桂   子
理 事 　　　　髙   橋　  くに子
理 事             池   田　  澄   子
理 事 　 　　  増   山 　 ひさ子
理 事  　　　  齊   藤  　康   郎
理 事  　　　  仲   條 　 早   苗
理 事  　　　  今清水　  弥

役 職 氏 名
理 事     柳　     正   彦
理 事             瀧  澤　  富 美 子
理 事 　　　　田  中　  康   一
理 事             村  田　  久   子
理 事             宮  澤　  俊   昭
常務理事 　　　   湯  本  　與志一
監 事             岸  田　  賢   一
監 事             齋  藤     誠

〈任期〉令和 7年 7月 1日～令和 9年 6月の定時評議員会まで

　

毎
月
1
回
、
食
生
活
の
改

善
と
健
康
増
進
や
見
守
り
を

目
的
と
し
た
配
食
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
理
と

う
ど
衆
が
調
理
し
た
手
作
り

の
お
弁
当
を
、
配
達
と
う
ど

衆
が
ご
利
用
の
皆
さ
ま
の
お

宅
へ
一
軒
一
軒
配
達
し
て
い

ま
す
。
利
用
登
録
や
、
ご
不

明
点
等
は
飯
山
市
社
協
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。（
☎

６
２-

２
８
４
０
）

【
ほ
の
ぼ
の
弁
当
詳
細
】

☆
配
食
日

   

毎
月
1
回
（
基
本
第
2
木 

   

曜
日
）
昼
食
用
弁
当

☆
対
象
者

   

高
齢
者
世
帯
お
よ
び
心
身

　
障
が
い
者
世
帯
の
希
望
者

☆
利
用
料

　
お
弁
当
４
０
０
円
、

　
お
か
ず
の
み
３
０
０
円

　 　
当
協
議
会
で
は
、
中
学
生
以

上
を
対
象
と
し
た
福
祉
体
験
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア「
サ
マ
ー
ア
ク
シ
ョ

ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
総
勢
77
名
の
参

加
者
が
市
内
の
児
童
ク
ラ
ブ
や

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
等
の
福
祉
施
設
の
ほ

か
、
各
種
福
祉
イ
ベ
ン
ト
で
の

運
営
補
助
等
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
受
入
施

設
の
先
生
方
を
見
て
、
子
ど
も

達
に
対
す
る
接
し
方
が
勉
強
に

な
っ
た
」「
北
部
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

行
っ
た
際
に
体
験
し
た
オ
ム
ツ

替
え
を
通
じ
て
子
育
て
の
大
変

さ
を
学
ん
だ
」
と
い
う
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

実
際
に
福
祉
施
設
に
行
き
、

ど
の
よ
う
な
場
所
で
あ
る
の
か

を
学
び
、〝
自
分
か
ら
進
ん
で

活
動
す
る
〞
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

意
味
を
感
じ
な
が
ら
、
今
年
も

参
加
者
と
利
用
者
の
笑
顔
溢
れ

る
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

　
来
年
も
大
勢
の
方
々
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

福祉人材育成助成金
　福祉の担い手を確保するため、福祉業務に従事する上で必要となる資格の取得および研修の受講に要する
経費に対し、予算の範囲内で助成金を交付します。詳細はHPをご覧ください。

【対象となる資格等】
社会福祉士、介護福祉士、精神保健福祉士、介護支援専門員、保育士、幼稚園教諭、
手話通訳士・者、要約筆記者、介護職員初任者研修、社会福祉主事任用資格研修、
相談支援従事者初任者研修、その他、会長が特に必要と認めたもの。

対　   象 助    成    額 申 請 方 法

（１）飯山市に居住しており、 将来
飯山市内で福祉業務に従事する意志
がある者
（２）飯山市出身であり、県内外の
短大、専門学校、大学等に在籍して
いる者で、将来飯山市内において福
祉業務に従事する意志がある者

資格試験受験料又は研修受講
料の２分の１以内の額。ただ
し、２万円を限度とします。

受験日又は受講日の 10日前まで
に福祉人材育成助成金交付申請書
により申請してください。
申請は対象者１人につき１回のみ
となります。
希望される方は、お問合せくださ
い（☎ 0269-62-2840）い（☎ 0269-62-2840）

 資格or研修にかかる受験・受講料を助成します！

聴導犬・介助犬セミナー参加者募集中

・鶏肉の梅しそ焼き
・夏野菜のカレー風味
・マカロニサラダ
・ミニトマトのレモン和え
・オレンジ

【7月のお弁当↓】

　飯山市社協では、車いす（無料）と車いす移送用車両（燃料費別途）の貸出を行
なっております。ご利用の際はお電話にてご予約ください。（☎ 0269-62-2840）

新たな自走式・介助用の
　　　　　　車いすを増台しました !

日　　時　 9 月 13日（土）
　　　　    13：30～ 15：00
会　　場　飯山市公民館 2階講堂
　　　　   （飯山市大字飯山 1436-1）　
内　　容　聴導犬と介助犬について講演・
　　　　　デモンストレーションなど

講　　師　（福）日本聴導犬協会 
　　　　　訓練スタッフと PR犬　
対　　象　市内小学生～高校生、
　　　　　その他興味のある方
申込締切　8月 22日（金）

参加費無料！申込はこちら→

児童と水遊びをするボランティア

車
い
す
・
車
い
す
移
送
用
車
両
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

☑アームサポート跳ね上げ

☑フット・レッグ
サポート開閉・取り外し

☑その他
持ち運びが楽な軽量タイプ
折り畳みがコンパクト
空気漏れのないノーパンクタイヤ

通院などお出かけの際のご移動や、
在宅での移乗にお使いいただけます！

後方へ跳ね上げが可能
ベッドと車いす間の移乗などが
スムーズに行えます

車いすへの乗り降りの際、フッ
ト・レッグサポートが脚にぶつ
かることなく移乗できます

自走式 介助用
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・
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じ
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の
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は
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の
月

         

瑞
穂　
瑞
穂
の
バ
ー
バ

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

「
今
月
の
歌
」
係 

宛
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今月の歌

令和7年 6月 21日～令和7年 7月 20日分

✿乗車する場合は事前に人数をご連絡ください。
　湯の入荘：☎ 0269-65-3312

    湯の入荘

9 月送迎 /行事計画
日 曜 地 区 ・ 団 体 等
2 火 カラオケ同好会
3 水 山岸 8:40、上新田 8:45、坂井 8:50
4 木 上倉 8:40（さくら会 9:30）
5 金 野坂田 8:50
6 土 ミモザな会
9 火 奈良沢 8:40、曙町 8:50
10 水 ドレミの会
11 木 さくら会
12 金 湯の入荘ゲートボール大会
13 土 かすみ草
16 火 カラオケ同好会
17 水 西大滝 8:40、中組 9:00

18 木 小佐原 8:40、笹川 8:45、山口 8:50、
中条 9:00（さくら会 9:30）

19 金 大久保 8:40
20 土 うた友会
24 水 柳沢 8:40、高砂会 8:45
25 木 今井 9:00（さくら会 9:30）
26 金 桑名川 8:50
27 土 月例カラオケ大会
30 火 戸狩 8:50

ご寄附・ご訪問

相談日のご案内

総合相談事業

心配ごと相談（要予約）
毎週水曜日　9：00～12：00

総合相談（予約不要）
9月22日（月）     
9：00～15：00 

弁護士による法律相談 
11：00～15：00

相談は行政、女性、人権、家庭、法律相談など無料
でご相談いただけます。

☎：0269-62-2840

♥ 結婚相談（要予約）
　 9月6日（土）、9月21日（日）
    9：00～12：00
会場：市民活動センター （福祉センター内）

結婚相談事業   ☎：0269-62-7030

日（日）日（日）

会場：市民活動センター （福祉センター内）

ご　訪　問
ご　芳　名 内　　容　　等 施 設 名 等

田中 克己 さま
岡本 恵子 さま

歌、琴、キーボード、
交流など

デイサービス
瑞穂
外様
ゆきつばき

しゅが～ず さま ハーモニカ、交流
デイサービス
瑞穂
ゆきつばき

飯山高校 JRC部 さま 児童の遊びの支援 飯山児童クラブ
湯の入荘ゲート
ボール同好会 さま

ゲートボール場草取
り、整備 湯の入荘

ご　寄　附
ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考

小林 和由 さま 4,300 円 ご寄附 善意銀行

匿名 さま 商品券 30,000 円 
ご寄附 フードドライブ

滑川 剛三 さま 絵画 ご寄附

デイサービス
ゆきつばき

常盤地区更生
保護女性会 さま 古布 ご寄附

匿名 さま オムツ、トロミ剤等 ご寄附

高橋 さま 介護用品（オムツ等）
ご寄附

村松 修司 さま くず入れ ご寄附
匿名 さま 紙パンツ、オムツ ご寄附

　　福祉センター
✿ 8月の館内展示✿

木島児童館にキッチンカー
                           クレープが特別出店！

ボランティア交流集会 参加者募集
　外出の機会が少ない高齢者の方や障がい者の方に、社会参加のきっかけとしていただく他、ボランティア活動をしてい
る人が集まり、多様で豊かな地域づくりの推進を目的に、ボランティア交流集会を開催します。皆さまぜひご参加ください。

○日 時：  令和7年10月12日（日）　
         8：30～16：00頃
○行 き 先：  新潟県上越市
　　　　　　　（上越市立水族博物館「うみがたり」ほか）
○対 象 者：市内在住の65歳以上のひとり暮らし高齢者、
　　　　 　　  市内在住の１級～３級の身体障害者手帳・
　　　　　　  療育手帳・ 精神障害者保健福祉手帳のいずれ
　　　　　　　かをお持ちの方、その同伴者、ボランティア活
　　　　　　　動に関心のある方、 関係機関・団体等
  　　　　　　　※定員になり次第、締切とさせていただきます。

○参 加 費：ひとり暮らし高齢者および障がい者と
　　　　　　  その同伴者2,500円
　　　　　　  ボランティア・関係団体3,500円
　　　　　　  学生ボランティア1,500円
　　　　　　  ※昼食・保険代を含む
○申込 方法：9月17日（水）までに地区担当民生委員　
　 　　　　    または飯山市福祉センターに申込書と参加
      　　　　  費を提出してください。

高齢の方・障がいのある方、ボランティアで日帰り旅行♪

システムを利用できるお近くの相談所はこちら→

♡ * ～ ♡ * ～ ♡ * ～ ♡ * ～ ♡ * ～ ♡ * ～ ♡ * ～ ♡ * ～ ♡ * ～ ♡ * ～ ♡ * ～ ♡

ながの結婚マッチングシステム

NAGANO ai MATCH
女性向けキャンペーン実施中！

通常2年間10,000円の登録料が
登録料1年間 無料！（女性のみ）
期　間：令和７年12月31日（水）まで

♥NAGANO ai MATCHとは？
　スマートフォンやパソコンを使って、気軽にお相
手探しからお見合いができる便利なシステムです。
市町村等の結婚相談所で皆さんの出会いをサポート
します。

　いいやま出会いサポートセンターでは、6月と７月に各月 1回
ずつ出入り自由なセルフカフェ「ii カフェ DAY」を開催しました。
　当日は、さまざまな年代の方にご参加いただき、座談会や簡単
な講座などを通じて結婚観等について発見や気付きを得る機会と
なりました。

先着６０名

匿名 さま ゴミ袋 ご寄附
デイサービス
瑞穂匿名 さま くず入れ ご寄附

斉藤 澄子 さま タオル類 ご寄附

　7月 31 日、キッチンカー crepe maruku さまが木
島児童館に特別出店してくださいました。児童たちは
笑顔でクレープを食べ、笑い声の響く楽しい行事とな
りました。

展示団体
『ゆきわり水墨画会』さま

いいやま出会いサポートセンター

ii カフェDAYを開催しました
　いいやま出会いサポートセンターでは、6月と７月に各月 1回

    湯の入荘

9 月送迎 /行事計画

：9月17日（水）までに地区担当民生委員　
　 　　　　    または飯山市福祉センターに申込書と参加
      　　　　  費を提出してください。

今後の ii カフェDAY等の情報はこちら→
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６月定例会 問質般一

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
調
査･

研
究
特
別
委
員
会

第
２
回
特
別
委
員
会
を
開
催

　
７
月
17
日
、
第
２
回
特
別
委

員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
委
員
会
で
は
、
９
月
定
例
会

に
上
程
が
見
込
ま
れ
る
、
国
ス

ポ
に
関
す
る
予
算
等
の
内
容
を

適
切
に
審
査
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
調

査
・
研
究
の
具
体
的
な
内
容
を

検
討
し
ま
し
た
。

◎
調
査
・
研
究
内
容
に
つ
い
て

の
意
見
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
関
係
者
か
ら
の
ヒ
ア
リ
ン
グ

・
先
進
地
へ
の
視
察

・
施
設
整
備
計
画
や
予
算
案
の   

妥
当
性
に
つ
い
て
の
研
究

・
国
ス
ポ
開
催
後
の
後
利
用
お

よ
び
財
政
へ
の
影
響
等
に
つ
い

て
の
研
究　
等

　6月17日～19日の３日間にわたり、14名の議員から市政に対する一般質問が行われました。(掲載
は次ページからになります。掲載の順番は質問順です。)　
　掲載内容は、一般質問および答弁内容の一部を抜粋し、各議員が作成した原稿を基に編集委員会にお
いて確認し編集しております。
　なお、議長につきましては申し合わせにより、任期中は一般質問は行わないこととしております。

職員の方から説明いただきました

市
有
資
産
調
査
検
討
特
別
委
員
会

空
き
校
舎
を
利
用
し
た
施
設
へ
の
視
察
を
実
施

　
７
月
17
日
、
市
有
資
産
調
査

検
討
特
別
委
員
会
主
催
で
、
中

野
市
の
旧
長
丘
小
学
校
の
空
き

校
舎
を
活
用
し
た
、
中
野
市
子

育
て
支
援
拠
点
施
設
「
Ｈ
Ｕ
Ｂ

Ｌ
Ｉ
Ｃ 

Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」を
視

察
し
ま
し
た
。

　
旧
長
丘
小
学
校
は
、
北
陸
新

幹
線
の
開
通
に
伴
い
移
設
さ
れ

た
校
舎
の
た
め
、
比
較
的
新
し

議
会
Ｄ
Ｘ

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
導
入

　
議
会
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
を

推
進
す
る
た
め
、
議
員
向
け
に

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
導
入
し
ま

し
た
。

　
９
月
定
例
会
か
ら
利
用
す
る

た
め
、
操
作
研
修
を
７
月
25
日

に
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
本
会
議
や
委
員
会

等
で
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

い
と
い
う
利
点
が
あ
っ
た
と
は

い
え
、
活
用
目
的
の
意
思
決
定

の
早
さ
や
開
設
に
至
る
ま
で
の

進
め
方
等
、
参
考
に
な
る
お
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
約
６
割
は
中
野
市

外
の
方
と
い
う
こ
と
、
ま
た
イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル

の
開
校
も
伴
っ
て
、
注
目
度
の

高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
　
昨
年
度
の
飯
山
市
へ
の
移
住

者
数
は
１
２
１
名
で
あ
っ
た
。
そ

の
う
ち
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の

人
数
は
前
年
と
合
わ
せ
何
名
か
。

　
　

令
和
５
年
度
・
６
年
度
と
も

７
名
ず
つ
。

　

  

隊
員
の
役
割
で
あ
る
「
地
域

支
援
活
動
」
と
は
、
地
域
の
維
持

や
強
化
に
直
接
資
す
る
活
動
で

あ
っ
て
、
公
益
性
を
有
す
る
も
の

と
定
め
ら
れ
て
い
る
。
従
っ
て
隊

員
の
受
け
入
れ
と
活
動
内
容
に
つ

い
て
は
、「
生
活
の
拠
点
を
地
域
に

移
し
、
地
域
と
連
携
し
て
地
域
支

援
活
動
が
で
き
る
体
制
」
が
基
本
。

そ
こ
を
市
で
確
認
し
て
あ
る
の
か
。

　
　

通
告
が
な
い
た
め
今
は
個
々

の
内
容
を
お
答
え
で
き
な
い
が
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
趣
旨
に
反

す
る
運
用
は
し
て
い
な
い
。

　
　

出
生
数
の
減
少
に
よ
り
、市

内
の
保
育
園
と
幼
稚
園
で
は
適
正

な
園
児
数
の
確
保
が
で
き
な
い
見

通
し
。「
第
三
期
飯
山
市
子
ど
も
子

育
て
支
援
事
業
計
画
」
で
は
、適
正

規
模
の
保
育
園
に
つ
い
て
検
討
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
が
状
況
は
。

　
　
飯
山
市
未
来
の
保
育
検
討
会

か
ら
の
報
告
を
参
考
に
、
財
政
状

況
を
考
慮
し
実
現
可
能
な
事
か
ら

取
り
組
み
た
い
。

答

問答 問答
　
　
清
川
右
岸
の
飯
山
合
同
庁
舎

か
ら
千
曲
川
間
の
築
堤
の
計
画
は
。

　
　
県
で
は
、
清
川
か
ら
の
浸
水

被
害
を
防
ぐ
た
め
堤
防
整
備
の
た

め
の
詳
細
設
計
を
行
っ
て
い
る
と

聞
い
て
い
る
。

　
　
荒
船
地
区
田
草
川
の
砂
防
え

ん
堤
建
設
の
概
要
は
ど
う
か
。

　
　

長
野
県
に
お
い
て
は
本
川
に

２
カ
所
、
支
流
に
１
カ
所
の
砂
防

え
ん
堤
を
建
設
す
る
計
画
で
、
来

年
度
に
は
一
部
工
事
に
着
手
す
る

予
定
で
あ
る
が
、
完
成
時
期
に
つ

い
て
は
、
現
時
点
で
は
示
す
こ
と

が
で
き
な
い
と
聞
い
て
い
る
。

　
　

遊
水
地
内
で
の
耕
作
に
当

た
っ
て
は
、
育
苗
セ
ン
タ
ー
の
移

転
が
不
可
欠
だ
が
、
市
も
積
極
的

に
課
題
に
関
わ
っ
て
ほ
し
い
。

　
　

で
き
る
限
り
の
対
応
を
し
た

い
。

　
　
新
古
牧
橋
建
設
の
進
捗
状
況

は
ど
う
か
。

　
　

橋
梁
型
式
見
直
し
の
た
め
の

予
備
設
計
中
と
聞
い
て
い
る
。

　
　
現
在
の
古
牧
橋
の
上
・
下
流

の
か
さ
上
げ
を
関
係
機
関
に
強
く

要
望
し
て
ほ
し
い
。　
　

　
　
一
日
も
早
く
か
さ
上
げ
を
し

て
も
ら
え
る
よ
う
、
引
き
続
き
国
・

県
に
要
望
を
行
う
。

問 問答 答問答 秋
津
地
区
の
防
災

対
策
に
つ
い
て

渋川芳三議員

答答 問問

　
　
下
水
道
の
状
況
、
課
題
は
。

　
　
人
口
減
で
１
人
当
た
り
の
運

営
コ
ス
ト
が
増
加
。
運
営
に
必
要

な
使
用
料
収
入
の
確
保
お
よ
び
施

設
規
模
の
適
正
化
が
課
題
。

　
　
人
口
減
少
や
財
政
難
、
施
設

老
朽
化
等
の
課
題
に
対
処
す
べ
く
、

飯
山
市
に
お
い
て
も
浄
化
槽
を
導

入
す
る
地
域
と
、
公
共
下
水
道
を

整
備
す
る
地
域
の
線
引
き
を
見
直

す
な
ど
、
下
水
道
事
業
の
在
り
方

や
費
用
対
効
果
を
し
っ
か
り
考
え

て
進
め
る
べ
き
と
思
う
が
。

　
　

個
別
浄
化
槽
へ
の
転
換
等
、

見
直
し
の
検
討
を
進
め
て
い
る
。

　
　

放
置
さ
れ
た
森
林
は
保
水
力

が
な
く
、
大
雨
が
降
れ
ば
濁
流
と

な
り
、
山
腹
崩
壊
で
土
石
流
が
発

生
し
、
地
域
の
基
盤
を
揺
る
が
す

恐
れ
が
あ
り
危
険
。
防
災
・
減
災

を
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
う
が
。

　
　
県
と
連
携
し
、保
安
林
の
指
定

等
に
よ
る
災
害
発
生
防
止
対
策
も
講

じ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
る
。

　
　
猟
友
会
は
危
険
を
伴
う
有
害

鳥
獣
駆
除
を
行
う
。活
動
に
見
合
っ

た
報
酬
を
考
え
る
べ
き
で
は
。

　
　

近
隣
市
町
村
等
の
状
況
も
把

握
し
、
猟
友
会
と
協
議
を
行
い
な

が
ら
、
会
員
の
身
体
的
・
金
銭
的

負
担
軽
減
策
に
つ
い
て
検
討
す
る
。

問問 答

西澤一彦議員

下
水
道
・
森
林
の

荒
廃
・
有
害
鳥
獣

対
策
に
つ
い
て

答 問答

人
口
減
少
と
少
子

化
に
つ
い
て

山﨑一郎議員

答 問答 問

◆
く
ら
し
を
守
る
施
策
に
つ
い
て

　
　
物
価
高
騰
か
ら
く
ら
し
を
守

り
、希
望
の
持
て
る
市
政
の
推
進
が

求
め
ら
れ
る
。コ
メ
価
格
の
高
騰
に

加
え
、あ
ら
ゆ
る
物
価
が
高
騰
し
、

市
民
生
活
を
圧
迫
し
て
い
る
。そ
の

中
で
消
費
税
の
減
税
が
大
き
な
争

点
と
な
っ
て
い
る
。い
ま
給
付
か
減

税
か
の
議
論
が
さ
れ
て
い
る
が
、日

本
共
産
党
は
消
費
税
の
廃
止
を
め

ざ
し
つ
つ
も
、当
面
一
律
５
％
へ
引

下
げ
る
こ
と
を
財
源
も
示
し
て
提

案
し
て
い
る
。市
長
の
見
解
を
伺
う
。

　
　
近
年
の
物
価
高
騰
が
市
民
生

活
に
影
響
し
て
い
る
の
は
そ
の
と

お
り
と
思
う
。消
費
税
率
の
引
き
下

げ
の
場
合
で
地
方
財
源
に
マ
イ
ナ

ス
の
影
響
が
な
い
よ
う
、
国
政
に

お
い
て
議
論
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
る
と
考
え
る
。

◆
政
治
姿
勢
に
つ
い
て

　
　
現
在
の
国
政
の
動
向
に
つ
い

て
、自
公
政
権
の
「
財
界
中
心
」「
ア

メ
リ
カ
い
い
な
り
」の
政
治
の
ふ
た

つ
の
ゆ
が
み
を
正
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
と
思
う
が
市
長
の
認
識
は
。

　
　

日
本
を
と
り
ま
く
課
題
は
山

積
し
て
い
る
。
市
民
が
安
全
に
安

心
し
て
豊
か
に
暮
ら
せ
る
こ
と
を

前
提
と
し
て
、
国
政
が
き
ち
ん
と

さ
れ
る
よ
う
望
む
と
こ
ろ
で
あ
る
。

答 問答 問 政
治
姿
勢
と
く
ら

し
を
守
る
施
策
に

つ
い
て

小林喜美治議員

　
　
子
ど
も
の
減
少
・
成
長
発
達

面
、
保
育
園
舎
の
老
朽
化
や
保
育

士
不
足
な
ど
を
考
慮
し
保
育
園
の

統
廃
合
が
必
要
と
考
え
る
が
。

　
　

統
合
に
よ
る
保
育
環
境
の
整

備
と
い
う
考
え
で
は
な
く
、
課
題

を
利
点
に
捉
え
た
保
育
園
運
営
を

考
え
て
い
く
。

　
　
空
き
校
舎
の
利
活
用
に
つ
い

て
は
、
官
民
が
連
携
し
ス
ピ
ー
ド

感
を
持
っ
て
進
め
て
い
く
こ
と
が

重
要
。
市
の
体
制
は
ど
う
か
。

　
　

現
在
は
限
ら
れ
た
職
員
の
中

で
事
務
を
進
め
て
い
る
状
況
で
あ

る
。
必
要
に
応
じ
て
関
係
部
署
に

よ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
柔

軟
に
編
成
す
る
な
ど
し
て
事
業
を

進
め
て
い
き
た
い
。

　
　
他
の
自
治
体
で
は
、
マ
イ
ナ

保
険
証
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
65

歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

全
員
に
健
康
保
険
証
と
同
様
に
使

え
る
資
格
確
認
書
を
一
律
交
付
す

る
所
も
あ
る
。
市
と
し
て
は
ど
の

よ
う
に
考
え
て
い
る
か
。

　
　
当
市
で
は
、
移
行
に
伴
う
大

き
な
混
乱
は
想
定
さ
れ
て
い
な
い
。

資
格
確
認
書
は
、
65
歳
以
上
の
方

へ
の
一
律
交
付
で
は
な
く
、
マ
イ
ナ

保
険
を
お
持
ち
で
な
い
方
へ
７
月

中
に
お
送
り
す
る
。

問

問答答 問問 保
育
園
の
統
廃
合

空
き
校
舎
の
活
用

国
保
資
格
確
認
書

常田徳子議員

答

答問
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一 般 質 問一 般 質 問

　
　
不
登
校
の
現
状
は
。

　
　

昨
年
度
は
小
学
生
22
名
、
中

学
生
34
名
。
小
学
校
で
は
低
年
齢

化
、
中
学
校
で
は
長
期
化
の
傾
向
。

　
　
生
徒
数
が
減
少
す
る
中
で
深

刻
に
受
け
止
め
る
。フ
リ
ー
ス
ク
ー

ル
に
つ
い
て
、
岳
北
４
市
村
が
連

携
し
た
と
り
く
み
の
前
進
は
。

　
　

４
市
村
の
教
育
長
で
、
徐
々

に
具
体
的
な
話
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
。
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
運
営
者

と
の
懇
談
も
進
め
て
い
き
た
い
。

　
　
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
向
け
、

ジ
ャ
ン
プ
台
改
修
費
用
が
約
13
億

円
と
見
込
ま
れ
、
維
持
経
費
も
か

か
る
。
こ
れ
に
よ
り
市
民
の
生
活

や
福
祉
に
支
障
を
及
ぼ
す
こ
と
が

な
い
よ
う
に
求
め
る
が
。

　
　

単
な
る
支
出
で
は
な
く
投
資
。 

結
果
と
し
て
、
市
民
の
生
活
や
福

祉
に
支
障
を
及
ぼ
す
こ
と
の
な
い

よ
う
進
め
て
ま
い
る
覚
悟
。

　
　
戦
後
80
年
被
爆
80
年
の
節
目

の
年
、
市
の
平
和
施
策
は
。

　
　
昭
和
59
年
の
飯
山
市
非
核
平

和
宣
言
に
基
づ
き
、
市
戦
没
者
・

開
拓
者
追
悼
平
和
式
典
の
開
催
、

中
学
生
の
広
島
平
和
学
習
、
満
蒙

開
拓
平
和
記
念
館
訪
問
継
続
に
加

え
、
新
た
に
長
崎
平
和
学
習
も
検

討
し
て
い
き
た
い
。

　
　
高
齢
者
冬
期
共
同
居
住
は
災

害
避
難
に
近
い
福
祉
事
業
。
費
用

対
効
果
の
評
価
は
適
切
か
。

　
　
本
事
業
は
実
施
し
な
い
方
向

だ
が
、
引
き
続
き
冬
期
間
の
暮
ら

し
の
場
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
把
握
等

に
丁
寧
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
。

　
　
人
口
減
少
の
大
き
な
原
因
は

産
業
の
脆
弱
性
が
大
き
い
。
タ
イ

ケ
ン
学
園
の
学
校
設
置
が
も
た
ら

す
市
の
経
済
活
性
化
を
伺
う
。

　
　
一
般
論
だ
が
、
雇
用
創
出
、

消
費
増
加
、
住
民
増
加
等
に
よ
り

経
済
活
動
が
活
性
化
す
る
。

　
　
公
共
交
通
改
革
で
３
種
類
の

運
行
形
態
を
同
時
進
行
さ
せ
る
、類

が
な
い
取
り
組
み
の
進
捗
状
況
は
。

　
　
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
が
、
な
る

べ
く
早
く
市
民
の
皆
様
に
案
内
で

き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
る
。

　
　
ジ
ャ
ン
プ
台
改
修
費
用
は
約

12
億
８
０
０
０
万
円
だ
が
当
初
の

金
額
は
。

　
　

令
和
４
年
度
計
画
は
約
６
億
円

　
　

３
つ
の
台
は
鹿
角
市
だ
け
。

飯
山
は
交
通
の
優
位
性
と
さ
ら
に

観
客
席
で
稼
ぐ
施
設
に
す
べ
き
。

　
　

施
設
整
備
後
に
は
、
ジ
ャ
ン

プ
競
技
及
び
多
様
な
利
活
用
の
促

進
な
ど
に
よ
り
地
域
経
済
の
活
性

化
に
も
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
る
。

　
　
市
内
各
所
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
が
配
置
さ
れ

て
い
る
が
、
市
民
へ
の
周
知
は
。

　
　
こ
の
ほ
ど
市
の
施
設
の
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
設
置
調
査
を
行
い
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
。

　
　
夜
間
閉
鎖
と
な
る
市
の
施
設

の
、
夜
間
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
利
用
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
は
あ
る
か
。

　
　

現
在
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
な
い
。

　
　
指
定
避
難
所
で
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
な

い
施
設
が
あ
る
。
市
で
設
置
す
る

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

　
　

夜
間
閉
鎖
の
施
設
の
対
応
も

含
め
、
研
究
・
検
討
し
た
い
。

　
　
国
際
化
が
著
し
い
斑
尾
地
区

に
対
し
て
土
地
利
用
に
関
し
て
ど

の
よ
う
な
対
策
を
進
め
て
い
る
か
。

　
　
「（
仮
称
）
Ｍ
Ａ
Ｄ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｏ

未
来
計
画
」
と
し
て
、
飯
山
市
、

妙
高
市
、
長
野
県
、
新
潟
県
と
と

も
に
、
自
主
規
制
と
し
て
守
ら
れ

て
き
た
「
斑
尾
高
原
環
境
保
全
条

例
」
を
た
た
き
台
に
、
土
地
利
用

の
ル
ー
ル
化
を
進
め
て
い
る
。

　
　
市
の
税
収
に
関
し
て
、
国
際

化
に
伴
う
課
題
と
対
策
を
問
う
。

　
　
海
外
在
住
者
に
納
付
書
が
確

実
に
届
か
な
い
等
の
課
題
が
あ
る
。

今
後
は
、
国
の
動
き
に
も
注
視
し
、

平
等
・
公
平
な
徴
収
に
努
め
た
い
。

答 問

答 問

問答 市
民
の
命
を
守
る

国
土
利
用
計
画

国
際
化
と
税
収

髙澤富士子議員

問問 答答問答

問答 問 答 問答 冬
期
居
住･

タ
イ

ケ
ン
学
園･

公
共

交
通･

国
ス
ポ

髙橋春三議員

問問答 答問 不
登
校
と
居
場
所

ジ
ャ
ン
プ
台
改
修

戦
後
80
年
の
施
策

荻原章一議員
　
　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
は
今
後

民
間
へ
の
事
業
承
継
が
示
さ
れ
た

が
今
後
の
進
め
方
と
費
用
負
担
は
。

　
　

今
後
基
本
条
件
を
整
え
希
望

事
業
者
に
よ
る
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
審

査
を
行
う
。現
状
に
お
い
て
は
事
業

承
継
後
の
飯
山
市
か
ら
の
運
営
費

負
担
は
考
え
て
い
な
い
。

　
　
他
市
で
は
「
子
ど
も
の
学
び

応
援
事
業
」
が
行
わ
れ
て
い
る
。

当
市
で
も
同
様
の
事
業
を
希
望
す

る
市
民
の
声
が
あ
る
が
考
え
は
。

　
　

こ
の
事
業
は
対
象
と
な
る
活

用
内
容
が
幅
広
く
、
今
の
時
代
に

適
し
て
い
る
。
今
後
の
飯
山
市
の

取
り
組
み
の
参
考
に
し
た
い
。

◆
洪
水
時
指
定
避
難
所
に
つ
い
て

　
　
市
内
の
洪
水
時
指
定
避
難
所

は
限
ら
れ
た
人
員
し
か
避
難
で
き

な
い
現
状
。
地
域
ご
と
に
避
難
者

数
に
違
い
が
あ
る
こ
と
か
ら
浸
水

想
定
区
域
内
す
べ
て
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
至
急
行
い
、
避
難
者
数

を
把
握
す
る
べ
き
と
思
う
が
。

　
　

各
地
区
、
各
地
域
に
お
い
て

避
難
に
関
す
る
事
を
考
え
て
い
た

だ
く
の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
で
あ

る
が
、
統
一
的
に
そ
れ
を
や
る
事
に

つ
い
て
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
結
果
を

考
え
る
と
、
今
の
と
こ
ろ
市
で
行

う
こ
と
は
考
え
て
い
な
い
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

事
業
と
子
育
て
支

援
に
つ
い
て

吉越利明議員

問 問問 答答答

　
　
昨
年
の
能
登
半
島
豪
雨
で
は

山
か
ら
の
小
河
川
が
氾
濫
し
て
大

き
な
被
害
と
な
っ
た
。
集
中
豪
雨

の
場
合
の
対
策
を
聞
き
た
い
。

　
　

集
中
豪
雨
で
は
雨
量
・
土
地

の
保
水
状
況
や
各
種
警
戒
情
報
、

土
砂
災
害
の
危
険
度
分
布
に
よ
り

判
断
し
、
避
難
情
報
を
発
令
す
る

こ
と
に
し
て
い
る
。

　
　
一般
職
の
任
期
付
職
員
の
採
用

の
条
例
が
再
提
出
さ
れ
た
が
、ど
の

よ
う
な
人
材
を
想
定
し
て
い
る
か
。

　
　
土
木
・
建
築
の
分
野
や
法
務

分
野
、
具
体
的
に
は
弁
護
士
な
ど

を
想
定
し
て
い
る
。

　
　
統
合
し
た
城
北
小
学
校
の
様

子
は
ど
の
よ
う
か
知
り
た
い
。

　
　

熊
の
事
件
で
臨
時
休
校
し
た

が
、子
供
た
ち
は
環
境
に
慣
れ
、保

護
者
・教
員
と
と
も
に「
み
ん
な
の

学
校
づ
く
り
」が
進
ん
で
い
る
。２
学

期
か
ら
新
校
舎
で
の
生
活
と
な
る
。

　
　
中
学
校
ク
ラ
ブ
活
動
の
地
域

移
行
の
現
状
を
知
り
た
い
。

　
　

で
き
る
ク
ラ
ブ
か
ら
移
行
を

進
め
て
い
る
。
地
域
競
技
団
体
の
一

定
の
資
格
を
持
っ
た
指
導
者
を
中

心
に
責
任
を
持
っ
て
指
導
い
た
だ

き
、
国
・
県
の
活
動
指
針
等
に
基

づ
き
活
動
し
て
い
る
。
岳
北
４
市

村
と
の
連
携
も
始
め
て
い
る
。

答 答答 問問 問答

答 問

問 集
中
豪
雨
対
策

任
期
付
職
員
条
例

学
校
の
様
子

松本淳一議員

答 問
　
　
学
校
跡
地
に
不
動
産
鑑
定
を

行
う
理
由
は
。

　
　

賃
貸
売
却
な
ど
を
想
定
し
、

適
正
な
価
格
設
定
を
行
う
た
め
。

　
　
事
業
内
容
に
よ
っ
て
は
使
用

料
を
無
料
に
し
て
は
ど
う
か
。

　
　

内
容
に
よ
り
検
討
し
た
い
。

　
　
ふ
る
さ
と
納
税
は
年
々
減
少

し
て
い
る
。
対
策
に
つ
い
て
問
う
。

　
　

返
礼
品
を
１
０
０
品
目
増
や

し
て
３
０
０
品
目
と
し
た
。
寄
付

ペ
ー
ジ
の
見
栄
え
を
良
く
す
る
た

め
写
真
等
も
見
直
し
て
い
る
。
配

送
業
務
を
市
で
一
括
契
約
し
、
事

務
手
続
の
軽
減
と
業
務
の
効
率
化

を
図
り
、
正
規
職
員
も
増
員
し
た
。

　
　
台
風
19
号
災
害
記
録
集
の
発

刊
は
い
つ
頃
で
あ
る
か
。

　
　

現
在
、
庁
内
に
お
い
て
調
整

中
で
あ
り
早
期
に
発
刊
し
た
い
。

　
　
Ｍ
Ｉ
Ｚ
Ｂ
Ｅ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
国
が
所
有
す
る
エ
リ
ア
に
国
の

予
算
で
芝
の
サ
ッ
カ
ー
場
を
整
備

い
た
だ
い
て
は
ど
う
か
。

　
　

募
集
し
た
ア
イ
デ
ア
等
を
踏

ま
え
、
利
活
用
案
を
策
定
し
た
い
。

　
　
Ｍ
Ｉ
Ｚ
Ｂ
Ｅ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
市
が
所
有
す
る
エ
リ
ア
に
民
間

参
入
が
で
き
る
と
思
う
が
ど
う
か
。

　
　

受
け
入
れ
な
ど
に
つ
い
て
も

検
討
し
て
い
く
。

　
　
学
校
に
行
け
な
い
児
童
生
徒

の
た
め
に
、
閉
校
し
た
校
舎
の
利

活
用
と
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
な
ど

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
活
動
で
き
る
よ

う
早
急
に
検
討
を
し
て
ほ
し
い
と

考
え
る
が
。

　
　

学
校
跡
地
の
利
活
用
の
方
向

性
な
ど
に
つ
い
て
は
ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
て
今
後
取
り
組
ん
で
行
き
た

い
。
な
お
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
ア
イ

デ
ア
に
つ
い
て
、
岳
北
地
域
に
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
が
必
要
だ
と
の
教

育
委
員
会
の
認
識
を
ふ
ま
え
た
上

で
空
き
校
舎
の
利
用
方
法
の
一つ
と

し
て
検
討
を
し
て
い
き
た
い
。　

　
　
３
月
26
日
に
飯
山
市
と
学
校

法
人
タ
イ
ケ
ン
学
園
は
、
地
域
の

活
性
化
と
教
育
環
境
の
向
上
を
目

的
と
し
て
連
携
協
定
を
締
結
し
た
。

そ
の
経
緯
と
庁
内
で
ど
の
よ
う
な

検
討
・
協
議
が
行
わ
れ
た
の
か
。

　
　
タ
イ
ケ
ン
学
園
は
以
前
実
施

し
た
旧
城
南
中
学
校
に
お
け
る
プ

レ
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
調
査
や
学
校

等
跡
地
の
利
活
用
の
基
本
方
針
等

の
公
表
等
か
ら
情
報
収
集
し
、
新

幹
線
飯
山
駅
が
あ
る
こ
と
か
ら
興

味
を
持
っ
て
い
た
だ
い
た
。
学
園
担

当
者
と
の
飯
山
市
で
の
複
数
回
の

情
報
交
換
や
視
察
、
理
事
長
と
の

面
談
を
行
っ
た
。

問答

問

問答

答

本会議を傍聴する皆様へお願い
　本会議を傍聴する場合は、傍聴規則を守って
いただき、拍手その他の方法により公然と可否
を表明したり、議事の妨害となるようなことの
ないようご協力ください。
　なお本会議の様子は「i ネット飯山」でも放送
をしております。

令
和
７
年
９
月
定
例
会

　
　
会
期
日
程
（
予
定
）

◆ 
招
集
・
議
案
上
程

　
　
　
　
９
月
２
日
㈫

◆
一
般
質
問

　
　
　
　
９
月
10
日
㈬

　
　
　
　
　
　
〜
12
日
㈮

◆ 

各
常
任
委
員
会
審
査

　
　
　
　
９
月
16
日
㈫

　
　
　
　
　
　
〜
22
日
㈪

◆ 

委
員
長
報
告
・
採
決

　
　
　
　
９
月
26
日
㈮

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

タ
イ
ケ
ン
学
園
に

つ
い
て

岸田眞紀議員

問

問答 問 答 学
校
跡
地
と
ふ
る

さ
と
納
税
・
防
災

計
画
等
に
つ
い
て

山崎武雄議員

問答 答 問 問答

　
　
千
曲
川
柏
尾
橋
水
位
観
測
所

は
国
管
理
の
自
動
観
測
機
が
設
置

さ
れ
て
い
る
。
飯
山
水
位
観
測
所

も
国
管
理
で
自
動
化
で
き
な
い
か
。

　
　

２
０
０
４
年
の
国
の
撤
去
工

事
を
市
の
要
請
で
中
止
し
た
。
再

び
国
管
理
に
す
る
の
は
難
し
い
。

飯
山
観
測
所
を
皿
川
の
自
動
水
位

計
と
連
携
す
る
よ
う
進
め
て
い
る
。

　
　
現
時
点
で
の
樽
川
木
島
側
堤

防
再
整
備
の
予
定
は
な
い
の
か
。

　
　

千
曲
川
の
水
位
影
響
区
間

は
、
千
曲
川
と
同
等
規
格
の
整
備

が
完
了
と
県
か
ら
聞
い
て
い
る
。

現
時
点
で
整
備
の
必
要
性
は
低
い
。

　
　
足
の
不
自
由
な
方
が
避
難
時

に
福
祉
車
両
を
使
用
で
き
る
か
。

　
　

避
難
時
等
緊
急
を
要
す
る
場

合
は
台
数
や
使
用
時
間
に
限
度
が

あ
り
困
難
も
想
定
さ
れ
る
。
緊
急

時
に
福
祉
車
両
が
使
用
で
き
る
か

現
在
、
飯
山
市
社
協
と
相
談
中
。

　
　
空
き
家
の
利
活
用
で
移
住
希

望
者
お
試
し
住
宅
は
で
き
な
い
か
。

　
　

有
効
な
手
段
の
一
つ
だ
と
考

え
る
が
、
所
有
者
の
理
解
や
維
持

管
理
等
に
課
題
が
あ
る
。

　
　
飯
山
高
校
の
発
展
を
願
う
研

究
会
と
の
連
携
は
ど
う
な
る
か
。

　
　

積
極
的
な
情
報
共
有
を
図
り

会
の
提
言
や
活
動
に
期
待
し
た
い
。

問問 答 問答 危
機
管
理
・
避
難

所
対
応
・
移
住
定

住
・
高
校
あ
り
方

村松正勝議員

問答問答 答

　
　
飯
山
の
ジ
ャ
ン
プ
台
は
Ｋ
点

80
メ
ー
ト
ル
で
全
体
の
ス
ケ
ー
ル

が
小
さ
く
、
国
際
大
会
開
催
地
に

選
ば
れ
な
い
の
で
は
、
と
い
う
声

も
聞
い
て
い
る
。
市
長
の
夢
物
語

(

国
際
大
会
開
催
を
考
慮
し
た
ジ
ャ

ン
プ
台
大
改
修
費
20
億
円)

に
、

市
単
独
で
の
税
金
投
資
は
や
め
て

い
た
だ
き
た
い
が
。

　
　
国
際
大
会
誘
致
困
難
と
い
う

話
も
、
そ
の
逆
の
話
も
数
々
聞
い

て
い
る
。
そ
の
上
で
の
夢
で
あ
る
。

　
　
市
の
公
共
施
設
管
理
計
画
で

は
、
公
共
施
設
と
イ
ン
フ
ラ
整
備

を
現
状
と
同
規
模
で
単
純
更
進
し

た
場
合
の
更
新
費
用
が
、
今
後
の

32
年
間
で
１
４
７
４
億
円
と
算
定

さ
れ
て
い
る
。
そ
の
状
況
下
で
、

20
億
円
か
け
て
市
長
の
夢
物
語
の

ジ
ャ
ン
プ
台
整
備
を
優
先
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
か
。

　
　
夢
を
実
現
す
べ
く
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
く
。

　
　
各
会
場
関
係
者
か
ら
要
望
書

が
出
て
い
る
と
思
う
が
、
官
民
連

携
し
各
会
場
平
等
に
、
過
剰
な
整

備
と
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
う
が
。

　
　

大
会
成
功
に
向
け
、
準
備
に

万
全
を
期
し
、
施
設
に
つ
い
て
も

適
切
に
必
要
な
整
備
を
行
う
。

問答問答 国
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
・
ジ
ャ
ン
プ
台

改
修
に
つ
い
て

髙橋達幸議員

問 答
。

答
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事故発生件数 死者 傷者
7月 31日 14 0 16
前年同期 15 0 23

飯山市内交通事故件数【1月から累計】

交通安全の標語：信濃路は みんなの笑顔 つなぐ道

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 5 0 0 0 0 0 5
救 助 1 1 0 1 0 0 3
救 急 136 29 30 7 4 0 206
今月の標語：つけた火は　責任持ちます　わたしの火

飯山市の気象【7月】

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
　山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 26.8℃ （ +3.1℃）
最高平均気温 33.6℃ （ +4.5℃）
最低平均気温 21.6℃  （ +1.9℃）
日照時間月計 292.3時間 （  181％）
降 水 量 月 計 12.0ｍｍ （   8％）

■住民基本台帳人口 【7月 31日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
出生：10人　死亡：24人　転入：24人　転出：65人

男 女 総人口 世帯数
8,997人 9,447人 18,444人 7,831世帯
（ - 2 2 人）（ - 3 3 人） （ - 5 5人） （ - 2 0 世帯）

　不用な方から入用な方への物品の情報提供をして
います。ご連絡いただくと、掲載品登録者を紹介し
ますので、当事者間で交渉をしてください。なお、
品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解決し
てください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）
市民環境課 生活環境係 ℡ 0269-67-0726（課代表）

◆譲ります（一部有料）
植木鉢 (多数 )、寝具 (多数 )、ポータブルトイレ③、
シャワーベンチ①、ファンスキー①、ガスコンロ①、
マッサージチェア①、ソファー①、手すり(多数 )、
冷蔵庫①  他 35点
◆譲ってください
すり鉢、チェスト、石油ストーブ、石油コンロ、羽釜、
スノーダンプ  他 24点

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

二次元コードで
ホームページ
をチェック！

【ひとこと】  長野県では、食品ロス削減を目的とした　
　「残さず食べよう！３０・１０運動」を実施しています。
乾杯後30分、お開き前10分は食事を楽しみましょう!

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
当月 369㌧ 26㌧ 395㌧ 12㌧

前年同月比 94％ 104％ 95％ 92％

エコパーク寒川ごみ処理量【7月】

■毎月人口異動調査結果に基づく
推計人口【7 月 1 日現在】

男 女 総人口 世帯数
8,597人 9,037人 17,634人 7,088世帯

　「毎月人口異動調査」とは、5年毎に行われている国
勢調査の数値を基礎として、次の国勢調査までの期間、
県および市町村の人口、世帯数を自然動態（出生・死亡）
と社会動態（転入・転出）の数により推計するものです。
したがって、厚生労働省が行っている人口動態調査や住
民基本台帳法による人口等の数値とは異なっています。

飯山市の人口と世帯 

岳北消防本部出場件数【7月】

市内 空間放射線量 測定値【7月】

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 7/30 晴 1m 0.05μSv/h
旧岡山小学校（岡山） 7/30 晴 1m 0.05μSv/h
各学校等の測定地点の数値は飯山市役所ホームページで確認できます。
測定値は参考値です。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

このコーナーでは、飯山市の観光交流
都市に関する最新の観光情報をご紹介
していきます。観 光 交 流 都 市 情 報

　富山県で一番盛り上がるお祭り「第 65回富山まつり」を今年も盛大に開催
します！富山のよさこい祭りやまちなかキッズパークなど、子どもから大人ま
で楽しめるイベントが盛りだくさんです！
■期間
9月20日（土）、21日（日）　
■場所
富山城址公園・富山城址大通り及びその周辺
■問い合わせ先
富山市観光政策課
TEL：076-443-2072　FAX：076-443-2184

第65回 富山まつり

二
次
元
コ
ー
ド
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

富 山 市富山県
富山市
Toyama
City

ToyamaToyama

　毎年多くの方にご参加いただいている SEA TO 
SUMMIT（シートゥーサミット）。この大会は、カヌー・
自転車・登山の３種のアクティビティで地域の自然を
楽しむ環境スポーツイベントとして、今年で７回目の
開催です。
　当市においては飯山カヌーポートから湯滝カヌー
ポートまでの川下り、そこから自転車に乗り換え県道
箕作飯山線、堤防道路を千曲川沿いに走った後、最後
は高社山山頂を目指します。飯山市内を参加者が通過
する際は温かいご声援をよろしくお願いいたします。

千曲川・高社山 SEA TO SUMMIT® 2025開催
商工観光課 広域観光係 ℡ 0269-67-0731

■大会スケジュール
10月26日（日）午前６時30分スタート
飯山カヌーポート（中央橋上流）
千曲川川下り～自転車～高社山登山

Informationお知らせ

大会の参加者と
ボランティアスタッフを
募集中 !!
締め切りは９月２5日（木）
詳細は二次元コードをチェック

SEA TO SUMMIT2024 で千曲川を下る参加者
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乳幼児健診・予防接種
などのご案内

種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

人権相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を除く）

午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

℡ 0269-62-2302 人権に関する相談

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
℡ 0269-81-3101 人権に関する相談

飯山市
総合相談窓口

午前８時30分～
　  午後5時15分

市役所１階 
保健福祉課

市役所保健福祉課
℡ 0269-67-0727

どこに相談していいかわからない等
の困り事の各種相談の窓口

家庭児童相談
教育相談 市役所１階 

こども女性家庭　
センター

こども女性家庭センター
℡ 0269-67-0742

家庭や児童・教育に関する相談

女性相談 女性の悩みや困りごとの相談

いじめ電話相談 市役所１階 
相談室

市役所相談室
℡ 0269-67-0742 いじめに関する相談

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉
センター（本町）

飯山市社会福祉協議会
℡ 0269-62-2840

相談員による心配ごと相談

総合相談   9 月 22日（月）午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

出張年金相談   9 月 25日（木）午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所
お客様相談室
℡ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

各種窓口などのご案内

【健康いいやま 17㌻の答え】 ② 脇の下・首・足の付け根
これらの部位は皮膚のすぐ下に太い血管が通っているため、効率的に体温を下
げることができます。

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。 ←アプリのダウンロード
　はこちらから

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 9月3日（水）

受付：午後1時～
※対象者には個別でご案内を
　お送りします

・身長・体重測定
・医師による診察
　（月齢による）
・保健師との相談　など 飯

山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡ 

０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

10カ月児 9月10日（水）

1歳 6カ月児 9月17日（水）

2歳児 9月1日（月）

3歳児 9月24日（水）

　予防接種 個別の医療機関等へご予約いただき、接種をお願いします。接種ができる医療機
関など、詳しくは飯山市ホームページ、母子手帳アプリ「母子モ」をご確認ください。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク 9月3日（水） 午前１０時～午前１１時３０分

※受付：午前９時３０分～
出産後から生後 1歳 6 カ月
まで（1歳 6カ月の月末まで
参加可）のお子さんのお母さ
んが対象となります。母乳相
談は予約が必要です。その他
は予約は必要ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更にな
る場合があります

リラックス
　　　ストレッチ 9月10日（水） 午前１０時～午前１１時３０分

※受付：午前９時３０分～
【学習】
ママと歯周病と
　　仕上げみがき

9月17日（水） 午前１０時～午前１１時３０分
※受付：午前９時３０分～

健康相談・
　　　　母乳相談 9月24日（水） 午前９時３０分～午前１１時

離乳食教室 9月9日（火） 午後２時～ 令和 7年（2025年）4 月生まれの
お子さんの保護者の方が対象です。

２カ月児ママの会 9月26日（金） 午後２時～午後３時30分 令和7年（2025年）7月生まれの
お子さんのお母さんが対象です。

９月情報カレンダー
1 月 ・オレンジカフェ（まちカフェ 空楽） 2歳児健診

2 火 ・市議会  議案上程（予定）

3 水 4 カ月健診・ママサポ

4 木
5 金
6 土
7 日
8 月
9 火 離乳食教室

10 水 ・市議会  一般質問（予定） 10カ月健診・ママサポ

11 木 ・市議会  一般質問（予定） 受付時間 17：30～ 19：15

12 金 ・市議会  一般質問（予定）

13 土 ・ワークショップ「想い出にのこる版画づくり」（飯山市美術館）【22㌻参照】
・信越五岳トレイルランニングレース 2025（斑尾高原）【15日まで】

14 日 受付時間 8：45～ 11：45

15 月

16 火 ・市議会 総務文教・産業民生常任委員会（予定）
・オレンジカフェ（岡山地区活性化センター）

17 水 ・市議会 予算決算常任委員会（予定） 
・第５回夏季交流大会（予選 )（ゲートボール、屋内運動場） 1歳 6カ月児健診・ママサポ

18 木 ・市議会 予算決算常任委員会（予定） ・人権同和・企業人権教育講座（文化交流館なちゅら）
・第 34回飯山市民健康づくりマレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

19 金 ・市議会 予算決算常任委員会（予定）

20 土 ・長野県ダブルスチームカップ卓球大会（市民体育館）
・第 50回みゆき野ちびっ子野球大会（多目的グラウンド）【21日まで】

21 日
・2025セイジ・オザワ松本フェスティバル スクリーンコンサート（文化交流館なちゅら）【23㌻参照】
・飯水岳北健全育成剣道大会、昇級審査会（勤労者体育館）
・全日本高等学校選手権大会北信予選会バレーボール大会 (高校女子の部）（市民体育館）

22 月 ・市議会 予算決算常任委員会（予定）  ・総合相談【38㌻参照】

23 火 ・第 20回長野県U10フレッシュミニバス大会（市民体育館）

24 水 3 歳児健診・ママサポ

25 木 ・出張年金相談【38㌻参照】 受付時間 17：30～ 19：15

26 金 ・市議会 委員長報告・採決（予定） 
・廃食用油・古着の回収９：00～ 11：00（市役所西側車庫） 2カ月児ママの会

27 土
・パブリックビューイング「日本の男女共同参画はなぜ進まない」（市役所 4階 第２・第３委員会室）
・なちゅらる寄席特別編 東京農大落語研究会６０周年記念会（文化交流館なちゅら）  
・学びのエリア秋まつり【28日まで】

28 日 ・飯山市防災訓練【11㌻参照】 ・いいやま駅まつり【12㌻参照】
・2025いいやま脱炭素フェア（文化交流館なちゅら）  

29 月 ・脳いきいき講演会【15㌻参照】

30 火

ママ会

   マイナンバーカード申請・交付・更新窓口（日曜・夜間開設日）
　要事前予約【市民環境課 市民係 ℡0269-67-0726】　　

乳幼児
健診 ママ会

2カ月児
ママの会

ママサポート
プログラム

　　
税金など【納期9月 30日（火）・口座振替日9月 26日（金）】
国民健康保険税（3期）介護保険料（6期）後期高齢者医療保険料（3期）
上水区域上下水道使用料（7・8月分）CATV・インターネット使用料（9月分）



域の皆さんと一緒に、飯山の魅力
をもっと広めていけたら嬉しいで
す。撮影やSNSの発信サポートな
どのご相談も大歓迎！日々の出会い
や出来事を、楽しく・わかりやすく
届けていきますので、ぜひSNSも
のぞいてみてください！

編集後記 

　飯山市瑞穂地区在住の画家、冬耳さんの個展を
開催中。アクリル絵の具を用いた鮮やかな色彩の
作品をご覧ください。
■お問合せ　飯山市美術館　℡0269-62-1501

「冬
ふゆじ

耳 この惑
ほ し

星のうつわ」（～8/31）

　7月21日に「2025いいやまスノーワンダーランド」（関
連9㌻）の取材をしつつ、子どもたちと遊んできました。夏
に雪と触れ合うという不思議な感覚に、子どもたちも大喜
びでした。当日は暑い日差しの中でしたが、雪の上は涼しく、
雪で体を冷やしながら快適に遊ぶことができました。天然
雪のため、準備も大変だったと思います。準備いただいた
皆さん、楽しく遊べました。ありがとうございました。（阿部）

２～4歳ぐらいのお子さんを募集しています。出演していただ
いた方には写真をプレゼント。希望される方は、市役所 事業
戦略課 情報政策係までご連絡ください！℡0269-67-0724

　新幹線と働く車が大好きな要くんは、３人姉弟の
末っ子です。性格は、甘えん坊で人懐っこく、よく
お姉ちゃんたちと「おままごと」をして遊びます。
　最近できるようになったことは、顔を水につける
ことと、ストライダーに上手に乗れるようになった
ことです。
　「優しく元気に育ってほしい」というのがご両親の
願いです。

（ご両親：悟さん、紗緒里さん）

このコーナーに出てみませんか？

わが家の人気者美術館情報

瑞穂地区 3歳 9カ月

「バースデイ」（291.0×291.0㎝）

高山 要
かなめ

 くん

いいやまの 地域おこし

最 線前
地域おこし協力隊
地域活性化起業人の活動レポート Vol.55

　こんにちは！今年6月より地域お
こし協力隊として着任しました、板
倉です。愛知県から移住し、現在
はSNSを通じて飯山市の魅力やイ
ベント情報を発信する活動を行っ
ています。
　飯山市には、豊かな自然や温か
い人々、魅力的な観光スポットが
たくさんあります。それらをより
多くの方に知っていただくために、
SNSを活用した情報発信を行って
います。写真・動画撮影から動画
編集まで一貫してできますので、
美しい風景や地域の活動を映像で
切り取り、多くの方に届けたいと
思っています。
　「このイベント、誰か撮ってくれ
ないかな？」という場面があれば、
ぜひお気軽にお声がけください！地

飯山市の
“いいね”を発信中！

板倉 憂宣 さん
Yuki　Itakura

地域おこし
協力隊

板倉さんが撮影した飯山市サ
マージャンプ大会の写真

板倉さんの
インスタグラムは
こちら！

姉の実咲ちゃん【左】と、莉紗ちゃん【右】
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