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飯山市公民館
Ins tagram を
始めました。
フォローを
お願いします

多数の話題を披露する門倉さん

　

7
月
6
日
、
飯
山
雪
国
大

学
文
化
講
演
会
「
明
日
、
必

ず
誰
か
に
話
し
た
く
な
る
経
済

学
」
を
飯
山
市
文
化
交
流
館
な

ち
ゅ
ら
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
の
門
倉
貴
史

さ
ん
を
お
迎
え
し
た
講
演
会
に

は
60
名
の
方
が
参
加
し
、
熱
心

に
講
演
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
「
13
日
の
金
曜
日

は
本
当
に
不
吉
な
の
か
？
」
と

い
う
疑
問
に
関
す
る
経
済
的
な

分
析
や
、「
老
後
の
た
め
に
い

く
ら
必
要
に
な
る
の
か
？
」「
ゆ

と
り
が
あ
る
老
後
を
送
り
た
い

場
合
、
さ
ら
に
い
く
ら
必
要
に

な
る
の
か
？
」
と
い
う
テ
ー
マ

に
つ
い
て
、
一つ
一つ
根
拠
を
示

し
な
が
ら
解
説
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

講
演
中
は
芸
能
界
に
関
す

る
小
ネ
タ
の
他
、
お
す
す
め
の

節
約
方
法
や
副
業
の
紹
介
も
あ

り
、
客
席
か
ら
は
時
折
笑
い
声

も
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
経
済
学
に
関
す
る
話
題
が
豊

富
な
講
演
会
で
、
楽
し
み
な
が

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
具
体
例
を

出
し
て
話
を
し
て
い
た
だ
け
た

の
で
分
か
り
や
す
か
っ
た
」「
自

分
が
あ
ま
り
視
野
に
入
れ
て
こ

な
か
っ
た
分
野
の
こ
と
な
の
で

興
味
が
わ
い
た
」
と
い
う
意
見

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
お
金
の
こ
と
に
つ
い

て
も
っ
と
知
っ
て
た
く
さ
ん
貯

金
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
な

ど
、
講
演
会
を
き
っ
か
け
に
し

て
前
向
き
に
お
金
の
こ
と
を
考

え
て
い
く
意
見
も
あ
り
ま
し

た
。

老
後
に
備
え
た
ア
ド
バ
イ
ス
も

実施
報告

飯
山
雪
国
大
学
文
化
講
演
会

　

飯
山
市
青
少
年
育
成
市
民

会
議
で
は
、
青
少
年
健
全
育
成

活
動
に
貢
献
さ
れ
た
個
人
や
団

体
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
の
表
彰
式
は
7
月
11
日
に
飯

山
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
個
人
の
部
で
は
常
盤
少
年
剣

道
ク
ラ
ブ
指
導
員
の
上
原
博
文

さ
ん
、
団
体
の
部
で
は
「
お
は

な
し
で
て
こ
い
」
の
皆
さ
ん
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
式
で
は
、
上
原
さ
ん
と

「
お
は
な
し
で
て
こ
い
」
を
代
表

し
て
小
林
隆
子
さ
ん
が
表
彰
状

を
受
け
取
り
ま
し
た
。
上
原
さ

ん
は
長
年
に
わ
た
り
小
中
学
生

の
剣
道
指
導
を
務
め
、「
お
は

な
し
で
て
こ
い
」
の
皆
さ
ん
は

常
盤
小
学
校
の
児
童
に
毎
週
読

み
聞
か
せ
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
表
彰
式
後
の
懇
談
で
は
市
民

会
議
の
理
事
か
ら
お
二
人
に
質

問
を
す
る
場
面
も
あ
り
、
活
動

を
始
め
た
き
っ
か
け
や
、
長
年

の
活
動
中
に
う
れ
し
い
と
感
じ

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
今
後
の
抱
負

な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

上
原
さ
ん
、「
お
は
な
し
で

て
こ
い
」
の
皆
さ
ん
の
、
今
後

よ
り
一
層
の
ご
活
躍
を
お
祈
り

し
ま
す
。

表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た

飯
山
市
青
少
年
市
民
会
議
会
長
表
彰

表彰状を受け取る上原さん

実施
　報告

「おはなしでてこい」の小林さん

実施
　報告

楽
し
く
動
こ
う

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　

7
月
5
日
、
飯
山
市
公
民

館
で
飯
山
雪
国
大
学
子
育
て
セ

ミ
ナ
ー
「
親
子
で
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
ト

レ
ー
ナ
ー
の
阿
久
澤
は
る
か
さ

ん
か
ら
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
姿
勢

の
矯
正
に
も
な
る
ス
ト
レ
ッ
チ

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
親
子
や
兄
弟
で
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
の
他
、
動
物
の
歩
き
方

を
真
似
た
動
き
や
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
ジ
ャ
ン
プ
で
進
む
動
き

な
ど
、
親
子
で
交
流
し
な
が
ら

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
感
覚
で
体

を
動
か
し
ま
し
た
。

先生の動きを真似てジャンプ！

つ
な
が
り

【
予
想
外
の
移
住
】

　
私
は
神
戸
の
森
の
中
に
あ
る

住
宅
地
で
育
ち
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
や
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
、
東
京
な

ど
大
都
会
で
の
生
活
後
、
飯
山

に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
は
飯
山
を
知
る
こ
と
も
な

く
、
移
住
も
予
想
外
の
も
の
で

す
。
最
初
は
ア
ー
ト
文
化
も
あ

る
松
本
に
移
住
し
ま
し
た
が
、

も
っ
と
北
へ
行
き
た
く
な
り
北

信
巡
り
を
し
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
、
友
人
の
誘
い
で
初
め
て
飯

山
の
秋
祭
り
を
訪
れ
ま
し
た
。

天
狗
が
振
り
か
ざ
す
大
き
な
炎

の
後
に
参
列
し
、
鳥
居
を
く
ぐ

る
こ
と
が
と
て
も
幻
想
的
で
神

聖
な
儀
式
に
参
列
さ
せ
て
も
ら

っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
母

が
話
し
て
い
た
昔
の
祭
り
の
世

界
へ
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ

う
で
、
そ
れ
が
現
在
も
大
切
に

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
と
て
も

素
敵
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
小
菅
神
社
や
山
伏
の
こ

と
を
聞
き
、
仏
教
が
好
き
な
私

は
気
に
な
っ
て
そ
の
後
飯
山
を

訪
れ
始
め
ま
し
た
。
白
馬
、
信

濃
町
、
飯
綱
、
須
坂
な
ど
も
訪

れ
ま
し
た
が
、
静
粛
な
女
神
様

の
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ

る
飯
山
の
山
々
と
東
京
へ
の
ア

ク
セ
ス
が
あ
る
新
幹
線
が
移
住

の
決
め
手
と
な
り
ま
し
た
。

　

早
速
そ
の
冬
に
移
住
。
お

試
し
で
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
に
住
む

こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、
ア
ト
リ
エ
ス
ペ
ー
ス
が
必

要
に
な
っ
た
の
で
他
の
物
件
を

探
し
始
め
ま
し
た
。
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
に
と
っ
て
広
い
ア
ト
リ
エ

は
不
可
欠
で
す
。
都
会
で
は
広

い
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
こ
と

が
困
難
な
の
で
田
舎
に
移
住
す

る
方
も
多
く
い
ま
す
。

【
助
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
】

　

不
動
産
や
空
き
家
バ
ン
ク

な
ど
に
問
い
合
わ
せ
を
し
ま
し

た
が
何
度
か
単
身
と
い
う
理

由
で
お
断
り
さ
れ
、
空
き
家
が

沢
山
あ
る
の
に
な
か
な
か
難
し

い
と
感
じ
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、

知
り
合
い
や
ご
近
所
の
方
々
を

通
し
て
や
っ
と
物
件
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
引
越
し
後
の
片
付

け
や
修
繕
は
大
変
で
す
が
ご

近
所
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
と
て

外
様
地
区
　
高
山
　
り
え

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
お
互
い

助
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
、
人

と
人
と
の
繋
が
り
を
体
験
で
き

た
の
は
私
の
人
生
の
中
で
と
て

も
深
い
体
験
で
す
。

【
移
住
課
題
へ
の
提
案
】

　
そ
し
て
移
住
後
よ
く
耳
に
し

た
こ
と
は
移
住
者
が
数
年
で
出

て
い
く
と
い
う
課
題
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
対
策
の
一
つ

と
し
て
実
際
に
冬
を
過
ご
す
ト

ラ
イ
ア
ル
ス
テ
イ
が
で
き
る
場

を
設
け
、
立
地
や
家
の
構
造
で

異
な
る
除
雪
方
法
の
体
験
、
機

材
や
住
ま
い
の
対
策
に
か
か
る

費
用
の
予
測
、
地
元
の
方
々
や

移
住
者
と
の
交
流
を
通
し
て
助

け
合
う
こ
と
で
何
が
可
能
か
知

識
や
経
験
を
得
る
、
な
ど
の
サ

ポ
ー
ト
が
あ
る
と
移
住
物
件
購

入
後
の
「
予
想
よ
り
過
酷
だ
っ

た
」
と
い
う
こ
と
も
防
ぎ
や
す

い
か
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
除

雪
の
大
変
さ
を
経
験
し
、
な
る

ほ
ど
単
身
を
断
る
と
い
う
の
も

分
か
る
部
分
も
あ
り
ま
し
た
が

ご
近
所
の
方
々
の
お
陰
で
単
身

で
も
な
ん
と
か
な
り
ま
し
た
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
だ
け
受
け
入
れ
る

体
制
で
す
と
移
住
者
が
限
ら
れ

る
の
で
、
単
身
も
移
住
し
や
す

く
す
れ
ば
さ
ら
に
人
口
減
少
へ

の
対
策
へ
と
繋
が
り
や
す
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
際

私
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
一
人
で
畑

仕
事
や
除
雪
を
行
っ
て
い
る
姿

を
日
々
見
て
お
り
と
と
て
も
励

ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
冬
も
一
年
中
飯
山
を

覆
う
こ
と
も
な
く
、
深
い
雪
解

け
の
後
に
芽
生
え
る
色
と
り
ど

り
の
草
花
や
山
菜
、
贅
沢
な
環

境
で
の
お
花
見
、
草
の
香
り
の

中
で
川
沿
い
を
散
歩
で
き
る
ア

ナ
ウ
ン
ス
付
き
の
花
火
大
会
、

黄
金
の
波
の
よ
う
に
揺
ら
い
で

い
く
収
穫
前
の
田
ん
ぼ
、
個
性

豊
か
な
秋
祭
り
、
実
は
沢
山

あ
る
お
寺
や
湧
水
、
ご
近
所
の

方
々
と
の
繋
が
り
な
ど
、
観
光

で
は
な
く
暮
ら
し
の
中
か
ら
得

る
豊
か
さ
を
限
ら
れ
た
人
生
の

時
間
の
中
で
経
験
で
き
て
い
る

こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

【
筆
者
紹
介
】

　
高
山
り
え
さ
ん
は
、
昨
年
1
月

に
外
様
地
区
へ
転
入
さ
れ
ま
し
た
。

絵
画
、
映
像
、
空
間
ア
ー
ト
を
手

掛
け
る
芸
術
家
「
R
I
A
」
と
し
て

国
内
外
で
活
躍
さ
れ
て
お
り
、
飯
山

市
で
も
壁
画
制
作
や
作
品
の
展
示

な
ど
を
し
て
み
た
い
と
お
話
し
さ
れ

ま
し
た
。
R
I
A
さ
ん
の
作
品
は
、

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
本
人
の
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
で
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　 （
外
様
公
民
館
）

↑こちらから
ご確認いただ
けます



◆概　　要　飯山市立城北小学校が開校したことを記念し、小学校に
　　　　　　まつわる品々や歴史、寄せられた小学校時代の思い出など
　　　　　　を紹介します。
◆開館時間　ふるさと館　9:00 ～ 17:00
　　　　　　美   術   館　9:30 ～ 17:00
◆入 館  料　大人 400円・小人 240円（2館共通券）
◆休 館  日　毎週月曜日 (月曜祝祭日の場合、翌平日休館）
◆入館記念　両館とも来館した方のみ、ガチャ１回引けます
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2025 セイジ・オザワ 松本フェスティバルお知
らせ

◆期　　日　9月21日（日）　
◆時　　間　開演　13:30（開場　13:00）
◆場　　所   飯山市文化交流館なちゅら（入場無料）

◆申込期間　8月 18日（月）9:00 ～（定員になり次第終了）
　　　　 　  オンライン申込は 9月 19日（金）まで
◆申込方法
事前申込制　※募集定員 400名（整理券配布）
〇窓口・電話
　飯山市文化交流館なちゅら（9：00～ 17：00）
　火曜休館　℡ 0269-67-0311
〇オンライン
二次元コードからお申込ください。整理券番
号等を記載したメールを後日送付します。当
日入場の際に提示いただきます。

※未就学児の入場不可
※全席自由席
※整理券 1枚に対し、1名様の入場となります
※応募はお一人様 1回のみ有効
※なちゅら駐車場に限りがありますので、満車の際は飯山駅市
営駐車場（有料）をご利用ください

【主催】
セイジ・オザワ 松本フェスティバル実行委員会
松本市国際音楽祭推進団体協議会
【共催】
長野県・松本市・藤沢市・姫路市・松川村・下諏訪町・飯山市・
御代田町・上田市・長野朝日放送

スクリーンコンサート

第 1部　　地域と創る音楽祭　SKOと市民合唱団
第 2部　　マーラー : 交響曲
演奏 : サイトウ・キネン・オーケストラ
指揮 : クリストフ・エッシェンバッハ
ソプラノ : アレクサンドラ・ザモイスカ
メゾ・ソプラノ : 藤村実穂子
合唱 :OMF合唱団、東京オペラシンガーズ

　飯山市ふるさと館 ℡ 0269-67-2030　　飯山市美術館 ℡ 0269-62-1501問

　ふるさと館では、皆さまから寄せられた学
校の想い出やエピソードの中から、特に『給
食』にスポットを当て紹介します。懐かしの
あのメニューから当時の学校の様子や暮らし
ぶりがよみがえります。どうぞ、お楽しみに！

美術館企画

◆期　　日　9月 13日（土）・10月 4日（土）（各回同じ内容です）
◆時　　間　13：30～ 16：00
◆場　　所　美術館ロビー
◆講　　師　岩本彩花さん（版画家）
◆参 加  費　1,000円（フレーム付き）
◆監　　修　猪瀬昌延信州大学准教授
◆定　　員　各回先着 15名
◆対象学年　小学生以上
　　　　　　（大人・親子も参加可能）

　閉校した小学校で使われていたプレス機を使って版画作品を作りま
す。銅板にニードル等で傷を付け、凹んだ部分にインクを詰めてプレス
機で圧を加えて刷る「銅版画」による制作を行います。テーマは「想い
出のお裾分け」です。誰かにお裾分けしたくなる「想い出の版画」を一
緒に制作しませんか。

ふるさと館企画令和7年度 第 41回芸術文化月間事業を開催しますお知
らせ

　飯山市芸術文化協会では毎年、芸術の秋の期間を芸術文
化月間と銘打ち、展示・発表会を開催しています。いずれ
も入場料は無料です。皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひお
でかけください。

時

場

飯山日本画協会、水墨画協会 「第41回飯山日本画水墨画展」
　 10月 11日（土）～13日（月）
　  9:00 ～ 17:00(13日は 16:00 まで）
　 なちゅら　多目的ルーム１

時場時
場

女声合唱団フィオーレ　フィオーレコーラスステージ2025
～生きているから歌うんだ～（25周年記念コンサート）
　 9月 7日（日）　14:00～16:00（開場13:15）
　 なちゅら　大ホール

時
飯山市華道会　「秋の花展」
　 11月 3日（月・祝）　9:00～ 15:00
　 なちゅら　ナカミチ場

飯山市書道協会　「秋の書道展」
　 10月 26日（日）　13:00～ 17:00
　  10 月 27日（月）　  9:00 ～ 17:00
　 なちゅら　多目的ルーム１

時

場

パッチワークみゆき野　「秋のパッチワークキルト展」
　 10月 18日（土）～20日（月）
 　 10:00 ～ 16:00（20日は 15:00 まで）
　 ぎゃらりい白銀

時

場

時

場

染の間にまに　置塩ゆかり　いいやま藍染部
　 11月 22日（土）～30日（日）　10:00～ 16:00
　  （30日は 12:00 まで）
　 ぎゃらりい白銀

時
こはる日の会　「飯山こはる日の会発表会」
　 9月 24日（水）　13:30～ 14:00　
　 飯山市公民館　講堂場

　飯山市文化交流館　なちゅら 　℡ 0269-67-0311 火曜休館問

ワークショップ『想い出の版画づくり』想い出の給食

懐かしのメニュー「クジラの竜田揚げ・コッペパン・
脱脂粉乳」（昭和27年）

お知
らせ

飯山市ふるさと館&飯山市美術館共催企画展
想い出の学校展
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時場時場

秋
津
公
民
館

℡
６
2- 

2
3
3
0

木
島
公
民
館

℡
６
2- 

0
5
5
5

瑞
穂
公
民
館

℡
６
5- 

2
5
0
1 

柳
原
公
民
館

℡
６
2- 

5
5
6
2

富
倉
公
民
館

℡
６
7- 

2
1
3
6

外
様
公
民
館

℡
６
2- 

1
０
２
９ 

常
盤
公
民
館

℡
６
2- 

3
2
0
0

岡
山
公
民
館

℡
６
9- 

2
0
1
0

飯
山
公
民
館

℡
６
2- 

3
3
4
2

※
市
外
局
番　
０
２
６
９

◇
駅
伝
選
手
練
習
会

　
9
月
1
日
か
ら
、
飯
山
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
飯
山
チ
ー
ム

の
練
習
会
を
開
始
し
ま
す
。
月・

金
の
練
習
で
、
9
月
15
日
㈪
・

㈷
は
休
み
で
す
。
9
月
26
日
㈮

に
タ
イ
ム
レ
ー
ス
を
行
い
ま
す
。

◇
飯
山
地
区
敬
老
会

9
月
6
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時

　
飯
山
市
文
化
交
流
館

　
　
　
な
ち
ゅ
ら　
小
ホ
ー
ル

◇
秋
津
地
区
球
技
交
流
大
会

　
秋
津
地
区
で
は
地
区
住
民
の

健
康
と
親
睦
・
交
流
を
目
的
に
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
の
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
初
秋
の
1
日
を
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
み
、
健
康
増
進
と
交
流
を

深
め
ま
し
ょ
う
！

　
8
月
31
日
㈰

競技場は活性化センター大会議室

　
秋
津
小
学
校

（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

城
南
中
学
校

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

◇
秋
津
地
区
敬
老
会

　

秋
津
地
区
敬
老
会
を
開
催

し
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
方
に
は

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
皆

さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
9
月
7
日
㈰

　
秋
津
活
性
化
セ
ン
タ
ー

◇
木
島
地
区
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

大
会

　
第
16
回
木
島
地
区
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
を
、
7
月
6
日
長

峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
で

開
催
し
ま
し
た
。
暑
さ
の
な
か
、

21
名
の
参
加
者
は
元
気
に
、
そ

し
て
和
気
あ
い
あ
い
と
コ
ー
ス

を
回
り
ま
し
た
。

◇
創
作
体
験
学
習
会
「
ハ
ー
バ

リ
ウ
ム
作
り
」

　

木
島
青
少
年
育
成
会
と
の

共
催
で
、
7
月
27
日
木
島
公
民

館
で
開
催
し
ま
し
た
。
ド
ラ
イ

フ
ラ
ワ
ー
や
草
木
の
パ
ー
ツ
、

貝
殻
な
ど
を
ビ
ン
の
中
に
配
置

し
、
そ
こ
に
オ
イ
ル
を
注
ぎ
入

れ
、
1
時
間
ほ
ど
で
色
と
り
ど

り
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
が
完
成
し

ま
し
た
。
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
か
ら
は
、「
た
の
し
か
っ
た
」

「
ま
た
や
り
た
い
」
な
ど
の
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

◇
瑞
穂
地
区
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

大
会

　
7
月
6
日
長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
で
、
瑞
穂
地
区
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
絶
好
の
晴
天
の
下
、

初
心
者
の
方
や
日
頃
か
ら
練
習

さ
れ
て
い
る
方
、
総
勢
24
名
の

参
加
が
あ
り
、
皆
さ
ん
思
い
思

い
に
プ
レ
ー
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

男
子
の
部
優
勝
は
、
岩
松
義
雄

さ
ん
（
針
田
）、
女
子
の
部
優

勝
は
、金
井
孝
子
さ
ん（
神
戸
）。

今
年
か
ら
「
参
加
さ
れ
た
方
全

員
に
賞
を
！
」
と
い
う
こ
と
で
、

全
員
に
賞
品
を
用
意
し
ま
し

た
。

◇
富
倉
峠
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

7
月
20
日
、
恒
例
の
富
倉

峠
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
地
区
内
外

の
総
勢
26
人
が
参
加
し
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
猛
暑
の
中
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
み
な
元
気

に
上
新
田
か
ら
峠
頂
上
の
掘
割

ま
で
登
っ
て
眼
下
に
柳
原
を
望

み
休
憩
を
挟
ん
で
、
関
屋
の
そ

う
め
ん
滝
ま
で
下
り
ま
し
た
。 プレーも交流も楽しみました

　
同
日
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
先

立
ち
地
区
の
皆
さ
ん
に
峠
道
の

草
刈
り
を
し
て
い
た
だ
き
、
整

備
さ
れ
た
古
道
を
歩
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

◇
柳
原
地
区
敬
老
会

　
地
区
社
協
と
共
催
で
、
9
月

15
日
㈪
・
㈷
の
敬
老
の
日
に

開
催
予
定
で
す
。

◇
富
倉
地
区
敬
老
会

　
長
い
間
、
社
会
・
家
庭
の
た

め
に
尽
く
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
敬

意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
、
長
寿

の
お
祝
い
を
し
ま
す
（
該
当
者

へ
は
、
ご
案
内
通
知
が
配
布
さ

れ
ま
す
）。

　
9
月
13
日
㈯
午
後
2
時

　
富
倉
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
１
階

◇
夏
休
み
の
寺
子
屋

　
7
月
29
日
、30
日
の
２
日
間
、

『
夏
休
み
の
寺
子
屋
』
を
柳
原

公
民
館
と
富
倉
公
民
館
の
共
催

で
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
と
な

っ
た
外
様
公
民
館
に
は
の
べ
89

人
の
小
学
生
が
集
ま
り
、
地
元

の
教
員
経
験
の
あ
る
6
名
の
先

生
に
教
わ
り
な
が
ら
、
夏
休
み

帳
や
ド
リ
ル
な
ど
の
宿
題
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

◇
藍
染
の
染
物
体
験
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
学
習
会

　
7
月
12
日
、
初
と
な
る
藍
染

の
染
物
体
験
学
習
会
を
手
す
き

和
紙
体
験
工
房
で
開
催
し
ま
し

た
。
講
師
は
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
置
塩
ゆ
か
り
先
生
に
お
願

い
し
、
参
加
者
10
名
が
集
ま
り

伝
統
的
な
技
法
を
学
び
貴
重
な

体
験
が
で
き
ま
し
た
。

◇
外
様
地
区
敬
老
祝
賀
会

　

外
様
地
区
社
会
福
祉
協
議

富倉峠の看板と一緒に

丁寧に配置して作りましたアルファ化米の味に興味津々でした

～小菅 の里 及び 小菅山の文化 的 景 観 ～

【集落の石積みの風景】

　仁王門をくぐり抜けて小菅集落に入ると、小菅神社奥社
参道への入り口に建つ三の鳥居まで道路が一直線に走って
います。その道路の両脇には民家があります。仁王門から
三の鳥居までの標高差はおよそ 110㍍なので、民家は階段
状に設けられています。その区画は石垣で規則的に区画さ
れているといった特徴があります。
　延享 3年（1746）作成の「信濃国高井郡小菅山絵図」に
は集落の中心を貫く参道沿いに方形の区画をもつ坊院群が
密集して描かれています。戦国時代の終わりにはこれらの
坊院跡が一般の居住地に転じたとされますが、現在もこの
石垣で区画された地割は居住地や耕作地として受け継がれ
ており、隆盛をきわめていた小菅の風景を伝えています。 「信濃国高井郡小菅山絵図」（部分）

右 : 仁王門　左 : 奥社参道方面

～小菅 の里 及び 小菅山の文化 的 景 観 ～
シ
リ
ー
ズ

会
と
共
催
で
、9
月
15
日
㈪・

㈷
の
敬
老
の
日
に
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

◇
モ
ル
ッ
ク
体
験
教
室
開
催

　
7
月
6
日
午
前
、
市
の
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
さ
ん
か
ら
ル
ー

ル
を
教
え
て
い
た
だ
き
練
習
し

た
後
、
4
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

リ
ー
グ
戦
を
行
い
ま
し
た
。
園

児
か
ら
60
代
の
参
加
者
が
入

り
混
じ
っ
て
の
対
戦
で
し
た
が
、

狙
っ
た
と
こ
ろ
に
飛
ば
な
い
モ

ル
ッ
ク
棒
に
爆
笑
し
、
ス
キ
ッ

ト
ル
（
的
）
に
当
た
れ
ば
大
盛

り
上
が
り
。
負
け
て
も
当
た
ら

な
く
て
も
誰
も
が
楽
し
め
る
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
で
し
た
。

◇
常
盤
地
区
大
運
動
会

　

8
月
24
日
㈰
今
年
も
老
若

男
女
が
楽
し
め
る
内
容
で
開
催

し
ま
す
。
詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◇
常
盤
地
区
敬
老
会

　
9
月
15
日
㈪
・
㈷
の
敬
老
の

日
に
開
催
予
定
で
す
。

◇
小
中
学
生
夏
休
み

　
　
　
　
　
　
　
体
験
教
室

　
地
区
育
成
会
と
の
共
催
で
7

月
27
日
に
「
非
常
食
を
食
べ
て

み
よ
う
！
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

実
際
に
指
定
避
難
所
等
で

備
蓄
し
て
い
る
「
ア
ル
フ
ァ
化

米
」
を
作
り
、
出
来
上
が
る

ま
で
の
間
は
防
災
に
関
す
る
動

画
を
み
ん
な
で
視
聴
し
ま
し

た
。
お
味
の
方
は
…
「
お
い
し

い
」
と
の
声
が
多
く
聞
こ
え
ま

し
た
。

時場時場

時場時場

みんなで宿題を頑張りました色々な模様で作りました

時場時

場
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図書館
ニュース

✿開館時間と休館日✿
　【開 館 時 間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
   月曜（祝日の場合は 翌平日 )・最終木曜
   年末年始 ・ 蔵書整理期間等

■の日は休館です

【市立飯山図書館℡0269-62-1118】

◇ 9月図書館カレンダー ◇
1 月 休館日
2 火
3 水 移動図書館車③温井 ･秋津
4 木 10:30 絵本とわらべうたの会
5 金 移動図書館車④太田 ･富倉
6 土 10:30 ～おはなしひろば
7 日
8 月 休館日
9 火
10 水 移動図書館車①北原 ･常盤
11 木 10:30 絵本とわらべうたの会
12 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
13 土 10:30 ～おはなしひろば
14 日
15 月
16 火 休館日（祝日振替）
17 水 移動図書館車③温井 ･秋津
18 木 10:30 絵本とわらべうたの会
19 金 移動図書館車④太田 ･富倉
20 土 11:00 ～ブックスタート
21 日
22 月 休館日
23 火
24 水 移動図書館車①北原 ･常盤
25 木 月末整理休館日
26 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
27 土 としょかんまつり
28 日 としょかんまつり
29 月 休館日
30 火

Instagram
随時更新中！

蔵書検索・予約
※予約は事前にパスワード
　の登録が必要です

移動図書館
巡回日程表

　「夏バテしたくない」、「冷えを
予防したい」、「シミ・乾燥を防
ぎたい」。そんな人にぴったりな、
夏野菜を主役にしたレシピ本で
す。
　買いやすくて家にありがちな
食材を中心に、管理栄養士の監
修のもと、気になる健康効果か
ら食材の組み合わせや食べ方が
わかりやすく紹介されています。
　トマト・なす・ピーマンなど
の夏野菜には、夏バテ予防や疲
労回復などに効果的な栄養素が
たっぷり。それぞれの食材のい
いところを生かす「賢い食べ方」
で、おいしくて体がよろこぶごは
んを作ってみませんか？　

㈱オレンジページ

旬の本☆話題の本☆意外な本

えほんコミュニケーターおすすめ絵本

　みなさんは、悪魔に対してどのようなイメージを
お持ちですか？
　ほとんどの方が「こわい」「恐ろしい」「悪者」と
いうイメージをお持ちだと思います。この本に出て
くるちいさなあくまも、きこりにいたずらをしよう
と近づき、大事なお弁当のパンのかけらを盗んでし
まいます。大きな悪魔たちに褒めてもらおうと、住
処にもどったら予想外の展開に。
　悪魔なのにとっても優しくて可愛らしく知恵も働
く、でもやっぱり悪魔の力は強力で凄かった。そん
なギャップが面白く爽快な物語です。ぜひ読んでみ
てください。池田 尚子さん

　怠け者で貧乏なごさくは、ある日、家の床下
に 300 年も棲みついているという大福餅を見
つけます。
　小豆を食べさせると、小さい大福餅を生み出
します。その美味さが評判になり、ごさくは大
金持ちになるのですが……。
　方言によるおっとりとした語り口と、力強く
ユーモラスな絵が魅力的な絵本です。

本橋 富美子さん

『だいふくもち』
田島征三 /作・絵　　福音館書店

夏
野
菜
の
賢
い
食
べ
方

元
気
を
支
え
る
86
レ
シ
ピ

『パンのかけらとちいさなあくま』
内田莉莎子 /再話　堀内誠一 /画　　福音館書店

趣
　
味
・
実
　
用

日
本
の
聖
地
解
剖
図
鑑

え
い
と
え
ふ

ル
ポ
人
が
減
る
社
会
で
起
こ
る
こ
と

工

藤 

哲

ま
さ
か
私
が
ク
ビ
で
す
か
？

日
本
経
済
新
聞
「
揺
れ
た
天
秤
」
取
材
班

推
し
活
大
全

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
あ
さ
イ
チ
」
制
作
班

自
分
で
自
分
の
介
護
を
す
る
本

小
山 

朝
子

ケ
ア
と
編
集

白
石 

正
明

夏
を
の
り
き
る
ラ
ク
ご
は
ん
77

上
田 

淳
子

毎
日
、
水
キ
ム
チ

榎
本 
美
沙

素
材
ひ
と
つ
で
す
ぐ
で
き
る
絶
品
副
菜

中
井 
エ
リ
カ

Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
手
作
り
ガ
ー
デ
ン
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

や
な
せ
た
か
し
の
生
涯

梯 

久
美
子

レ
ト
ロ
な
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えほんコミュニケーター

えほんコミュニケーター

職
業
体
験
を
通
し
て
　
　
　
　
　
　
　

働
く
こ
と
へ
の
理
解
を
深
め
る
　

　
７
月
中
旬
、
城
南
中
学
校
お
よ

び
木
島
平
中
学
校
の
生
徒
が
、キ
ャ

リ
ア
教
育
の
一
環
と
し
て
職
業
体

験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
で
は
、
少
し

緊
張
し
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、

し
っ
か
り
と
挨
拶
を
し
、
丁
寧
な

対
応
を
心
掛
け
て
い
ま
し
た
。
温

か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
利
用

者
の
方
々
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

他
に
も
、
本
を
分
類
別
の
書

棚
に
戻
す
作
業
を
し
た
り
、「
絵

本
と
わ
ら
べ
う
た
の
会
」
に
参
加

し
て
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
わ
ら
べ

う
た
遊
び
を
楽
し
ん
だ
り
、
お
す

す
め
本
や
自
由
研
究
の
本
の
コ
ー

ナ
ー
作
り
を
し
た
り
と
、
た
く
さ

ん
の
仕
事
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
実
習
生
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様

で
し
た
。

▲分類ごとに本を並べます

▼カウンターで本の貸出・返却

としょかんまつりのお手伝いをしていただける、ボランティアの方を募集します。
　＜募集日時＞　事前準備：9/17㈬～9/19㈮　ご都合のつく時間（短時間でも可）
　　　　　　　  会場設営：9/26㈮　(前日)     半日程度
                       当日運営：9/27㈯・9/28㈰ 　半日、または１日
応募締切は9月10日㈬まで。詳しい内容は図書館までお問い合わせをお願いします。

　

リサイクル市　　　提供のお願い本

※○〇全集、〇〇百科事典の類の提供はご遠慮ください。
※リサイクル市終了後に残った本の扱いは、当館にお任せいただきます。

《リサイクル本提供に伴う注意事項》

旬の本☆話題の本☆意外な本

夏
野
菜
の
賢
い
食
べ
方

らいぶらり
ブックレビュー

　図書館に設置してあるインターネット閲覧用パ
ソコンから、過去の信濃毎日新聞の記事の検索お
よび紙面の閲覧ができます。
　掲載紙面は1873(明治6)年 7月5日の創刊号
から最新号まで。印刷をご希望の際は「資料複写
申込書」のご記入をお願いします。
※印刷は有料です。
【白黒印刷…1枚10円 /カラー印刷…1枚50円】

　　　　信濃毎日新聞データベース
　　　　　　をご活用ください！
　　　　信濃毎日新聞データベース
　　　　　　をご活用ください！

　9/27 ㈯・28㈰「学びのエリア秋まつり」に併せて行う「としょかんまつり」にて、
「本のリサイクル市」を開催いたします。
　ご家庭で不要になった本がありましたら、リサイクル市のために提供をお願いしま
す。お譲りいただける方は、開館日にカウンターまでご持参ください。9/24 ㈬まで
受け付けます。詳しくは、市立飯山図書館 ℡ 62-1118 までお問い合わせください。

　　　　信濃毎日新聞データベース
　　　　　　をご活用ください！
　　　　信濃毎日新聞データベース
　　　　　　をご活用ください！

８月限定☆親子学習席
夏休み限定の「親子学習席」を
設置しています！

夏休みの宿題が終わらない！
自宅だと集中できない！
そんな時はぜひ図書館に
おいでください♪

対 象：小学生とその保護者
定 員：４名（２座席×２組）

えほんコミュニケーターおすすめ絵本

『パンのかけらとちいさなあくま』

としょかんまつりボランティア大募集！！


