
域の皆さんと一緒に、飯山の魅力
をもっと広めていけたら嬉しいで
す。撮影やSNSの発信サポートな
どのご相談も大歓迎！日々の出会い
や出来事を、楽しく・わかりやすく
届けていきますので、ぜひSNSも
のぞいてみてください！

編集後記 

　飯山市瑞穂地区在住の画家、冬耳さんの個展を
開催中。アクリル絵の具を用いた鮮やかな色彩の
作品をご覧ください。
■お問合せ　飯山市美術館　℡0269-62-1501

「冬
ふゆじ

耳 この惑
ほ し

星のうつわ」（～8/31）

　7月21日に「2025いいやまスノーワンダーランド」（関
連9㌻）の取材をしつつ、子どもたちと遊んできました。夏
に雪と触れ合うという不思議な感覚に、子どもたちも大喜
びでした。当日は暑い日差しの中でしたが、雪の上は涼しく、
雪で体を冷やしながら快適に遊ぶことができました。天然
雪のため、準備も大変だったと思います。準備いただいた
皆さん、楽しく遊べました。ありがとうございました。（阿部）

２～4歳ぐらいのお子さんを募集しています。出演していただ
いた方には写真をプレゼント。希望される方は、市役所 事業
戦略課 情報政策係までご連絡ください！℡0269-67-0724

　新幹線と働く車が大好きな要くんは、３人姉弟の
末っ子です。性格は、甘えん坊で人懐っこく、よく
お姉ちゃんたちと「おままごと」をして遊びます。
　最近できるようになったことは、顔を水につける
ことと、ストライダーに上手に乗れるようになった
ことです。
　「優しく元気に育ってほしい」というのがご両親の
願いです。

（ご両親：悟さん、紗緒里さん）

このコーナーに出てみませんか？

わが家の人気者美術館情報

瑞穂地区 3歳 9カ月

「バースデイ」（291.0×291.0㎝）

高山 要
かなめ

 くん

いいやまの 地域おこし

最 線前
地域おこし協力隊
地域活性化起業人の活動レポート Vol.55

　こんにちは！今年6月より地域お
こし協力隊として着任しました、板
倉です。愛知県から移住し、現在
はSNSを通じて飯山市の魅力やイ
ベント情報を発信する活動を行っ
ています。
　飯山市には、豊かな自然や温か
い人々、魅力的な観光スポットが
たくさんあります。それらをより
多くの方に知っていただくために、
SNSを活用した情報発信を行って
います。写真・動画撮影から動画
編集まで一貫してできますので、
美しい風景や地域の活動を映像で
切り取り、多くの方に届けたいと
思っています。
　「このイベント、誰か撮ってくれ
ないかな？」という場面があれば、
ぜひお気軽にお声がけください！地

飯山市の
“いいね”を発信中！

板倉 憂宣 さん
Yuki　Itakura

地域おこし
協力隊

板倉さんが撮影した飯山市サ
マージャンプ大会の写真

板倉さんの
インスタグラムは
こちら！

姉の実咲ちゃん【左】と、莉紗ちゃん【右】
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