
　
江
沢
市
長
が
就
任
し
３
年
が
経
ち
ま
し

た
。
江
沢
市
長
が
掲
げ
た
公
約
や
、
第
６

次
総
合
計
画
に
基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ
ま

と
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
進
め
て
き
た
取
り

組
み
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し

た
。

　
私
た
ち
の
ま
ち
が
、
ど
の
よ
う
に
変
化

し
、
未
来
に
向
け
て
ど
ん
な
方
向
性
を
歩

ん
で
い
る
の
か
。
そ
の
歩
み
を
振
り
返
り

な
が
ら
、
皆
さ
ま
に
こ
れ
か
ら
の
展
望
を

お
伝
え
し
ま
す
。

　
住
民
と
「
本
気
で
聞
く
、
本

気
で
語
る
、
本
気
で
や
る
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
こ
れ
ま
で
毎
日

休
む
こ
と
な
く
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
進
捗
状
況
に
つ
い
て

は
３
㌻
の
通
り
私
と
職
員
が
整

理
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
視

点
を
少
し
変
え
て
、
公
約
や
総

合
計
画
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
な

か
っ
た
取
り
組
み
と
、
公
約
通

り
進
め
た
も
の
の
想
定
外
の
展

開
と
な
っ
た
こ
と
を
振
り
返
っ

て
み
ま
す
。

　

第
１
に
、「
絵
本
を
活
か
し

た
ま
ち
づ
く
り
」
で
す
。
飯
山

市
出
身
の
作
家
・
上
野
明
雄

さ
ん
か
ら
約
７
０
０
０
冊
の
絵

本
を
寄
贈
い
た
だ
い
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
始
ま
っ
た
こ
の
取

り
組
み
は
、絵
本
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

タ
ー
の
皆
さ
ん
の
活
躍
に
よ
っ

て
軌
道
に
乗
り
ま
し
た
。
今
後

は
「
絵
本
の
ま
ち
飯
山
市
」
と

し
て
地
域
の
皆
さ
ん
に
さ
ら
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
活

動
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
第
２
に
、
雪
活
用
の
再
挑
戦

で
す
。
２
０
２
４
年
末
に
、
雪

活
用
に
精
通
す
る
南
魚
沼
市
の

林
市
長
と
の
出
会
い
を
機
に
再

挑
戦
の
決
意
を
し
ま
し
た
。
大

阪
で
開
催
し
た
真
夏
の
雪
遊
び

で
は
６
時
間
で
４
２
０
０
人
以

上
が
集
ま
り
、
雪
の
魅
力
を
実

感
。
さ
ら
に
、
市
内
で
雪
冷
房

の
実
証
試
験
を
成
功
さ
せ
ま
し

た
。

　
第
３
に
、
駅
前
市
有
地
の
活

用
に
つ
い
て
で
す
。
公
約
を
受

け
て
事
業
者
の
計
画
見
直
し
を

促
し
、
調
停
に
お
い
て
事
業
者

と
合
意
に
至
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
議
会
と
の
合
意
に
は
至
ら

ず
、
現
在
訴
訟
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
第
４
に
、
予
算
編
成
で
初
め

て
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実

施
し
、
２
０
２
５
年
度
予
算
に

つ
い
て
約
80
の
意
見
を
受
け
、

そ
の
う
ち
約
10
件
を
原
案
修
正

し
ま
し
た
。

　
以
上
、
私
の
振
り
返
り
と
い

た
し
ま
す
。

住
民
と
共
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り
の
軌
跡

市長公約に基づく重点政策

重点政策 進捗 備考
Ⅰ 安心で安全な、住みやすい元気な地域づくり
①全107区への集落支援員の配置 ★☆☆☆ 新たに8名の集落支援員を配置、区長兼務型は継続。
②課題解決に向けた地域おこし協力隊の活用（増員） ★★☆☆ 雇用形態の見直しにより、隊員増加。
③雪下ろし支援制度の拡充（雪害救助隊制度の創設等） ★★★★ 雪かき支援員を設置。
④冬期間の高齢者共同住宅の確保 ☆☆☆☆ 実証試験結果を鑑み、事業を実施しない。
⑤風水害・地震・原発事故対策への万全な防災体制の確立
（「危機管理防災監」の設置等） ★☆☆☆ 危機管理防災担当参事を配置。

⑥利便性向上・経費抑制に向けた公共交通の実証実験 ★★★☆ 相乗りタクシーの実証実験開始。
⑦ JR 飯山線の存続 ★★☆☆ 利用促進活動を推進中。

Ⅱ 医療・福祉の充実、出産・子育てしやすい飯山市
①産婦人科医・小児科医の招聘（しょうへい） ★☆☆☆ 助産師の採用を計画、産前産後ケアの強化を図りたい。
②18 歳までの医療費完全無償化 ★★★★ 令和5年（2023年）6月より無償化。
③保育園、幼稚園の給食費無償化 ★★★★ 令和7年（2025年）4月より保育園・幼稚園は無償化。
④小・中学校の給食費無償化 ★★★☆ 令和7年（2025年）4月より学校給食費を7割補助。

⑤小・中学生が体験を通じて学ぶ、ふるさと学習の推進 ★★☆☆ 城北小学校開校に伴う小中一体型コミュニティ・スクール
により、地域の方が講師として多く参加。

⑥出産特別給付金の増額 ★★★★ 妊婦支援給付金（国庫補助10万円）、市単独で10万
円計20万円を支給している。

Ⅲ スポーツ・文化・芸術・歴史・伝統を活かした飯山市づくりによる観光振興
① 2028 国民スポーツ大会に向けた施設整備や大会準備と地
域・観光振興の一体的な推進 ★★☆☆ 国スポ開催に向け、施設整備を進めている。

②芝生の公式野球場の整備 ☆☆☆☆ 当面実施の予定なし。
③芝生の公式サッカー場の整備 ★☆☆☆ 整備に向けて検討中。

④芸術・文化が輝く飯山市づくり、タイムリーな情報発信 ★★☆☆ まなビバの実施、絵本コミュニケーターの育成、市バ
スを利用した芸術鑑賞など取り組んでいる。

Ⅳ 産業振興、事業者支援
①中小商工業者支援のための条例制定による地域事業者受注
機会の増大 ★★☆☆ 条例は制定していないが、中小商工業者支援を拡充。

②食料自給率の向上や環境に配慮した農業の推進、家族農業、
中山間地の農業の持続化支援、農業者が行う「６次産業化」
支援

★☆☆☆ 具体的な課題やニーズ把握のための飯山市農林畜産
業ビジョン策定会議を年内に開催予定。

③有害鳥獣対策 ★★★☆
「緩衝帯整備事業」および「柿の木等伐採補助事業」
の創設、捕獲従事者に対する支援の強化をしたが、万
全ではないため今後も引き続き対策を講じる。

Ⅴ 誰もが活躍できる地域づくり

①学生ボランティアの積極的な受け入れによる交流促進、イベ
ント開催支援、地域活性化 ★★★★

国際ボランティア学生協会や長野県立大学、地元校
である飯山高校、下高井農林高校、中学校等が各種
イベント等で支援。

②女性が活躍できる飯山市づくり ★★☆☆ 女性副市長が就任、市の審議会等委員の女性割合が
全国平均より高い。

③地域ごとの課題解決に向けた新たな地域組織の導入推進（特
定地域づくり事業協同組合、農村型地域運営組織、労働者協同組合） ★☆☆☆

特定地域づくり事業協同組合設立に向け、具体的に検
討中。

☆☆☆☆：不実施 /★☆☆☆：着手・検討中/★★☆☆：実施・推進中/★★★☆：あと少しで達成 /★★★★：完了・達成
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クローズアップ 飯山市の3年を振り返る
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除雪作業にご協力をお願いします 克
雪

「
自
・
共
・
公
助
」
に
よ
り
、
活
力
の
あ
る

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

皆
さ
ま
の
雪
対
策
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

今
年
も
冬
の
シ
ー
ズ
ン
が

や
っ
て
き
ま
す
。
飯
山
市
で

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
冬
で
も

安
全
、
安
心
な
生
活
が
で
き
る

よ
う
、
真
摯
に
そ
し
て
円
滑
な

除
雪
作
業
に
取
組
み
ま
す
。

　
し
か
し
、
限
ら
れ
た
予
算
の

な
か
、
全
て
の
除
雪
、
雪
処
理

を
行
政
だ
け
で
対
応
す
る
に

は
限
界
が
あ
り
、
冬
の
生
活

を
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
た
め

に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ

と
り
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が

な
け
れ
ば
達
成
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
特
集
で
は
、
飯
山
市

の
雪
対
策
を
ご
理
解
し
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
市
民
と
関
係

機
関
が
互
い
に
協
力
し
、
克
雪

活
動
を
推
進
し
、
活
力
あ
る

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
進

め
ら
れ
る
よ
う
、
雪
対
策
に
つ

い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
飯
山

市
は
、
今
後
も
飯
山
で
暮
ら

す
喜
び
と
誇
り
を
持
ち
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
活
動
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
道
路
上
の
積
雪
が
10
㌢
を
超

え
た
場
合
を
目
安
と
し
て
出
動

し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
降
雪

後
に
晴
天
が
予
想
さ
れ
る
場
合

な
ど
は
出
動
し
な
い
こ
と
も
あ

る
た
め
、
必
ず
し
も
10
㌢
が
基

準
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
状
況
に

応
じ
て
柔
軟
に
対
応
し
て
い
ま

す
。 除

雪
作
業
に
は
出
動

基
準
が
あ
り
ま
す

　

安
全
性
と
効
率
性
を
求
め
、

通
勤
や
通
学
時
間
を
避
け
て
除

雪
作
業
に
あ
た
り
ま
す
。
早
朝

除
雪
は
午
前
７
時
ま
で
、
日
中

除
雪
は
、
午
後
５
時
ま
で
を
目

途
に
作
業
が
終
わ
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。

通
常
作
業
は
早
朝
と

日
中

　
機
械
除
雪
に
は
、
道
路
の
外

に
出
す
堆
雪
場
（
突
き
出
し
場

所
）
の
確
保
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
こ
の
場
所
が
確
保
さ
れ
る

か
ど
う
か
で
、
市
道
除
雪
の
良

し
悪
し
や
作
業
の
難
易
度
に
関

わ
っ
て
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

堆
雪
場
（
突
き
出
し

場
所
）
の
確
保

除
雪
作
業
は
、
通
常

１
日
２
回

　
市
内
を
13
ブ
ロ
ッ
ク
に
区
分

し
、さ
ら
に
そ
れ
ぞ
れ
の
ブ
ロ
ッ

ク
を
全
90
工
区
に
分
け
て
除
雪

作
業
を
し
て
い
ま
す
。
工
区
ご

と
に
担
当
業
者
が
受
け
持
っ
て

お
り
、
ひ
と
つ
の
工
区
で
は
通

常
４
時
間
か
ら
６
時
間
程
度

の
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
１
日
の
作
業
出
動

回
数
は
最
大
で
２
回
と
な
り
ま

す
。

歩
行
者
の
利
用
状
況

に
よ
る
除
雪

　
交
通
量
が
多
い
幹
線
道
路
で

は
、
両
側
に
歩
道
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
市
内
で
は
冬
季
に

お
い
て
も
公
共
施
設
周
辺
や
通

学
路
の
安
全
を
考
慮
し
、
歩
道

の
除
雪
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
堆
雪
ス
ペ
ー
ス
や
作

業
時
間
の
制
約
が
あ
る
た
め

す
べ
て
の
歩
道
が
対
象
で
は
な

く
、
片
側
除
雪
を
基
本
と
し
て

い
ま
す
。

積雪10㌢を超えると出動

最大で1日2回（早朝・日中）行います

1回の作業時間は
4～5時間が目安

ルールとマナー

道路への雪出しは、車などの通
行の妨げや、事故の原因となる
ほか、除雪作業の遅れ、経費増
などにつながるため、行わない
ようにしてください。敷地内の
雪は、道路に出さず、敷地内へ
の堆積や業者依頼での排雪など、
自らの責任において処理をお願
いします。

■道路に雪を出さないで

道路沿道の立木の処理をお願い
します。立木や枝への着雪によ
り、倒木や枝垂れなどが発生し、
通行車両や歩行者へ危害を与え
ることがあります。もし、通行
車両や歩行者へ損害を与えた場
合は、自己責任となりますので
お気を付けください。屋根から
落ちた雪も同様です。

■通行に支障となる立木等の管理徹底

路上駐車は、除雪作業の大敵で
す。除雪作業ができず、交通の
妨げになりますので、行わない
でください。

■路上駐車はしないで

降雪時は道路の雪の塊や倒木な
ど思いもよらない状況に遭遇し
ます。制限速度の遵守や無理な
追い越しをしないなど交通ルー
ルを守っていただくのは当然で
すが、運転速度には十分気を付
けてください。

■車の運転は優しく、慎重に

道路と自宅などの境界付近に、
除雪により「かき分けた雪」が、
玄関前や車庫の前に寄せられる
ことがあります。できる限り対
応してまいりますが、限られた
時間と労力での作業となること
をご理解いただきつつ、各家庭
でも雪処理のご協力をお願いし
ます。

■ご自宅前の除雪

各集落には、ゴミ集積所や消火
栓、集落施設などの公的な敷地
が点在しています。また、ご協
力いただいている堆雪場もあり
ます。区長会やその他の自治組
織あるいは使用される関係者で
協力し合い、除雪や春先の清掃
作業をお願いします。

■公的な敷地での管理

雪下ろしの際に必要となる落下
防止設備の設置や雪止め金具の
点検など、ご自宅等の雪に対す
る対策をあらかじめ講じてくだ
さい。

■ご自宅（所有物件）の管理

皆さんにお願いしたいこと

クローズアップ
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クローズアップ 克雪　「公・自・共助」により、活力のある住みよい地域づくりを目指して



移住定住推進課 住宅係　℡ 0269-67-0740（課代表）

市営住宅の入居者を募集します
金山団地D棟・堤下住宅

堤
つつみした

下住宅

■募集戸数 １戸（1階）
■構造等 鉄骨造 2階建
■間取り 2K
■家賃 11,100 円～16,600 円 /月
■駐車場 有り（無料）
■入居保証金 家賃 3カ月相当額

■入居資格 次の全てに該当する方
 ・2人以上の親族で入居する方、または 3カ月以内に婚姻予
定の方（別途条件により、単身でも入居できる場合あり）

 ・世帯収入が市で定める基準額以下の方
 ・住宅に困窮していることが明らかな方
 ・市税等を滞納していない方
 ・暴力団員でない方
 ・市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方
■入居可能日 12 月 25 日（木）【入居指定日：令和 8年（2026 年）1月 14日（水）】
■申込方法 申込書および添付書類の提出（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係へご持参くださ

い《郵送不可》）
■申込期間 11 月 20 日（木）から 12月 10日（水）まで（土､ 日、祝を除く）
 ※午前 8時 30分から午後 5時 15分まで
■選考方法 申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
 ≪抽選日時≫ 12月 18日（木）午前 10時から　【飯山市役所 4階　第 2委員会室】

金山団地D棟

■募集戸数 1戸（2階）
■構造等 鉄骨造 2階建
■間取り 2K
■家賃 13,300 円～19,800/月
■駐車場 有り（無料）　　
■入居保証金 家賃 3カ月相当額

以 下 共 通 事 項

※連帯保証人の要件
・申込者と別生計の方
・収入状況について市長が
適当と認める方

・公営住宅に入居していな
い方ほか

飯山赤十字
病院

飯山駅南

矢落ヶ池
公園

旧城南中学校

N

飯山赤十字
病院

飯山駅南

矢落ヶ池
公園

旧城南中学校

N

除雪作業についての
よくある質問にお答えします

クローズアップ克雪　「公・自・共助」により、活力のある住みよい地域づくりを目指して

Q 除雪オペレーターの交代をして欲しい。

A 作業に従事するスタッフの運転マナーに関して、お
叱りのお電話をいただくことがあります。契約内容に
基づき、従事者の皆さんへの指導を徹底いたします。
現在、本市でもオペレーター不足が課題となってお
りますが、「人材を育てる」という姿勢を大切にし、
業者との連携を図ります。

Q 坂道（道路）が登れない。

A 部分的な道路除雪は行っていません。除雪作業を開
始する場合、その区域（ブロック）全体を除雪する
こととなるため、作業可能な回数は通常1日につき
2回程度となります。急に強い降雪が発生した場合、
10cm以上の積雪が生じることもありますので、事
前に降雪予報などをしっかり確認し、余裕を持った
行動や交通安全の確保に努めていただきますようお
願いします。

A

Q 除雪によって〇〇が壊れている。

緊急性がないものや、危険の恐れがないものについ
ては、雪解け後に対応させていただきます。

Q 緊急車両が通れないので除雪してほしい。

A 上記と同様です。万が一、緊急車両の運行が必要と
判断された場合には、岳北消防本部から連絡を受け、
必要な対策を講じます。

A 市道の除雪が原則となりますので、自己の管理内で
行ってください。

Q 〇〇〇〇集会所の除雪をしてほしい。

降雪による積雪や交通量の影響で、道路が圧雪状態
になったり、雪塊が放置されたりするなど、さまざま
な状況が発生する可能性があります。除雪オペレー
ターは、皆さまが安全に通行できるよう道路除雪に
努めていますが、状況によっては十分な対応が難し
い場合もあります。その際には、皆さまのご協力を
お願いするとともに、地域内での「自助」と「共助」
の取組みにご理解くださいますようお願いします。

A

除雪（状況や仕上り）が悪い。Q

Q 屋根雪の落雪により道路をふさいでいる
ので何とかしてほしい。

A 家屋の所有者の方は、自己の責任において雪を処理
してください。また、落雪による被害が、通行人な
どに及んだ場合も自己責任となりますので、日頃か
ら管理の徹底をお願いします。なお、空き家や高齢
者がお住いの家屋などの屋根雪が道路に影響を及ぼ
す場合は、必要に応じて区長に相談してください。

Q 堆雪場の雪がいっぱいなので排雪してほ
しい。

A 堆雪場は除雪業者が市との協議に基づいて排雪作業
を行うため、個人からの依頼は受け付けておりませ
ん。また、堆雪場はあくまで道路除雪のために使用
する場所であるため、各家庭や事業所の雪の搬入は
ご遠慮ください。

Q 車道幅が狭いので排雪してほしい。

A 積雪量が増えると、道路沿いの民地への堆雪の影響
で、道路の端の除雪が困難になり、道幅が狭くなる
場合があります。排雪作業が完了するまでの間、交
通のご利用に際してご理解とご協力をお願いします。

お知らせ Pickup ⤴
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表彰式で表彰される酒井選手（左）と細見選手（右）

飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ 

ジ
ャ
ン
プ
台
改
修
の
説
明
会
を
開
催

細
見
選
手
と
酒
井
選
手
が
国
ス
ポ
で
活
躍

　

10
月
4
日
、「
市
長
が
市

民
と
語
る 

飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ

ジ
ャ
ン
プ
台
の
改
修
」
を
飯

山
市
公
民
館
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
２
０
２
８
年
に
開

催
予
定
の
「
信
州
や
ま
な
み

国
ス
ポ
」
冬
季
大
会
ス
キ
ー

競
技
会
ジ
ャ
ン
プ
競
技
の
成

功
に
向
け
、
飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ

の
ノ
ー
マ
ル
ヒ
ル
の
改
修
計
画

を
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
伝
え

す
る
と
と
も
に
、
率
直
な
ご

　

10
月
3
日
か
ら
6
日
に
滋

賀
県
東
近
江
市
で
開
催
さ
れ

た
「
わ
たSH

IG
A

輝
く
国

民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
２
０
２
５
」

の
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
競
技

で
、
長
野
県
競
技
力
向
上
対

策
本
部
所
属
で
飯
山
市
に
在

住
の
細
見
茉
弥
（
ま
や
）
選

手
と
酒
井
悠
弦
（
ゆ
い
と
）

選
手
が
活
躍
し
ま
し
た
。

　

細
見
選
手
は
、
カ
ヤ
ッ
ク

シ
ン
グ
ル
５
０
０
㍍
と
２
０
０

㍍
の
両
競
技
で
優
勝
し
М
Ｖ

Ｐ
を
受
賞
、
酒
井
選
手
は
カ

意
見
を
お
聞
き
す
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
江
沢
市
長
か
ら

国
ス
ポ
を
受
け
入
れ
る
こ
と

と
な
っ
た
経
過
や
改
修
に
伴

う
費
用
負
担
の
割
合
、
改
修

の
必
要
性
に
つ
い
て
の
説
明
が

あ
り
、
そ
の
後
、
参
加
者
と

の
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

ヤ
ッ
ク
シ
ン
グ
ル
５
０
０
メ
㍍

と
２
０
０
㍍
で
入
賞
さ
れ
ま

し
た
。

ジャンプ台改修について説明する江沢市長

会場を盛り上げるDJ Celly ＆鳳蝶美成（12日）

「健康のまちづくりを考える集い2025」を開催します
～地域医療がもっと身近になるワイワイ懇話会～

保健福祉課 健康増進係　℡ 0269-67-0727

　
10
月
12
日
か
ら
13
日
に
か
け

て
、
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
で
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
竹
内
択

選
手
が
率
い
るteam

taku

が
、
音
楽
と
ス
ポ
ー
ツ
を
融

合
さ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
「T

A
K
E 

A
IR
 M
U
S
IC
 F
E
S
.&
 

team
takuC

U
P2025

」（
テ

イ
ク
エ
ア
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

フ
ェ
ス
ア
ン
ド
チ
ー
ム
タ
ク

カ
ッ
プ
２
０
２
５
）
を
、
飯
山

シ
ャ
ン
ツ
ェ
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

12
日
の
「T

A
K
E A
IR 

M
U
SIC
 FES.2025

」
で
は
、

土
屋
ア
ン
ナ
さ
ん
や
、D

J 
C
elly

（
デ
ィ
ー
ジ
ェ
イ
セ
リ
ー
）

×
鳳
蝶
美
成
（
あ
げ
は
び
じ
ょ

う
）
な
ど
豪
華
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

に
よ
る
ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
披
露
さ
れ
、
会
場
は
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　
13
日
は
「team

takuC
U
P

2025

」
が
開
催
さ
れ
、
市
内

外
か
ら
小
学
生
や
一
般
選
手
が

参
加
し
、
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
競

技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

昨
年
に
引
き
続
き
、
竹
内
択
選

手
に
加
え
、
北
京
五
輪
で
金
・

銀
メ
ダ
ル
の
小
林
陵
侑
選
手
、

ソ
チ
五
輪
で
個
人
銀
メ
ダ
ル
の

葛
西
紀
明
選
手
、
女
子
日
本
代

表
と
し
て
活
躍
が
期
待
さ
れ
る

一
戸
く
る
実
選
手
に
よ
る
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

■日時 12月19日（金）
 午後 3時から午後 5時まで
■会場 飯山市公民館 ２階 講堂
 （飯山市大字飯山 1436-1）
■内容
○第1部 基調講演
「地域医療の現状について」

○第2部 グループトーク
メド・メッセ「理想の医療カード」

福井大学医学部教授・まちづくり系医師　井階 友貴　さん

　住民が住み慣れた地域で自分らしい生活を最後まで続けられるように、健康のまちづくりの視点から福井大
学医学部教授でまちづくり系医師の井階友貴先生からの話題提供と、参加型ツールの「メド・メッセ」を行い
ます。参加者それぞれの立場から地域医療に対する考え方をお互いに知るところからはじめてみませんか。
　申込不要で、どなたでもご参加いただけます。

「あんしんノート」を配布しています
飯山市版エンディングノート

地域包括支援センター　℡ 0269-67-0728

　市では、飯山市版エンディングノート「あんしんノート」
を作成しました。エンディングノートとは、自分自身に万
が一のことがあった場合に備えて、自分の気持ちの整理を
する他、家族など大切な人が困らないようにするために、
緊急時の連絡先やかかりつけ医、医療行為、介護方針、葬
儀についての自分の想い（希望）や所有財産などの情報を
書き留めておくものです。
　このノートを今後の人生計画を考える機会として、また、
いざという時のために、家族や大切な人と話し合うきっか
けとして、ぜひご活用ください。

■配布対象者
65 歳以上の方
■配布場所
地域包括支援センターの窓口

今年度、70歳になる方には、11月 10 日に行われた「70歳からの元気はつらつ講演会」のご案内と共
に個別に郵送させていただきました。来年度以降も、70歳になる方には、個別で配布する予定です。

　井階先生の研究から判明した「理想
の医療」のエッセンスを抽出した「理
想の医療カード」を利用して、市民の
皆さんや医
療に携わる
方まで一緒
にグループ
トークを行
うものです。

メド・メッセとは

「自分のこと」「連絡先」「財産・
資産」「からだのこと」「医療・
介護」「葬儀・お墓」の項目
でページが分かれています。

二次元コードから
当日の動画をご
覧いただけます

細見 茉弥 選手
成年女子カヤックシングル 500ｍ 優勝
成年女子カヤックシングル200ｍ 優勝

酒井 悠弦 選手
成年男子カヤックシングル 500ｍ 6位
成年男子カヤックシングル200ｍ 準優勝

2025わたSHIGA輝く国民スポーツ大会
各選手の成績

カ
ヌ
ー
（
ス
プ
リ
ン
ト
）
競
技

チ
ー
ム
タ
ク
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

音
楽
と
ス
ポ
ー
ツ
の
融
合
イ
ベ
ン
ト

スモールヒルで技を競う市内小学生選手（13日）

飯山のニュース
お知らせ Pickup ⤴
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令
和
７
年
分
決
算
説
明
会
の

お
知
ら
せ

　　
信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
個
人

事
業
者
の
方
を
対
象
に
、
所
得
税

お
よ
び
消
費
税
の
一
般
的
な
決
算

の
仕
方
や
確
定
申
告
に
当
た
っ
て

の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、
次
の

と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
事
業
所
得
を
有
す
る
方
向
け

【
飯
山
市
会
場
】

○
開
催
日
時

12
月
９
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

○
場
所

飯
山
市
公
民
館
２
階
講
堂

○
定
員

30
名
（
事
前
予
約
制
）

※
参
加
希
望
の
方
は
12
月
５
日
㈮

午
後
４
時
ま
で
に
信
濃
中
野
税

務
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
中
野
市
会
場
】

○
開
催
日
時

12
月
11
日
㈭

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

○
場
所

中
野
市
中
央
公
民
館
３
階

３
０
１
講
堂

○
定
員

40
名
（
先
着
順
）

■
農
業
所
得
を
有
す
る
方
向
け

○
開
催
日
時

信
濃
中
野
税
務
署個人

課
税
部
門

℡
０
２
６
９-

２
２-

３
１
５
３

12
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

○
場
所

中
野
市
中
央
公
民
館
３
階

３
０
１
講
堂

○
定
員

各
日
40
名
（
先
着
順
）

冬
期
間
の
水
道
ト
ラ
ブ
ル

防
止
の
た
め
閉
栓
手
続
き
を

　
冬
期
間
は
宅
内
水
道
管
の
凍
結

破
損
等
に
よ
り
漏
水
が
多
く
発
生

す
る
時
期
で
す
が
、
積
雪
の
た
め

検
針
は
で
き
ま
せ
ん
。
漏
水
の
発

見
が
遅
れ
、
雪
解
け
後
の
検
針
時

に
多
額
な
請
求
と
な
る
事
例
も
あ

り
ま
す
。
冬
期
間
水
道
を
使
用
し

な
い
場
合
は
水
道
管
の
凍
結
破
損

事
故
の
防
止
策
と
し
て
閉
栓
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

閉
栓
手
続
き
は
上
下
水
道
課

窓
口
で
行
い
ま
す
の
で
、
顔
写

真
付
き
の
本
人
確
認
書
類
（
ま

た
は
ご
印
鑑
）
と
手
数
料
１
，

０
０
０
円
を
お
持
ち
の
う
え
、
降

雪
期
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
閉
栓
中
は
基
本
料
金
が
か

か
り
ま
せ
ん
。

上
下
水
道
課 

業
務
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
３
９

「
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
悩
む
家

族
の
会
」
を
開
催
し
ま
す

　

北
信
地
域
で
は
男
性
の
飲
酒

習
慣
が
県
内
第
２
位
で
あ
り
、
地

域
の
祭
事
等
で
飲
酒
の
機
会
が
多

い
地
域
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
は
誰
で
も
な
り
う
る
病
気
で
す

が
、
適
切
な
対
応
や
治
療
に
よ
り

回
復
が
可
能
で
あ
り
、
家
族
の
支

援
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

■
日
時

12
月
５
日
㈮
午
後
１
時
30
分
か

ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

■
場
所

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

（
飯
山
市
大
字
静
間
１
３
４
０-

１
長
野
県
飯
山
庁
舎
）

■
対
象
者

家
族
の
お
酒
に
関
し
て
悩
ん
で

い
る
方

■
内
容

○
講
義
：「
家
族
と
し
て
、
身
近

な
存
在
と
し
て
、
で
き
る
こ
と

と
は
」

○
講
師
：
栗
田
病
院 

看
護
部
長 

南
方 

英
夫 

さ
ん

■
参
加
費

無
料

■
申
込
方
法

①
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

（
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

℡ 

０
２
６
９-

６
２-

６
１
０
４

み
く
だ
さ
い
）

②
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
、
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

11
月
28
日
㈮

二次元コードで
お申し込みくだ
さい

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）
は

「
年
金
の
日
」
で
す

　

厚
生
労
働
省
で
は
、「
国
民
お

一
人
お
一
人
、『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』

等
を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期
の

生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て
い

た
だ
く
日
」
と
し
て
、
11
月
30
日

を
「
年
金
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い

つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確

認
で
き
る
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
機

能
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
詳

し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
国
民
年
金
の
こ
と
】

長
野
南
年
金
事
務
所

℡ 

０
２
６-

２
２
７-

１
２
８
４

【
年
金
受
給
の
こ
と
】

長
野
北
年
金
事
務
所

℡ 

０
２
６-

２
４
４-

４
１
０
０

二次元コードで
ホームページを
チェック！

「
く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会
」

を
開
催
し
ま
す

　

北
信
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、

家
庭
問
題
、
失
業
・
倒
産
、
多
重

債
務
に
つ
い
て
弁
護
士
が
相
談
に

応
じ
、
併
せ
て
保
健
師
に
よ
る
健

康
相
談
を
行
う
無
料
の
相
談
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
日
時12月

の
毎
週
木
曜
日
（
４
日
、

11
日
、
18
日
、
25
日
）

①
午
後
２
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

②
午
後
３
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
会
場

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

（
飯
山
市
大
字
静
間
１
３
４
０-

１
長
野
県
飯
山
庁
舎
）

■
申
込
方
法

事
前
予
約
制
。
相
談
希
望
日
の

前
週
の
金
曜
日
の
正
午
ま
で
に

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所 

健
康
づ
く
り
支
援
課

℡
０
２
６
９-

６
２-

６
１
０
４

※
受
付
は
先
着
順
で
す
。
希
望
日

時
が
予
約
済
み
の
場
合
は
、
他

の
時
間
ま
た
は
相
談
日
で
の
ご

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

℡ 

０
２
６
９-

６
２-

６
１
０
４

　

10
月
15
日
、
Ｊ
Ｒ
飯
山
駅

千
曲
川
口
広
場
で
「
い
い
や
ま

相
乗
り
タ
ク
シ
ー
」
実
証
実
験

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
い
い
や
ま
相
乗
り
タ
ク

シ
ー
」
は
、
令
和
７
年
度

（
２
０
２
５
年
度
）
日
本
版

M
aaS

推
進
・
支
援
事
業
に
よ

る
取
り
組
み
の
一
環
で
、
市
内

の
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る
交

通
難
民
や
観
光
客
に
向
け
た
二

次
交
通
の
課
題
を
解
消
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
利
用

者
が
配
車
ア
プ
リ
ま
た
は
電
話

を
通
じ
て
予
約
を
行
い
、
同
じ

方
向
や
時
間
帯
の
利
用
者
を

調
整
し
て
相
乗
り
を
す
る
こ
と

で
、
割
引
を
適
用
し
効
率
よ
く

運
行
す
る
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し

て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
長
野

支
社
の
下
大
園
支
社
長
や
、
タ

ク
シ
ー
事
業
者
が
出
席
す
る

中
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、
車
両
の
紹
介
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
実
証
実
験
は
、

令
和
８
年
（
２
０
２
６
年
）
１

月
31
日
㈯
ま
で
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。

「
い
い
や
ま
相
乗
り
タ
ク
シ
ー
」実
証
実
験
開
始

高
齢
者
と
観
光
客
の
交
通
難
民
解
消

JR飯山駅千曲川口広場で行われたテープカット

車両に「相乗りタクシー」のマグネットを貼る、江沢
市長（左）と下大園支社長（右）

市長と懇談する小泉委員

拉致問題について講演する横田さん

教
育
委
員
に
小
泉
映え

ま磨
さ
ん
を
任
命

　

10
月
24
日
、
飯
山
市
議
会

９
月
定
例
会
で
選
任
が
同
意
さ

れ
た
、
飯
山
市
教
育
委
員
会
の

小
泉
映
磨
委
員
（
秋
津
地
区
・

大
久
保
）
の
辞
令
交
付
式
を

飯
山
市
役
所
で
執
り
行
い
ま
し

た
。
小
泉
委
員
の
任
期
は
10
月

12
日
か
ら
４
年
間
で
す
。

　

辞
令
交
付
式
で
、
小
泉
委

員
は「
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
協
力
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
あ
い

さ
つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
日
に
は
任
期
満
了

と
な
っ
た
吉
越
邦
榮
（
く
に
え
）

さ
ん
（
常
盤
地
区
・
戸
狩
）
の

感
謝
状
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
贈
呈
式
で
は
江
沢
市
長
か

ら
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
、
平
野

教
育
委
員
か
ら
は
花
束
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
吉
越
さ
ん
は
、
平

成
29
年
か
ら
2
期
8
年
間
教

育
長
職
務
代
理
者
を
務
め
ら
れ

ま
し
た
。
退
任
に
際
し
て
、
吉

越
さ
ん
は
「
今
後
も
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
頑
張
り
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

第
53
回 

差
別
の
な
い
明
る
い
飯
山
市
を
築
く
市
民
大
会
を
開
催

北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
被
害
者
・
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
弟
で
あ
る
横
田
拓
也
さ
ん
が
講
演

　

10
月
25
日
、
飯
山
市
文
化

交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
、「
第
53

回
差
別
の
な
い
明
る
い
飯
山
市

を
築
く
市
民
大
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
市
内
小
中
学
生

２
名
に
よ
る
人
権
作
文
の
発
表

や
、
人
権
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
が

行
わ
れ
た
ほ
か
、
北
朝
鮮
に
よ

る
拉
致
被
害
者
家
族
連
絡
会

代
表
で
、
拉
致
被
害
者
・
横

田
め
ぐ
み
さ
ん
の
弟
で
あ
る
横

田
拓
也
さ
ん
を
お
迎
え
し
「
北

朝
鮮
よ
、
姉
横
田
め
ぐ
み
を
帰

せ
！
」
と
題
し
た
講
演
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
横
田
め
ぐ
み
さ

ん
が
拉
致
さ
れ
た
当
時
の
話
し

や
、
現
在
の
拉
致
問
題
に
つ
い

て
触
れ
た
上
で
「
他
人
事
で
は

な
く
自
分
事
と
し
て
考
え
て
い

た
だ
き
た
い
」
と
呼
び
か
け
ま

し
た
。
ま
た
、
未
だ
に
解
決
に

至
っ
て
い
な
い
悔
し
さ
を
滲
ま

せ
な
が
ら
「
拉
致
被
害
に
つ
い

て
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ

き
、
世
論
と
し
て
日
本
政
府
に

届
け
た
い
」
と
訴
え
ま
し
た
。

お知らせ 飯山のニュース
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サービス名 内容 対象者 添付書類・持ち物

乗
り
物
の
運
賃
へ
の
支
援

福祉乗り物
利用券

公共交通の利
用券を対象者
の居住地区に
応じて交付
（ 4 , 8 0 0 円、
7,200円または
9,600円以内）

運転免許証を自主返納または失効した方
で、次の①②のいずれかに該当する方（運
転免許証を取得したことがない方を含む）で市・
県民税非課税世帯
①75歳以上の方
②障害者（身体・療育・精神）手帳を持って
いる18歳以上の方

※ただし、飯山市障害者・寝たきり老人等タクシ
ー乗車券給付事業の受給者は除きます。

【対象者①】
A次のア～ウいずれかの写し（運転
免許証を取得したことがない方は不要）
ア 取消通知書（自主返納）
イ 運転免許経歴証明書（失効）
ウ 運転経歴証明書

B 印鑑
【対象者②】
上記A・Bと障害者手帳の写し

運
転
免
許
証
返
納
等
へ
の
支
援

高齢者
運転免許証
返納等支援
補助金

運転免許証を
自主返納また
は失効した方
に対して補助
金を交付
（10,000円

・１回限り）

令和７年（2025 年）４月１日以降に運
転免許証を自主返納または失効した申請
時点で 65歳以上の方

A次の①②いずれかの写し
①取消通知書（自主返納）
②運転免許経歴証明書（失効）
B振込先口座の分かるもの（通帳等）
C印鑑

保健福祉課 高齢者介護保険係 ℡ 0269-67-0727

農
耕
作
業
車
等
の
小
型
特
殊

自
動
車
は
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
の
装
着
が
必
要
で
す

　

農
耕
作
業
車
（
ト
ラ
ク
タ
ー
、

コ
ン
バ
イ
ン
、
田
植
機
等
）
や
小

型
特
殊
自
動
車
（
シ
ョ
ベ
ル
ロ
ー

ダ
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
等
）
は
公

道
を
走
る
か
否
か
に
関
わ
ら
ず
、

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
装
着
義
務

が
あ
り
、軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
装
着
し
て
い
な

い
こ
れ
ら
の
車
両
を
お
持
ち
の
方

は
、
至
急
、
税
務
課
で
登
録
の
お

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
登
録
の
手
続
き
を
す
る

際
に
は
、
車
名
と
車
台
番
号
、
販

売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡
証
明
書
等

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
登
録
申
請

用
紙
に
つ
い
て
は
税
務
課
窓
口
に

て
直
接
の
お
渡
し
か
飯
山
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
税
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

二次元コードで
ホームページを
チェック！

乗り物運賃支援等の福祉サービスをご利用ください

　公共交通（バス・タクシーなど）の運賃および運転免許証返納等にかかる支援事業を実施しています。サービ
スのご利用を希望される方は、市役所窓口でお申し込みください（該当になるかご不明な場合はお問い合わせくだ
さい）。なお、申請には警察署で発行する証明書等の写しが必要です。

　

■医療費助成（福祉医療費特別給付金制度）
上記の①～⑤に該当する方は、医療費の助成（福祉医
療費特別給付金制度）を受けられる場合があります。
※なお④に該当の方、手帳等は所持していないが⑤に
該当する方は、後期高齢者医療制度に加入すること
が福祉医療助成の要件となります。このほか、所得
要件等があります。

■対象となる方
①療育手帳A1・A2の方
②精神障害者保健福祉手帳 1級、2級の方
③身体障害者手帳 1級、2級、3級の方
④身体障害者手帳4級で、次のいずれかに該当する方
・音声機能、言語能力またはそしゃく機能の著しい障がい
・両下肢すべての指を欠くもの
・左右どちらか一方の下肢を下腿の 2分の 1以上欠くもの
・左右どちらか一方の下肢機能の著しい障がい
⑤障害基礎年金または障害年金 1級、2級を受給の方
※障害認定の対象になるか不明な場合は、国保年金係へご相
談ください

※①から④に該当する方へ65歳到達月にご案内をお送りしま
す（⑤のみ該当する方は、市で確認ができないため案内を
お送りしていません）

65歳から75歳未満で次に該当する方は、障害認定により後期高齢者医療制度に加入することができます。
障がいのある方へ 65歳からの医療保険のご案内

■障害認定により後期高齢者医療制度に加入すると
○医療機関へかかったときの自己負担割合が変わること
があります
・一般的な自己負担割合　　　　1割
・所得の多い方の自己負担割合　２割または3割
○保険料の額が変わります
現在加入している保険の種類、所得や世帯の状況等
によっては、今の保険料よりも高額になる場合があり
ます。事前にご相談ください。

■申請について
障害認定による後期高齢者医療制度への加入申請
は任意です。75歳になるまではいつでも申請する
ことができます。
【申請に必要なもの】
障がいの程度がわかるもの（各種障害者手帳、療育手
帳、障害年金証書）、現在お使いの被保険者資格書類
（資格確認書・資格情報のお知らせ）、口座振替で保険
料を納付する場合は通帳および届出印も必要です。
【申請場所】
国保年金係窓口
※障がいの程度や世帯の状況等、様々なケースが
あります。ご不明な点は個別に国保年金係までお
問い合わせください。

市民環境課 国保年金係 ℡ 0269-67-0726（課代表）

令
和
８
年
度
「
地
域
発 

元
気

づ
く
り
支
援
金
」【
北
信
地
域
】

説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

■
日
時12月

16
日
㈫
午
後
２
時
15
分

か
ら

■
場
所

長
野
県
飯
山
庁
舎 

大
会
議
室

（
飯
山
市
静
間 

１
３
４
０-

１
）

■
対
象
者

市
町
村
、
広
域
連
合
、
一
部
事

務
組
合
、
公
共
的
団
体
等
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
団
体
、
地
域
づ
く
り
を
行

う
任
意
団
体
な
ど
）

■
申
込
方
法

参
加
希
望
の
方
は
12
月
９
日

㈫
ま
で
に
北
信
地
域
振
興
局
ま

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
北
信
地
域
振
興
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
個
別
相
談
会

説
明
会
終
了
後
、
引
続
き

同
会
場
で
実
施
し
ま
す
。

個
別
相
談
会
に
参
加
の
団
体
は
、

実
施
予
定
事
業
概
要
が
わ
か
る

資
料
を
１
部
提
出
願
い
ま
す
。

相
談
団
体
多
数
の
場
合
は
、
相

談
時
間
を
設
定
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

二次元コードで
ホームページを
チェック！

北
信
地
域
振
興
局
企
画
振
興
課

℡ 

０
２
６
９-

２
３-

０
２
０
１

税
務
課 

市
民
税
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
３

広
告
コ
ー
ナ
ー

広
告
コ
ー
ナ
ー

会員募集のお知らせ
家にいるだけじゃ、もったいない。シルバー人材セン
ターでお仕事をして健康寿命を延ばしませんか。
お気軽にお問い合わせください。

この広告は、「厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業」を活用しています。

毎月の第２水曜日 （原則）午後１時 30 分から
シルバー人材センター会議室

（7 月と 3 月の第 2 火曜日は木島平村農村交流館で開催）

飯山市・木島平村に住所がある方
原則 60 歳以上の方　働く意欲がある方

公益社団法人　飯山地域シルバー人材センター　電話 0269-63-2915

入会
説明会

対象

Informationお知らせ
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　「親子のための相談 LINE」は、子育てや親子関係に
ついて悩んだときに、こども（18歳未満）とその保護
者の方などが相談できる窓口です。匿
名（LINE上のアイコンとニックネーム）
でも相談ができます。相談内容の秘密
は守られます。友だち追加は右の二次
元コードをご利用ください。ひとりで
悩まずに、お気軽にご相談ください。

友だち追加は
こちら↑

秋のこどもまんなか月間　毎年11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」

　児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加しており、特にこども
の生命が奪われるなどの重大な事件も後を絶ちません。児童相談所 虐待対
応ダイヤル「189」は、虐待かもと思った時などに、すぐに児童相談所に通告・
相談ができる全国共通の電話番号です。電話をかけるとお近くの、児童相
談所につながります。通告・相談は匿名で行うこともでき、通告・相談を
した人、その内容に関する秘密は守られます。
■目撃情報などの連絡先
　○中央児童相談所　℡ 026-238-8010
　○長野県児童虐待・DV24時間ホットライン℡ 026-219-2413
　　（毎日 24時間）
　○子ども育成課 こども家庭係・相談室　℡ 0269-67-0742

■こんなことを思ったら、相談してください
○こども
・パパやママに痛い思いをさせられる
・パパやママにいやな思いをさせられる など
○パパやママ
・こどもが何度言っても言うことを聞いてくれな
いから、手を上げてしまいそうになる

・イライラして、こどもに当たってしまう など

児童虐待かもと思ったらすぐに189（通話料無料）
子ども育成課 こども家庭係・相談室 ℡ 0269-67-0742

移住定住推進課 移住定住係 ℡ 0269-67-0740

「親子のための相談LINE」をご活用ください（こども家庭庁）

飯山市結婚新生活支援事業をご活用ください

■対象世帯
　次の項目全てに当てはまる世帯
○令和7年（2025年）1月1日から令和8年（2026年）3月
31日までに婚姻届を提出し、受理された世帯
○夫婦とも婚姻日の年齢が39歳以下であること
○夫婦の前年の所得合計が500万円未満であること
○夫婦ともに婚姻日より５年以上市内に居住すると誓約できること

　結婚された世帯の新生活を支援するため、
住居費と引越費用に対して補助を行っていま
すので、ご活用ください。
■支援金額
１世帯あたり最大30万円
（夫婦とも29歳以下の場合、最大60万円）

■受付期間
令和8年（2026年）3月５日（木）まで
【特別な事情がある場合は3月31日（火）】

■支払い対象期間
令和7年（2025年）4月１日から令和8年
（2026年） 3月31日の間に支払われた経費

■対象経費
○住宅の取得費用（土地の購入費用は対象外）
○引越費用
○住宅リフォーム費用（外構工事、家電購入等の費用は対象外）
○住宅の賃料・敷金・礼金・共益費・仲介手数料（勤務先からの住
宅手当分を除く）

対象世帯のその他
要件は、こちらの
二次元コードをご
覧ください

国民健康保険の
医療費通知の送付等

後期高齢者医療の
医療費通知の送付等

　国民健康保険の医療費通知を、年１回送付して
います。詳しくは、お問い合わせください。

○送付時期
令和８年（2026 年）２月上旬頃に送付
○対象診療月
令和 6年（2024 年）11月から
令和 7年（2025 年）10月まで
■医療費控除の申告をされる方へ
医療費控除の添付資料としてお使いいただく
際は、次の点にご注意ください。
〇一部の診療科は医療費通知には記載されません。
〇今回送付するものには、令和７年（2025 年）
11 月から 12月までの受診分が記載されませ
んので、確定申告期間中に医療費控除の申告
をされる際は、医療機関等からの領収書を基
に申告をしてください。令和 7年（2025 年）
11 月から 12 月までの受診分は、令和 9 年
（2027 年）２月上旬送付予定です。
○マイナンバーカードを使って医療費データを
連携し、e-Tax での確定申告もできますので
ご利用ください。

　長野県後期高齢者医療広域連合では、医療費通
知を年１回送付しています。

○送付時期
令和8年（2026年）１月下旬頃に送付
○対象診療月
令和6年（2024年）11月から
令和7年（2025年）10月まで
■医療費控除の申告をされる方へ
○今年度送付する医療費通知には、令和７年（2025
年）11月から12月までの受診分について記載さ
れていません。確定申告期間中に医療費控除の申
告をされる際は、医療機関等からの領収書を基に
申告をしてください。令和７年（2025年）11月
から12月までの受診分は令和９年（2027年）１
月下旬の送付となります。
○令和７年（2025年）１月送付分からは、データ
作成時点（12月上旬）で被保険者が亡くなられ
ている場合は通知されませんので、亡くなられた
方の医療費通知が必要となる場合は、長野県後期
高齢者医療広域連合までご連絡ください。

長野県後期高齢者医療広域連合 保健事業室
℡026-229-5320

長野南年金事務所 ℡ 026-227-1284　長野北年金事務所 ℡ 026-244-4100

　日本年金機構から、次のスケジュールで「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」が発送されて
います。税の申告や年末調整において社会保険料控
除の適用を受けるためには、「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」（または領収証書）を添付
する必要がありますので大切に保管してください。
　また、「ねんきんネット」で事前に電子送付希望
の登録をしておくことで、e-Tax で利用できる電子
版の控除証明書を選ぶこともできます。送付時期ま
でに登録が間に合わなかった場合は、再交付申請を
行うことで受け取ることができます。
　なお、電子送付希望の登録をすると郵送されなく
なりますのでご注意ください。

■送付スケジュール
① 令和 7年（2025年）1月1日から9月30日までの
間に国民年金保険料を納付した方
【郵送】10月24日～11月上旬
② ①のうち「ねんきんネット」で事前に電子送付希望の
登録を行った方
【電子送付】10月16日～10月下旬
③ 令和7年（2025年）10月1日から12月31日までの
間に国民年金保険料を納付した方（①の対象者は除く）
【郵送】令和8年（2026年）2月上旬
④ ③のうち、「ねんきんネット」で事前に電子送付希望
の登録を行った方
【電子送付】令和8年（2026年）1月下旬

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を順次発送しています

市民環境課 国保年金係 ℡ 0269-67-0726

Informationお知らせ
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　先月、富倉在住の方から「ポポー」というフルーツをい
ただきました。完熟すると非常に傷みやすく日持ちが短い
ため、市場へ出回る機会が少ないことから「幻のフルーツ」
と呼ばれているそうです。
　果肉は黄色く、味はクリーミーなマンゴーのようで、甘
さも程よく感じられました。とても美味しかったです！調べ
たところ、ビタミンとミネラルが豊富で、健康に良いそう
です。そして、北米原産だと知って驚きました！主にアメ
リカ東部で自生していますが、カナダでは東部オンタリオ
州五大湖周辺のみが原産地です。

　カナダにも地域限定で市場に出回らないフルーツがあ
ります。私の出身地であるアルバータ州を含むプレーリー
地帯では、「サスカトゥーンベリー」というフルーツが特
産品になっています。ブルーベリーに似た紫色のベリー
で、甘酸っぱくナッツのような風味があります。生食の
ほか、ジャム、パイなどに使われています。「サスカトゥー
ンベリーパイ」はカナダ郵便局の切手「スイートカナダ」
シリーズに使われ、カナダの伝統的なデザートとして認
定されています。皆さんもカナダを訪れる時には、ぜひ
食べてみてください！

飯山で「ポポー」を初めて食べました。

二次元コードで
インスタグラム
をチェック！

ポポー (pawpaw)

　親がしつけだと思っても、その行為が子どもの心身を傷つ
けるものであれば虐待です。体罰や暴言が、子どもの脳を変形・
委縮させてしまう事はご存じですか？ 強く叱られても、子ど
もは怖いから従っているだけで、本当の理解とは言えません。
しつけは子どもの人格や才能等を伸ばし、自律した社会生活
が送れるようにサポートしていくことです。

■子どもを健やかに育むために
①子育てに体罰や暴言を使わない　
②子どもが親に恐怖を持つと、心配事を伝えられなくなります
③イライラが爆発する前にクールダウンしよう　
④親自身がSOSを出そう　
⑤子どもの気持ちと行動を分けて考え、成長を応援しよう　
”叱ってしつける”のでなく、小さな”できた！”の積み重ねを
大切にしていきたいですね。

〈当たるとスッキリ！ クイズコーナー〉
Q. お菓子売り場で「お菓子買って !」と駄々
をこねる。ダメと言っても言うことを聞か
ないので周りへの迷惑も考え、叩いて売り
場から連れ出した。これはしつけ？体罰？

A. 答えは 38㌻をご覧ください。

こどものしつけと虐待
保健福祉課 健康増進係  ℡ 0269-67-0727（課代表）

意
味
し
、
具
体
的
に
は
、
ご
み
に
な
る
も

の
を
買
わ
な
い
、
も
ら
わ
な
い
、
長
く
使

え
る
製
品
を
買
う
、
詰
め
替
え
用
製
品
や

簡
易
包
装
の
製
品
を
買
う
、
と
い
っ
た
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
不
要
に
な
っ
た
も

の
を
ど
う
す
る
か
で
は
な
く
、
そ
も
そ
も

ご
み
を
出
さ
な
い
と
い
う
考
え
方
な
の
で
、

３
Ｒ
の
中
で
も一番
重
要
と
言
え
ま
す
。

　

２
つ
目
は
リ
ユ
ー
ス
（
再
使
用
）
で
、

使
用
済
み
の
製
品
を
繰
り
返
し
使
う
と
い

う
意
味
で
す
。
例
と
し
て
、
お
下
が
り
や

古
着
を
利
用
す
る
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

や
フ
リ
マ
ア
プ
リ
を
活
用
す
る
、
と
いっ
た

取
組
が
あ
り
ま
す
。自
分
に
は
不
要
で
も
、

必
要
と
し
て
く
れ
る
方
が
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
市
が
リ
ユ
ー
ス
の
あ
っ
せ
ん
を
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
活
用
く
だ
さ

い
（
37
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　
３
つ
目
は
リ
サ
イ
ク
ル
（
再
生
利
用
）

で
す
。
資
源
物
を
し
っ
か
り
分
別
す
る
、

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
製
品
を
買
う
、と
いっ

た
取
組
で
、
資
源
の
有
効
活
用
を
図
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
紙
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
、
ペッ
ト
ボ
ト
ル
と
い
っ
た
資
源
物

を
燃
え
る
ご
み
で
は
な
く
、
し
っ
か
り
分

別
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

３
Ｒ
の
実
践
に
よ
る
効
果

家
庭
か
ら
出
る
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
全
て
分
別
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

・
１
人
当
た
り
年
間
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
４

㌕
削
減
可
能

（
環
境
省
「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
か

ら
引
用
」）

第
12
回 「
３
Ｒ
」
を
心
が
け
よ
う
！

　
Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）
の
排
出
量
を

削
減
し
、
地
球
温
暖
化
の
進
行
を
緩
和
す

る「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
」。今
回
は
、

３
Ｒ
と
脱
炭
素
の
関
係
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
３
Ｒ
を
心
が

け
て
い
ま
す
か
？
３
Ｒ
は
脱
炭
素
や
環
境

保
全
と
密
接
な
関
係
が
あ
り
、
家
計
の
負

担
を
軽
減
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

３
Ｒ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
で
少
し
ず
つ
取

り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
の
で
、
以
下
に

挙
げ
る
も
の
の
う
ち
、
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

　
１
つ
目
の
「
Ｒ
」
は
リ
デ
ュ
ー
ス
（
発
生

抑
制
）
で
す
。
こ
れ
は
、
ご
み
の
発
生
や

資
源
の
消
費
を
も
と
か
ら
減
ら
す
こ
と
を

脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタ
イルの転換が重要です。「ゼロカーボンアクション
30」にできるところから取り組んでみましょう！

ゼロカーボン推進課 ゼロカーボン推進係　
℡ 0269-67-0732（課代表） 

Ｅ ( エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 234

地域に親しまれる店舗を目指して地域に
常盤地区

親しまれる店舗を目指してに親
ＪＡながのＪＡファームみゆき店のみなさん

常
盤
地
区
に
あ
る
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
み

ゆ
き
店
は
、
10
月
10
日
に
開
催

さ
れ
た
「
Ｊ
Ａ
資
材
店
舗
Ｃ
Ｓ
甲
子
園
」

の
大
型
陳
列
部
門
で
優
勝
し
ま
し
た
。
こ

の
大
会
は
、
顧
客
満
足
度
向
上
や
資
材

販
売
の
拡
大
を
目
的
に
、
商
品
の
陳
列

や
Ｐ
Ｏ
Ｐ
の
工
夫
、
情
報
発
信
な
ど
を
競

う
大
会
で
、
全
国
43
府
県
か
ら
５
４
１

店
舗
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
で
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
み
ゆ

き
店
は
「
地
域
の
農
家
に
親
し

ま
れ
る
店
舗
」
を
目
指
し
、
手
書
き
Ｐ

Ｏ
Ｐ
の
制
作
に
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。
文
字

の
バ
ラ
ン
ス
や
視
認
性
を
重
視
し
た
デ
ザ

イ
ン
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
は
、
親
し
み
や
す
さ
と

と
も
に
農
薬
希
釈
表
な
ど
実
用
的
な
情

報
が
盛
り
込
ま
れ
て
お
り
、
来
店
者
か

ら
は
「
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
持
ち
帰
り
た
い
！
」
と

の
声
が
上
が
る
ほ
ど
高
い
評
価
を
得
て
い

ま
す
。
ま
た
、
店
舗
内
の
動
線
や
目
線

を
考
慮
し
た
工
夫
も
評
価
さ
れ
、
今
回

の
快
挙
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

豊
富
な
品
揃
え
や
柔
軟
な
営
業
対
応
も

店
舗
の
魅
力
の
一つ
で
、
４
月
か
ら
10
月

ま
で
無
休
で
営
業
し
、
夏
場
に
は
開
店

時
間
を
早
め
る
な
ど
、
農
家
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
運
営
が
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

優
勝
を
受
け
て
、
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
み

ゆ
き
店
の
小
林
店
長
は
「
大
規

模
農
家
か
ら
家
庭
菜
園
を
楽
し
む
方
ま

で
幅
広
く
親
し
ま
れ
る
店
舗
を
目
指
し
、

地
域
の
農
業
を
活
性
化
で
き
る
よ
う
今

後
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
思
い
を

語
り
ま
し
た
。


