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飯山市公民館
Instagramを
始めました。
フォローをお
願いします。

シリーズ

小
菅
山
の
文
化
的
景
観
〜

〜
小
菅
の

里
及
び

【
小
菅
の
社
寺
1
】

　
小
菅
地
域
に
は
多
く
の
宗
教

建
築
が
分
布
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
ら
の
信
仰
遺
構
の
分
布
は
、

千
曲
川
左
岸
の
大
関
橋
手
前
に

の
こ
る
一
の
鳥
居
跡
に
は
じ
ま

り
、
小
菅
神
社
奥
社
本
殿
と
そ

の
背
後
の
山
域
に
ま
で
至
り
ま

す
。
特
に
小
菅
集
落
内
に
は
多

く
の
宗
教
建
築
が
点
在
し
て
い

ま
す
。

　
ま
ず
、
集
落
の
入
り
口
に
仁

王
門
が
あ
り
ま
す
。
仁
王
門

は
、
宗
教
的
世
界
と
俗
世
間
の

結
界
を
示
す
門
と
し
て
象
徴
的

な
建
物
で
す
。
さ
ら
に
中
央
の

道
路
を
上
っ
て
い
く
と
左
手
に

鳥
居
が
あ
り
、
鳥
居
を
く
ぐ
っ

て
長
く
続
く
石
段
の
先
に
小
菅

神
社
里
宮
が
あ
り
ま
す
。
神
楽

殿
、
神
輿
殿
、
神
馬
殿
が
建
ち

並
び
一
段
高
い
最
奥
に
本
殿
が

あ
り
ま
す
。
里
宮
は
神
事
が
執

り
行
わ
れ
る
中
心
的
な
建
物
で

す
。
そ
の
東
側
に
は
講
堂
が
あ

り
ま
す
。
講
堂
の
内
陣
に
は
享

保
17
（
1
7
3
2
）
年
の
墨
書

が
あ
る
阿
弥
陀
三
尊
像
が
安
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
講
堂
は
明
治

期
に
は
学
校
と
し
て
、
昭
和
初

期
に
は
公
会
堂
と
し
て
使
用
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
講
堂

前
の
広
場
は
「
小
菅
の
柱
松
行

事
」
が
執
り
行
わ
れ
る
重
要
な

場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

小菅の仁王門（長野県宝）

お知
らせ

　現在開催している企画展「想い出の学校展～今、
よみがえるあの日の記憶～（ふるさと館と共同開催）」
が11月24日（月・祝）をもって会期終了となりま
す。ぜひこの機会にご家族やご友人とご来館いただ
き、子ども時代のワクワクやドキドキなど懐かしい一
瞬に思いをめぐらせてみてはいかがでしょうか。なお、
信濃教育博物館から借用している子ども絵画152点
も同日までの展示となっていますので、併せてご案
内します。
　また、企画展終了後は後期コレクション展への展
示替えのため、次のとおり臨時休館とさせていただ
きます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。
臨時休館とする期間
11月 25日（火）～11月 28日（金）

「想い出の学校展」の
会期と臨時休館について

飯山市美術館 ℡ 0269-62-1501　月曜休館問

参加者
募集 ママのための足から健康レッスン

飯山雪国大学事業「まなビバ！」

　申込先　飯山市公民館 ℡ 0269-62-3342　問

◆日　　時　① 12月 2日（火）② 12月 9日（火）
　　　　　　各回 10:00 ～ 11:30
◆場　　所　飯山市公民館　101会議室　
◆講　　師　足育アドバイザー　福澤美里さん
◆内　　容　①小さな足から始めよう！足育で一生の
　　　　　　　健康づくり～ 6歳までに知っておきたい
　　　　　　　靴選びのポイント～（未就学児のおこさ
　　　　　　　んをもつ親御さん向けの講座です）
　　　　　　②がんばるママのための癒しの足もみセル
　　　　　　　フケア～お家で簡単にできる！ 1日 5分
　　　　　　　でスッキリ軽やか～
　　　　　　①のみ、②のみの申込も可能です。
◆定　　員　先着 15名
◆参 加  料　各回 200円
◆持 ち  物　筆記用具
　　　　　　（以下、２回目のみ）タオル、ハンドクリー
　　　　　　ム、素足になりやすく動きやすい服装　　　　　　
◆申 込  先　右下のフォーム、または飯山市公民館へ電話
　　　　　　でお申込ください。
◆申込期間　11/30（日）まで
　　　　　　定員に達し次第締切となります。

お知
らせ ムーミンと雪国 ～ムーミン原作出版80周年記念講演～

飯山雪国大学教養講座

　飯山市公民館 ℡ 0269-62-3342　問

◆期　　日　12月6日（土）
◆時　　間　13:30 ～ 15:00（13:00 開場）
◆場　　所　飯山市文化交流館なちゅら　小ホール　
◆講　　師　編集者　横川浩子さん
※事前申込は不要・参加費は無料です。

　北欧の国フィンランドで 1945 年に初版が刊行されたムー
ミンの物語。その愛らしい姿と文学的にも深い物語世界は世
界中で愛され続け、今年は出版から 80 周年となる記念の年
です。フィンランドの冬とムーミン一家の生活は、雪国で暮
らす私たちにも親近感を抱かせます。かつて北欧取材中に書
店でムーミンの原書を見つけ、日本で最初の翻訳出版に携わっ
た山室さんは、鳥取生まれ長野育ちの翻訳者。このムーミン
と長野県との意外なつながりについてもご紹介します。現地
取材の貴重な写真もどうぞお楽しみください。

【横川さんプロフィール】
　飯山北高等学校（現・飯山高等学校）
卒業。栄村出身。講談社で30余年間、
児童書の編集を担当したのち、現在
はフリーランスとして編集や展覧会
業務、執筆などに携わる。ムーミン
の作者トーベ・ヤンソンとも生前に
親交があり、フィンランドの現地取
材も重ねている。東京都在住。

　市民の皆さまの好きや得意を活かした講座を企画す
る「まなビバ！」。第 1弾は子どもの足について学びま
しょう。

『ムーミン谷の冬』
山室　静 /訳

トーベ・ヤンソン
講談社

　さあ、今年も手作りのしめ縄で明るい新年を迎えま
しょう！ 

ふるさと館たいけん工房⑥参加者
募集 ～お正月に向けて～しめ縄作り
　飯山市ふるさと館 ℡ 0269-67-2030　月曜休館 問

◆期　　日　12月２０日（土）
◆時　　間　10:00 ～ 11:30
◆場　　所　飯山市ふるさと館　
◆講　　師　佐藤 祐康さん（ふるさと館市民学芸員）
◆対　　象　市内小学生以上
　　　　　　（大人・親子もご参加OK）　
◆定　　員　20 名
◆材  料  費   無料
◆持  ち  物　ハサミ
◆申込締切　12 月 14日（日）

　ふるさと館友の会では、10 月 25 日、「秋の鬼無里
を歩く～宮彫りの名工北村喜代松を訪ねて～」と題し
て、長野市鬼無里地区への研修視察を行いました。宮
彫り師北村一門の作品で知られる鬼無里地区。28 名
の参加者は、村の歴史・文化を現地の皆さまのご案内
により見学し、充実の一日となりました。
★参加者の感想　
　「祭り屋台の彫刻のすばらしさに感動。飯山にもそ
の作品が残っているとのこと、見学に行きたいと思っ
た」
　「鬼無里がこんなに豊かな文化を持つところとは知
らなかった。松巌寺ご住職のお話も分かりやすく、
さらに深く鬼無里を知ることができた」

ふるさと館友の会研修視察
「秋の鬼無里を歩く」開催

実施
　報告

©  Moomin Characters TM

【ムーミン小説の原画などを展示！】
トーベとムーミン展
　　　　　　～とっておきのものを探しに～ 
2/7（土）～ 4/12（日）長野県立美術館
展覧会のお問合先 : 長野朝日放送
　　　　　　　　　℡ 026-223-3133
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十
年
目
の
目
線

【
大
事
な
決
断
】

　

今
か
ら
十
年
前
に
こ
れ
ま

で
の
人
生
の
中
で
も
、
と
て
も

大
事
な
二
つ
の
決
断
を
し
ま
し

た
。
一
つ
は
生
ま
れ
て
か
ら
ず

っ
と
当
た
り
前
の
よ
う
に
暮
ら

し
て
き
た
東
京
か
ら
、
運
命

的
な
ご
縁
で
繋
が
っ
た
飯
山
の

小
菅
に
移
住
す
る
こ
と
。
も
う

一つ
は
修
験
道
の
実
践
者
で
あ

る
山
伏
と
し
て
生
き
て
い
く
こ

と
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
こ

の
十
年
は
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ

ー
に
で
も
乗
っ
て
い
る
よ
う
な

ス
ピ
ー
ド
感
で
し
た
。
本
当
に

驚
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

滑
走
感
は
今
で
も
続
い
て
い
ま

す
。

　

移
住
し
て
す
ぐ
に
飯
山
市

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し

て
農
産
物
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

や
若
手
農
業
者
の
活
動
支
援
、

観
光
振
興
の
仕
事
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
さ
か
行

政
の
仕
事
を
手
伝
う
こ
と
に
な

る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
地
域
の

方
々
と
お
付
き
合
い
で
き
た
こ

と
で
視
野
が
グ
ッ
と
広
が
り
ま

し
た
。
こ
の
時
期
に
で
き
た
繋

が
り
は
得
難
い
も
の
ば
か
り
で

す
。
今
は
外
国
の
方
に
山
伏
修

行
体
験
を
し
て
も
ら
っ
た
り
、

東
京
の
大
学
と
連
携
し
て
里
山

で
の
体
験
学
習
を
企
画
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

　
私
生
活
で
は
結
婚
し
て
、
子

ど
も
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
嫁
は

富
山
の
町
っ
子
で
す
。
慣
れ
な

い
里
山
の
暮
ら
し
を
な
ん
だ
か

ん
だ
言
い
な
が
ら
も
一
緒
に
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
リ
ア
ル
な
生

活
は
全
然
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
環
境
の

中
で
子
ど
も
を
育
て
ら
れ
る
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
都
会

に
は
な
い
本
当
の
豊
さ
が
こ
の

地
域
に
は
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。

【
豊
か
な
営
み
を
未
来
へ
】

　
小
菅
は
風
景
の
国
宝
と
言
え

る
「
重
要
文
化
的
景
観
」
に
選

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
素
晴
ら
し

い
こ
と
は
集
落
に
残
さ
れ
た
修

験
道
の
歴
史
的
建
造
物
群
だ
け

で
は
な
く
人
々
の
営
み
が
積
み

重
な
っ
て
で
き
た
文
化
そ
の
も

瑞
穂
地
区
　
志
田
　
吉
隆

の
だ
と
思
い
ま
す
。
時
代
の
変

化
を
受
け
入
れ
、
豊
か
な
営
み

を
未
来
に
繋
げ
る
こ
と
が
そ
の

時
代
を
生
き
る
人
々
の
お
役
目

の
よ
う
な
も
の
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
私
も
そ
の
お
役
目
に

少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
に

生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
筆
者
紹
介
】

　
東
京
で
芸
能
、
飲
食
関
係
の
仕

事
を
経
て
飯
山
市
小
菅
集
落
に
移

住
。
飯
山
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
を
経
て
小
菅
の
古
民
家
宿
泊
施

設
「
七
星
庵
」
の
運
営
会
社
を
仲

間
と
設
立
。
小
菅
の
休
耕
田
を
再

生
し
て
文
化
的
景
観
を
維
持
、
活

用
す
る
事
業
を
進
め
て
い
る
。小
菅・

北
竜
湖
観
光
協
会
理
事
。
小
菅
山

山
伏
修
行
先
達
。
出
羽
三
山
信
濃

講
講
主
。

「私たちのお米作り」
飯山雪国大学地域学講座「飯山のお米学」

　飯山市公民館 ℡ 0269-62-3342　問

◆日　　時　12月 13日（土）
　　　　　　13:30 ～ 15:00
◆場　　所　飯山市公民館　講堂
◆講　　師　飯山ブランド米研究会
　　　　　　会長　水野尚哉さん
　　　　　　＆飯山市内の米農家の皆さん
※事前申し込みは不要、参加費は無料です。　

　飯山市のお米について学ぶ、「飯山のお米学」第 3
弾。SNS を使った情報共有で日々新しいお米作りを
追求する飯山ブランド米研究会の皆さんをお招きし、
それぞれのお米作りについてパネルディスカッション
形式でお話をお聞きします。米農家の皆さんからお米
作りのこだわりと飯山のお米のよさについて聞いてみ
ましょう。

お知
らせ

参加者
募集

飯山市文化交流館なちゅら　西村まさ彦プロジェクト

きたしなの演劇場（えんげきば）　2025　メンバー募集！！
　申込先　飯山市文化交流館　なちゅら 　℡ 0269-67-0311 火曜休館問

俳優・西村まさ彦氏の監修のもと「きたしなの演劇場」を開催します。

申込・問合先
〒 389-2253　飯山市飯山 1370-1
飯山市文化交流館なちゅら
℡ 0269-67-0311

◆参加資格　　飯山市及び近隣市町村にお住まいの方
◆募集区分　　20名　シニア（60歳以上）・ミドル（40歳～ 59歳）　
　　　　　　　※年齢は令和 7年（2025年）11月 1日現在
　　　　　　　※全日程参加可能な方
　　　　　　　　※裏方スタッフ（稽古サポート、小道具管理、舞台運営など）
　　　　　　　も募集します。
◆稽古日程　　12月 13日（土）～ 3月 7日（土）計 10回予定
◆本番日程　　令和 8年（2026年）３月８日（日）　
◆申込方法　　飯山市文化交流館なちゅらホームページからダウンロー
　　　　　　　ドできる「エントリーシート」にご記入の上、文化交流
　　　　　　　館へ郵送またはご持参ください。
◆申込締切　　11/30（日）【定員になり次第締め切り】
◆参  加 費　　 10,000 円

な
ち
ゅ
ら
る
寄
席

東京都出身
平成13年　　  林家こぶ平（現　正蔵）
　　　　　　　に入門
平成14年6月　前座として楽屋入り
平成17年5月　二ツ目昇進
平成28年3月　真打昇進

【林家たけ平】 場
所　
飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら 

小
ホ
ー
ル

開
演　
午
後
１
時
30
分
（
開
場
午
後
１
時
）

令
和
七
年
度
4
回
シ
リ
ー
ズ
第
4
回

500円（全席自由）
販売中
飯山市文化交流館なちゅら
（火曜休館）
電話予約可 ℡0269-67-0311
取扱時間　　9:00-17:00

飯山市／飯山市教育委員会

ワ
ン
コ
イ
ン
落
語

　毎日の生活の中に、ほんの少し、文化的な
ゆとりと健全な笑いを取り入れるお手伝いを
したい。そんな思いから、ご好評をいただい
ておりますお馴染み「なちゅらる寄席」。
　今年度の最終回となります。ワンコイン
（500円）で1時間ほどの落語をお気軽にお
楽しみください。

11
月
30
日
㊐

林
家
た
け
平

主  催

木戸銭

プレイ
ガイド

　飯山の歴史や自然、文化財を一緒に学びませんか？ふ
るさと飯山に興味ある方ならどなたでもご入会いただけ
ます。
※ふるさと館友の会とは―　
　ふるさと飯山の自然・歴史・文化を学ぶことを目的と
し、市内文化財などの見学・講座・文化施設の視察など
さまざまな活動を行っており、現在およそ 110 名の方が
会員となっています。

◆年  会 費　 2,000 円（家族会員は 3,000 円）
◆会員特典　①ふるさと館入館料が年間無料
　　　　　　②会誌「奥信濃文化」（年２回発行）　配布
　　　　　　③友の会だよりにて、随時ふるさと館情報
　　　　　　　をお知らせ

ふるさと館友の会会員
募集 会員募集中！
　申込先　飯山市ふるさと館 　℡ 0269-67-2030 問
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飯
山
公
民
館

℡
６
2- 

3
3
4
2

時場時時場師 場

秋
津
公
民
館

℡
６
2- 

2
3
3
0

木
島
公
民
館

℡
６
2- 

0
5
5
5

柳
原
公
民
館

℡
６
2- 

5
5
6
2

瑞
穂
公
民
館

℡
６
5- 

2
5
0
1 

富
倉
公
民
館

℡
６
7- 

2
1
3
6

外
様
公
民
館

℡
６
2- 

1
０
２
９ 

常
盤
公
民
館

℡
６
2- 

3
2
0
0

岡
山
公
民
館

℡
６
9- 

2
0
1
0

太
田
公
民
館

℡
６
5- 

4
5
7
9

◇
飯
山
公
民
館
体
験
教
室

　
「
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
」　

　
12
月
7
日
㈰
午
前
9
時

　
飯
山
市
公
民
館

　
丸
山
真
一
郎
先
生

　
（
元
長
野
県
林
業

　
　
　
　
　
　
大
学
校
教
授
）

※
小
学
3
年
生
以
下
の
児
童
は

　
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
。

※
詳
し
く
は
、
隣
組
回
覧
や
飯

山
小
学
校
へ
配
布
さ
れ
る
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
駅
伝
大
会

　
　
　
　
Ａ
チ
ー
ム
3
位
！　

　

秋
津
地
区
で
は
第
52
回
飯

山
市
駅
伝
大
会
に
向
け
て
、
9 

月
24
日
か
ら
日
々
練
習
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
正
規

チ
ー
ム
3
、
オ
ー
プ
ン
１
合
計

4
チ
ー
ム
！
！
「
一
生
懸
命
参

加
し
た
低
学
年
の
子
ど
も
た
ち

も
、
レ
ー
ス
に
参
加
さ
せ
て
あ

げ
た
い
」
と
い
う
コ
ー
チ
陣
の

私の一投で勝てますように

思
い
が
つ
ま
っ
た
、
4
チ
ー
ム

編
成
で
大
会
に
臨
み
ま
し
た
。

　
大
会
当
日
、
な
ん
と
Ａ
チ
ー

ム
が
3
位
の
快
挙
！
閉
会
式

後
の
写
真
撮
影
で
は
、
興
奮

冷
め
や
ら
ぬ
秋
津
チ
ー
ム
の
晴

れ
や
か
な
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
慰
労
会
で
も
、
美
味
し
い

カ
レ
ー
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

「
表
彰
台
は
40
年
ぶ
り
じ
ゃ
な

い
か
？
」
と
い
う
話
も
で
て
、

最
後
ま
で
盛
り
上
が
っ
た
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

◇
木
島
地
区
文
化
祭
・
木
島

　
　
地
区
一
周
駅
伝
大
会
開
催

　
10
月
25
日
、
26
日
の
２
日
間

に
わ
た
り
開
催
し
ま
し
た
。

　
美
術
展
で
は
、木
島
保
育
園
、

木
島
小
学
校
、
飯
山
養
護
学

校
の
他
、
個
人
、
団
体
サ
ー
ク

ル
の
方
々
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
作

品
を
出
展
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
25
日
に
は
、
木
島
地
区
農
業

再
生
セ
ン
タ
ー
の
方
々
な
ど
に

よ
る
芋
煮
の
ふ
る
ま
い
や
新
米

の
食
べ
く
ら
べ
が
好
評
だ
っ
た

ほ
か
、
缶
バ
ッ
ジ
づ
く
り
や
ス

ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、チ
ャ
リ
コ
ー

ヒ
ー
体
験
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
に
加
え
て
、「
雪
ん
子
」

や
「
と
が
坊
」
が
登
場
し
て
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

26
日
は
各
集
落
か
ら
10 

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
雨
天
の
な

か
地
区
一
周
駅
伝
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
順
位
は
次
の
通
り
で
す
。　

優
勝
：
野
坂
田
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

2
位
：
上
新
田
レ
ッ
ド

　
　
　
　
　
ウ
ォ
ー
リ
ア
ー
ズ

３
位
：
天
神
堂

◇
瑞
穂
地
区
文
化
祭　

　

10
月
26
日
瑞
穂
公
民
館
を

主
会
場
に
、『
瑞
穂
地
区
文
化

祭
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
瑞
穂
地
区
駅

伝
大
会
は
雨
に
よ
り
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、
ビ
ン
ゴ
大
会
や

お
楽
し
み
抽
選
会
、
消
防
団
に

よ
る
綿
あ
め
の
サ
ー
ビ
ス
及
び

消
防
自
動
車
展
示
、
今
年
度

か
ら
保
健
補
導
委
員
会
に
よ
る

健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
が
行

わ
れ
、
２
階
大
広
間
で
は
小
中

学
生
、
園
児
や
一
般
の
方
々
の

作
品
展
示
の
ほ
か
、
玄
関
入
口

に
は
盆
栽
会
に
よ
る
大
菊
花
展

も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

◇
年
越
し
そ
ば
打
ち
講
習
会　

　

11
月
29
日
㈯
午
後
３
時
か

ら
恒
例
の
、「
年
越
し
そ
ば
打

ち
講
習
会
」
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◇
柳
原
地
区
文
化
祭
・

　
　
　
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
開
催　

　

10
月
25
日
、
26
日
と
柳
原

地
区
文
化
祭
が
柳
原
公
民
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
元
の
保
育
園
児
、小
学
生
、　

中
学
生
の
作
品
、
地
区
の
皆
さ

ん
の
絵
画
や
書
、
編
み
物
、
カ

ゴ
・
小
物
な
ど
を
作
る
サ
ー
ク

ル
か
ら
の
作
品
の
展
示
が
あ
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
25
日
に
は
モ
ル
ッ
ク

体
験
会
、26
日
に
は「
ボ
ッ
チ
ャ
」

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

は
5
つ
の
集
落
か
ら
7
チ
ー
ム

の
参
加
が
あ
り
2
つ
の
コ
ー
ト

に
分
か
れ
て
試
合
を
行
い
ま
し

た
。
今
年
で
3
回
目
を
迎
え
る

こ
の
大
会
。
出
場
し
た
選
手
も

鉄道ジオラマ展示に興味津々

慣
れ
て
き
た
の
か
僅
差
の
試
合

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
合
わ
せ
て
、
子
ど
も
会
育
成

会
に
よ
る
「
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル

す
く
い
、
射
的
、
輪
投
げ
」
も

行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

◇
富
倉
地
区

　
第
7
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

　

10
月
19
日
、
雨
空
で
し
た

が
寒
さ
を
吹
っ
飛
ば
し
楽
し
い

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

繰
り
出
す
プ
レ
ー
に
笑
い
あ
り

と
和
や
か
な
雰
囲
気
で
、
秋
の

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
楽
し
み
ま
し

た
。

◇
外
様
地
区
文
化
祭

　

10
月
25
日
、
26
日
に
、
外

様
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
地

区
文
化
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
趣
味
の
作
品
展
」
で
は
生
け

花
や
手
芸
、
写
真
や
ち
ぎ
り
絵

な
ど
地
区
の
方
々
の
作
品
に
加

え
、
保
育
園
・
小
中
学
校
の
子

ど
も
た
ち
の
力
作
を
展
示
し
ま

し
た
。
来
場
者
は
足
を
止
め
て

ゆ
っ
く
り
作
品
を
鑑
賞
し
た
あ

と
、
抽
選
会
の
く
じ
引
き
や
健

康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
―
、ド
ロ
ー

ン
・
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
な
ど
を
楽

し
み
ま
し
た
。
ま
た
会
場
の
外

で
は
、
と
ざ
ま
援
農
隊
に
よ
る

焼
き
鳥
販
売
や
外
様
社
協
の

綿
あ
め
ふ
る
ま
い
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

◇
高
齢
者
と
子
ど
も
の
集
い

　
　
　
「
し
め
縄
を
作
ろ
う
」

　

自
分
で
作
っ
た
し
め
縄
を

飾
っ
て
お
正
月
を
迎
え
ま
せ
ん

か
。
お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
、

ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　
12
月
7
日
㈰
午
前
9
時

　
外
様
公
民
館

※
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◇
10
月
26
日
常
盤
地
区

　
　
　
　
　
　
文
化
祭
開
催

　

今
年
の
常
盤
地
区
文
化
祭

は
、屋
外
に「
は
た
ら
く
車
」「
木

製
遊
具
」「
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
」「
り

ん
ご
飴
の
販
売
」
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
が
、
あ

い
に
く
の
雨
天
…
そ
れ
で
も

2
0
0
名
弱
の
皆
さ
ん
に
来
場

い
た
だ
き
、
時
折
の
強
い
雨
に

も
負
け
な
い
盛
り
上
が
り
を
見

せ
ま
し
た
。
屋
内
に
は
地
区
の

皆
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
作
品
が

並
び
、
常
盤
住
民
の
芸
術
の
造

詣
の
深
さ
に
驚
嘆
し
ま
し
た
。

雨の中頑張って走りました

盛り上がった「趣味の作品展」

◇
太
田
地
区
文
化
祭

　

10
月
26
日
に
太
田
地
区
文

化
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
天
気

で
し
た
が
大
勢
の
方
々
が
来
館

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
趣
味
の
作

品
や
児
童
・
園
児
の
力
作
に
感

動
し
ま
し
た
。
ま
た
、
公
民
館

の
屋
台
や
小
さ
な
お
店
も
大
変

盛
況
に
終
わ
り
ま
し
た
。

◇
運
動
会
中
止

　

岡
山
公
民
館
で
は
、
10
月

26
日
に
平
成
30
年
（
2
0
1
8

年
）
以
来
と
な
る
運
動
会
の
開

催
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
が
、
週
末
の
雨
予
報
の

確
率
が
日
に
日
に
高
ま
る
状
況

に
、
前
日
役
員
が
集
ま
り
、
話

※
市
外
局
番　
０
２
６
９

作品鑑賞や交流を楽しみました

お知
らせ

飯山市ふるさと館冬の企画展

　飯山市ふるさと館 　℡ 0269-67-2030 　月曜休館 問

「収蔵品展」

◆会　　期　12 月 6日（土）～令和 8年（2026年）1月 25日（日）　
◆会　　場　飯山市ふるさと館企画展示室　
◆開　　館　9:00 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）
◆入 館  料　大人 200円　小中学生 100円（市内小中学生は無料）

　近年、飯山市ふるさと館に寄贈された絵図や襖絵など、
飯山市内で伝えられた宝物を展示します。

襖絵（佐久間雲窓画）

し
合
っ
た
結
果
、
残
念
な
が
ら

今
年
も
運
動
会
を
中
止
と
す
る

決
定
を
し
ま
し
た
。

　
来
年
こ
そ
は
開
催
で
き
る
こ

と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

◇
有
害
鳥
獣
講
演
会

　

12
月
7
日
㈰
に
開
催
予
定

で
す
。

　
人
家
、
農
地
に
、
熊
を
は
じ

め
野
生
鳥
獣
が
出
没
し
て
生
活

を
脅
か
し
て
い
る
状
況
の
中
、

里
に
来
さ
せ
な
い
、
も
し
来
た

場
合
の
対
処
法
に
関
す
る
「
命

を
守
る
！
畑
を
守
る
！
ク
マ
・

イ
ノ
シ
シ
被
害
対
策
に
つ
い
て
」

と
い
う
演
題
で
、
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
今
月
配
布
の
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
を
開
催

　

沼
田
鉄
平
さ
ん
講
師
に
よ

る
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
を
次
の
日

程
で
開
催
予
定
で
す
。

　
12
月
16
日
㈫

　
温
井
多
目
的
交
流
セ
ン
タ
ー

　
12
月
18
日
㈭

　
岡
山
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

時場時場

時場時場時場時場



多目的室利用休止
のお知らせ

クリスマスおはなし会
準備・開催の為、

上記日時は多目的室が
ご利用いただけません。

12月 5日㈮ 　終 日
12月 6日㈯ 13時 まで

なお、学習室は通常どおり
ご利用いただけます。

2627 生涯学習だより / 25.11

 

と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

図書館
ニュース

✿開館時間と休館日✿
　【開 館 時 間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
  月曜（祝日の場合は 翌平日 )・最終木曜
  年末年始 ・ 蔵書整理期間等

■の日は休館です

【市立飯山図書館℡0269-62-1118】

◇ 12月図書館カレンダー ◇

1 月 休館日
2 火
3 水 移動図書館車①北原 ･常盤
4 木 10:30 絵本とわらべうたの会
5 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
6 土 10:30 ～おはなしひろば
7 日
8 月 休館日
9 火
10 水 移動図書館車③温井 ･秋津
11 木 10:30 絵本とわらべうたの会
12 金 移動図書館車④太田 ･富倉
13 土 10:30 ～おはなしひろば
14 日
15 月 休館日
16 火
17 水 移動図書館車①北原 ･常盤
18 木 10:30 絵本とわらべうたの会
19 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
20 土 10:30 ～おはなしひろば
21 日
22 月 休館日
23 火
24 水 移動図書館車③温井 ･秋津
25 木 月末整理休館日
26 金 移動図書館車④太田 ･富倉
27 土 10:30 ～おはなしひろば
28 日
29 月

年末年始休館30 火
31 水

Instagram
随時更新中！

蔵書検索・予約
※予約は事前にパスワード
　の登録が必要です

移動図書館
巡回日程表

日本文芸社

旬の本☆話題の本☆意外な本

　小さな子どもの心の動きが鮮やかに感じられる絵本です。
　赤ちゃんのお世話で忙しいお母さんに代わり、一人で牛乳を
買いに行くことになったみいちゃん。手に百円玉を二つ握りし
め、さまざまな試練を、勇気を出して乗り越えていきます。　
　我が子を初めておつかいに出す時、親は誰しも心配します。
皆さんも共感したり励ましたり、ほっとしながらページをめ
くってみてください。絵も素晴らしく、みいちゃんの豊かな表
情はその時々の気持ちがよくわかります。
　また、ページの中をよく見ると、“ 迷子のネコを探すポス
ター”“黒猫”“ピアノを弾く女の子”等、絵さがしも楽しめます。上原 香さん

眠
れ
な
く
な
る
ほ
ど
面
白
い

山
﨑
晃
司
／
監
修

『はじめてのおつかい』　筒井 頼子 /作　林 明子 /絵　福音館書店

 

趣
　
味
・
実
　
用

生
き
る
た
め
の
読
書

津
野 

海
太
郎

わ
が
子
を
〝
自
分
で
考
え
る
子
〞
に
変
え
る
本
100
冊

宝

島

社

し
ん
ど
い
世
の
中
で
ど
う
す
れ
ば
幸
せ
に
な
れ
ま
す
か
？

橘

 

玲

森
永
卓
郎
流
「
生
き
抜
く
技
術
」

森
永 

卓
郎

お
悩
み
相
談
そ
ん
な
こ
と
も
ア
ラ
ー
ナ

ヨ
シ
タ
ケ 

シ
ン
ス
ケ

人
生
が
楽
し
く
な
る
「
シ
ニ
ア
推
し
活
」
の
す
す
め

和
田 

秀
樹

60
代
大
人
旅
の
愉
し
み
と
工
夫

小
暮 

涼
子

移
民
が
増
え
て
、い
い
こ
と
っ
て
何
だ
ろ
う
？

佐
藤 
友
則

ア
ン
チ
・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
思
想

上
野 
千
鶴
子

「
ひ
と
り
老
後
」
の
人
づ
き
あ
い
の
知
恵
袋

保

坂 
隆

だ
れ
で
も
防
災

鍵
屋 

一
/

監
修

こ
れ
な
ら
わ
か
る
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白
い

　最近、話題の多いクマ。アニメ
や漫画などのモチーフとしてかわ
いらしく登場しますが、最近は、
人を襲う恐ろしい事例を多く耳に
します。
　皆さんはどのくらい「クマ」に
ついて知っていますか？
　この本では、「クマとは何か？」
から始まり、猫にマタタビ、熊に
はペンキ？といった「9割の人が
知らないクマの常識＆新事実」や、
クマのぬいぐるみを抱くとストレ
スが消える？といった「誰かに話
したくなるクマの雑学」まで、さ
まざまな角度からクマの生態と特
徴を読みやすく解説しています。
ぜひ読んでみませんか。

　

９
月
27
日
・
28
日
に
、
学
び
の
エ

リ
ア
秋
ま
つ
り
に
併
せ
て
『
と
し
ょ

か
ん
ま
つ
り
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
多
く
の
お
客
様
に
ご
来
場
い

た
だ
き
ま
し
た
。

 『
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
』
は
開
館
前

よ
り
大
勢
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
大

盛
況
と
な
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ま
の
読
書
意
欲
の
高
さ
が
う
か
が
え

ま
す
ね
。

　
『
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
う
』
や
『
お
菓

子
の
家
』、『
移
動
図
書
館
車
見
学
』

は
お
子
さ
ん
に
人
気
で
し
た
。『
え
ほ

ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
の
お
は
な
し

会
』
も
多
く
の
方
が
ご
覧
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
間
近

に
見
て
、
私
た
ち
も
楽
し
く
２
日
間

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご

来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
開
催
に

あ
た
り
ご
協
力
い
た
だ
い
た
す
べ
て

の
方
々
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　毎年好評のお正月企画「本の貸出福袋」は、本のひとこと紹介文だけで中身
を想像して借りてもらうことで、普段は自分で選ばない本との出合いを楽しん
でもらう企画です。利用者のみなさまの【おすすめ本】を福袋にして貸出します。

『ごろりん ごろん ころろろろ』

　うさぎさんが丸い大きなテーブルを作り、みんなが集まる
所へ荷車に一人で運んでいきます。
　♪うんとこ ごろりん♪　運んでいくうちに、次々と仲間が
自然とお手伝いをしてくれて、ごろりんの音が軽く変わって
いきます。仲間に優しさを分けてもらったうさぎさんはこの
後……。
　お互いに相手を思いやり優しい気持ちで行動に移す姿に、
心がポカポカ温かい優しい気持ちになる絵本です。
　前作の『どうぞのいす』と2冊一緒にぜひお楽しみください。鈴木 由貴さん

えほんコミュニケーター

香山美子 /作　柿本幸造 /絵　ひさかたチャイルド

▲どの本がいいかなぁ▲おはなし会も大盛況！

図
解 

ク
マ
の
話

応募期間：11月 29日㈯～ 12月 14日㈰
応募方法：ながの電子申請または応募用紙

福袋は新年 1月６日㈫から貸出予定です。
あなたの【おすすめ本】を「福袋」にしてみませんか？
　　　　　　　　　　　  ながの電子申請はこちらから→→→

本のジャンルは問いません。図書館所蔵の本からお選びください。 『はじめてのおつかい』　


