
3 市報いいやま / 26.1

　
今
年
何
と
言
っ
て
も
達
成
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
決
意
し
て
い
る
の

は
、
２
０
２
８
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

で
使
う
ノ
ー
マ
ル
ヒ
ル
ジ
ャ
ン
プ
台

の
サ
マ
ー
化
（
人
工
芝
化
）
予
算
を

議
会
の
理
解
と
市
民
の
応
援
で
実
現

す
る
こ
と
で
す
。

　
分
野
別
に
今
年
の
主
な
取
り
組
み

事
項
を
紹
介
し
ま
す
。

産
業
、
雇
用

　
観
光
に
つ
い
て
は
、
斑
尾
高
原
の

ま
ち
づ
く
り
条
例
化
、
戸
狩
温
泉
ス

キ
ー
場
の
新
た
な
開
発
の
支
援
、
小

菅
・
北
竜
湖
に
つ
い
て
は
今
月
か
ら

県
立
歴
史
館
で
小
菅
展
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
エ
リ
ア
別

の
重
点
事
項
を
決
め
て
取
り
組
み
ま

す
。

　

関
連
し
て
公
共
交
通
の
大
改
善

も
、
現
在
進
め
て
い
る
相
乗
り
タ
ク

シ
ー
と
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
タ
ク
シ
ー
の

実
証
試
験
結
果
を
分
析
し
、
令
和
８

年
度
（
２
０
２
６
年
度
）
内
に
本
格

実
施
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
中
小
企
業
振
興
条
例
（
仮
称
）
を

制
定
し
、
同
時
に
関
連
予
算
を
確
保

し
、
新
た
な
製
品
開
発
、
作
物
開
発

な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
特
定
地
域
づ
く
り
事
業
協
同
組
合

を
設
立
し
、
冬
は
ス
キ
ー
場
、
春
は

農
業
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
よ
う
に
、
季

節
ご
と
に
仕
事
が
変
わ
る
人
の
安
定

雇
用
、
社
会
保
険
加
入
を
提
供
し
ま

す
。

　
旧
城
南
中
学
校
、
旧
４
小
学
校
の

利
活
用
に
本
格
着
手
し
ま
す
。

　
大
阪
、
名
古
屋
、
東
京
で
飯
山
の

天
然
雪
を
用
い
た
ス
ノ
ー
ワ
ン
ダ
ー

ラ
ン
ド
を
開
催
し
、
飯
山
市
の
知
名

度
を
大
幅
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
雪
活
用
を
進
め
る
企
業
や

自
治
体
が
集
ま
る「
雪
の
市
民
会
議
」

を
飯
山
市
で
開
催
し
ま
す
。

　
農
林
畜
産
業
に
つ
い
て
は
、
サ
バ

イ
バ
ル
元
年
と
位
置
づ
け
、
機
械
化

促
進
、
不
耕
作
地
対
策
、
農
道
復
旧

な
ど
に
思
い
切
っ
て
予
算
を
つ
け
ま

す
。
農
林
畜
産
業
の
サ
バ
イ
バ
ル
戦

略
を
つ
く
る
た
め
有
識
者
会
議
を
立

ち
上
げ
ま
す
。

　

災
害
対
策
関
連
で
は
、
熊
対
策
、

緊
急
治
水
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
蓮
遊
水

地
整
備
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
ま
た
、
除
雪
、
道
路
整
備
に
も

引
き
続
き
万
全
を
期
し
ま
す
。

教
育
、
ス
ポ
ー
ツ
、
子
育
て
、

女
性
に
選
ば
れ
る
地
域
作
り

　
２
０
２
８
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

ス
キ
ー
競
技
４
種
目
（
ジ
ャ
イ
ア
ン

ト
ス
ラ
ロ
ー
ム
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ

ン
プ
、コ
ン
バ
イ
ン
ド
、ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
）、カ
ヌ
ー
競
技
ス
プ
リ
ン
ト

種
目
の
準
備
に
万
全
を
期
し
ま
す
。

　
教
育
・
保
育
に
つ
い
て
は
「
こ
ど

も
ま
ん
な
か
」
を
基
本
に
、
学
校
給

食
の
完
全
無
償
化
の
実
現
を
目
指
し

て
取
り
組
み
ま
す
。

　
中
学
校
の
休
日
部
活
動
の
地
域
展

開
に
つ
い
て
は
、
受
け
皿
と
な
る
地

域
ク
ラ
ブ
の
運
営
支
援
な
ど
に
岳
北

４
市
村
（
飯
山
市
、
木
島
平
村
、
野

沢
温
泉
村
、
栄
村
）
で
連
携
し
て
取

り
組
み
ま
す
。

　
「
絵
本
で
育
て
る
ま
ち
づ
く
り
事

業
」で
は
、「
え
ほ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

タ
ー
に
よ
る
お
で
か
け
お
は
な
し

会
」
を
開
催
す
る
ほ
か
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
タ
ー
に
よ
る
個
別
の
活
動
も
支

援
し
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
み
ま

す
。

　

予
防
医
療
を
一
層
重
視
し
て
い
き

ま
す
。
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
サ
ミ
ッ

ト
を
７
月
に
飯
山
市
で
開
催
し
ま
す
。

　
女
性
の
た
め
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
能
力
ア
ッ

プ
支
援
と
、
そ
の
能
力
を
活
用
し
た

就
業
支
援
を
進
め
ま
す
。

飯
山
市
長
　
江
沢 

岸
生

エ
ト
セ
ト
ラ

　
爽
や
か
な
挨
拶
を
か
わ
し
合
え
る

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
各
地
区
に
お
願
い
し
て
い
る
役
職

の
２
割
削
減
を
目
指
し
ま
す
。
３
月

に
中
間
報
告
、
６
月
に
報
告
を
出
し

ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
政
策
分
野
の
推
進
に

あ
た
っ
て
、
無
作
為
抽
出
法
で
参
加

者
を
選
び
検
討
す
る
「
く
じ
引
き
民

主
主
義
」
の
方
法
を
活
用
し
ま
す
。

　

あ
ら
ゆ
る
施
策
の
推
進
に
あ
た

り
、
人
口
対
策
、
特
に
社
会
人
口
増

減
改
善
の
視
点
を
貫
き
ま
す
。

相乗りで割引が適用される「いいやま相乗りタクシー」（上）と一
般ドライバーが自家用車で運行する「いいやまライドシェア」（下）

「えほんコミュニケーターによるおでかけおはなし会

令和7年（2025年）8月に大阪市で開催された「いいやまスノー
ワンダーランド in大阪」

学校跡地の利活用に向けて公募した旧城南中学校

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

飯
山
市
の
展
望

飯
山
市
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申告相談

■市・県民税の申告が必要な方
・令和８年１月１日現在で飯山市にお住まいの方
・飯山市内に事務所、事業所、家屋敷がある方
・国民健康保険に加入されている方
※市では申告が必要と思われる方へ1月下旬に申告書類を発送します。
届かなかった方も、該当すると思われる方は申告をお願いします。

■申告の必要がない方
・税務署へ所得税確定申告書を提出する方
・収入が１カ所からの給与または公的年金等だけで、
支払者から市役所へ「給与支払報告書」等が提出
されている方（２カ所以上から給与や年金をもらっている
方や各控除を受けようとする方は申告が必要です）

・令和７年中に収入がなく、市内にお住まいの方の税
法上の扶養親族になっている方（福祉・公営住宅・教
育関係の制度で申告が必要になることがあります）

　令和７年中（１月１日～ 12月 31日）の所得について市・
県民税申告書に必要事項をご記入のうえ、３月 16日（月）
までに市へ申告してください。

税の申告は正 しくお早めに市役所 税務課 市民税係 ℡ 0269-67-0723 信濃中野税務署  ℡ 0269-22-3151

　関東信越税理士会信濃中野支部では、給与
所得者で医療費控除を受ける方、年金受給者
で確定申告が必要な方等を対象に無料税務相
談を開催します。
■日時　
　2月4日（水）午前9時30分から午後4時まで
■場所  （各税理士事務所）
　春日章吉（飯山 ℡ 62-2335）
　樋口一男（秋津 ℡ 63-3921）
　杉山智香（飯山 ℡ 090-4831-5303）
■税理士による市役所での確定申告相談は

行いません
青色申告や営業所得の申告等のご相談は税務署
の申告相談をご利用ください。税務署の申告相
談については次の記事をご参照ください。

税理士による税務相談が受けられます
給与所得者・年金受給者に対する

　信濃中野税務署では、所得税・個人消費税・
贈与税の確定申告会場を次のとおり開設します。
■期間　
　2月16日（月）から３月16日（月）まで
■会場　　　　　　　　　　（土日祝日を除く）
　信濃中野税務署２階
■時間
　午前9時～（受付：午前８時30分～午後４時）
■その他
会場への入場は、国税庁LINE公
式アカウントを通じたオンライン事
前予約または申告会場で配布して
いる入場整理券が必要です。また、
譲渡所得および贈与税の申告は相
談日を限定していますのでお問い合
わせください。
※e-TAXを利用すると申告会場に出向かずにスマ
ホで自宅から確定申告できます。

■相談内容
　・青色申告をされる方 ・繰越損失の控除を受ける方
　・雑損控除を受ける方 ・消費税の申告
　・準確定申告（死亡した方の所得に関する申告）
　・住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　
　・過年度分の申告や修正申告
　・建物の譲渡所得、特定口座以外の株式譲渡所得
　　等の複雑な譲渡所得のある方
【注意】
上記の相談内容は、市の申告相談では対応できませ
んので、上記の税務署の相談をご利用ください。

信濃中野税務署
から確定申告のお知らせ

【℡ 0269-22-3151】

○市内全域の相談会場は飯山市公民館になりますので、
　ご注意ください。
○相談内容によっては税務署での申告が必要となる場合
　があります。
○市役所の税務課窓口では市・県民税申告書の提出のみ
　で、申告相談はできません。
○確定申告書の提出は直接税務署へ郵送等でご提出くだ
さい。市役所の税務課窓口ではお預かりできませんのでご
了承ください。

■申告に必要なもの
　①前年中の収入がわかるもの（給与や公的年金の源泉徴収票、報酬などの支払調書など）
　②収入や必要経費を記入した収支内訳書および帳簿類等（営業・農業・不動産所得がある場合）
　③社会保険料などの支払額がわかるもの（国民年金保険料、生命保険料控除証明書など）
　④医療費控除を受ける方は、医療費の明細書など（領収書は個人ごとに医療機関別に分けてまとめてください）
　⑤個人番号（マイナンバー）カードまたは通知カードと本人確認書類（運転免許証など）
　※国税庁から「確定申告のお知らせ」のはがきが送付された方はご持参ください
■利用者識別番号の取得にご協力ください
　確定申告の際は利用者識別番号が必要になります。市の相談会場で取得すると相談時間が長くなりま
すので、初めて確定申告をする方など番号をお持ちでない方は取得してから相談にお越しください。

■混雑回避と感染症拡大防止のための注意点
次の点についてご理解とご協力をお願いします
○事前のWeb予約をお願いします。（予約方法は5㌻参照）
Web予約をされた方は、予約時間にあわせてご来場くださ
い。事前予約の無い方の当日受付は１日20人（午前10人、
午後10人）までとなります。
○自書された申告書の誤りの有無の確認のみのご相談はご遠
慮ください。
○確定申告の内容のご相談は、税務署へご相談ください。

■会場受付時間
　午前は9時から11時30分まで、午後は1時から4時まで

■日付と会場

■予約受付開始日時
2月2日（月）午前10時から

■予約受付（24時間対応）
予約は、相談希望日の前日の午後3時まで受付可能

　（相談日が月曜の場合は、受付は前週の金曜の午後3時まで）
■予約方法
予約方法は次の手順に従って、スマホやパソコンから予約をして
ください。

※予約受付開始日時にならないと予約受付ページへのアクセスはできません。
飯山市ホームページ内「住民税申告・確定申告の申告相談について」のペー
ジに予約手順を掲載しますのでご確認ください。

月日 対象地区 会場
2月 16日（月）

飯山
秋津
木島
柳原

飯山市役所 5階
17日（火）
18日（水）
19日（木）
20日（金）
24日（火） 富倉 富倉地区活性化センター

25日
26日

（水）
（木）

飯山
秋津
木島
柳原

飯山市役所 5階

27日（金） 岡山 岡山地区活性化センター
３月   3日（火）

瑞穂
外様
常盤
太田

常盤地区活性化センター

4日（水）
5日（木）
6日（金）
9日（月）
10日（火）
11日（水）
12日（木） 市内全域 飯山市公民館 2階13日（金）

2/26、2/27、3/11 は午後 3時 30分まで、
富倉地区は午前中のみ

市県民税の申告

利
用
者
識
別
番

号
の
取
得
は
こ

ち
ら

国税庁LINE
公式アカウント

今回の申告相談から予約受付方法が、電話予約からWeb予約へ変わりま
す。スマホやパソコンのWeb画面から簡単に予約ができます。

重要なお知らせ
申告相談予約がWeb予約に変わります！

①下記のURLまたはQRコードより申
告相談予約受付ページへアクセス

申告相談予約受付ページ

https://iiyama-city.
rsvsys.jp/

④予約受付時刻一覧より○（受付中）
印または△（残りわずか）印の相談
希望時刻をクリック

②案内をご確認の上、ページの最下部
にある「予約する」ボタンをクリック

⑥予約内容を確認し、問題なければ
ページの最下部にある『登録する（予
約確認）』ボタンをクリック

③予約受付カレンダーより○（受付中）
印のある相談希望日をクリック

⑤予約者情報（氏名、メールアドレス等）
を入力し、ページの最下部にある『次
へ』ボタンをクリック

⑦予約完了ページの表示で予約完了です。表示
されている予約 IDはメモなどにお控えいただ
くなど保管をお願いいたします。また、入力さ
れたメールアドレスへ予約受付メールが届きま
す。なお、予約受付メールに表示されたURL
から予約 IDにより予約状況がいつでも確認で
きる他、予約の変更や取り消しも可能です。
【注意】予約完了ページの表示まで進めないと、

予約登録されておりません。

申告相談のWeb予約

お知らせ Pickup ⤴
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　地域を元気にしたい若者たちの想いから生まれた「い
いやま雪まつり」が、今年もやってくる！市内各所には
迫力満点の大型雪像が登場し、飯山城址公園ではスノー
スライダーや小さなお子様から大人、ご年配の方まで楽
しめる各種イベントが盛りだくさん！最新情報はホーム
ページやInstagram（インスタグラム）でご確認ください。

　外様地区のかまくらの里では、今年も、かまくら祭り
を開催します。地元のおいしいものが並ぶ売店や、雪
原が花火の色に染まるお祝い花火も必見です。市民の
皆さまのご来場をお待ちしております。

　かまくら祭り開催日以外でも、かまくらの里として、
レストラン、アクティビティなどを行っています。是非
お立ち寄りください。

いいやま雪まつり実行委員会　℡ 0269-62-0156

かまくら祭り実行委員会（外様地区活性化センター内）　℡ 0269-62-1029

第43回 いいやま雪まつり 2 /7㊏・8㊐開催

第26回 かまくら祭り 2 /7㊏・8㊐開催

二次元コードで
ホームページを
チェック！

ながの電子申請
サービスに申込
はこちら

■開催日
　2月 7日（土）・8日（日）
■場所
　市内全域（各商店街などに大型雪像が出現！）
■会場と主な内容
○飯山城址公園
開会セレモニー、大型雪像、スノースライダー、ステージイ
ベント、奈良澤大天狗、飲食物販売 など
○飯山市文化交流館なちゅら
地域の皆さんによるステージ、マルシェ など

■豪華景品を当てよう！
○雪像ウォークラリー…街中の雪像を回って応募しよう！
○フォトコンテスト……雪まつりの写真を撮って応募しよう！

■開催日時
2月7日（土）午前 10時から
8日（日）午後 ３時まで

■場所
　レストラン ことぶき村周辺
（飯山市寿 807-2）
■主な内容
花火【7日の午後 7時（予定）】、アトラクション、
売店など

■期間
　1月 23日（金）～ 3月 1日（日）
■入場料
　大人300円、小学生100円（かまくら祭り開催日は無料）

いいやま雪まつり

かまくらの里

総務課 庶務係　℡ 0269-67-0720

会計年度任用職員（非常勤職員）を募集します
二
次
元
コ
ー
ド
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
チ
ェ
ッ
ク
！

■募集職種

フルタイム

事務職（一般事務）
専門職（看護師、保健師、主任介
護支援専門員、介護支援専門員、
社会福祉士）

パート
事務職（一般事務）
事務職（障がいのある方対象）

　４月採用の会計年度任用職員（非常勤職員）を募
集しています。会計年度任用職員の方には、一定期
間（任期1年以内、勤務成績により更新あり）任用さ
せていただき、事務職、専門職種など市行政の一翼
を担っていただきます。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、直接
お問い合わせください。

■試験日
２月18日（水）

■試験内容
事務職：事務能力基礎試験、口述試験
専門職：口述試験

※事務職のうち、障がいのある方を対象とした区分は口述試験のみ
※事務能力基礎試験は日常の業務で必要な基礎的能力についての試
験です。試験の準備は必要ありません。

■申込方法
会計年度任用職員採用候補者試験実施要項をご覧いただ
きお申し込みください。要項はホームページに掲載してい
るほか、総務課庶務係で配布しています。また、申し込み
には、ハローワークからの紹介状が必要となります。

■申込締切
2月9日（月）

ながの電子申請サービスによるオンライン申込

保健福祉課 健康増進係　℡ 0269-67-0727

検（健）診申込調査票の提出をお願いします
令和8年度（2026年度）

雪を資源として楽しみつくそう！

■提出方法
・同封の返信用封筒に入れ郵送。
・市役所保健福祉課窓口（市役所1階4-5窓口）
へ直接提出
・ながの電子申請サービスによるオンライン申込
※市の検（健）診を受けない場合も必ずご記
入のうえ、申込調査票をご提出ください。
■提出期限
２月 2日（月）

特定健診・後期高齢者健診・ヤング健診は継続受診が効果的です！
　特定健診の目的は、発症する前に異常に気付き、生活習慣を改善することで生活習慣病を防ぐことです。検 (健 )診は、
健康なうちに受診してこそ意味があります。自分の健康のため、家族のために、ぜひ定期的に受診してください。
　健診の結果からリスクに応じて、情報提供、動機づけ支援、積極的支援等、個人に合わせた食事や運動等の望ましい生
活習慣のためにサポートをします。自分の生活習慣をふり返り、自分なりの健康づくりをしていきましょう。

調査票をお手元にご用意して入力画面に
進んでください。
※インターネットから申込をした場合、紙の
調査票の提出は不要です。インターネット
と紙媒体、両方で申し込みをした場合は
データが正しく登録されませんのでご注意
ください。

　令和 8年度（2026 年度）に実施する検 ( 健 ) 診の申込調査票を郵便でお送り
しました。これは、市で実施する検 (健 ) 診の受診希望をまとめるとともに、「他
で受ける（職場・人間ドック）」等の市民の皆さんの受診状況を把握するための
ものです。必要事項を記入し、提出をお願いします。

お知らせ Pickup ⤴
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「いいやまライドシェア」の予約画面

　
12
月
12
日
、
長
野
交
通
株
式

会
社
と
株
式
会
社 N

earM
e 

が
連
携
し
た
「
い
い
や
ま
ラ
イ

ド
シ
ェ
ア
」
の
実
証
実
験
を
開

始
し
ま
し
た
。

　
「
い
い
や
ま
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
」

は
、
タ
ク
シ
ー
事
業
者
の
管
理

の
も
と
、
一
般
ド
ラ
イ
バ
ー
が

自
家
用
車
を
用
い
て
有
償
で
人

を
運
ぶ
「
日
本
版
ラ
イ
ド
シ
ェ

ア
」
で
、
冬
季
に
増
加
す
る
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
に
対
応
可
能

な
交
通
手
段
を
確
保
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

運
行
地
域
は
飯
山
市
、
中

野
市
、山
ノ
内
町
、木
島
平
村
、

野
沢
温
泉
村
、
栄
村
で
、
前
述

の
市
町
村
が
出
発
地
ま
た
は
目

的
地
の
い
ず
れ
か
に
設
定
さ
れ

て
い
れ
ば
、
妙
高
市
、
上
越
市
、

飯
綱
町
、信
濃
町
、小
布
施
町
、

須
坂
市
、
長
野
市
、
大
町
市
、

白
馬
村
、
小
谷
村
ま
で
運
行
可

能
で
す
。

　
タ
ク
シ
ー
の
配
車
が
困
難
な

時
な
ど
、
移
動
手
段
に
お
困
り

の
際
は
、
是
非
「
い
い
や
ま
ラ

イ
ド
シ
ェ
ア
」
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

「
い
い
や
ま
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
」の
実
証
実
験

を
開
始
（
３
月
31
日
ま
で
）

地
域
を
結
ぶ
新
し
い
交
通
モ
デ
ル

斑
尾
高
原
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
制
度
設
計
会
議
を
開
催

　

12
月
17
日
、「
第
１
回
斑
尾

高
原
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

制
度
設
計
会
議
」
を
飯
山
市

役
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
斑
尾
高
原
は
県
境
・
市
境
を

ま
た
ぐ
観
光
地
で
あ
り
、
こ
れ

ま
で
斑
尾
高
原
観
光
協
会
が
制

定
し
た
「
斑
尾
高
原
環
境
保
全

条
例（
自
主
的
ル
ー
ル
）」に
よ
っ

て
行
政
境
を
超
え
た
観
光
地
の

環
境
を
守
っ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
現
在
、
国
際
化
が
進
み
つ

つ
あ
る
斑
尾
高
原
は
、
新
た
な

観
光
地
と
し
て
進
化
す
る
将
来

を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
ル
ー

ル
を
整
え
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、現
行
の
「
斑

尾
高
原
環
境
保
全
条
例
（
自
主

的
ル
ー
ル
）」
を
法
律
に
基
づ
い

た
制
度
に
す
る
た
め
の
検
討
・

検
証
を
す
る
べ
く
、
当
会
議
を

設
置
し
ま
し
た
。

　
会
議
は
学
識
者
、
斑
尾
高
原

観
光
協
会
、長
野
県
、新
潟
県
、

妙
高
市
、飯
山
市
で
構
成
さ
れ
、

令
和
８
年
（
２
０
２
６
年
）
春
、

制
度
設
計
に
関
す
る
提
言
書
を

ま
と
め
る
予
定
で
す
。

飯山市役所で行われた制度設計会議

移住定住推進課 住宅係　℡ 0269-67-0740

若者住宅の入居者を募集します

市民環境課 生活環境係　℡ 0269-67-0726

「もえないごみ専用袋」を
リニューアルします

大深若者住宅 
■募集戸数 1戸
■構造等 木造 2階建
■間取り １LDKロフト付
■家賃 35,000 円 /月
■駐車場 有り（無料）　　
■入居保証金 70,000 円
■入居資格 次の全てに該当する方
 ・夫婦（または3カ月以内に婚姻予定の方）とその親族　
 ・世帯全員が40歳以下
 ・暴力団員でない方
 ・世帯総収入年額が800万円以下
 ・将来にわたり飯山市に住む方
 ・市税等を滞納していない方
 ・市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方
 ※入居可能期間期限あり（要確認）

 

大深
若者住宅

戸狩野沢
温泉駅西

JR戸狩野沢温泉駅
N

■入居可能日 3 月 2日（月）【入居指定日：3月 16日（月）】
■申込方法 申込書および添付書類の提出
 （提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係へご持参ください《郵送不可》）
■申込期間 1 月 20 日（火）から 2月 10日（火）まで（土､ 日を除く）
 ※午前 8時 30分から午後 5時 15分まで
■選考方法 申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
 ≪抽選日時≫ 2月 19日（木）午前 10時から　【飯山市役所 4階　第 3委員会室】

※連帯保証人の要件
・申込者と別生計の方
・収入状況について市長
が適当と認める方

・公営住宅に入居してい
ない方ほか

　現在の「もえないごみ専用袋」には持ち手がなく、ごみを出す際には袋の口をひ
もで結ぶなどしてお使いいただいていますが、「もえるごみ指定袋」と同様に、袋に
持ち手を付けた形で、今までよりも使いやすい仕様に変更します。また、袋の名称
も「不燃ごみ指定袋」に改めます。（価格は据え置きです）
　現在お使いいただいている袋の在庫が終わりしだ
い、新しい袋が店頭に並びますが、現在の袋もこれ
までどおりお使いいただけます。
　袋の形が変わり、ごみを出すのが便利になっても、
引き続きごみの減量にご協力をお願いします。

　
12
月
１
日
、
飯
山
市
雪
か
き

支
援
員
の
辞
令
交
付
お
よ
び
発

足
式
を
、
飯
山
市
役
所
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
雪
か
き
支
援
員
は
、
冬
期
間

に
お
け
る
市
民
の
安
全
と
安
心

を
確
保
す
る
た
め
、
自
ら
の
労

力
で
自
宅
な
ど
の
除
排
雪
が
で

き
な
い
除
雪
困
難
世
帯
へ
雪
か

き
支
援
を
行
い
ま
す
。
主
な
業

務
は
、
集
落
の
見
回
り
や
、
対

象
と
な
る
世
帯
と
民
間
の
雪
か

き
支
援
事
業
者
（
法
人
、
個
人

事
業
者
な
ど
）
の
仲
介
を
行
い

雪
か
き
支
援
員
辞
令
交
付
式
を
開
催

ま
す
。
12
月
１
日
現
在
の
受
付

件
数
は
２
５
２
件
で
、
昨
年
よ

り
２
割
程
多
い
件
数
で
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
辞
令
交
付
式
で
は
、
雪
か
き

支
援
員
12
名
に
、
江
沢
市
長
が

辞
令
を
手
渡
し
ま
し
た
。
支
援

員
代
表
の
米
持
さ
ん
は
「
雪
片

付
け
が
で
き
な
い
方
が
、
安
心

し
て
飯
山
で
過
ご
せ
る
よ
う
雪

か
き
支
援
業
務
に
取
り
組
み
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

12 名の雪かき支援員と江沢市長

二次元コードで
ホームページを
チェック！

自家用車を用いたタクシーに乗車する利用者

新
デ
ザ
イ
ン　現在の「もえないごみ専用袋」には持ち手がなく、ごみを出す際には袋の口をひ

もで結ぶなどしてお使いいただいていますが、「もえるごみ指定袋」と同様に、袋に
持ち手を付けた形で、今までよりも使いやすい仕様に変更します。また、袋の名称

新
デ
ザ
イ
ン

持ち手を付けた形で、今までよりも使いやすい仕様に変更します。また、袋の名称

飯山のニュース
お知らせ Pickup ⤴
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　飯山市では、遊休土地の有効活用を目的に、工業団地以外の活用方法も含め検討する「戸狩工業
団地有効活用検討委員会」を設置します。本委員会の委員を公募します。活用方法にご意見いただ
ける方は応募ください。詳しくは飯山市ホームページをご覧ください。
■募集人員・報償
若干名・日額5,700円
■委員任期
2月中下旬から令和9年（2027年）3月（予定）
■その他
会議は平日昼間2時間、5～6回程度を予定
■募集期間
　2月2日（月）まで

■応募資格
次の①～④の要件に該当する方
①飯山市に住民登録している18歳以上の方
②他の審議会等の公募による委員に選任されていない方
③飯山市職員および飯山市議会議員でない方
④市税等を滞納していない方
■応募方法　
飯山市ホームページから応募用紙をダウンロードし、商工観光
課まで持参、郵送、FAX、E-Mailにより提出してください。

商工観光課 商工係 ℡ 0269-67-0731

「戸狩工業団地有効活用検討委員会」公募委員の募集について

二次元コードで
ホームページを
チェック！

江沢市長（左）と国立学校法人東京大学生産技術
研究所の年吉所長（右）

　

12
月
15
日
、
国
立
大
学
法

人
東
京
大
学
生
産
技
術
研
究

所
と
「
長
時
間
洪
水
予
測
技

術
を
用
い
た
災
害
対
策
の
推
進

に
関
す
る
協
定
」
の
締
結
式
を

飯
山
市
役
所
で
開
催
し
ま
し

た
。

　
こ
の
協
定
は
、
72
時
間
先
の

洪
水
状
況
を
予
測
で
き
る
「
長

時
間
洪
水
予
測
技
術
」
を
活

用
し
、
効
果
的
な
災
害
対
策

を
実
現
す
る
た
め
の
研
究
を
推

進
す
る
と
と
も
に
、
市
内
に
お

け
る
風
水
害
へ
の
対
応
力
を
高

度
化
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

締
結
式
当
日
は
、
東
京
大

学
生
産
技
術
研
究
所
、
名
古

屋
大
学
、
京
都
大
学
の
研
究

者
な
ど
約
20
名
が
出
席
し
、

東
京
大
学
生
産
技
術
研
究
所

の
年
吉
所
長
は
「
協
定
が
飯
山

市
と
研
究
チ
ー
ム
に
と
っ
て
、

実
り
多
き
活
動
と
な
る
こ
と
に

期
待
し
た
い
」
と
力
強
く
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
長
時
間
洪
水
予
測

技
術
の
実
装
に
向
け
た
課
題

を
解
決
す
る
べ
く
、
飯
山
市

を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
各
種
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
や
長
時
間
洪
水
予

測
を
用
い
た
防
災
対
応
な
ど
の

研
究
を
行
い
ま
す
。

国
立
大
学
法
人
東
京
大
学
生
産
技
術
研
究
所
と

風
水
害
に
関
す
る
協
定
を
締
結

　令和7年3月に閉校となった旧泉台小学校、旧常盤小学校、旧戸狩小学校、旧東小学校の利活用
に関する公募に向けて、「旧4小学校利活用ビジョン検討市民会議」を設置します。この会議では、受
け入れるべき業種や業態、そして地域との調和を重視し、持続的発展に寄与するための利活用ビジョ
ンを検討していただける公募委員を募集します。詳しくは飯山市ホームページをご覧ください。
■募集人員・報償
若干名・日額5,700円
■委員任期
２月下旬から5月末まで（予定）
■その他
会議は平日昼間5回程度を予定
■募集期間
　1月16日（金）から2月16日（月）まで

■応募資格
次の①～④の要件に該当する方
①飯山市に住民登録している18歳以上の方
②他の審議会等の公募による委員に選任されていない方
③飯山市職員および飯山市議会議員でない方
④市税等を滞納していない方
■応募方法　
飯山市ホームページから応募用紙をダウンロードし、総務課ま
で持参、郵送、FAX、E-Mailにより提出してください。

総務課 公民連携推進係 ℡ 0269-67-0720

「旧４小学校利活用ビジョン検討市民会議」公募委員の募集について

二次元コードで
ホームページを
チェック！

長時間洪水予測技術の説明を受ける江沢市長

地域医療について講演する井階先生

　

12
月
19
日
に
、「
健
康
の

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
集
い

２
０
２
５
」
を
飯
山
市
公
民
館

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
で
３
回
目
を
迎
え
た
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
最

後
ま
で
続
け
ら
れ
る
よ
う
地
域

医
療
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
市
民
、医
療
関
係
者
、

民
生
委
員
、
保
健
補
導
員
、
市

役
所
職
員
を
含
む
約
70
名
が

参
加
し
、
福
井
大
学
教
授
で
地

　

12
月
19
日
、
飯
山
市
役
所

駐
輪
場
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
に

「
Ｓ
Ｌ
Ｕ
Ｇ
シ
ー
ト
」
を
貼
付

し
、
着
雪
防
止
性
能
を
検
証
す

る
試
験
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
特
殊
な
シ
ー
ト
が
パ
ネ

ル
表
面
へ
の
着
雪
を
防
ぐ
こ
と

で
、
発
電
効
率
の
向
上
だ
け
で

な
く
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
破
損

リ
ス
ク
の
軽
減
も
期
待
で
き
ま

す
。

　
こ
の
実
証
事
業
は
、
東
山
フ

域
力
創
造
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
井

階
友
貴
先
生
に
よ
る
講
演
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、
参
加
者
が
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
か
ら
理
想
の
医
療

を
考
え
る
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
型
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
メ
ド
・
メ
ッ

セ
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
講
演
で
井
階
さ
ん
は
「
住
民

と
医
療
の
コ
コ
ロ
の
距
離
が
求

め
ら
れ
て
い
る
」
と
述
べ
た
上

で
、「
立
場
の
違
う
方
同
士
の

コ
コ
ロ
が
通
じ
る
機
会
を
持
ち

続
け
る
こ
と
が
大
切
」
と
参
加

者
に
語
り
か
け
ま
し
た
。

イ
ル
ム
株
式
会
社
、
国
立
研
究

開
発
法
人
産
業
技
術
総
合
研

究
所
な
ど
が
共
同
で
実
施
し
、

環
境
省「
地
域
共
創・セ
ク
タ
ー

横
断
型
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
技
術
開
発
・
実
証
事
業
」
に

採
択
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、

飯
山
市
は
豪
雪
地
帯
で
の
試
験

場
所
を
提
供
し
ま
す
。

健
康
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
集
い
２
０
２
５
を
開
催

地
域
に
と
っ
て
の
理
想
の
医
療
を

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
発
電
効
率
向
上
実
証
事
業
に
協
力

着
雪
防
止
「
Ｓ
Ｌ
Ｕ
Ｇ（
ス
ラ
ッ
グ
）シ
ー
ト
」

太陽光パネルに「SLUGシート」を貼付

広
告
コ
ー
ナ
ー

広報紙への広告掲載募集しています
■規格等
紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦46ｍｍ、横86ｍｍ
（2枠一括掲載も可能）掲載期間は１月単位とし、最長６月
■広告料
１枠当たり月額5,500円（税込）同一内容で６月引き続いて掲載
する場合は、１枠当たり27,500円（税込）
■お問い合わせ　事業戦略課　0269-67-0724

お知らせ 飯山のニュース
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１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日

１
１
０
番
の
正
し
い
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　
「
１
１
０
番
」
は
、
緊
急
の
事

件
や
事
故
が
発
生
し
た
際
、
そ
の

被
害
者
や
目
撃
者
等
か
ら
、
い
ち

早
く
通
報
を
受
け
、
負
傷
者
の
救

護
や
犯
人
検
挙
な
ど
の
警
察
活
動

を
迅
速
・
的
確
に
行
う
た
め
の
緊

急
通
報
用
電
話
で
す
。
県
内
で
の

通
報
は
、
全
て
長
野
県
警
察
本
部

通
信
指
令
課
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
、

１
１
０
番
の
正
し
い
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
迷
っ
た
ら
１
１
０
番
通
報

○
緊
急
で
は
な
い
１
１
０
番
通
報

は
し
な
い

○
相
談
は
「
＃
９
１
１
０
」
緊
急

で
な
い
問
い
合
わ
せ
は
飯
山
警

察
署
へ

○
運
転
中
の
携
帯
電
話
使
用
は
禁

止
で
す

○
１
１
０
番
通
報
を
す
る
場
合

は
、
落
ち
着
い
て
警
察
官
の
質

問
に
答
え
る

○
誤
っ
て
通
報
し
た
場
合
は
、
す

ぐ
に
電
話
を
切
ら
ず
「
間
違
い
」

で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る

自
死
遺
族
等
交
流
会「
こ
も

れ
び
に
集
う
」を
開
催
し
ま
す

　
身
近
な
人
を
自
死
で
失
い
遺
さ

れ
た
方
は
、
悩
み
や
困
難
、
苦
し

さ
を
抱
え
心
理
的
に
も
身
体
的
に

も
辛
い
状
況
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。「
こ
も
れ
び
に
集
う
」
は
、

同
じ
よ
う
な
経
験
を
さ
れ
た
方
々

が
集
ま
り
、
気
持
ち
を
語
り
聴
き

合
い
わ
か
ち
合
う
場
で
す
。
他
の

方
の
お
話
を
聴
く
だ
け
で
も
構
い

ま
せ
ん
の
で
、
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す 

。

■
日
時3月

2
日
㈪

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
参
加
方
法

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
（
参
加
申
込
者
に
Ｕ
Ｒ

Ｌ
を
ご
案
内
）

■
対
象

身
近
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
方（
家
族・親
戚
、恋
人
、パ
ー

ト
ナ
ー
、
親
し
い
友
人
、
職
場

の
人
等
）

※
対
象
は
ど
の
よ
う
な
関
係
性
で

も
構
い
ま
せ
ん

■
申
込
方
法　

①
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

②
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
こ
も
れ
び
に
集
う
担
当 

」
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
参
加
料

無
料

■
申
込
期
限

2
月
24
日
㈫
ま
で

長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

℡ 
０
２
６-

２
６
６-

０
２
８
０

心
の
不
安
、
話
し
て
み
ま
せ

ん
か 
こ
こ
ろ
Ｈ
Ｏ
Ｔ
（
ほ
っ

と
）
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
心
の

健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ご

本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
、
関

係
者
の
み
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
は
予
約
制
で
す
。
事
前

に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時

２
月
９
日
㈪

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
場
所

飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容

う
つ
、
人
間
関
係
の
悩
み
、
ひ

き
こ
も
り
、
不
登
校
、
子
ど
も

や
思
春
期
の
心
の
悩
み
、
医
療

機
関
に
い
け
な
い
、
眠
れ
な
い
、

死
に
た
い
…
な
ど　

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡
０
２
６
９-
６
７-

０
７
２
７

二次元コードで
ホームページを
チェック！

■経済センサス -活動調査とは
５年に１度、総務省および経済産業省により実施される統計調査で、国内の事業所・企業の経済活動を明らか
にする調査です。調査結果は、国や地方自治体において地方交付税の算定や各種行政政策の立案などに利用さ
れるほか、民間企業における経営計画の基礎資料として広く活用されています。

■調査員の業務内容
調査員の仕事は大きく分けて５つあります。
①調査員事務打ち合わせ会に参加して調査内容につ
いて説明を受ける
②担当調査区内の事業所の所在地等を確認する
③対象となる事業所を訪問し、調査票の配布、調査
内容の説明を行う（事前にインターネットで回答し
た事業所を除く）
④調査票を回収する（インターネットで回答した事業
所を除く）
⑤回収した調査票を市へ提出する
■活動期間
おおむね５月から６月まで
■報酬
4万円～6万円程度（令和３年実績より）
※国の報酬額が未定のため、変更となる可能性があ
ります。

企画財政課 企画調整係 ℡ 0269-67-0722

「令和８年経済センサス - 活動調査」の調査員を募集しています
すきま時間を有効に活用してみませんか

■応募資格
・20歳以上で最後まで責任をもって遂行できる方
・調査で知りえた秘密を守れる方
・警察、選挙、税務に直接関係のない方
・暴力団員その他反社会的勢力と関係を有しない方
■応募方法
２月10日（火）までに企画財政課企画調整係まで電話・
メールにてお申込みください。
メール：kikaku@city.iiyama.nagano.jp

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し

ま
し
た

　
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
が
実
施
し
て
い
る
「
地

域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
て

飯
山
市
消
防
団
が
防
火
服
等
を
整

備
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し
て
、

地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民

福
祉
の
向
上
を
目
的
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。 総

務
課 

庶
務
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
０

飯
山
警
察
署

℡
０
２
６
９-

６
２-

０
１
１
０

国民健康保険資格確認書「藤色」▲
後期高齢者医療資格確認書「青色」▶

医療機関・薬局の受付ではマイナ保険証をぜひご利用ください！

　国民健康保険・後期高齢者医療保険に
加入されている方でマイナ保険証をお持
ちでない方には、令和7年（2025年）７
月に資格確認書をお送りしました。有効
期限は、令和８年（2026年）７月31日（金）
です。
　以前の保険証と同様に医療機関等でご
利用いただけます。

市民環境課 国保年金係 ℡ 0269-67-0726

国民健康保険・後期高齢者医療制度の被保険者の方へ

①より良い医療を受けられる
　過去のお薬情報や健康診断の
結果を見られるようになり、身体
の状態や他の病
気を推測して治
療に役立てるこ
とができます。

②手続きなしで高額療養費の
限度額を超える支払いを免除
　限度額適用認定証等がなくて
も、高額療養費制
度における限度額
を超える支払が免
除されます。

認定証

③救急現場で活用できる
　救急現場で、搬送中の適切
な応急処理や搬送先の選定など
に活用され、
救急搬送が
スムーズに
行われます。

マイナ保険証をお持ちでなくても、資格確認書で医療機関等を受診できます

マイナ保険証の３つのメリット

Informationお知らせ
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後期高齢者個別健診についてのお知らせ

■対象者
75 歳以上の市民で後期高齢者医療保健に加入して
いる方
■受診期間
3 月 31 日（火）まで
■受診可能医療機関
飯山赤十字病院、いいやまファミリークリニック、
北信総合病院（五十音順）

■受診までの流れ
①飯山市役所 保健福祉課健康増進係へ電話で申込
②申込後、受診券を郵送にて受け取り
③受診希望の医療機関へ予約
④受診券を持参し、健診を受診
■受診料
無料

　後期高齢者健診は医療機関での受診が可能です。今年度の集団健診は全日程が終了したため、今後受診予定の方
は個別健診をお申し込みください。なお、令和7年（2025年）4月1日以降に集団健診・人間ドックを受診済の方、
令和8年（2026年）3月31日までに人間ドックを受診予定の方はお申込みいただけませんのでご注意ください。

保健福祉課 健康増進係 ℡ 0269-67-0727

上下水道課 業務係 ℡ 0269-67-0739 事業戦略課 情報政策係 ℡ 0269-67-0724

水抜栓で水道管の
凍結対策をお願いします

　水抜栓（不凍栓）は、寒冷地において水道管の水
を排水することで、凍結による破損を防ぐために設け
られているものです。夜間や外出時など、長時間水道
を使用しないときは、水抜栓で水を抜くことをおすす
めします。普段から水抜栓の場所と動作の確認をしま
しょう。

【注意】
　回し切らず中途半端にすると、
常に排水された状態になり、水
道料金が発生してしまいます。
この場合の料金はお客さまのご
負担となります。

ハンドル式水抜栓

止まるまでしっかり回す

通水 水抜

 北信保健福祉事務所 健康づくり支援課 ℡ 0269-62-6311
 保健福祉課 健康増進係 ℡ 0269-67-0727

食生活改善推進員（食育ボランティア）養成講座参加者を募集しています

　北信保健福祉事務所による「食生活改善推進員（食
育ボランティア）養成講座」を開催します。講座では、
健康づくりのための食生活や食品衛生、郷土料理など
について学びます。
　男女問わずどなたでも参加できます。料理や健康づ
くり、地域の食育活動に興味がある方の参加をお待ち
しています。
■開催場所 長野県飯山庁舎（飯山市静間 1340-1）
■参加費 1 回 500 円 （調理実習費として）
■申込期限 2 月 6日（金）

■日程・内容（時間：午前9時30分から午後0時30分まで）
日付 内容

2月13日
（金）

・北信地域の健康課題（仮）
・食生活改善推進員組織の成立ち（仮）
・地域に伝わる郷土料理～飯山市～（調理実習）

2月20日
（金）

・自分の食生活を振り返ろう
・塩分チェックシート
・みそ汁の塩分濃度測定
・地域に伝わる郷土料理～山ノ内町～（調理実習）

3月2日
（月）

・自分の手洗いは大丈夫？
・感染症・食中毒予防のために
・地域に伝わる郷土料理～中野市～（調理実習）

　eLTAX（エルタックス）の「個人住民税電子申告システム」が開始され、スマートフォンやパ
ソコンから、マイナンバーカードを使って、個人住民税（市・県民税）申告書の作成および提出
が可能となりました。令和８年度分（令和７年中の所得分）申告から利用できます。電子申告の
詳細については、eLTAXホームページをご覧ください。

税務課 市民税係 ℡ 0269-67-0723

申告会場に出向くことも、申告書の記載・印刷・郵送も必要ありません。スマホやパソコンからeLTAX個人住民
税電子申告システムに簡単アクセスすることができます。

電子申告の流れ

確定申告書の電子申告は e-Tax（イータックス）をご利用ください
　e-Taxのご利用には、利用者識別番号（16桁）が必要です。初めてe-Taxを利用する場合は、
事前にe-Taxウェブサイトで番号を取得してください。確定申告の提出については、国税庁のホー
ムページをご確認ください。

個人住民税（市・県民税）の電子申告が可能となりました

電子申告はエル
タックスホーム
ページをチェック

確定申告はイー
タックスホーム
ページをチェック

「緊急情報」を飯山市公式ＳＮＳで
配信しています

　飯山市公式SNSで、緊急情報を配信しています。
緊急情報以外の鳥獣情報や飯山線情報などは配信さ
れません。ご自身の環境に合わせて、ご登録ください。

■配信内容
避難、河川水位、火災情報、
地震速報など

■登録方法
○ライン（LINE）
飯山市公式ページを「お友達に追加」
○フェイスブック（Facebook）
飯山市公式ページで「フォロー」

広
告
コ
ー
ナ
ー

Informationお知らせ
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　飯山市の皆さん、あけましておめでとうございます。今
年もよろしくお願いいたします。
　日本の家庭では新年に歳神様を迎えるために、年末に
家の大掃除を行う習慣があります。皆さんは大掃除をする
時に、家財道具を整理しましたか？整理した際に、宝物は
出てきましたか？
　先月、飯山市ふるさと館の企画展「収蔵品展」に行っ
た時に、ふるさと館に寄贈された歴史的価値がある宝物
を拝見しました。掛け軸や襖絵、仏教用品など、「寺の町
いいやま」を連想させるものが展示されていました。　
　展示品の中で、私が一番好きなのは城下町の地図でし

た。地図をよく見ると、神社や正受庵が載っていません。
江戸時代の飯山では、正受庵は城下町ではなく、田舎の
一部だったのか？なぜ神社は載っていないのだろう？城下
町の地図と現代のまちを比べてみたら、疑問が次々と頭
に浮かび、私はとてもワクワクしました。
　大掃除の話に戻りますが、カナダ人は大抵春に大掃除
を行います。昔は寒い冬に暖炉を使うと、家中に黒い煤
が舞い上がります。しかし春になると、気温が高くなり、
暖炉を使わなくなりますので、家にある煤を一気に掃除
することができ、冬が戻るまで気持ちよく過ごせます。

48 飯山市の宝物を拝見しました。

二次元コードで
インスタグラム
をチェック！

　
こ
れ
か
ら
は
、
暖
房
器
具
が
手
放
せ
な
い

季
節
と
な
り
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注

意
に
よ
り
思
わ
ぬ
事
故
や
火
災
に
つ
な
が
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
安
全
、
快
適
に
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
た

め
に
あ
ら
た
め
て
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
衣
類
な
ど
可
燃
物
の
近
く
で
使
用
　
　

　
し
な
い

①
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
洗
濯
物
を
乾
燥
す
る

と
、
落
下
し
た
時
、
火
災
と
な
る
お
そ
れ

が
あ
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

②
カ
ー
テ
ン
や
衣
類
・
布
団
・
ふ
す
ま
な
ど

の
そ
ば
で
は
使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◆
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
そ
ば
に
置
か
な
い

　
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
ス
ト
ー
ブ
や
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
な
ど
の
暖
房
器
具
の
上
や
近
く
に

放
置
し
て
い
る
と
、
放
射
熱
や
熱
伝
導
で

過
熱
さ
れ
、
缶
の
内
圧
が
上
昇
し
て
破
裂

し
、
爆
発
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

◆
寝
る
と
き
や
外
出
す
る
と
き
に
は
　

　
必
ず
火
を
消
す

①
布
団
な
ど
が
接
触
し
て
火
災
と
な
る

お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、
寝
る
と
き
や
外

出
す
る
と
き
は
ス
イ
ッ
チ
を
切
る
習

慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
電
気
ス
ト
ー
ブ・石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
は
、

長
期
間
使
用
し
な
い
と
き
に
は
、
誤
っ

て
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め

に
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

◆
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
タ
ン
ク
の
口
金
は

確
実
に
締
ま
っ
た
こ
と
を
確
認
し
て
か

ら
セ
ッ
ト
す
る

①
給
油
時
は
必
ず
消
火
し
、
火
が
消
え

た
こ
と
を
確
か
め
て
か
ら
給
油
し
ま

し
ょ
う
。

②
タ
ン
ク
へ
の
給
油
は
、
石
油
ス
ト
ー
ブ

と
は
別
の
場
所
・
火
気
の
な
い
場
所

で
行
い
ま
し
ょ
う
。

③
火
気
の
な
い
と
こ
ろ
で
一
度
タ
ン
ク
を

ひ
っ
く
り
返
し
、
タ
ン
ク
か
ら
灯
油
が

漏
れ
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
セ
ッ

ト
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、漏
れ
て
し
ま
っ

た
時
は
よ
く
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

◆
低
温
や
け
ど
に
も
注
意

　

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
こ
た
つ
で
、
体

の
同
じ
場
所
が
長
時
間
触
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
れ
ら
は
就

寝
用
の
暖
房
器
具
と
し
て
の
使
用
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

暖房器具からの火災を防ぐポイント
 第196回

・

・

・
・

・

・

・

防 災 ナ ビ
・

・

・
・

・

・

   危機管理防災課 ℡ 0269-67-0721

　心と身体は互いに密接な関係にあり、身体の状態が良好で
あれば、心の状態も整いやすくなることが分かってきています。
その身体の健康を支えているのが、日々の生活習慣です。生
活習慣を見直すことは、こころの健康を保つうえで重要です。
■こころの健康を支える生活習慣
①規則正しい生活 ： 毎日、同じ時間に起床し、同じ時間に
就寝する習慣を身につけましょう。
②バランスの良い食事 ： 魚や肉、豆腐などから、たんぱく
質を十分に摂取することを心がけましょう。
③定期的な運動 ： ウォーキングや散歩などの軽い運動を、
週に2回程度行いましょう。
④ストレス解消 ： 読書や音楽鑑賞など、自分に合ったリラッ
クス方法を見つけましょう。
心の健康を保つために、ご自身の生活習慣を見直してみま
しょう。

〈当たるとスッキリ！ クイズコーナー〉
Q. ストレスによって引き起こされる身体の症
状はどれですか？

　① 血圧が高くなる  ② 血糖値が高くなる
　③ 頭痛がする　　  ④ 便秘や下痢になる
A. 答えは 38㌻をご覧ください。

大切にしよう、こころの健康
保健福祉課 健康増進係  ℡ 0269-67-0727（課代表）

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 236

和
歌
山
県
出
身
の
坪
根
さ
ん
は
、

外
見
だ
け
で
な
く
人
生
経
験
や

内
面
的
な
美
し
さ
を
競
う
コ
ン
テ
ス
ト
の

「
ミ
セ
ス
＆
ミ
ス
タ
ー・オ
ブ・ザ・イ
ヤ
ー

２
０
２
５
長
野
大
会
」
で
準
グ
ラ
ン
プ

リ
を
獲
得
し
、
11
月
23
日
と
24
日
に
同

コ
ン
テ
ス
ト
の
「
ジ
ャ
パ
ン
フ
ァ
イ
ナ
ル
」

に
出
場
し
ま
し
た
。

坪
根
さ
ん
は
、
結
婚
を
機
に
秋
津

地
区
へ
移
住
し
、
現
在
は
北
海
道

や
北
信
エ
リ
ア
で
ス
キ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
ス
キ
ー

業
界
で
は
、
結
婚
や
出
産
を
機
に
女
性

が
現
場
か
ら
離
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

中
、
坪
根
さ
ん
は
「
結
婚
や
出
産
後
も

ス
キ
ー
を
続
け
た
い
」
と
い
う
強
い
意
志

と「
女
性
と
し
て
美
し
く
あ
り
た
い
」「
自

分
を
磨
き
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
コ
ン

テ
ス
ト
出
場
を
決
意
。
自
身
の
活
動
が

注
目
さ
れ
る
こ
と
で
子
育
て
し
な
が
ら
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
働
け
る
環
境

を
作
り
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

全
国
大
会
で
あ
る
同
コ
ン
テ
ス
ト
の

「
ジ
ャ
パ
ン
フ
ァ
イ
ナ
ル
」
で
は
、

残
念
な
が
ら
受
賞
に
は
至
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
コ
ン
テ
ス
ト
出
場
に
よ
り
得
た

経
験
は
大
き
く
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
日
常

に
活
か
す
こ
と
で
体
幹
を
鍛
え
、
姿
勢

も
改
善
さ
れ
る
」
と
話
し
ま
す
。

今
後
は
、
こ
の
経
験
を
基
に
子
育

て
世
代
の
母
親
向
け
の
イ
ベ
ン

ト
や
ス
キ
ー
レ
ッ
ス
ン
に
取
り
入
れ
る
な

ど「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
」

と
今
後
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

秋津地区 坪根 曜
よ う こ

己 さん
よ う こ

美しさと挑戦を力に変えて

ミセス＆ミスター・オブ・ザ・イヤー2025
ジャパンファイナル 出場


