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- 住民同士の支え合い 見守りとうど衆の活動 -

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
日
頃
か
ら
本
会
の
運
営
並
び

に
事
業
の
推
進
に
格
段
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
も
各
種
地
域
福

祉
事
業
は
概
ね
計
画
ど
お
り
に
執

行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
社

会
福
祉
大
会
は
、
第
70
回
と
い

う
節
目
を
迎
え
、
飯
山
市
文
化

交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
開
催
し
ま
し

た
。
社
協
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
や
湯

の
入
荘
ま
つ
り
に
お
い
て
も
、
多

く
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、

顔
を
合
わ
せ
、
話
を
し
、
笑
い
あ

え
る
当
た
り
前
の
こ
と
が
、
大
切

で
あ
る
と
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
は
城
北

小
学
校
の
開
校
に
伴
い
、
城
北
児

童
ク
ラ
ブ
が
新
設
さ
れ
、
9
月
か

ら
は
新
校
舎
で
の
運
用
が
始
ま
り

ま
し
た
。
養
護
老
人
ホ
ー
ム
て
る

さ
と
の
皆
さ
ま
と
交
流
会
を
行
う

な
ど
、
世
代
を
超
え
た
笑
顔
の
あ

ふ
れ
る
場
が
生
ま
れ
、
今
後
さ
ら

な
る
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。
ま
た
、

介
護
事
業
に
お
い
て
も
、
6
年
ぶ

り
と
な
る
家
族
い
き
い
き
教
室
を

開
催
し
、
介
護
者
同
士
悩
み
事
の

共
有
や
新
た
な
気
付
き
を
得
る
貴

重
な
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
本
会

の
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
日
々
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
関
係
機
関
等
と
協

力
し
な
が
ら
、
幅
広
い
福
祉
事

業
を
推
進
し
、
基
本
理
念
で
あ
る

「
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
の

実
現
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
こ
の
1
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て

幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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住民同士の支え合いの地域づくりを目指し、隣
組長やボランティアの方々など約900名程の
皆さまに「見守りとうど衆」になっていただい
ております。
「見守りとうど衆」の皆さまには、「見守りとう
ど衆の家」の表札を掲げていただき、市報配布
の際や、日常の関わりの中で住民のちょっとし
た変化等をお気づきの場合に、区長、民生委
員を通じて当会へ連絡をいただいております。

◆高齢者・障がい者世帯、自宅で療養
　生活を送られている方、児童および
　児童がいる世帯等を隣近所で見守る

◆訪問してなにか困っていることがあ
　ればお手伝いしていただく。

見守りとうど衆とは 活動の内容

見守りとうど衆の詳細は、二次元コードから動画をチェック！

「見守りとうど衆」の役割について分かりやすくまとめた動画をぜひ
ご覧ください。（右記YouTube二次元コードより→）

この表札が見守り
とうど衆のしるし！

日々の生活の中で無理のない
範囲でお互いに見守り合う活動です。

高齢者・障がい者世帯、自宅で療養
　生活を送られている方、児童および
　児童がいる世帯等を隣近所で見守る

◎ 見守りとうど衆研修会を開催します！

入場自由・
参加費無料！

日　時：令和8年3月6日（金） 13：30～16：00まで
役 職 氏 名

副 会 長 　　齋藤 誠

監 事 　　髙橋 繁夫

新理事・監事
（令和9年 6月の定時評議員会まで）

役 職 氏 名
評 議 員 　山田　忠浩
評 議 員 　小池　孝夫
評 議 員 　石川　惠子

新評議員
（令和11年６月の定時評議員会まで）

役 職 氏 名

相 談 員 　石川　惠子
  （R7.12 月～）

相 談 員 　渡辺　藤夫
   （R8.1 月～）

新総合相談員
場　所：飯山市公民館　講堂（飯山市大字飯山1436-1）
内　容：認知症講座
　　　　「”認知症 ”とはなにか正しく理解し、地域で見守りが必要な方と
　　　　　一緒になにができるか発見しましょう！」
講　師：飯山市認知症キャラバン・メイト連絡会

興味関心のある方はどなた様
でも参加可能です♪

■介護支援専門員（ケアマネージャー）
　 受験資格：昭和 41年４月 2日以降に生まれた者
　　　　　 　であって、介護支援専門員の資格を有
 　　　　 　  する者または令和 8年 3月 31日まで 
                   に資格取得見込の者。

■介護士
　 受験資格：昭和61年４月2日以降に生まれた者で
                　あって、初任者研修修了者または介護福
　　　　 　　祉士の資格を有する者または令和8年3
　　　　 　　月31日までに資格取得見込の者。

（3）申込方法
申込書類：①申込書※ホームページからダウンロード可
　　　　　②履歴書　　　　　
申込締切：令和8年 2月 12日（木）
受験申込書類は飯山市社会福祉協議会介護保険事業所（飯
山市大字飯山7355-4 ）へ直接提出または郵送してください。
※平日のみ ※郵送の場合は 2月 12日（木）の消印有効
問合せ先：飯山市社会福祉協議会介護保険事業所 
　　　　　（☎ 0269-62-2915）

日　時：令和 8年 2月 21日（土）
　　　　受　　付　  9：30～
　　　　作文試験　10：00～（90分）
　　　　口述試験　13：30～（1人 20分）
会　場：飯山市福祉センター
結　果：令和 8年２月末に受験者全員に通知

（1）募集人数
介護支援専門員若干名、介護士若干名
（2）給与等
基本給 ： 当協議会規程による（年齢別給与基準、昇格・
　　　　   昇給、経験等の是正措置あり）
諸手当：扶養手当、通勤手当、住居手当、時間外
　　　　勤務手当、寒冷地手当、資格手当、介護
　　　　処遇改善手当等
賞　与：年 2回支給（6月・12月）
保険等 ： 社会保険（健康保険、厚生年金、介護保険）
　　　　 雇用保険、労災保険
退職金：あり
その他：60 歳定年退職後の再雇用制度あり

募 集 職 種（ 正 規 職 員 ） 申 込 方 法 / 要 件 等

採 用 試 験

飯山市社会福祉協議会介護職員募集
令和8年度 

■介護士
　業務内容：デイサービスセンターでの介護業務　  
   勤務時間：1 日 7時間以内
　※月20日程度の勤務が基本ですが、ご希望にも応じます。

■夜間介護員（ショートステイ）
　業務内容：2名体制で利用者8～10名の夜間ケア
　勤務時間：15：30 ～翌朝 9：00
　※月10回程度の勤務が基本ですが、ご希望にも応じます。

募集職種等（パートタイム）

♢パートタイムの申込は須多峰介護センターへ履歴書をお送りください。また、面接は随時行います。

　当協議会では、令和 8年（2026 年）4月採用の職員を下記のとおり募集しております。詳細は、当協議会
介護保険事業所にお問合せいただくか、ホームページをご覧ください。

- 社協新理事・監事・評議員・総合相談員の紹介 -

役 職 氏 名
評 議 員 　荻原　博彦
評 議 員 　平野　弘蔵
評 議 員 　水野　雅幸
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✿送迎時間は目安です。
✿乗車する場合は事前に人数をご連絡ください。
　湯の入荘：☎ 0269-65-3312

    湯の入荘

２月送迎 /行事計画

令和7年 11月 21日～令和7年 12月 20日分

総合相談事業

会場：飯山市福祉センター

心配ごと相談（要予約）
毎週水曜日　9：00～12：00

総合相談（予約不要）
2月20日（金）     
9：00～15：00 

弁護士による法律相談 
11：00～15：00

相談は行政、女性、人権、家庭、法律相談など
無料でご相談いただけます。

♥結婚相談（要予約）
　2月7日（土）、2月15日（日）
   9：00～12：00
会場：市民活動センター （福祉センター内）

結婚相談事業

相談日のご案内

  いいやま出会いサポートセンター  ☎：0269-62-7030

☎：0269-62-2840

日 曜 地 区 ・ 団 体 等
3 火 カラオケ同好会
4 水 上倉 8:40、奈良沢 8:45

5 木 山岸 8:40、上新田 8:45、坂井 8:50
（さくら会 9:30）

6 金 かすみ草
7 土 カラオケOB会
10 火 大久保 8:40
12 木 野坂田 8:50（さくら会 9:30）
13 金 ドレミの会
14 土 カラオケOB会
17 火 カラオケ同好会
18 水 高砂会 9:30

19 木 小佐原 8:40、笹川 8:45、山口 8:50、
中条 9:00（さくら会 9:30）

21 土 月例カラオケ大会
24 火 今井 9:00
25 水 桑名川 8:40
26 木 西大滝 8:40（さくら会 9:30）
27 金 うた友会
28 土 児童館交流会

ご寄附・ご訪問
ご　寄　附

ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考
立正佼成会 
北信道場 さま 米 30kg ご寄附

善意銀行北畑の久兵衛地蔵 さま 703 円 ご寄附
相澤 はま江 さま くず入 1箱 ご寄附
匿名 さま 米 30kg3 袋 ご寄附

清水 さま つるし飾り ご寄附 デイサービス
外様

匿名 さま レク用品、ひざ掛け
ご寄附

デイサービス
ゆきつばき

匿名 さま カット布、雑巾 ご寄附
関 藤夫 さま 衣類 ご寄附
村松 美矢子 さま オムツ類 ご寄附
村松 修司 さま くず入 ご寄附
匿名 さま くず入 ご寄附

デイサービス
瑞穂

匿名 さま タオル ご寄附

川﨑 陸 さま 紙パンツ、
衣類 ご寄附

斉藤 さま 古布 ご寄附
岡本 しげ子 さま 一円玉寄付190円

湯の入荘匿名 さま 一円玉寄付822円
匿名 さま 一円玉寄付10,250円

ご　訪　問
ご　　芳　　名 内　　容　　等 施 設 名 等
女声合唱団
フィオーレ さま 歌、交流

デイサービス
瑞穂

おたまじゃくし
の会 さま オカリナ、交流

瑞穂地区更生
保護女性会 さま 布切り

田中 克己 さま
岡本 恵子 さま

歌、琴、キーボード、
交流

デイサービス
瑞穂、外様
ゆきつばき

匿名 さま 紙芝居 デイサービス
ゆきつばき

桑原 米子 さま 干支の置物 展示
湯の入荘鷲森 則子 さま 干支の置物 展示

中條 良子 さま 手芸 てまり 展示

JAながのさまより食料
品をご寄付いただきま
した。（左写真 贈呈式
の様子）

　　　 - 地域をよくする寄付つき商品事業 -　

協力店が売上げの一部を共同募金へ
　
飯
山
市
の
赤
い
羽
根
共
同
募

金
で
は
そ
の
運
動
の
一
環
と
し

て
、
市
内
の
商
店
の
皆
さ
ま
に

ご
協
力
い
た
だ
き
「
地
域
を
よ

く
す
る
寄
付
つ
き
商
品
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取

り
組
み
は
協
力
店
舗
で
該
当
商

品
を
購
入
い
た
だ
く
と
、
そ
の

売
り
上
げ
の
一
部
が
赤
い
羽
根

共
同
募
金
に
寄
付
さ
れ
る
と
い

う
も
の
で
す
。

　

今
年
度
は
昨
今
の
物
価
高

騰
な
ど
の
情
勢
下
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
本
町
商
店
街
協
同
組
合

さ
ま
や
飯
山
カ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス

事
業
組
合
さ
ま
な
ど
の
合
計
８

店
舗
が
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参

画
さ
れ
、
総
額
6
万
８
７
２
円

の
寄
付
金
が
集
ま
り
、
令
和
7

年
12
月
24
日
に
目
録
と
併
せ
て

贈
呈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
協
力
店
を
は
じ
め
、
ご
協
力

く
だ
さ
っ
た
多
く
の
皆
さ
ま
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

城南中学校さまよりアルミ
缶回収で換金したお金を
ご寄付いただきました。
（左写真 贈呈式の様子）

長野県農業経営者協会飯
水支部さまより食料品を
ご寄付いただきました。
（左写真 贈呈式の様子）

~ 寄付つき商品にご協力いただいた店舗の皆さま ~

タキザワ洋品店さま、寿司のよし清さま、
そば処幸輪さま、鷲野精肉店さま、
まちカフェ空楽さま、たちばなや商店さま、
スポーツBARフィオさま、ぽむさま

  いいやま出会いサポートセンター  ☎：0269-62-7030

車いすの動作を確かめる子ども達の様子

秋津小学校4年生が高齢者疑似体験などに挑戦

　12月8日・9日、秋津小学校で、白杖体験、高齢者疑似体験、車いす
体験が行われました。
　当日は、当協議会職員が講師として伺い、講座を行いました。各体験で
児童達は二人一組のペアを組み、実際に自分が高齢者であったら、または
障がいがあったらと想像しながら疑似体験を行い、その方 を々サポートす
る介助役も体験しました。まとめの時間では「困っている人がいたら手伝っ
てあげたい」「体験することで、どんな時に大変と感じるのか知ることが
出来た」と感想があり、加齢や障がいへの理解を深めることができました。

◎ふくしの学びに使用する体験セットの貸出・出前講座随時受付中！☎0269-62-2840

当協議会では、福祉の学びに伴う備品の貸出（白杖アイマスク・車いす・高齢者体験セット等）や、出
前講座を行っております。貸出や講座を希望される場合は、お問合せ下さい。

相談日や
イベント情報
などはこちら→
Instagram
二次元コード

☎0269-62-2840

～沢山のご寄附をいただき、ありがとうございました～

ふくしの学び


