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障
が
い
の
あ
る
人
と
人
権

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局
長    

宮
澤　
賢
次

　

み
な
さ
ん
は
障
が
い
の
あ
る

人
が
困
っ
て
い
た
ら
ど
う
し
ま
す

か
？

　
「
声
を
か
け
る
」「
見
て
見
ぬ
ふ

り
を
す
る
」
な
ど
様
々
な
方
が
い

る
と
思
い
ま
す
が
、「
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
と
い

う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
、
全
て
の
人
に
と
っ
て
住
み
よ

い
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
何

が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
と
は
、
身
体

障
が
い
、
知
的
障
が
い
、
精
神
障

が
い
（
発
達
障
が
い
を
含
む
）
や
、

心
身
の
機
能
に
障
が
い
が
あ
っ

て
、
障
が
い
や
社
会
の
中
の
障
壁

に
よ
っ
て
生
活
に
制
限
を
受
け
る

状
態
に
あ
る
人
を
言
い
ま
す
。

　
こ
の
障
が
い
の
考
え
方
が
、
近

年
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
、
障
が
い
の
あ
る
人
が

日
常
生
活
で
制
限
を
受
け
る
の

は
「
そ
の
人
に
障
が
い
が
あ
る
か

ら
」
で
あ
り
、
訓
練
や
リ
ハ
ビ
リ

に
よ
っ
て
乗
り
越
え
る
べ
き
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
（
個

人
モ
デ
ル
）
が
、
今
で
は
、
社
会

が
人
の
多
様
性
に
対
応
で
き
て
い

な
い
た
め
に
、
多
く
の
障
壁
を
作

り
出
し
、
そ
れ
が
障
が
い
と
な
っ

て
い
る
た
め
、
社
会
が
そ
れ
を
取

り
除
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
す
る
考
え
方
（
社
会
モ
デ
ル
）

が
浸
透
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
６
年
、「
障
害
を
理
由

と
す
る
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関

す
る
法
律
（
障
害
者
差
別
解
消

法
）」
が
施
行
さ
れ
、
２
０
２
１

年
に
同
法
律
が
改
正
さ
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
法
律
は
、
障
が
い
が
あ
っ

て
も
な
く
て
も
、
誰
も
が
分
け
隔

て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
お
互
い
の

人
格
と
個
性
を
尊
重
し
た
差
別
の

な
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
「
障
害
者
差
別
解
消
法
」
は
、

行
政
機
関
と
民
間
事
業
者
に
対

し
、
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
不
当

な
差
別
的
取
扱
を
禁
止
す
る
と
と

も
に
、
合
理
的
配
慮
の
提
供
を
求

め
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
一
人
一

人
に
対
し
て
も
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

に
お
け
る
自
発
的
な
取
組
を
促
し

て
い
ま
す
。

　
共
生
社
会
実
現
の
た
め
に
何
が

で
き
る
の
か
、
私
た
ち
自
身
が
考

え
、
行
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

飯
山
市
出
身
の
小
林
竜
登
選
手

ス
キ
ー
ク
ロ
ス
競
技
で
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
五
輪
に
出
場
決
定
！

　
太
田
地
区
・
堀
之
内
出
身
の
小

林
竜り
ゅ
う
と登
選
手
が
、
２
月
６
日
に
開

幕
す
る
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
「
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル

ス
キ
ー
男
子
ス
キ
ー
ク
ロ
ス
競
技
」

に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
す
る
こ

と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

小
林
選
手
は
、
小
学
生
時
代

か
ら
戸
狩
温
泉
ス
キ
ー
場
で
練

習
を
重
ね
、
大
学
卒
業
ま
で
ア

ル
ペ
ン
競
技
を
継
続
。
卒
業
後
の

２
０
１
８
年
に
ス
キ
ー
ク
ロ
ス
競

技
に
転
向
す
る
と
、
日
本
代
表

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
世
界
各
地

で
着
実
に
実
績
を
重
ね
、
大
会
期

間
中
に
30
歳
を
迎
え
る
今
回
、
見

事
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
初
出
場
が
決

定
し
ま
し
た
。

　
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
男
子
ス
キ
ー
ク
ロ
ス
競

技
は
、
２
月
21
日
㈯
の
夜
（
日
本

時
間
）
に
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
大
き
な
応
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、テ
レ
ビ
中
継
さ
れ
る
場
合

に
は
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン

1月30日、飯山市役所を訪れ全国中学校スキー
大会出場を報告した選手・コーチの皆さん。

人権学習
シリーズ

全
中
・
イン
タ
ー
ハ
イ
・
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

飯
山
か
ら
出
場
す
る
選
手
の
皆
さ
ん

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

飯
山
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
基
本
計
画（
案
）

「
差
別
の
な
い
明
る
い
飯
山
市
を
築
く
審
議
会
」

公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
飯
山
か
ら
全
国
大
会
に
出
場
し

た
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬

称
略
、飯
山
市
在
住
選
手
）

第
64
回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

（
２
月
３
〜
６
日
、
野
沢
温
泉
村
）

◆
ア
ル
ペ
ン  

酒
井
悠
真
（
城
北
）

◆
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

▽
男
子　
齊
藤
隆
希（
城
南
）、
山

　
本
湧
心（
城
南
）、小
林
蒼
介（
城

　

南
）、
青
木
晴（
城
北
）、
髙
橋　

　
陽
斗（
城
北
）、小
湊
胡
太
郎（
城

　
北
）、
富
井
陽
友（
城
南
）、
山
室

　
橙
矢（
城
北
）、岡
村
榛
馬（
城
南
）

▽
女
子　

田
中
希
果
（
城
北
）、

　

中
村
雪
華
（
城
南
）、
鷲
野
ゆ

　

り
あ
（
城
南
）、
川
久
保
莉
美

　
（
城
北
）、
川
口 

眞
（
城
北
）、

　
松
澤 

怜
愛
（
城
北
）

◆
ジ
ャ
ン
プ
・
コ
ン
バ
イ
ン
ド 

▽
男
子　
村
山
仁
汰
（
城
南
）、
吉

　
越
悠
人（
城
北
）、齊
藤
祥
真（
城

　
南
）

第
75
回
全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会

（
２
月
４
〜
８
日
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
…
新
潟
県
十
日
町
市
、ジ
ャン

プ・コ
ン
バ
イン
ド
…
北
海
道
名
寄
市
）

◆
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー　

▽
女
子　
伊
東
咲
幸
（
飯
山
）

◆
リ
レ
ー　
飯
山
高
校
男
子
（
４

　
名
）、
飯
山
高
校
女
子
（
３
名
）

　
飯
山
市
で
は
犯
罪
被
害
者
等
支

援
に
関
す
る
考
え
方
や
具
体
的
な

支
援
対
応
につい
て
ま
と
め
た
「
飯

山
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
基
本

計
画
」
を
策
定
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
、

飯
山
市
に
お
住
ま
い
の
方
や
働
い

て
い
る
方
な
ど
、
広
く
ご
意
見
を

お
聞
き
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

計
画
（
案
）
の
閲
覧
場
所

飯
山
市
役
所
３
階　

人
権
政
策

　
互
い
に
個
性
や
多
様
性
を
尊
重

し
合
い
、
支
え
合
う
社
会
の
実
現

を
め
ざ
し
、
幅
広
い
視
点
か
ら
調

査
及
び
審
議
を
行
っ
て
い
る
「
差

別
の
な
い
明
る
い
飯
山
市
を
築

く
審
議
会
」
で
は
、
令
和
８
年

（
２
０
２
６
年
）
４
月
か
ら
２
年
間

の
任
期
で
活
動
い
た
だ
く
公
募
委

員
（
若
干
名
）
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。
市
の
人
権
施
策
を
、

と
も
に
考
え
、
進
め
て
く
だ
さ
る

方
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

◆
ジ
ャ
ン
プ
・
コ
ン
バ
イ
ン
ド 

▽
ジ
ャ
ン
プ
女
子

　
坂
本
季
花
（
飯
山
）

▽
ジ
ャ
ン
プ
・
コ
ン
バ
イ
ン
ド
男
子

　
村
山
未
来
翔
（
飯
山
）

第
80
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
冬
季

大
会
ス
キ
ー
競
技
会
（
２
月
14
〜

17
日
、ア
ル
ペン・
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

…
青
森
県
大
鰐
町　
ジ
ャン
プ
・コ
ン

バ
イン
ド
…
秋
田
県
鹿
角
市
）

◆
ア
ル
ペ
ン

▽
成
年
男
子
Ａ　
髙
橋
駈
琉
（
日

　
本
大
学
）

▽
成
年
女
子
Ｂ　

髙
橋
和
花
菜

　
（
ホ
ク
ト
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
）

◆
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

▽
成
年
男
子
Ｃ　
浦
野
裕
之
（
飯

　
山
小
学
校
教
諭
）

課
窓
口
ま
た
は
飯
山
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
２
月
16
日
以
降
、
閲
覧

い
た
だ
け
ま
す
）

意
見
の
提
出
期
限

令
和
８
年
（
２
０
２
６
年
）
３
月

17
日
㈫　
午
後
５
時
ま
で

　

詳
し
く
は
、
飯
山
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
人
権
政
策
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

人
権
政
策
課

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
４
３

応
募
資
格

①
飯
山
市
に
住
民
登
録
し
居
住
し

て
い
る
18
才
以
上
の
方

②
飯
山
市
の
他
の
審
議
会
等
の
公

募
委
員
で
な
い
方　
な
ど

募
集
期
間

令
和
８
年
（
２
０
２
６
年
）
２
月

25
日
㈬
か
ら
同
３
月
25
日
㈬
ま
で

☆
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
人
権
政
策
課
（
℡
０
２
６
９

-

６
７-

０
７
４
３
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●どんなルール？
　1グループ 4人で競技が行われ、4人の選手が
横一列に並んだゲートから一斉に飛び出します。
　雪で作られた大きな段差（ジャンプ）、急カーブ
（バンク）、連続する凸凹（ウェーブ）が作られたコー
スを滑り、ゴールした着順で競う競技です。
●オリンピックの順位決定方法は？
　まずは予選として、32人の出場選手が1人ずつ
滑って、タイムによって4人ずつ8グループに分
かれます。そこからは勝ち残り方式（トーナメント） 
となり、各組の上位2名が次のラウンドへ進出して
いき、最終的に「ビッグファイナル」と呼ばれる決
勝戦で勝ち残った4人がメダルを争います。
●ここが見どころ！
　基本的に相手を押し
倒したり、進路を故意に
妨害したりすることは反
則ですが、時速100km
近い速度で、数センチ
の距離で競り合う駆け引きは圧巻。風の抵抗を避
けたり、ジャンプの着地で一気に抜き去ったりする
一発逆転劇もあり、目が離せません！
●観戦のポイント
　コースの途中で順位が激しく入れ替わるため、
「最後まで誰が勝つかわからない」のが最大の魅力
です。ぜひテレビの前で応援しましょう！

▽
少
年
女
子　
田
中
希
果
（
城
北

　
中
）、
伊
東
咲
幸
（
飯
山
高
校
）

▽
成
年
女
子
Ａ　
小
坂
璃
彩
（
日

　
本
大
学
）

▽
成
年
女
子
Ｂ　
小
林
千
佳
（
長

　
野
日
野
自
動
車
Ｓ
Ｃ
）

◆
ジ
ャ
ン
プ
・
コ
ン
バ
イ
ン
ド　

▽
少
年
男
子　

村
山
未
来
翔
（
飯

　
山
高
校
）

グ
に
よ
る
応
援
会
も
行
う
予
定
で

す
。そ
の
際
は
改
め
て
飯
山
市
ホ
ー

ムペー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
４
６ 小林竜登　選手

「スキークロス」ルールと魅力は？

3月8日は国際女性デーです
　「国際女性デー」は毎年3月8日を
女性の社会参加と地位向上を訴える日
として、国連により1975年に定められ、
女性の活躍と勇気を称えるとともにジェ
ンダー平等の実現をめざすイベントが
世界各地で行われています。
　「国際女性デー」をきっかけに、家庭、
地域、職場など身近なところから男女の
役割分担や女性の参画、性別にとらわ
れず「自分らしく」人生を歩んでいくこ
とを、見つめなおしたり話し合ったりし
てみませんか。

2026　国際女性デー テーマ
 「権利、正義、行動。
　すべての女性と少女のために。」


