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飯山市公民館
Instagramを
始めました。
フォローをお
願いします。

シリーズ

小
菅
山
の
文
化
的
景
観
〜

〜
小
菅
の

里
及
び

【
重
要
文
化
的
景
観
の

　
　
　
　
　
　
　
こ
れ
か
ら
】

　
小
菅
地
域
に
伝
わ
る
数
多
く

の
貴
重
な
文
化
財
や
美
し
い
景

観
は
、
小
菅
集
落
の
自
治
組
織

や
共
同
作
業
で
あ
る
オ
テ
ン
マ

等
の
活
動
に
よ
り
守
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
近
年
加
速
す
る
少
子

高
齢
化
、
人
口
減
少
な
ど
社
会

環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
な
か

で
も
、
規
模
を
縮
小
し
な
が
ら

住
民
に
よ
る
文
化
財
の
保
護
、

景
観
の
保
存
・
整
備
が
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
重
要
文

化
的
景
観
選
定
後
は
、
石
垣
修

理
の
技
術
習
得
を
目
指
し
な
が

ら
集
落
内
の
石
垣
を
修
理
す
る

学
習
会
や
宗
教
建
築
の
大
修

理
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
文
化
的

景
観
の
補
助
制
度
を
活
用
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
住
民
に
よ
る
地
域
活
動
、
自

治
組
織
の
維
持
は
年
々
厳
し
さ

を
増
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

現
状
を
踏
ま
え
、
住
民
と
と
も

に
各
分
野
の
専
門
家
や
関
係
団

体
と
の
連
携
を
深
め
な
が
ら
、

文
化
的
景
観
の
価
値
の
掘
り

起
こ
し
や
地
域
の
新
た
な
担
い

手
を
呼
び
込
む
た
め
の
方
策
な

ど
、
支
援
の
輪
を
小
菅
内
外
に

広
げ
な
が
ら
受
け
継
が
れ
て
き

た
貴
重
な
文
化
遺
産
を
守
り
、

活
か
す
た
め
の
取
り
組
み
が
始

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

MIDDLE（ミドル）セミナー参加者募集
参加者
募集
 飯山市公民館　℡0269-62-3342

◆対　　象　市内在住または在勤の方（性別を問わずご参加いただけます）
◆定　　員　先着 30名
◆受 講  料　1,200 円（6回分）　別途材料費・参加費がかかります。
◆申込締切　4 月 30日（木）

飯山雪国大学

【講座スケジュール】（全6回）
① 5 月 15日（金）14:00 ～
    開校式・学級生のつどい
　 嚥下・滑舌・表情筋体操～口腔ケアで健康な毎日の第一歩！～
② 6 月 19日（金）7:00 ～
    新潟せんべい王国 工場見学とせんべい絵付け体験 他　参加費 4,200 円 
③ 7月 17日（金）10:00 ～
    国際交流☆世界の家庭料理  
    市内在住の海外出身の方に家庭料理を教えてもらおう！　材料費 1,500 円 
④ 8月 21日（金）14:00 ～
    毎日イキイキ☆肩こり・腰痛解消＆予防ストレッチ 
⑤ 9月 18日（金）14:00 ～
     ミニ盆栽テラリウム 
    ～自分のオリジナル癒やし庭園づくり～ 　材料費 2,500 円 
⑥ 10月 15日（木）14:00 ～
    大人の珈琲講座 ～焙煎から始まる大人時間～ 　材料費 2,000 円
    学級生のつどい・閉校式 

　「新しい一歩！！～新しい自分をみつけよう！！～」をテーマに、年間を通して色々なことに挑戦していく
MIDDLE（ミドルセミナー）。年齢・性別関係なく、どなたでもご参加いただけます。 

石垣の積み直し実践学習会

　

2
月
21
日
、
飯
山
雪
国
大

学
地
域
学
講
座
「
飯
山
の
お
米

学
」
第
３
回
と
し
て
「
米
農
家

が
語
る　
飯
山
の
米
づ
く
り
の

魅
力
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

太
田
地
区
小
境
で
米
作
り

を
し
て
い
る
金
崎
隆
さ
ん
と
太

田
地
区
北
条
で
米
作
り
を
し
て

い
る
水
野
尚
哉
さ
ん
を
お
招
き

し
、
お
二
人
の
活
動
内
容
等
に

つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
金
崎
さ
ん
か
ら
は
お
米
の
販

売
に
従
事
す
る
際
に
実
践
し

た
工
夫
や
、
台
湾
・
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
に
お
け
る
海
外
販
売
の

現
状
に
つ
い
て
、
現
地
の
写
真

を
見
な
が
ら
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

　
水
野
さ
ん
か
ら
は
栄
養
価
の

高
い
お
米
を
作
る
た
め
に
工
夫

し
た
お
話
に
始
ま
り
、
健
康
に

配
慮
し
た
米
作
り
が
環
境
や
生

態
に
も
良
い
結
果
を
与
え
た
エ

ピ
ソ
ー
ド
の
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。

　
水
野
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
絶
滅

危
惧
種
の
イ
チ
ョ
ウ
ウ
キ
ゴ
ケ

生
産
者
の
工
夫
が
美
味
し
い
お
米
を
作
る

実施
報告「
米
農
家
が
語
る

海外のお米消費事情を語る金崎さん

飯
山
の
米
づ
く
り
の
魅
力
」
開
催

お米と健康について語る水野さん

イチョウウキゴケを熱心に観察

が
発
見
さ
れ
た
際
の
写
真
が
ス

ク
リ
ー
ン
に
表
示
さ
れ
る
と
、

参
加
者
の
皆
さ
ま
は
熱
心
に
写

真
を
観
察
し
て
い
ま
し
た
。

　

令
和
7
年
度
（
2
0
2
5

年
度
）
の
「
飯
山
の
お
米
学
」

で
は
、
お
米
の
収
穫
体
験
や
飯

山
の
お
米
の
魅
力
を
学
ん
で
き

ま
し
た
。
次
年
度
は
大
規
模
な

工
場
の
見
学
や
、
お
米
の
美
味

し
さ
に
着
目
し
た
講
座
を
予
定

し
て
い
ま
す
。　

特
別
館
長
に
よ
る
展
示
解
説
も

実施
報告

バ
ス
ツ
ア
ー
第
三
弾
を

開
催
し
ま
し
た

↑こちらの二次元コード
　または飯山市公民館へ
　電話でお申込ください

　

3
月
1
日
、
長
野
県
立
歴

史
館
で
行
わ
れ
て
い
る
企
画
展

「
霊
場
小
菅
〜
飯
山
の
遺
産
と

文
化
〜
」
の
会
期
最
終
日
に
あ

わ
せ
、
バ
ス
ツ
ア
ー
見
学
会
第

3
弾
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回

も
大
勢
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
企
画
展
で
は
、
か
つ
て

戸
隠
・
飯
綱
と
並
び
「
北
信
三

大
霊
場
」
と
称
さ
れ
た
飯
山
市

小
菅
地
区
の
貴
重
な
文
化
財
が

公
開
さ
れ
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
、

国
の
重
要
文
化
的
景
観
に
選
定

さ
れ
て
い
る
小
菅
の
美
し
い
風

景
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
笹
本
正
治
特
別
館

長
が
展
示
解
説
。
展
示
品
を
一

点
ず
つ
、
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な

が
ら
丁
寧
に
解
説
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
笹
本
先
生

の
解
説
が
と
て
も
良
く
、
理
解

度
が
増
し
た
」「
文
化
財
の
見

直
し
に
な
り
良
か
っ
た
。
飯
山

を
も
っ
と
知
り
、
良
き
ふ
る
さ

と
で
あ
る
こ
と
に
自
信
を
も
ち

た
い
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
3
回
す
べ
て
の
バ

ス
ツ
ア
ー
に
参
加
さ
れ
た
方
も

お
ら
れ
、
関
心
の
高
さ
が
う
か

が
え
ま
す
。

　
小
菅
に
伝
わ
る
宝
物
が
一
堂

に
並
ぶ
光
景
と
笹
本
特
別
館
長

の
解
説
か
ら
、
改
め
て
小
菅
の

歴
史
の
深
さ
を
感
じ
た
見
学
会

と
な
り
ま
し
た
。

笹本特別館長による解説
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作品名　入道雲

　信州の豊かな自然と人々の暮らしを優
しいタッチと鮮やかな色彩で描き出し、
幅広い世代から親しまれている藤岡牧夫
さんの絵本。1999 年から 2025 年まで
に出版された 15冊の絵本からよりすぐ
った原画を中心に 100 点余りを展示しま
す。
　 原画ならではの繊細な筆づかいや、幻
想的でメルヘンな世界観を存分に感じて
いただける内容です。この機会にぜひご
覧ください。

お知
らせ
飯山市美術館 ℡ 0269-62-1501　問

飯山市ふるさと館春季企画展

　創建から 360 年を迎える正受庵
に伝わる宝物を一堂に展示します。

お知
らせ 正受庵開基360年記念 正受庵展
　飯山市ふるさと館 ℡ 0269-67-2030　月曜休館  （月曜祝日の場合は翌日）問

◆会　　期　4月18日（土）
～5月31日（日）

◆会　　場　飯山市ふるさと館 
　　　 企画展示室
◆開館時間　9:00 ～ 17:00
 （入館は 16:30 まで）
◆休 館 日　毎週月曜日 （月曜
　　　　　　祝日の場合翌平日）
◆入 館 料  大人 200円　
 小中学生 100円
　　　　　　（市内小中学生無料） 白隠筆「初夢画賛」

参加者
募集

◆日　　　時　5月7日（木）　13:30 ～ 15:00
◆場　　　所　飯山市公民館 102会議室
◆話題提供者　飯山市社会教育委員　藤木義博さん
◆受 講 料　200 円
◆対　　　象　飯山市内在住または在勤の方
◆定　　　員　10名（申込多数の場合は抽選）
◆持　ち　物　筆記用具
◆そ　の　他　 ドイツについて話題がある方は、写真や本、プリント等自由にお持ちください。
◆申 込 方 法　 右下の二次元コードまたは飯山市公民館へ電話でお申込ください。
◆申 込 締切　4 月 19日（日）

飯山雪国大学「まなビバ！」

ドイツの魅力を語り合って知ろう
　飯山市公民館　℡0269-62-3342問

　市民の皆さまの得意なことを活かして学びの場とするいいやま
雪国大学事業「まなビバ！」。令和 8年度（2026 年度）第 1弾は
参加者みんなで語り合う講座を開催します。
　ドイツの観光や食べ物、映画、文学など、ドイツの魅力につい
て語り合ってみませんか？「話題提供はできないけれど、ドイツ
について知りたい！」という方も大歓迎！気軽に語り合いましょ
う。ドイツに住む二家族と親戚の暮らしも紹介します。

学びのエリアキャラクター　マナビン

第46回 飯山市民芸術祭のお知らせ
　合唱、バンド、ダンス、バレエなど、日ごろの成果を発
表します。展示部門では絵画、書道、パッチワーク、生け
花、木彫など各団体、個人の力作がそろいます。いずれも
入場無料です。皆さまのご来場をお待ちしています。

お知
らせ

舞台発表
◆日時　4月19日（日）　10:00 開演
◆会場　飯山市文化交流館なちゅら　大ホール

展示発表（飯山市美術館は両日入館無料）
◆日時　4月11日（土）9:00 ～ 17:00
　　　　　　  12日（日）9:00 ～ 16:00
◆会場　飯山市公民館・飯山市美術館

主催 : 飯山市・飯山市教育委員会・飯山市芸術文化協会
主管 : 飯山市民芸術祭運営委員会

企画展開催に伴う展示替えのための 4月の臨時休館のお知らせ
　飯山市美術館は、次の期間を企画展準備のため臨時休館します。何卒ご理解くださいますようお願いします。

4月 8日（水）～ 10日（金） 11日（土）・12日（日） 13日（月） 14日（火）～ 17日（金）

臨時休館
展示替え作業のため

両日　入館無料
飯山市民芸術祭 通常休館日 臨時休館

企画展展示作業のため
←こちらからお申込ください

◆会　期　4月18日（土）
　　　　　　～7月5日（日）
◆入館料　大人 300円・小人 200円
　　　　　（市内小中学生は無料）

やさしい光につつまれて
藤岡牧夫絵本原画展
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◇
令
和
8
年
度
も
老
燃
教
室

を
開
講
し
ま
す

　
「
年
齢
を
重
ね
て
も
、
な
お

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
み
ん
な
で

学
び
、
身
体
を
動
か
し
、
仲
間

と
の
交
流
を
図
り
、
さ
ら
に
元

気
に
燃
え
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

だ
か
ら
老
年
で
は
な
く〝
老
燃
〞

教
室
」。
こ
の
よ
う
な
理
念
を

持
つ
飯
山
地
区
老
燃
教
室
を
、

令
和
8
年
度
（
2
0
2
6
年

度
）も
開
催
し
ま
す
。
内
容
は
、

①
童
謡
・
唱
歌
、
②
そ
の
時
期

に
ふ
さ
わ
し
い
講
話
・
講
座
等
、

③
レ
ク
･
軽
運
動
（
各
30
分

飯
山
公
民
館

℡
６
2- 

3
3
4
2

※
市
外
局
番　
０
２
６
９

秋
津
公
民
館

℡
６
2- 

2
3
3
0

柳
原
公
民
館

℡
６
2- 

5
5
6
2

富
倉
公
民
館

℡
６
7- 

2
1
3
6

外
様
公
民
館

℡
６
2- 

1
０
２
９ 

常
盤
公
民
館

℡
６
2- 

3
2
0
0

単
位
）
で
す
。

　
４
月
下
旬
か
ら
10
月
ま
で
の

毎
月
2
回
（
基
本
的
に
火
曜

日
の
開
催
で
す
が
、
会
場
の
都

合
上
別
の
曜
日
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
）。

　
飯
山
市
公
民
館
２
階
講
堂

◇
秋
津
公
民
館

　
　
運
営
協
議
委
員
会
開
催　
　
　

　

秋
津
公
民
館
運
営
協
議
委

員
会
（
総
会
）
が
、
2
月
21
日

に
開
催
さ
れ
、
令
和
8
年
度

（
2
0
2
6
年
度
）
の
公
民
館

事
業
計
画
、
予
算
等
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
4
月
25
日
㈯
『
カ

タ
ク
リ
観
賞
会
・
勘
介
山
古
墳

学
習
会
』
を
開
催
し
ま
す
。
春

の
里
山
に
彩
を
添
え
る
カ
タ
ク

リ
の
群
生
や
、
イ
チ
リ
ン
ソ
ウ
、

ヒ
ト
リ
シ
ズ
カ
な
ど
花
々
を
観

賞
し
、
長
野
県
史
跡
で
あ
る
勘

介
山
古
墳
を
通
し
て
飯
山
の
古

代
ロ
マ
ン
に
思
い
を
は
せ
ま
す
。

詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◇
木
島
公
民
館

　
　
　
　
運
営
委
員
会
開
催

　
2
月
22
日
木
島
地
区
の
各

団
体
総
会
が
開
催
さ
れ
、
木
島

公
民
館
運
営
委
員
会
に
お
い
て

も
令
和
８
年
度
（
2
0
2
6
年

度
）
の
事
業
計
画
・
予
算
等
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
事
業

予
定
は
以
下
の
通
り
で
す
。

　
（
5
月
）
運
動
会
、（
６
月
）

レ
デ
ィ
ー
ス
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
、（
７
月
）
水
の

学
習
会
、創
作
体
験
学
習
会（
育

成
会
共
催
）、（
８
月
）
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
（
10
月
）
飯
山
市

駅
伝
大
会
（
11
月
）
文
化
祭
、

地
区
一
周
駅
伝
、
ボ
ッ
チ
ャ
体

験
会
、（
１
月
）
元
旦
ラ
ン
ニ
ン

グ
　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
そ
の
つ

ど
チ
ラ
シ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

◇
瑞
穂
公
民
館

　
　
　
　
運
営
審
議
会
開
催

　

瑞
穂
公
民
館
運
営
審
議

会
（
総
会
）
が
、
2
月
21
日

に
開
催
さ
れ
、
令
和
８
年
度

（
2
0
2
6
年
度
）
の
公
民
館

事
業
計
画
、
予
算
等
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
計
画
に
沿
っ
た
事

業
を
実
施
し
ま
す
。
都
度
チ
ラ

シ
等
で
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
の

で
大
勢
の
参
加
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

◇
柳
原
地
区
団
体
総
会
の

　
　
　
　
　
開
催
に
つ
い
て

　
4
月
15
日
㈬
午
後
7
時
よ

り
、
柳
原
地
区
団
体
総
会
（
公

民
館
運
営
審
議
会
を
含
む
）
を

開
催
し
ま
す
。
柳
原
公
民
館
の

令
和
７
年
度（
2
0
2
5
年
度
）

事
業
報
告
、
決
算
お
よ
び
令
和

８
年
度
（
2
0
2
6
年
度
）
事

業
計
画
、
予
算
の
審
議
が
行
わ

れ
ま
す
。

◇
富
倉
公
民
館
運
営
審
議
会　
　

　

令
和
８
年
度
（
2
0
2
6

年
度
）
の
富
倉
公
民
館
運
営

審
議
会
を
4
月
11
日
㈯
、
午

後
1
時
30
分
よ
り
富
倉
地
区

活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。
当
日
は
、
社
協
総
会
な
ら

び
に
人
権
学
習
会
も
開
催
し
ま

す
。
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
ご
出

席
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
第
26
回

　
　
　
か
ま
く
ら
祭
り
開
催

　

2
月
7
日
・
８
日
、
か
ま

く
ら
の
里
で
か
ま
く
ら
祭
り

が
開
催
さ
れ
、
2
日
間
で
約

3
0
0
0
人
の
来
場
が
あ
り
ま

し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
は
、
7
日
に
外
様

公
民
館
に
よ
る
雪
玉
的
当
て
が

行
わ
れ
、
先
着
30
名
の
家
族

連
れ
の
方
な
ど
が
、
雪
玉
を
投

げ
て
的
に
当
て
、
く
じ
を
引
く

ゲ
ー
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
夜
に
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
の

お
祝
い
記
念
花
火
や
、
ナ
イ
ア

ガ
ラ
な
ど
の
か
ま
く
ら
の
里
花

火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
間
近
で

見
る
花
火
に
歓
声
を
上
げ
た

り
、
撮
影
を
し
た
り
と
そ
れ
ぞ

れ
が
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
8
日
は
国
際
ボ
ラ
ン

時場場

木
島
公
民
館

℡
６
2- 

0
5
5
5

テ
ィ
ア
学
生
協
会
（IV

U
SA

）

の
皆
さ
ん
に
よ
る
、
ス
ト
ラ
ッ

ク
ア
ウ
ト
が
行
わ
れ
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
◇
常
盤
公
民
館
運
営
審
議
会

総
会
・
全
中
ス
キ
ー
大
会

報
告
会

　
2
月
7
日
常
盤
地
区
活
性

化
セ
ン
タ
ー
で
五
団
体
総
会
が

開
催
さ
れ
、
公
民
館
運
営
審
議

太
田
地
区
公
民
館
長
に
就
い
て

太
田
地
区　
公
民
館
長
　
村
上
　
幸
男

公
民
館
と
の
関
わ
り

　
私
の
中
で
公
民
館
活
動
と
い

う
と
、
高
校
生
の
時
に
市
の
駅

伝
大
会
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ

る
く
ら
い
で
、
正
直
申
し
上
げ

て
ま
っ
た
く
関
わ
り
合
い
が
な

か
っ
た
と
言
え
ま
す
。

　

就
職
後
三
十
年
ほ
ど
飯
山

市
を
離
れ
て
お
り
、
地
域
の
こ

と
を
何
も
わ
か
っ
て
い
な
い
自

分
に
果
た
し
て
で
き
る
の
か
大

変
不
安
に
思
っ
て
い
ま
す
が
、

地
域
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る

よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
飯
山
市
に
帰
っ
て
き
て
十
数

年
経
ち
ま
す
が
、
退
職
ま
で
は

職
場
と
自
宅
の
往
復
だ
け
で
地

域
の
皆
さ
ま
と
の
つ
な
が
り
は

希
薄
な
面
が
あ
り
ま
し
た
。
公

民
館
活
動
に
参
加
し
て
い
れ
ば

も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
方
々
と

の
つ
な
が
り
が
で
き
た
か
と
思

う
と
も
っ
た
い
な
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
ま
だ
ほ
ん
の
一
か
月
程
度
の

中
で
す
が
、
先
代
の
皆
さ
ま
が

大
変
な
ご
苦
労
を
さ
れ
築
い
て

こ
ら
れ
た
活
動
を
続
け
て
い
く

こ
と
は
大
事
だ
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。

　
多
種
多
様
な
娯
楽
が
あ
る
昨

今
、
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加

を
い
た
だ
く
の
は
大
変
難
し
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
ま

で
の
活
動
は
で
き
る
か
ぎ
り
継

続
し
て
い
く
中
で
、
少
し
で
も

新
し
い
取
り
組
み
が
で
き
な
い

か
ど
う
か
考
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
太
田
地
区
に
お
い
て
も
、
高

齢
者
世
帯
の
増
加
、
子
ど
も
た

ち
の
減
少
な
ど
、
課
題
が
山
積

み
で
す
が
、
皆
さ
ま
の
お
知
恵

を
い
た
だ
き
な
が
ら
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
公
民
館
活
動
に
ご
参
加
い
た

だ
け
れ
ば
、
新
た
な
発
見
、
新

た
な
出
会
い
が
必
ず
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

【
快
挙
】

　
太
田
地
区
堀
之
内
の
小
林

竜
登
さ
ん
が
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル

テ
ィ
ナ
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

ス
キ
ー
ク
ロ
ス
日
本
代
表
と

し
て
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
後
の
「
シ
ー
デ
ィ
ン

グ
ラ
ン
は
緊
張
し
て
動
き
が

硬
く
な
っ
た
が
、
1
回
戦
で

は
1
0
0
％
の
滑
り
は
で
き

た
。
五
輪
に
出
る
こ
と
が
で

き
て
、
諦
め
ず
に
や
っ
て
き

て
よ
か
っ
た
」
と
の
コ
メ
ン

ト
を
新
聞
で
拝
見
し
、
諦
め

な
け
れ
ば
夢
は
か
な
う
と
の

大
き
な
希
望
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
後
の
さ
ら
な
る
ご
活
躍

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

会
に
お
い
て
も
全
て
の
議
案
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
総

会
終
了
後
、
2
月
3
日
か
ら

開
催
さ
れ
た
全
国
中
学
校
ス

キ
ー
大
会
で
フ
リ
ー
・
ク
ラ
シ

カ
ル
の
両
競
技
で
優
勝
に
輝
い

た
下
水
沢
の
田
中
希
果
（
の
ぞ

み
）
さ
ん
の
報
告
会
を
常
盤
区

長
会
主
催
で
行
い
ま
し
た
。
フ

リ
ー
種
目
で
は
2
年
連
続
優

勝
の
快
挙
で
す
。

◇
岡
山
地
区
五
団
体
総
会

　

岡
山
公
民
館
運
営
審
議
会

総
会
を
含
め
た
地
区
五
団
体

（
人
権
政
策
推
進
協
議
会
・
社

会
福
祉
協
議
会
・
子
ど
も
会
育

成
連
絡
協
議
会
・
交
通
安
全
協

会
）
の
総
会
を
4
月
11
日
㈯
午

後
1
時
30
分
か
ら
予
定
し
て
い

ま
す
。
関
係
者
へ
は
後
日
通
知

し
ま
す
が
、
ご
予
定
を
お
願
い

し
ま
す
。

楽しい内容が盛りだくさんです

爽快なスノーラフティング

間近で花火を楽しみました駆け付けた後輩の小学生と一緒に

岡
山
公
民
館

℡
６
9- 

2
0
1
0

瑞
穂
公
民
館

℡
６
5- 

2
5
0
1 
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図書館
ニュース

✿開館時間と休館日✿
　【開 館 時 間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
  月曜（祝日の場合は 翌平日 )・最終木曜
  年末年始 ・ 蔵書整理期間等

■の日は休館です

【市立飯山図書館℡0269-62-1118】

◇４月図書館カレンダー ◇

1 水 移動図書館車③温井 ･秋津
2 木 10:30 絵本とわらべうたの会
3 金 移動図書館車④太田 ･富倉
4 土 10:30 おはなしひろば
5 日
6 月 休館日
7 火
8 水 移動図書館車①北原 ･常盤
9 木 10:30 絵本とわらべうたの会
10 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
11 土 10:30 おはなしひろば
12 日
13 月 休館日
14 火
15 水 移動図書館車③温井 ･秋津
16 木 10:30 絵本とわらべうたの会
17 金 移動図書館車④太田 ･富倉
18 土 10:30 おはなしひろば
19 日
20 月 休館日
21 火
22 水 移動図書館車①北原 ･常盤
23 木 10:30 絵本とわらべうたの会
24 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
25 土 10:30 おはなしひろば
26 日
27 月 休館日
28 火
29 水
30 木 月末整理休館日

Instagram
随時更新中！

蔵書検索・予約
※予約は事前にパスワード
　の登録が必要です

移動図書館
巡回日程表

旬の本☆話題の本☆意外な本

 

趣　
味
・
実　
用

歴
史
は“

強
者
フ
ァ
ー
ス
ト”
か
？

板
垣 

竜
太

「
集
落
の
教
科
書
」
の
つ
く
り
方

田
畑 

昇
悟

思
わ
ず
納
得
！
値
上
げ
の
教
科
書

坂
口 

孝
則

お
金
の
不
安
が
消
え
る
住
ま
い
の
コ
ス
ト
大
全

平
松 

明
展

ひ
の
え
う
ま
に
生
ま
れ
て

酒
井 

順
子

食
べ
た
後
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
図
鑑

ア
イ
ナ 
ベ
ス
タ
ー
ル

脳
活
編
み
物

ミ

ミ

ア

ム

い
ま
知
り
た
い
お
米
と
農
家
の
話

農
山
漁
村
文
化
協
会

も
っ
と
深
め
る
わ
な
猟
・
網
猟

実
践
狩
猟
研
究
室

サ
カ
ナ
戦
争

濱
田 

武
士

丸
シ
ー
ル
遊
び
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

す
ー
た
ろ
う
マ
マ

 

よ　
み　
も　
の

風
を
織
る　
針
と
剣 

縫
箔
屋
事
件
帖 

４

あ
さ
の 

あ
つ
こ

私
的
応
答

井
戸
川 

射
子

あ
し
た
の
肖
像

岩
井 

圭
也

月
白

宇
佐
美 

ま
こ
と

ウ
チ
の
共
有
不
動
産
揉
め
て
ま
す
！

桂 

望

実

そ
の
本
は
ま
だ
ル
リ
ユ
ー
ル
さ
れ
て
い
な
い

坂

本 

葵

愛
し
い
チ
グ
サ

島
田 

荘
司

神
都
の
証
人

大
門 

剛
明

被
告
人
、
Ａ
Ｉ

中
山 

七
里

叫
び

畠
山 

丑
雄

生
き
と
る
わ

又
吉 

直
樹

あ
い
つ
ら
の
末
路

真
梨 

幸
子

ヤ
モ
リ
さ
ん
と
ご
褒
美

群 

よ
う
こ

花
屋
さ
ん
が
夢
見
る
こ
と
に
は

山
本 

幸
久

グ
レ
タ
・
ニ
ン
プ

綿
矢 

り
さ

 

文　
庫

青
ノ
果
テ

伊
与
原 

新

殺
意
は
な
い
け
ど

乃
南 

ア
サ

コ
ン
ビ
ニ
兄
弟 

５

町
田 

そ
の
こ

 

郷　
土

長
野
県
市
町
村
合
併
図
説

信
濃
毎
日
新
聞
社
出
版
部

新 着 図 書 案 内

『わたしのワンピース』

　私と息子の大好きな絵本を紹介します。
　白いうさぎのワンピースは、歩く場所によって模様が変わり、
想像力を自然に広げてくれます。優しい色合いとシンプルな線、
心地良い言葉の繰り返しが魅力で長く愛されている 1冊です。
　おやすみ前に読むと、ぐっすり眠れる絵本です。栗山 久美子さん

えほんコミュニケーターえほんコミュニケーター

近
藤 

史
恵
/
著

　あなたには悩みごとがありま
すか？　また、どうやってその
悩みを解決しますか。
　この小説には、悩みを抱えて
いる５人が登場します。憧れの
人が会社から去ってしまう、友
人の結婚を心から祝福できない
自分に困惑している、など……。
　そんな少しだけ人生に疲れた
人たちが、海外の風景や料理、
人に出会い気持ちを整理する。
そんな短編集です。
　知らない料理の味や美しい風
景などは、悩みを解決せずとも
気持ちを前向きにしてくれる力
があると思います。
　あなたも海外の風景や料理に
癒されてみませんか？

にしまきかやこ /作　こぐま社

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

2026 年度 移動図書館車ゆきつばき号 巡回日程表
１コース 水曜日
北原・常盤方面

２コース 金曜日
戸狩・西大滝方面

３コース 水曜日
温井・秋津方面

４コース 金曜日
太田・富倉方面

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
巡
回
時
間

北原コミニティーセンター
10:00 ～ 10:20

老人ホームてるさと
10:00 ～ 10:20

温井多目的交流センター
10:00 ～ 10:20

外様活性化センター
9:50 ～ 10:10

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸隠農業生活改善センター
10:30 ～ 10:50

戸狩区コミュニティーセンター
10:30 ～ 10:50

蕨野 ふるさと館
10:30 ～ 10:50

今井生活改善センター
10:30 ～ 10:50

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
下水沢公民館
10:55 ～ 11:15

大深みつわや前 (旧 JA倉庫 )
10:55 ～ 11:15

スキー場五荷駐車場
10:55 ～ 11:15

柳沢公会堂
11:00 ～ 11:20

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
小沼倉科商店前
11:20 ～ 11:40

Aコープみゆき店
11:30 ～ 11:50

顔戸公会堂
11:25 ～ 11:45

小境北停留所（1～3月休止）
11:25 ～ 11:45

ふっくら工房ふるさと前
13:20 ～ 13:40

西大滝農村研修集会施設
14:00 ～ 14:20

中山根集落センター
13:25 ～ 13:45

富倉地区活性化センター
13:40 ～ 14:00

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
坂井多目的集会所
13:45 ～ 14:05

藤沢多目的集会所
14:25 ～ 14:45

上組集落センター
13:55 ～ 14:15

藤ノ木活性化支援センター
14:20 ～ 14:40

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸那子構造改善センター
14:15 ～ 14:35

桑名川 馬場集会所
14:50 ～ 15:10

深沢農業生活改善センター
14:25 ～ 14:45

笹川公民館
14:50 ～ 15:10

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
福島生活改善センター
14:45 ～ 15:05

岡山地区活性化センター
15:15 ～ 15:35

新田公会堂
14:50 ～ 15:10

南条農業生活改善センター
15:15 ～ 15:35

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
神戸公民館

15:15 ～ 15:35
桑名川 和水研修集会所
15:40 ～ 16:00

秋津中央区集会所
15:20 ～ 15:40

小佐原農業生活改善センター
15:40 ～ 16:00

⬇ ⬇ ⬇
関沢農業生活改善センター
15:45 ～ 16:05

大久保地域交流センター
15:45 ～ 16:05

曙町 水上団地集会所
16:10 ～ 16:30

⬇ ⬇  
常盤小学校

16:15 ～ 16:35
中町地域交流センター
16:10 ～ 16:30

巡
回
日

４月８日・22日
５月 20日

６月 10日・24日
７月８日・22日
８月５日・19日
９月２日・16日
10月７日・21日
11月４日・18日
12月２日・16日
１月６日・20日
２月３日・17日
３月３日・17日・31日

４月 10日・24日
５月８日

６月５日・19日
７月３日・17日・31日
８月 14日・28日
９月 11日・25日
10月９日・23日
11月６日・20日
12月 4日・18日
１月８日・22日
２月５日・19日
３月５日・19日

４月１日・15日
５月 13日

６月３日・17日
７月１日・15日・29日
８月 12日・26日
９月９日・30日
10月 14日・28日
11月 11日・25日
12月９日・23日
１月 13日・27日
２月 10日・24日
３月 10日・24日

４月３日・17日
５月１日・15日
６月 12日・26日
７月 10日・24日
８月７日・21日
９月４日・18日

10月２日・16日・30日
11 月 13日・27日
12月 11日・25日
１月 15日・29日
２月 12日・26日
３月 12日・26日

※巡回日程表は、3・6・9・12月の隣組回覧でもお知らせします。 

オ
ー
ロ
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が
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2026こどもの読書週間
「ことばがきみのはねになる」「ことばがきみのはねになる」

　

たくさん本を借りてポイントを貯めてね

　令和８年４月から、毎月第３土曜日の「おはなしひろば」
は、いい山えほんコミュニケーターの皆さんに絵本の読み
語りを担当していただきます。
　また、それに伴い奇数月第３土曜日のお休みがなくなっ
て、「おはなしひろば」が毎週開催となります！
　どんな絵本が登場するかは、当日までのお楽しみです。
土曜日はぜひ図書館に遊びにきてくださいね♪

日時：毎週土曜日10：30～ 
場所：図書館２階えほんのへや
対象：未就学～小学校低学年

 


