


　児童手当は、市内に住所を有し、18歳の年度末までの子ども
を養育する父母等に支給される手当です。住民票や戸籍に変更
（出生・転出入・離婚など）があった場合、手続きが必要になる
ことがあります。該当する方は忘れずにお手続きをお願いします。

■支給時期
偶数月に前月分までをまとめて支給します。支
払日は支払月の10日頃となります。

■申請に必要なもの
・受給者（請求者）名義の通帳またはキャッシュカード
・受給者（請求者）と配偶者のマイナンバーが分かる書類
※状況によりその他の書類が必要な場合があります。

■支給額（児童 1 人あたりの月額）
子どもの年齢 第 1・２子 第３子以降
３歳未満 15,000 円 30,000 円
３歳以上18歳年度末まで 10,000 円 30,000 円

■申請手続
以下の場合、申請が必要です。
・子どもが生まれたとき、または養育する子ど
もが増えたとき
・子どもを養育しなくなったとき
・飯山市へ転入・転出するとき（対象の子ども
がいる場合）
・受給者が公務員でなくなったとき、または公
務員になったとき
・その他、申請内容に変更があるとき
※申請の翌月から支給対象となります。手続きが遅れ
ると受給できる月が減る可能性があります。

※公務員の方は勤務先での支給となりますので、勤務
先へご確認ください。

児童手当の手続きはお済みですか？
子ども育成課 こども家庭係 ℡ 0269-62-3111（内線179）

■対象者
以下の①～②のいずれかに該当する方
①令和7年12月分の児童扶養手当受給者《申請不要》
②公的年金等の受給により令和7年12月分の児童扶
養手当の支給を受けていない方（所得が児童扶養手
当の支給制限限度額を下回る方に限る）《要申請》

※児童扶養手当受給者
一人で子どもを養育する母子・父子家庭や、父母にかわっ
て児童と同居し養育するご家庭、または父母のいずれかが重
度の障がいのあるご家庭で手当を支給されている方

■給付額
児童一人あたり　2万円

■手続き等
①の方：申請不要で、３月16日に児童扶養手当の受給

口座に振込済みです。【対象となる方には令和
8年（2026年）2月13日にお知らせを発送
しています。】

②の方：申請が必要です。申請書が市役所にあります
ので、まずはご相談ください。

【受付期間：4月20日（月）から8月31日（月）まで】

飯山市子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）のご案内

　食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける子育て世帯（ひとり親世帯）に対し、その実情を踏まえた生活の支
援を行うため、特別給付金を支給します。この給付金は、国の重点支援地方交付金を活用し飯山市が実施する制度です。

子ども育成課 こども家庭係 ℡ 0269-62-3111（内線179）

■応募方法
事務局まで電話でお申込みく
ださい。（定員になり次第、締
切とさせて頂きます）お申込
みいただいた方には、後日詳
しいご案内をお送りします。

■開催時間
午後1時30分～

■応募人数
15名程度

■参加料
2,000円～3,500円程度
（教室によって異なります）

■開催内容

「ガーデニングdeむつみあい」 ～園芸まちづくり教室のご案内～

令和 8 年度（2026 年度）帯状疱疹定期予防接種のお知らせ

　飯山市景観協議会と飯山市では、花修景によるまちづくりの推進を行っています。
本年度も、市民を対象にした講習会を計画しました。ご自身の趣味の向上、仲間づ
くりにご活用ください。

　帯状疱疹ワクチンは帯状疱疹やその合併症を予
防する効果が認められています。制度内容やワク
チンの効果等をご確認いただき、接種をご検討く
ださい。また、対象者は年度によって異なります。
定期接種対象年齢の方は公費による助成がありま
すが、対象年齢以外の方は全額自費での接種とな
りますので、ご注意ください。

飯山市景観協議会 事務局（まちづくり課 まち並整備係） ℡ 0269-67-0738

保健福祉課 健康増進係 ℡ 0269-67-0727

回数 講習会名 日程 予定講師
第１回 ハンギングバスケット教室 5月   8日 市園芸指導員
第2回 寄せ植え教室 5月 22日 中澤諭さん（サンフラワー）
第3回 吊り下げ鉢ハンギング教室 6月 19日 市園芸指導員
第4回 苔テラリウム教室 7月 10日 山本浩二さん（Iiyama Garden Project）
第5回 多肉植物の寄せ植え教室 8月   7日 市園芸指導員
第6回 山野草の寄せ植え教室 9月 11日 笹岡ようこさん(やましち山野草店 )
第7回 秋の寄せ植え教室 10月 2日 中澤諭さん（サンフラワー）
第8回 球根のダブルデッカー植え教室 10月 30日 市園芸指導員

ワクチンの種類 生ワクチン 組換えワクチン
予防効果の持続 5年程度 10年程度
接種回数 1回 2か月以上あけて2回
自己負担額 2,400円 12,800円（6,400円×2回）

■ワクチンの種類と自己負担額
ワクチンは2種類あり、どちらか1種類の接種を受けます。

市内の実施医療機関
いいやま診療所 ℡0269-67-0100
小田切医院 ℡0269-62-2039
畑山医院 ℡0269-67-2888
みゆき会クリニック ℡0120-801-030
北信州診療所 ℡0269-65-1200
片塩医院 ℡0269-62-2136
いいやまファミリークリニック ℡0269-62-7080
飯山赤十字病院 ℡0269-62-4195

■対象者へのご案内と申込方法
毎年度4月以降にその年度の対象者全員へ案
内通知や接種に使用する予診票等を送付します
ので、医療機関へ直接お申込みください。

■実施期間
令和9年（2027年）3月31日㈬まで

■対象者
飯山市に住所があり、過去に帯状疱疹ワクチンの接種を受け
ていない、または完了していない方で以下に該当する方

対象区分 制度内容

定期接種
対象者

・令和8年度中に65歳となる方（例：接種日に64歳であっ
ても、当該年度の4月～3月末の間で65歳となる方）
・接種日時点において60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能
な程度の障害（身体障害者手帳1級程度）を有する方

経過措置
対象者

令和8年度中に、70、75、80、85、90、95、100 歳とな
る方

ワクチンの副反応等を含めた詳しい情報
は、保健福祉課へお問い合わせいただく
か、二次元コードより市ホームページをご
確認ください。
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　先月、飯山市地域おこし協力隊の活動報告会に行って
きました。
　地域おこし協力隊は、都市部から地方の過疎地域に移
住し、地域の課題解決や活性化につながる活動に取り組
む総務省の制度です。報告会は事前に集めた質問を中心
にクロストークを行い、隊員は「飯山をもっと元気にする
には」と「自分の将来、飯山の将来」について語りました。
私は置塩隊員が立ち上げた「いいやま藍染め部」の部員
であり、阿久澤隊員のグループマットピラティスにも参加
していて、二人の活動をよく知っていますが、普段かかわ
りが少ない隊員の話も聞けて、とても良かったと思います。

　移民大国であるカナダにも、人を地方に定住させるた
めのプログラムがあります。「地方コミュニティ移民パイ
ロットプログラム」は、地方で働き、定住を希望する高
度技能を持つ外国人に永住権を付与する制度です。この
プログラムには14のコミュニティが参加しており、各コ
ミュニティは、地元の人材では埋めることができない求人
について、特定の雇用主による外国人の採用を承認する
ことになります。「地方の人口を増やしたい」という政策
は同じですが、どう増やすかは国によって制度が違いま
すね。

小菅の魅力と歴史について勉強しました。市外の方が飯山に移住する理由は様々。51

二次元コードで
インスタグラム
をチェック！

Ｅ ( エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します
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長野市 金井 隆
たかすみ

純 さん

その子らしくのびのびと
安心できる場所へ
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す
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線
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持
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防災無線機の手続きを忘れずに行いましょう
 第197回

・

・

・
・

・

・

・

防 災 ナ ビ
・

・

・
・

・

・

   危機管理防災課 ℡ 0269-67-0721

　フレイルとは、加齢とともに心身機能が低下してきて、
「健康」と「要介護」の中間の状態にあることをいいます。
フレイル状態を放置せずに対策を打つことで、健康な状
態に戻ることは十分に可能です。
　フレイルの予防・改善のためには、生活習慣の改善、
特に三つの柱が重要になってきます。
①栄養：様々な食材を偏りなく食べ、たんぱく質をしっか
り摂取し、低栄養を防ぎましょう。

②運動：適度な運動を継続して、身体機能を維持してい
くことが大切です。スキマ時間を活用しましょう。

③社会参加：社会とのつながりは、心の健康を維持する
ために重要です。積極的に集まりの場に参加しましょう。

　ちょっとした衰えのサインを見逃さず、フレイルを予防・
改善し、健康寿命を延ばしていきましょう。

フレイルを知っていますか？
保健福祉課 健康増進係  ℡ 0269-67-0727（課代表）

～自宅でできる簡易フレイルチェック～
【指輪っかテスト】やってみましょう

②ふくらはぎ
の一番太い
部分を指で
作った輪っ
かで囲みま
す。

たかすみ

放課後等デイサービス「木の実」

【危険度】

高低

③自分の指で作った輪っかでふくらはぎを囲み、筋肉量
をチェックすることができます。

①両手の親指と人差し
指で輪っかを作る。
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人権政策課からのお知らせ

地域、職場、家庭で人権問題への理解を深めましょう

　令和8（2026）年度から人権同和指導員に着任しま
した、髙澤 寛と申します。今後、各地区の学習会などを
通じて皆様とお会いできることを楽しみにしております。ど
うぞよろしくお願いします。
　人権政策課では、皆様の希望するテーマに沿った学習
会を随時企画しております。「男女共同参画」に関する内
容も承っておりますので、お気軽にお問い合わせください。
　また、当課では90タイトル以上の人権啓発DVDを
所蔵しており、これまでは団体・学校等へ
の貸し出しのみでしたが、今年度から
は個人への貸し出しも行います。市ホー
ムページからタイトルをご覧いただけ
ますので、ぜひご活用ください。

 ■ 今年度の主な事業予定
  ・飯山市人権同和・企業人権教育講座：年6回開催
  ・飯山市男女共同参画講演会：7月開催
  ・第54回 差別のない明るい飯山市を築く市民大会：

11月開催　
　※詳細は「市報いいやま5月号」に掲載いたします。

　市の人権施策は企業人権教育推進協議会、人権同
和・男女共同参画地域推進員会、差別のない明るい
飯山市を築く審議会、男女共同参画推進委員会など
に参画いただく皆さんに支えられています。皆様から
の貴重なご助言を積極的に取り入れ、今年度も「差
別のない明るい飯山市」を目指してまいります。
【お問い合わせ】
　人権政策課　電話：0269-67-0743（市役所３階）

令
和
８
年
度 

飯
山
市
教
育
施
策
の
主
な
事
業

飯
山
市
教
育
長　
山
田　
晃

　

飯
山
市
教
育
委
員
会
で
は
、こ

の
た
び
策
定
し
た
第
３
次
教
育
大

綱
の
基
本
理
念
「
夢
に
向
かい
自
分

の
人
生
を
舵
取
り
し
、社
会
の
中
で

多
様
な
他
者
と
共
に
生
き
て
い
く

人
」に
基
づ
き
、次
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

子
ど
も
を
真
ん
中
に
お
い
て

考
え
る
教
育

　
飯
山
市
の
小
中
学
校
で
は
「
子

ど
も
中
心
の
学
校
」を
目
指
し
、「
い

じ
め
や
不
登
校
を
出
さ
な
い
学
校

づ
く
り
」「
授
業
力
向
上
と
学
ぶ

力
を
高
め
る
学
校
づ
く
り
」
の
２

本
柱
を
据
え
て
、
一
人
一
人
の
児

童
生
徒
の
心
に
寄
り
添
い
「
子
ど

も
を
真
ん
中
に
お
い
て
考
え
る
教

育
」
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
地
域
に
出
向
き
、
地
域
を
知

り
、地
域
と
つ
な
が
る
こ
と
で
「
地

域
と
共
に
あ
る
学
校
づ
く
り
」
も

進
め
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
市

内
全
小
中
学
校
は
、
今
年
度
か
ら

長
野
県
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
実
践

校
Ｔト

コ

Ｏ
Ｃ
Ｏ
―
Ｔト

ン
Ｏ
Ｎ
第
２
期
に

指
定
さ
れ
、「
飯
山
の
未
来
を
創

る
３
Cs (C

hance-C
hallenge-

C
hange)

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
題

し
、「
子
ど
も
の
『
学
び
た
い
』
を

大
切
に
す
る
学
校
づ
く
り
」
に
も

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

中
学
校
の
休
日
部
活
動
の

地
域
展
開

　
中
学
校
の
休
日
部
活
動
の
地
域

展
開
に
つ
き
ま
し
て
は
、
岳
北
４

市
村
に
よ
る
「
み
ゆ
き
野
ジ
ュ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
地
域
連
携
協
議
会
」
で

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
今

年
10
月
か
ら
の
休
日
の
完
全
実
施

に
向
け
て
、
卓
球
、
軟
式
野
球
、

剣
道
、バス
ケット
ボ
ー
ル
、陸
上
競

技
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
吹
奏
楽
の

各
部
活
動
で
地
域
ク
ラ
ブ
と
し
て

の
活
動
を
順
次
始
め
て
い
ま
す
。

幼
・
保
・
小
・
中
の
保
護
者
の

負
担
軽
減

　

保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
中
学
校

に
通
う
お
子
さ
ん
を
も
つ
保
護
者

の
皆
様
の
経
済
的
な
負
担
軽
減

の
た
め
、
保
育
園
・
幼
稚
園
の
給

食
費
の
完
全
無
償
化
や
保
育
料
の

軽
減
、
小
中
学
校
の
給
食
費
を
７

割
軽
減
か
ら
９
割
軽
減
と
し
ま
し

　
４
月
６
日
、
ミ
ラ
ノ
・コ
ル
テ
ィ

ナ
２
０
２
６
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー
男
子

ス
キ
ー
ク
ロ
ス
に
出
場
し
た
、
小

林
竜
登
さ
ん
が
飯
山
市
役
所
を
訪

れ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
報
告
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
小
林
選
手
の
出
場
に
際
し
、
市

内
で
は
「
小
林
竜
登
選
手
を
応

援
す
る
会
」
に
よ
る
応
援
激
励

金
協
力
の
呼
び
か
け
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、
２
月
21
日
の
競
技
当
日

に
飯
山
市
公
民
館
で
行
わ
れ
た

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
で
は
、

２
０
０
名
を
超
え
る
市
民
が
声
援

を
送
る
な
ど
、
飯
山
か
ら
小
林
選

手
へ
熱
い
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。 

　

報
告
会
で
は
小
林
選
手
か

ら
「
母
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
パ

ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
の
映

像
が
励
み
と
な
り
、
決
勝
で
は

１
０
０
％
の
滑
り
が
で
き
た
」
と

感
謝
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
江
沢
市
長
と
「
応
援

す
る
会
」
の
高
橋
信
夫
会
長
か
ら

激
励
金
が
手
渡
さ
れ
る
と
、
小
林

選
手
は
「
更
な
る
好
成
績
を
目
指

し
て
競
技
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
」
と
、
力
強
く
今
後
の
決
意
が

語
ら
れ
ま
し
た
。

た
。
ま
た
保
育
園
・
幼
稚
園
で
米

飯
給
食
を
継
続
し
、
朝
の
忙
し
い

時
間
帯
の
保
護
者
の
皆
様
の
負
担

軽
減
を
図
る
と
と
も
に
、
飯
山
の

美
味
し
い
お
米
を
使
っ
た
温
か
い

ご
飯
を
提
供
す
る
こ
と
で
食
育
に

も
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
子
育
て
支
援
を
大
切
に
し
た

取
り
組
み
を
引
き
続
き
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

２
０
２
８
国
ス
ポ
開
催
に

向
け
た
取
り
組
み

　

飯
山
市
は
２
０
２
８
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
の
冬
季
大
会
ス
キ
ー

競
技
・
本
大
会
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン

ト
競
技
の
会
場
に
正
式
決
定
し
ま

し
た
。
各
会
場
の
施
設
整
備
を
進

め
る
と
と
も
に
、
競
技
役
員
や
指

導
者
・
選
手
の
育
成
に
引
き
続
き

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
こ
れ
ら

の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
と
地
域
文
化
の
発
展
に

つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

差
別
の
な
い

明
る
い
飯
山
市
づ
く
り

　
人
権
尊
重
の
視
点
に
立
ち
市
民

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
・
差
別
の
な
い
明
る
い
飯
山
市

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
の
「
飯

山
市
人
権
政
策
推
進
に
関
す
る
基

本
方
針
」
の
改
定
案
が
答
申
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
改
定
案
を
確
定
さ

せ
人
権
施
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
あ
わ
せ
て
「
区
及
び
地
区
公

民
館
の
女
性
役
員
比
率
を
20
％
以

上
に
す
る
」
な
ど
、「
第
５
次
男

女
共
同
参
画
計
画
」
に
基
づ
い
た

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

人
と
人
を
つ
な
ぐ
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
拠
点
と
し
て
の
公
民
館

　
基
本
方
針
「
飯
山
ら
し
い
社
会

教
育
計
画
を
核
と
し
た
学
び
の
推

進
」
の
も
と
、
公
民
館
が
人
と
人

を
つ
な
ぐ
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

拠
点
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
、

「
集
い
学
び
人
々
を
つ
な
ぐ
公
民

館
運
営
」
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

絵
本
で
育
て
る
ま
ち
づ
く
り

　
絵
本
で
育
て
る
ま
ち
づ
く
り
事

業
で
は
、
第
３
期
え
ほ
ん
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
第
１・２
期
生
の
皆
さ
ん
に

よ
る「
え
ほ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー

の
お
で
か
け
お
は
な
し
会
」
を
菜

の
花
ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で

４
回
開
催
す
る
予
定
で
す
。
子
ど

も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
絵
本
を
通

し
て
触
れ
合
い
、
笑
顔
に
な
れ
る

人
と
人
と
が
つ
な
が
る
機
会
を
引

き
続
き
創
出
し
て
い
き
ま
す
。

二
つ
の「
保
存
活
用
計
画
」の
策
定

　
飯
山
市
の
有
形・無
形
文
化
財
、

歴
史
的
風
景
を
保
存
・
活
用
し
次

世
代
へ
継
承
す
る
た
め
の
包
括
的

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
で
あ
る
「
飯
山

市
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画
」

お
よ
び
、
誰
も
が
理
解
し
や
す
い

保
存
方
法
に
つ
い
て
記
載
し
、
そ

の
可
能
性
を
共
有
し
て
新
た
な
担

い
手
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
「
小
菅

の
里
及
び
小
菅
山
の
文
化
的
景
観

保
存
活
用
計
画
」を
策
定
し
ま
す
。

文
化
芸
術
の
振
興

　
美
術
館
で
は
、
現
代
美
術
の
多

様
な
表
現
に
触
れ
て
い
た
だ
け
る

佐
々
木
晴
香
さ
ん（
飯
山
市
出
身
）

の
個
展
を
開
催
し
ま
す
。
な
ち
ゅ

ら
で
は
、ワ
ンコ
イ
ン
で
真
打
の
落

語
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
「
な
ち
ゅ

ら
る
寄
席
」
や
多
彩
な
音
楽
鑑
賞

の
機
会
を
提
供
す
る
ほ
か
、
市
民

の
皆
さ
ま
自
ら
が
舞
台
に
立
つ
演

劇
セ
ミ
ナ
ー
も
実
施
し
ま
す
。

　
今
年
度
も
、
す
べ
て
の
飯
山
市

民
の
た
め
の
教
育
行
政
に
精
一
杯

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
市
民

の
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

二次元コードから
DVDリストをご覧
いただけます。

宇佐美　昌博
岡田　　絵美

宮原　　理恵
平田　 久貴

松井  真由美
勝山　 優子

日台　　邦治
浅野井 さお里

髙橋　　廣貴
徳永　　吉彦

唐木　　敏行
梨子田　昌央

〇秋津小学校長
同　　　教頭

〇飯山小学校長
同　　　教頭

〇木島小学校長
同　　　教頭

〇城北小学校長
同　　　教頭

〇城南中学校長
　同　　　教頭

〇城北中学校長
 同　　　教頭

令和8年度(2026年度）

小中学校校長・教頭先生のご紹介

●小学校

（いずれも敬称略）

●中学校

小
林
竜
登
選
手
が
市
役
所
で
出
場
を
報
告

ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
五
輪 

ス
キ
ー
ク
ロ
ス
競
技
に
出
場オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
報
告
し
江
沢
市

長
と
固
い
握
手
を
交
わ
す
小
林
選
手
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公民館報No.830
図書館だよりNo.558

飯山市公民館
Instagramを
始めました。
フォローをお
願いします。

　ふるさと飯山の歴史や自然・文化をより身近に感じ
ていただくため、年間を通して開催している「ふるさ
と館たいけん工房」。春～夏のメニューを紹介します。
詳細な内容や申込については、各回前月号の市報で
随時お知らせいたしますので、どうぞお見逃しなく！！
① 5月23日（土）8:30 ～12:00
　「斑尾の木や花、鳥たちに会いに行こう」
② 6月13日（土）10:00 ～11:30
　「ぺったんぺったん 笹もち作り」
③7月11日（土）10:00 ～11:30
　「昭和の遊びを体験してみよう」

さあ！ 今年もいよいよ、始まるよ！

飯山市ふるさと館へのお問合せ
はこちらの二次元コードから行
えます→

お知
らせ 『ふるさと館たいけん工房』

※材料費の必要な講座もありますのでご了承くださ
い。

※なお、都合により日程や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。

　飯山市ふるさと館 ℡ 0269-67-2030　月曜休館 問

参加者
募集 『斑尾の木や花、鳥たちに

　　　　　　　　　　会いに行こう』

　ふるさと館を飛び出して、斑尾高原沼の池 ( 希望湖 ) のま
わりに咲く花や植物、飯山らしい自然をガイドさんとともに
観察しましょう！
◆日　　時　5月 23日（土）8:30 ～12:00
◆日　　程　   8:30　　　　　 ふるさと館集合出発
　　　　         9:15 ～ 11:15　沼の池湿原の自然観察　  
　　　　　 　12:00　　　　　 ふるさと館着
◆講　　師　門田 美代子さん (友の会会員 )
◆対　　象　市内小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴。　
　　　　　　大人・親子もご参加可能）
◆定　　員　20名
◆参 加  費　200円
◆持 ち   物　筆記用具、飲み物、歩きやすい服装、
　　　　　　雨具（天候により）
◆申込締切　5月 10日（日）

ふるさと館たいけん工房①

　飯山市ふるさと館 ℡ 0269-67-2030　月曜休館 問

春～夏の講座のお知らせ

公民館からのお知らせ
旧いいやま女性センター未来を飯山市公民館に統合しました

飯山市公民館 ℡ 0269-62-3342問

お知
らせ

　いいやま女性センター未来を令和 8年（2026 年）3月 31日をもって廃止し、飯山市公民館に統合しました。
これまでは女性を中心にご利用いただいてきましたが、今後は公民館の一部として、性別を問わずご利用い
ただくことができるようになります。　
　会議室やピアノのある部屋がご利用いただけるほか、陶芸窯などの設備も利用することができます。旧い
いやま女性センター未来のご利用については、飯山市公民館へお問合わせください。

より広い用途で利用が可能になりました
飯山市勤労青少年ホームをご利用ください

飯山市公民館 ℡ 0269-62-3342問

お知
らせ

　飯山市勤労青少年ホーム（飯山市照里 1215）では、より多くの団体に利用をしていただくため、下記のと
おり規則を改正しました。夜間（18:00～22:00）に会議室の利用ができますので、お気軽にお問合せください。

陶芸窯が利用できます 交流ルームではダンスや合唱などの活動もできます

改正後 改正前

（使用の制限）
第 6条　市長は、次の各号のいずれかに該当すると
　　　　認めたときは、その使用を承認しない。
⑴　公の秩序又は風紀を乱すおそれがあるとき。
⑵　施設又は備品を損傷し、又は滅失するおそれが
　　あるとき。
⑶　専ら営利を目的とした事業に利用しようとする
　　とき。
⑷　前 3号に掲げるもののほか、管理上支障がある
　　とき又は市長が適当でないと認めるとき。

（使用の制限）
第 6条　市長は、次の各号のいずれかに該当すると　
　　　　認めたときは、その使用を承認しない。
⑴　公序良俗を乱すおそれがあるとき。
⑵　営利を目的とするとき。
⑶　政党その他の政治活動を目的とするとき。

春
休
み
の
新
体
験

実施
報告

春
休
み
体
験

　
教
室
開
催

　

3
月
19
日
か
ら
25
日
に
か
け

て
、
飯
山
市
公
民
館
で
春
休
み

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

靴
下
で
作
る
猿
の
ぬ
い
ぐ
る
み

「
ソ
ッ
ク
モ
ン
キ
ー
」
作
り
や
ポ

リ
袋
を
使
っ
た
時
短
ク
ッ
キ
ン

グ
な
ど
、
新
メ
ニ
ュ
ー
を
加
え

た
7
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
細
長
い
紙
を
く
る
く
る
と
丸

め
て
模
様
を
作
る
「
ペ
ー
パ
ー

ク
イ
リ
ン
グ
体
験
」
で
は
、
基

本
の
丸
め
方
を
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
、
好
き
な
模
様
を
作
成

し
ま
し
た
。
先
生
が
用
意
し
た

た
パ
ー
ツ
か
ら
好
き
な
も
の
を

選
び
、
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
作
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

どんな鳥に出会えるかな？

シリーズ

第
１
回

お
散
歩
文
化
財

　
3
月
号
ま
で
連
載
し
て
い
た

「
小
菅
の
里
及
び
小
菅
山
の
文

化
的
景
観
」
に
変
わ
り
、
今
月

号
か
ら
「
お
散
歩
文
化
財
」
が

始
ま
り
ま
す
。
季
節
ご
と
に
お

散
歩
の
よ
う
に
楽
し
め
る
市
内

の
文
化
財
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

　
文
化
財
を
紹
介
し
て
く
れ
る

の
は
、
歴
史
に
詳
し
い“

イ
イ

ヤ
マ
は
か
せ”

と
、
飯
山
の
い

い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
た
い“

め
っ

け
ち
ゃ
ん”

で
す
。
第
1
回
は

「
飯
山
城
跡
」
で
す
。

め
っ
け
：
４
月
の
飯い
い
や
ま山
城じ
ょ
う
し址

公こ
う
え
ん園

は
桜
が
と
て
も
き
れ
い
だ

ね
。

は
か
せ
：
今
年
も
桜
が
た
く

さ
ん
咲
い
た
ね
。
こ
こ
は
「
県け
ん

史し
せ
き跡
飯い
い
や
ま山
城じ
ょ
う
あ
と
跡
」
と
い
う
文

化
財
ス
ポ
ッ
ト
で
も
あ
る
ん
だ

よ
。
今
か
ら
約
4
6
0
年
前

の
戦せ
ん
ご
く国

時じ
だ
い

代
に
お
城
が
作
ら

れ
た
と
い
わ
れ
て
る
ん
だ
。

め
っ
け
：
桜
が
咲
い
て
い
る
こ

こ
の
広
場
も
昔
は
お
城
だ
っ
た

の
？

は
か
せ
：
こ
こ
は
二
ノ
丸
と

い
っ
て
、
飯
山
城
の
藩は
ん
し
ゅ主
（
お

殿と
の
さ
ま様
）
が
住
ん
で
い
た
と
こ

ろ
だ
っ
た
ん
だ
。
こ
の
大
き
な

石い
し
が
き垣
を
よ
く
見
て
ご
ら
ん
。
何

か
形
に
見
え
て
く
る
か
な
。

め
っ
け
：
そ
う
い
え
ば
、
並
ん

だ
石
が
お
花
の
形
に
見
え
て
き

た
！

は
か
せ
：
本
丸
跡
の
石
垣
は
、

梅う
め
ば
ち鉢
積
み
と
よ
ば
れ
る
積
み
方

で
、
梅
の
花
び
ら
の
よ
う
に
見

え
る
ん
だ
よ
。

め
っ
け
：
昔
の
人
た
ち
も
、
梅

の
形
を
楽
し
ん
で
い
た
の
か
も

知
れ
な
い
ね
！

　
桜
の
花
に
、
石
垣
の
梅
も
想

像
し
て
楽
し
む
の
も
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
次
回
も
お
楽
し
み
に
。

飯山城跡の石垣

色とりどりの木や花を作りました
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作品名 : あがりこの森

　企画展「藤岡牧夫絵本原画展　やさしい光につつまれ
て」の関連イベントとして、「いい山えほんコミュニケー
ター」による大型紙芝居の朗読と、絵本作家の藤岡牧夫
さんによるトークショーを開催します。
　予約は不要です。直接飯山市美術館へおでかけくださ
い。

お知
らせ
飯山市美術館 ℡ 0269-62-1501　月曜休館 （月曜祝日の場合は翌日）問

◆期　日　5月16日（土）・6月14日（日）
　　　　　※大型紙芝居の内容が変わります。
◆時　間　13:30 ～ 14:30（1時間程度）
◆場　所　飯山市美術館
◆入館料　300円

企画展関連イベント
大型紙芝居の朗読とトークショー

参加者
募集

◆期　　日　5/26、6/23、7/28、8/25、9/29、10/27
　　　　　　（全 6回、いずれも火曜日）
◆時　　間　13:30 ～ 15:30（休憩あり）
◆場　　所　飯山市公民館 206教室
◆講　　師　樋口和雄 先生（飯山市文化財保護審議会長）
◆定　　員　20名
◆対　　象　市内在住または在勤の方　　
◆受 講 料　600 円（6回分）
◆申込期間　4/21（火）～ 5/12（火）

寺子屋いいやま

「古文書講座」開講のお知らせ

　今年も古文書講座を開講します。
　飯山市域に関する江戸時代の古文書を読みます。古文書を通して地域の歴史を学びませんか。今年から始めたい方
も大歓迎です！

　申込先　飯山市ふるさと館 ℡ 0269-67-2030　月曜休館  （月曜祝日の場合は翌日）問

参加者
募集

◆期　　　日　6/12（金）・6/26（金）　全 2回
◆時　　　間　13:30 ～ 15:00
◆場　　　所　飯山市公民館 102会議室
◆話題提供者　藤木義博さん（瑞穂地区北原在住）
◆受 講 料　400 円（2回分）
◆対　　　象　飯山市内在住または在勤の方
◆定　　　員　10名（申込多数の場合は抽選）
◆内　　　容 第 1回は瑞穂・常盤地区を取り上げます。
　　　　　　　第 2回内容は話し合いのうえ決定します。
◆持　ち　物　筆記用具、（お持ちの方は）『宮下健司先生の地元学講座』
◆申 込 方 法　 下記二次元コードまたは飯山市公民館へ電話で
　　　　　　　お申込ください。
◆そ　の　他　テキストをお持ちでない方はご購入いただけます。
◆申 込 締切　5 月 17日（日）

飯山雪国大学「まなビバ！」

語り合って学ぼう　飯山の魅力と歴史
　飯山市公民館　℡0269-62-3342問

　市民の皆さまの好きなことや得意なことを活かして学びの場とするいいやま雪国大学事業「まなビバ！」。
　飯山雪国大学『宮下健司先生の地元学講座』をテキストとして、参加者みんなで飯山について語り合う講座を開催
します。2回終了後、参加者でさらに続けたい場合は自主企画を考えましょう。

←こちらからお申込ください
テキストをお持ちの方は持参ください

な
ち
ゅ
ら
る
寄
席

場
所　
飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら 

小
ホ
ー
ル

開
演　
午
後
１
時
30
分
（
開
場
午
後
１
時
）

令
和
8
年
度
4
回
シ
リ
ー
ズ
第
1
回

ワ
ン
コ
イ
ン
落
語

5
月
16
日
㈯

三
遊
亭
と
き
ん

東京都出身
平成15年4月　三遊亭金時に入門
平成15年7月　前座となる。前座名「時松」
平成18年5月　二ツ目昇進
平成29年3月　真打昇進「三遊亭ときん」
　　　　　　  と改名

【三遊亭ときん】

木戸銭 500円（全席自由）
販売中

プレイ
ガイド

飯山市文化交流館なちゅら
火曜休館
（取扱時間　9:00～17:00）
電話予約可 ℡0269-67-0311

主  催 飯山市／飯山市教育委員会

　
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
お
馴
染
み
「
な
ち
ゅ
ら
る
寄
席
」。
真
打
に
よ
る
本
格
落
語
を
ワ
ン
コ
イ
ン

（
5
0
0
円
）
で
1
時
間
ほ
ど
お
気
軽
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【今後の公演予定】
〇第2回　８月２日（日）　柳家㐂三郎
 「令和6年度花形演芸大賞」大賞受賞
〇第3回　10月3日（土）　林家木久彦　
　アニメ『あかね噺』の落語監修で話題
〇第4回　12月12日（土）　春風亭一花
 「令和７年度NHK新人落語大賞」大賞受賞
　R8.9月抜擢での単独真打昇進
※各回の発売日など詳細は後日お知らせします。

真打によ
る

独演会！

昨年開催された講座の様子
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柳
原
公
民
館

℡
６
2- 

5
5
6
2

富
倉
公
民
館

℡
６
7- 

2
1
3
6

外
様
公
民
館

℡
６
2- 

1
０
２
９ 

常
盤
公
民
館

℡
６
2- 

3
2
0
0

木
島
公
民
館

℡
６
2- 

0
5
5
5

岡
山
公
民
館

℡
６
9- 

2
0
1
0

瑞
穂
公
民
館

℡
６
5- 

2
5
0
1 

◇
令
和
8
年
度
老
燃
教
室

４
月
28
日
か
ら
10
月
27
日

ま
で
の
毎
月
第
２
・
第
４
火

曜
日
（
会
場
や
祝
日
の
都
合

上
、
変
更
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
）
午
後
1
時
30
分

〜
午
後
3
時

※
詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◇
飯
山
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
交
流
試
合

　
字
町
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
交

流
試
合
を
行
い
ま
す
。

　
6
月
7
日
㈰

　
午
前
8
時
開
会
式

　
長
峰
運
動
公
園

　
　
　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
4
月
30
日
㈭

◇
健
康
麻
雀
大
会
開
催

　
開
催
要
望
の
強
か
っ
た
健
康

麻
雀
大
会
を
3
月
15
日
に
行
い

ま
し
た
。

　

飛
び
入
り
参
加
も
含
め
16

飯
山
公
民
館

℡
６
2- 

3
3
4
2

※
市
外
局
番　
０
２
６
９

秋
津
公
民
館

℡
６
2- 

2
3
3
0

人
で
く
じ
を
引
き
、卓
を
決
め
、

1
回
戦
50
分
ま
た
は
半
荘
で
点

数
を
集
計
し
ま
し
た
。

　
あ
ち
こ
ち
の
卓
か
ら
麻
雀
牌

を
混
ぜ
る
ガ
ラ
ガ
ラ
音
、
ポ
ン・

チ
ー
・
リ
ー
チ
、
指
を
折
っ
て

役
を
数
え
る
声
、
中
に
は
満
貫

だ
の
、
跳
ね
た
だ
の
、
う
ら
や

ま
し
い
声
も
！
相
手
に
振
り
込

ん
で
し
ま
い
「
え
ぇ
っ
？
こ
っ

ち
か
ぁ
！
」
と
い
う
絶
望
的
な

声
な
ど
も
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。

　
1
回
戦
終
わ
る
ご
と
に
全
員

で
く
じ
を
引
い
て
卓
を
決
め
な

お
し
、
3
回
戦
を
行
い
、
総
合

得
点
に
よ
り
順
位
を
つ
け
ま
し

た
。

　
「
お
も
し
れ
か
っ
た
な
ぁ
、
毎

月
や
れ
や
！
」
と
い
う
声
も
聞

か
れ
、
参
加
者
の
大
半
を
占
め

た
70
歳
以
上
の
皆
さ
ん
の
脳
ト

レ
、
指
先
の
運
動
に
も
一
役
か

う
こ
と
が
で
き
、
文
字
ど
お
り

の
健
康
麻
雀
大
会
と
な
り
ま
し

た
。

◇
第
70
回
木
島
地
区

　
　
　
　
　
　
市
民
運
動
会

　
5
月
10
日
㈰
午
前
8
時

　
木
島
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

今
年
は
70
回
記
念
種
目
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◇
楽
し
い
集
い　

　
3
月
8
日
、
瑞
穂
公
民
館

で
『
楽
し
い
集
い
』
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

昨
年
ま
で
は
囲
碁
・
将
棋
・

麻
雀
・
オ
セ
ロ
大
会
を
公
民
館
、

ピ
ン
ポ
ン
大
会
を
旧
東
小
学
校

で
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
は
公
民
館
を
会
場
に
両
大
会

一
緒
に
開
催
を
し
、
大
勢
の
方

に
参
加
い
た
だ
き
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

◇
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　
　
　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

　
5
月
9
日
㈯『
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
i
n
柏
尾

峰
』
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◇
第
41
回
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
開
催　

　

3
月
8
日
、
第
41
回
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
が
小
雪
の
舞
う
中
、
行
わ
れ

ま
し
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
食

コンロの熱で気球が高く上がります

ツイスターゲームを楽しむ子ども

材
を
求
め
て
6
カ
所
の
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
を
回
る
オ
リ
エ
ン

テ
ー
リ
ン
グ
に
は
約
1
0
0

名
が
参
加
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ
後
に
行
わ
れ
た
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
で
は
、
隣
の
集
落
の
輪

に
入
り
込
む
な
ど
し
て
交
流
を

深
め
て
い
ま
し
た
。

◇
春
休
み
の
寺
子
屋
の
開
催　

　
3
月
19
日
、
春
休
み
の
寺

子
屋
が
柳
原
公
民
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
外
様
公
民
館
と
共
催

で
旧
泉
台
小
学
校
区
の
児
童
を

対
象
に
し
た
寺
子
屋
に
は
27
名

が
参
加
。
春
休
み
の
学
習
帳
で

勉
強
し
た
後
、
国
際
交
流
員
の

グ
ロ
リ
ア
さ
ん
の
指
導
に
よ
り

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
、
ツ
イ
ス
タ
ー

ゲ
ー
ム
な
ど
で
英
語
に
親
し
み

ま
し
た
。

◇
富
倉
地
区
ド
ロ
ー
ン
教
室

　
5
月
23
日
㈯

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜

　
富
倉
地
区

　
　
　
活
性
化
セ
ン
タ
ー
前

　

ド
ロ
ー
ン
の
操
縦
を
学
び
、

地
域
課
題
に
取
り
組
み
ま
せ

ん
か
。
各
家
庭
へ
チ
ラ
シ
を
配

布
し
ま
す
の
で
お
申
込
く
だ
さ

い
。

◇
ギ
フ
チ
ョ
ウ
・
ヒ
メ
ギ
フ

チ
ョ
ウ
・
カ
タ
ク
リ
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　

観
察
会

　

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
黒

岩
山
に
は
カ
タ
ク
リ
の
花

が
咲
き
ギ
フ
チ
ョ
ウ
た
ち
が

飛
び
交
う
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
ん
な
春
の
使
者
た
ち

に
会
い
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

恒
例
と
な
っ
た
観
察
会
は
5

月
2
日
㈯
午
前
の
予
定
で
す
。

　

詳
し
く
は
チ
ラ
シ
な
ど
を

通
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
と
き
わ
寺
子
屋
春
休
み
編

　
3
月
23
日
・
24
日
二
日
間

に
わ
た
り
、
延
べ
1
0
1
名

の
児
童
が
参
加
し
春
休
み
の
宿

題
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
平
野

弘
蔵
先
生
指
導
に
よ
る
、
実
験

太
田
公
民
館

℡
６
5- 

4
5
7
9

賑やかな大会になりました

用
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
気
球
を
浮
か

べ
る
「
お
楽
し
み
授
業
」
で
は
、

浮
き
上
が
る
気
球
に
驚
き
と
歓

声
が
。
宿
題
も
進
み
、「
楽
し

か
っ
た
」「
夏
休
み
も
絶
対
に

来
ま
す
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

◇
第
16
回
常
盤

　
　
　
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会　
　

　
5
月
17
日
㈰
午
前　

※
詳
細
は
チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◇
令
和
8
年
度
太
田
地
区

　
　
　
合
同
総
会
の
ご
報
告

　

3
月
1
日
に
令
和
8
年
度

（
2
0
2
6
年
度
）
の
9
団
体

合
同
総
会
お
よ
び
人
権
学
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
の

学
習
内
容
は
「
こ
と
ば
が
あ
る

か
ら
」
と
い
う
お
題
で
、
人
の

思
い
込
み
や
先
入
観
に
関
す
る

事
項
を
参
加
者
全
員
で
学
び

ま
し
た
。
ま
た
、
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
で
は
令
和
８
年
度
も

「
敬
老
会
対
象
者
全
員
に
記
念

品
を
配
布
」、
公
民
館
は
「
健

康
増
進
教
室
、信
越
ト
レ
イ
ル
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
」
の
開
催
、

子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
で

は
「
ち
び
っ
子
夏
祭
り
の
開
催
」

等
を
確
認
し
ま
し
た
。

◇
囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
大
会

　
3
月
1
日
に
岡
山
公
民
館

で
囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

囲
碁
の
部
に
は
残
念
な
が

ら
参
加
者
が
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
将
棋
の
部
に
は
2
名
、

麻
雀
の
部
に
は
11
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。真
剣
な
中
に
も
、

時
折
笑
い
声
（
苦
笑
い
？
）
あ

り
、
飛
び
入
り
参
加
あ
り
と
、

賑
や
か
な
大
会
と
な
り
ま
し

た
。

自
分
の
体
に
限
界
は
な
い

木
島
地
区
　
髙
橋　
隼
人

ま
な
ビ
バ
！
事
業
の
指
導

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

か
が
や
き
接
骨
院
の
髙
橋
隼
人

と
申
し
ま
す
。

　
普
段
は
、
体
の
不
調
、
痛
み
、

ケ
ガ
、
学
生
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
調
整
を
整
体
、
は
り
き
ゅ
う
、

筋
膜
リ
リ
ー
ス
を
用
い
て
施
術

を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
中
で
も

再
発
防
止
の
た
め
に
日
頃
か
ら

の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ヨ
ガ
を
指
導

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
の
公
民
館
事
業
の
『
ま

な
ビ
バ
』
で
、
そ
の
健
康
ヨ
ガ

を
講
師
と
し
て
指
導
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
体
の
痛
み
が
出
る
の
は
か
な

ら
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
、
原

因
が
あ
り
そ
れ
ら
を
取
り
除
か

な
い
限
り
繰
り
返
し
痛
み
が
出

る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。

　

そ
れ
を
除
去
す
る
た
め
に
、

普
段
の
体
の
使
い
方
や
、
解
剖

学
知
識
を
み
な
さ
ん
に
知
っ
て

も
ら
い
な
が
ら
受
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
ま
な
ビ
バ
に
は
30
代
か
ら
80

代
と
幅
広
い
年
代
が
集
ま
り
、

楽
し
く
時
に
は
キ
ツ
く
、
講
義

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
も
80
代
の
方
が
体

を
良
く
し
よ
う
と
一
生
懸
命
体

を
動
か
す
る
姿
が
あ
り
、
そ
の

影
響
で
他
の
受
講
生
の
方
も
負

け
じ
と
や
る
姿
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。

　
初
め
は
、
周
り
は
知
ら
な
い

方
ば
か
り
で
緊
張
気
味
で
す
が

終
わ
っ
て
か
ら
一
つ
の
チ
ー
ム

の
よ
う
な
団
結
が
生
ま
れ
る
光

景
を
見
て
い
る
と
、
も
っ
と
も

っ
と
指
導
し
た
い
気
持
ち
に
い

つ
も
な
り
ま
す
。

や
れ
る
こ
と
は
必
ず
あ
る

　
「
歳
だ
か
ら
、
私
に
は
無
理
」

「
そ
ん
な
の
私
に
は
で
き
な
い
」

と
諦
め
て
し
ま
う
方
が
多
い
で

す
。

　
で
も
や
れ
る
こ
と
は
必
ず
あ

り
ま
す
。
そ
れ
を
や
る
か
、
や

ら
な
い
か
の
差
だ
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。
何
歳
か
ら
で
も
体
は

変
わ
り
ま
す
。

　
ヨ
ガ
を
受
け
て
か
ら
「
腕
が

上
が
り
や
す
く
な
っ
た
」「
背

筋
が
伸
び
た
」「
膝
が
痛
く
無

く
な
っ
た
」「
も
っ
と
や
り
た
い
」

な
ど
の
感
想
も
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　
こ
れ
を
機
に
み
な
さ
ん
も
少

し
ず
つ
体
を
動
か
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

【
筆
者
紹
介
】

　
か
が
や
き
接
骨
院
の
髙
橋

さ
ん
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
得

意
な
こ
と
を
活
か
し
て
講
師

と
な
る
「
ま
な
ビ
バ
！
」
で

健
康
ヨ
ガ
教
室
を
開
講
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
楽
し
い

お
話
を
聞
き
な
が
ら
体
を
動

か
す
講
座
に
な
り
ま
し
た
。

時場時

場 時場時

場

時場時

時場時

時場時時場場時場〆
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図書館
ニュース

✿開館時間と休館日✿
　【開 館 時 間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
   月曜（祝日の場合は 翌平日 )・最終木曜
   年末年始 ・ 蔵書整理期間等

■の日は休館です

【市立飯山図書館℡0269-62-1118】

◇５月図書館カレンダー ◇
1 金 移動図書館車④太田 ･富倉
2 土 おはなしひろば
3 日
4 月
5 火 おはなし会 in 菜の花まつり
6 水
7 木 休館日 (祝日振替 )
8 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
9 土 おはなしひろば

10 日
11 月 休館日
12 火
13 水 移動図書館車③温井 ･秋津
14 木 絵本とわらべうたの会
15 金 移動図書館車④太田 ･富倉
16 土 ブックスタート /おはなしひろば
17 日
18 月 休館日
19 火
20 水 移動図書館車①北原 ･常盤
21 木

蔵書点検に伴う休館日
　
5月 21日㈭～ 6月 2日㈫

22 金
23 土
24 日
25 月
26 火
27 水
28 木
29 金
30 土
31 日

Instagram
随時更新中！

蔵書検索・予約
※予約は事前にパスワード
　の登録が必要です

移動図書館
巡回日程表

旬の本☆話題の本☆意外な本
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旬の本☆話題の本☆意外な本

『おまたせクッキー』

　お楽しみのおやつの時間、お母さんが焼いてくれたクッ
キーを食べようとすると、「ピンポーン」。友達が遊びに来ま
した。一緒に食べようとすると、また「ピンポーン」……。
　「クッキーを食べることはできるのかな？」と、ドキドキ
しながらページをめくり続けると、最後にはお助けしてくれ
るある人が登場 ?!
　子どもたちが着ている鮮やかな色の洋服や、キッチンの小
道具なども素敵です。お母さんが手にしている道具と床にも
注目して、ぜひ読んでみてくださいね。久保田 聡子さん

えほんコミュニケーターえほんコミュニケーター

川
原
　
繁
人
/
著

　近頃、私たちの生活を便利にしてく
れている生成 AI。文章を生成するだ
けではなく、音声を通じて、人と「お
しゃべり」もできます。でも、AI の
話している「日本語」は、「日本語に
よく似ている言葉」であって「日本語」
ではないのです。そんな「全く違う言
葉」を、これから言葉を獲得する子ど
も達に、与えてしまっていいのでしょ
うか？
　この本は、言語学者である著者に
よって、「人間とAI の言語学習過程の
違い」など言語学らしい観点や、自ら
AI を使ってみて感じたことなどを踏
まえて、AI を子どもに与えることへ
の懸念がつぶさに説明されています。
　この本を読んで、生成AI の使い方
を見直してみませんか？

パット・ハッチンス／作　乾 侑美子／訳　偕成社

朝
日
新
聞
出
版

言
語
学
者
、

生
成
Ａ
Ｉ
を
危
ぶ
む

いい山えほんコミュニケーター養成講座を開講します
　

　えほんコミュニケーターとは、絵本の魅力を地域に発信し、
絵本と人の架け橋となる伝達者です。　
　飯山市では、今年度も「えほんコミュニケーター養成講座」
を開講し、講座受講後に市内で絵本の読み聞かせ活動を行って
いただける方を募集します。
　募集要項など詳しくは、図書館ホームページに掲載予定です。
ご応募お待ちしております。

日　程 ： 5 月 5日（こどもの日）

場　所 ： 飯山市 菜の花公園

日　程 ： 5 月 5日（こどもの日）日　程 ： 5 月 5日（こどもの日）
10：00～ 15：00

（雨天中止）

　

　この本は日本が戦争に向かっていた昭和 10年、新美南吉
が 21歳の時に書かれたそうです。
　黄色のかえると緑色のかえるが畑でばったりゆきあい、互
いの色の違いをけなしているうちに取っ組み合いの喧嘩に
なってしまいます。でも北風が吹き始めたので一時休戦、か
えるたちは土にもぐって冬眠します。やがて暖かい春が来て
目覚めたかえるたちは……。
　争いのむなしさや仲直りの大切さを感じてほのぼのとした
気持ちになれました。

蔵 書 点 検 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

　蔵書点検期間中に、作業のお手伝いをしていただける方を募集します。
上記期間のうち、ご希望の日をお知らせください。（半日から参加可能）
（※応募人数によっては、日程を調整させていただく場合があります。）
　どなたでもお気軽に！　ご応募お待ちしております。【締切4/29㈬】
詳しくは図書館（℡ 0269-62-1118）へお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　   ながの電子申請から応募できます。→

ピッ！

えほんコミュニケーター
市村 秀子さん

『にひきのかえる』
新美南吉 /作　鈴木 靖将 /絵　新樹社

【読書ポイントカード】
　1 冊本を借りるごとに、ポイントカード
にスタンプを 1つおします。
　スタンプが２０個貯まったら、かわいい
折り紙しおりをプレゼント！ぜひ、たくさ
ん本を借りてくださいね♪

作業内容

図書館に所蔵されている資料の
バーコードを 1冊ずつ読み取る作業 など

作業内容

寄贈された児童図書を
分類別に仕分けする作業 など

【おすすめ本を紹介しよう】
　チューリップ形の紙にあなたのおすすめ本
紹介を書いて、お花畑を満開にしてね♪
　おすすめ本紹介を１枚書くごとに、ポイン
トカードにスタンプを３つおすよ。しおり
ゲットへの近道をしよう！

子
ど
も
に
と
っ
て
毒
か
薬
か

午前２回、午後１回 (予定 )

ゲットへの近道をしよう！
※ 大人向けの本・漫画・CD・DVDは、
　 ポイントカード対象外です。
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飯山市社会福祉協議会事業計画

令和8年度 

令和 8年度　飯山市社会福祉協議会予算（単位：千円）

飯山市社会福祉協議会 令和 8年度会費について

　当協議会は市民の皆さまが会員であり、皆さまからの会費により成り
立っています。例年、一世帯につき６００円を各地区社協を通じて当協
議会へ納付いただき、そのうち約30%は各地区社協の活動費として還
元されています。
　地区社協では、敬老会や、各地区の福祉団体の活動など、地域福祉推
進のために使われています。
　また当協議会では、毎年実施しているサマーアクションボランティア
といった福祉事業などに活用させていただいています。
　今年度も、より一層の福祉の充実を目指していきますので、社協事
業へのご理解とともに会費の納入についてご協力をお願いいたします。

～誰もが 安心して 暮らし続けるまちづくりは
　　　　　　　　　皆さまによって支えられています～

サマーアクション・ボランティア
活動の様子（児童クラブ）
中学生以上の方を対象とした施設体験教
室「サマーアクション・ボランティア」を
毎年夏休み期間中に開催しています。福祉
施設のほか、各種福祉イベントでの運営補
助等さまざまなボランティア体験を行って
います！

地域福祉事業

■高齢者福祉事業

■福祉教育推進事業
　・福祉体験教室☆わくワク！！とうど塾☆

■住民支えあい活動事業
　・小地域災害時住民支えあい事業
　   各集落単位で防災マップの作成を推進します。

・有償在宅福祉サービス事業
　　　　　 「くらしの応援スマイルとうど」
　地域住民が日常生活の困りごとを助け合う有償
　ボランティアサービスを行います。

■総合相談事業
・総合相談
  毎月20日、相談員と弁護士による無料相談
  を行います。
・心配ごと相談
  毎週水曜日、相談員による無料相談を行います。

■生活困窮者自立支援事業
・自立相談支援事業
  複合的な課題を抱える相談者に対する包括  
  的な相談支援を行います。
・家計改善支援事業
  家計管理に関する相談支援を行います。

　・見守りほのぼの弁当サービス事業
　高齢者世帯・障がい者世帯   
   を対象にお弁当をお届けし、  
   食生活の改善や安否確認を
   行います。

・ケアセンタ―湯の入の運営と管理
高齢者の閉じこもり、うつ、認知症等の予防、
運動器の機能向上等の支援などを行います。

小学4～6年生を対
象とし、「福祉の心」
を育むことを目的に
さまざまな福祉体験
を行います。

　3月 24 日に行われた評議員会で、令和 8年度の事業計画・予算が決
まりました。主なものを紹介させていただきます。今年度もより一層の
福祉の充実を目指していきますので、皆さまのご協力をよろしくお願い
いたします。

■広報啓発事業
　・第71回社会福祉大会の開催
　・ふれあいまつりの開催

■障がい者福祉事業
・車いす、車いす移送用軽自動車の貸出
  飯山市内在住の歩行困難な方を
  対象に、車いすおよび車いす移
  送用自動車を無料貸出をします。

・母子通園訓練施設ゆきんこ園の運営

■児童福祉事業
・児童センター（館、クラブ）、
  北部子育て支援センターの運営

 　    ①ボランティア活動の把握、
　　　  調整、支援。ボランティア
　　　  情報の啓発宣伝
 　    ②ふれあいバスハイクの開催
 　    ③ボランティアの養成
　　  ④市内の小・中・高校生
　　　  ボランティアの育成

  　　①居宅介護支援（ケアプラン作成）
  　　②訪問介護（ホームヘルプ）
  　　③通所介護事業（デイサービス）
  　　④短期入所生活介護事業（ショートステイ）
  　　⑤介護予防

  寄付金事業
（1）善意銀行の運営   （2）老人福祉センター「湯の入荘」への指定寄付　（3）愛のしるし寄付金事業

介護保険事業 ■ボランティア活動の推進

■財政基盤、組織基盤の整備

市内の米寿（88歳）、白寿（99歳）の方に敬老
祝品を贈呈します。

詳しい事業計画は
社協あらまし
をご覧ください➡

会費収入
3,927

その他
177,401

介護保険事業
収入 514,230

経営経費補助金収入
57,009

受託金収入
136,782

事業収入
1,869

事業費支出
111,959

事務費支出
5,743

その他
183,413 人件費支出　

590,103
収入

合計
891,218千円

支出
合計
891,218千円

　・サマーアクションボランティアの開講
R7年度 聴導犬講座の様子

R7年度 ボランティア養成
講座（料理教室）の様子

■社会福祉関係機関・団体との連携

・老人福祉センター湯の入荘の運営と管理

・敬老祝品の贈呈

・ボランティアの育成

・福祉活動に対する応援助成

・介護保険サービス

・障がい福祉サービス
  　　 ①居宅介護（ホームヘルプ）

■赤い羽根共同募金への協力と
　　　　　　　　　　助け合い事業
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✿送迎時間は目安です。
✿乗車する場合は事前に人数をご連絡ください。
　湯の入荘：☎ 0269-65-3312

    湯の入荘
5月送迎 /行事計画
日 曜 地 区 ・ 団 体 等

1 金 大久保 8:40

2 土 かすみ草

７ 木 坂井 8:50（さくら会 9:30）

８ 金 野坂田 8:50

9 土 径の会 8:40

12 火 上倉 8:40

13 水 高砂会 8:40

14 木 山野下会 8:40（さくら会 9:30）
15 金 今井 9:00
16 土 ドレミの会
19 火 カラオケ同好会
20 水 西大滝 8:40
21 木 さくら会 8:40
23 土 月例カラオケ大会
26 火 桑名川 8:40

27 水 奈良沢 8:40、小佐原 8:45、山口
8:50、中条 9:00

28 木 さくら会 8:40
29 金 戸狩 8:50
30 土 うた友会

総合相談事業

心配ごと相談（要予約）

毎週水曜日　9：00～12：00

総合相談（予約不要）

5月20日（水）     
9：00～15：00 
弁護士による法律相談 
11：00～15：00

　相談は行政、女性、人権、家庭、
法律相談など無料でご相談いただけ
ます。

相談日のご案内

☎：0269-62-2840

♥結婚相談（要予約）

　5月9日（土）、5月17日（日）   
   9：00～12：00
会場：市民活動センター 
　　 （飯山市福祉センター内）

結婚相談事業
  ☎：0269-62-7030

館内展示が変わりました

令和8年2月 21日～令和8年 3月 20日分ご寄附・ご訪問
ご　寄　附

ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考
相澤 はま江 さま くず入 ご寄附

善意銀行
長野県退職公務員
連盟飯水支部 さま タオル 27枚 ご寄附

長野 FCLコンポーネ
ント株式会社 さま 食料品 ご寄附

JAながの女性部みゆ
き地区飯山支所 さま 新聞紙ゴミ入れ ご寄附 子ども館きらら

城北児童クラブへ
青木 さま くず入 ご寄附 デイサービス

外様吉越 さま タオル　ご寄附
匿名 さま カット布 ご寄附

デイサービス
ゆきつばき

匿名 さま オムツ用品 ご寄附
和田 廣 さま オムツ介護用品 ご寄附
高山 圭介 さま オムツ介護用品 ご寄附

ご　訪　問
ご　　芳　　名 内　　容　　等 施 設 名 等

田中 克己 さま
岡本 恵子 さま

歌、琴、キーボード、
交流

デイサービス
瑞穂
外様
ゆきつばき

大月 肇 さま リハビリ、ウクレレ、
歌交流

デイサービス
瑞穂

飯山高校 JRC部 さま 子どもまつりでのバルーンアート 飯山児童クラブ

飯山市社協　第三者委員の紹介

-

令
和
7
年
度

         

歳
末
た
す
け
あ
い
事
業
の
ご
報
告-

-

見
守
り
と
う
ど
衆
研
修
会-   

認
知
症
を
知
り
、
地
域
で
支
え
る
見
守
り
活
動

北部子育てLINE開設しました

　

歳
末
た
す
け
あ
い
事
業

は
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
お

寄
せ
い
た
だ
い
た
赤
い
羽
根

共
同
募
金
を
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

令
和
7
年
度
は
、
市
内
の

未
就
学
児
を
養
育
す
る
ひ
と

り
親
世
帯
と
生
活
困
窮
者
世

帯
を
対
象
に
、i
カ
ー
ド
（
飯

山
カ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
事
業
協

同
組
合
）
加
盟
店
等
で
利
用

で
き
る
1
万
円
分
の
「
歳
末

た
す
け
あ
い
商
品
券
」
を
贈

呈
し
、
24
万
9
千
円
を
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

改
め
て
、
各
店
舗
の
皆
さ

ま
の
ご
協
力
お
よ
び
市
民
の

皆
さ
ま
の
温
か
い
善
意
に
心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　第三者委員とは、苦情解決制度に社会性や客観
性を確保し、利用者の立場や特性に配慮した適切
な対応を推進するための方々です。
　当協議会の職員に言いづらい場合は、第三者委
員がお聞きします。お気軽にご相談ください。

堀内　清司 氏　（飯山地区）
本木　幸子 氏　（飯山地区）
小池　孝夫 氏　（木島地区）
福祉サービスにお困りごとはありませんか？
【例】  ・お願いごとがあっても、聞いてくれない。
　　・職員の言葉遣いに傷ついた。
　　・もっと分かりやすく、サービスについて説明して
　　　ほしい。サービスの内容が契約と違っているなど。

福祉サービスにお困りごとはありませんか？
・お願いごとがあっても、聞いてくれない。

　

3
月
6
日
、
令
和
7
年
度

見
守
り
と
う
ど
衆
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

見
守
り
と
う
ど
衆
の
方
を

は
じ
め
民
生
児
童
委
員
さ
ん

や
地
域
で
支
え
合
い
活
動
を

さ
れ
て
い
る
方
な
ど
多
く
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

当
日
は
見
守
り
と
う
ど
衆

の
役
割
や
、
認
知
症
の
正
し

い
理
解
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
ま
た
講
話
で
は
、
本
人

の
安
心
に
つ
な
が
る
関
わ
り

方
を
知
り
、
質
疑
応
答
で
は

参
加
者
が
日
頃
の
介
護
や
見

守
り
の
様
子
を
交
え
て
積
極

的
に
質
問
す
る
姿
も
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ

り
う
る
身
近
な
も
の
で
す
。

地
域
全
体
で
見
守
る
こ
と
が
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
へ
の
第
一
歩
で

す
。
今
後
も
お
互
い
に
支
え

合
う
輪
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　北部子育て支援センターで
は、LINEによる情報提供を開
始しました！行事案内や日常の
様子、急な休館連絡など、迅速
な情報提供を行います。

北部子育て支援センターでは、今年度も楽しい行
事を計画しています。大勢の皆さんのご利用とご
参加をお待ちしております♪

【登録】上二次元コードを読み取り
　　　 または ID（@201jsmad) で検索！

3 月～４月の展示団体 飯山市書道協会 さま

➡

　

ま
た
当
協
議
会
で
は
、
地

域
住
民
同
士
の
支
え
合
い
の

し
く
み
と
し
て
「
見
守
り
と

う
ど
衆
」
の
活
動
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
見
守
り
と
う
ど

衆
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
紹

介
動
画
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「見守りとうど衆」の役割
左二次元コードをチェック
　（YouTube）

福祉センターを彩る

➡

匿名 さま くず入 ご寄附

デイサービス
瑞穂

小坂 キヨ子 さま くず入 ご寄附
伊東 邦二 さま くず入 ご寄附
瑞穂地区更生
保護女性会 さま 古布 ご寄附

匿名 さま 手編みニット帽 ご寄附
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議
案
番
号　

政新会 敬政会 日本
共産党

市民輝け
いいやま 緑新会       絆

　

議
決
結
果　

山
崎
武
雄

西
澤
一
彦

髙
橋
達
幸

山
﨑
一
郎

髙
澤
富
士
子

吉
越
利
明

岸
田
眞
紀

荻
原
章
一

小
林
喜
美
治

松
本
淳
一

髙
橋
春
三

村
松
正
勝

常
田
徳
子

佐
藤
正
夫

渋
川
芳
三

上
松
永
林

議案等名 会議の
種類

4 令和８年度飯山市一般会計予算
（修正案）

委員会
※修正案についての賛否

可決
○ ○ ○ ○ ○ 長 ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ 議

長

本会議
※委員長報告（修正案可決）についての賛否

可決
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ 議

長

22
飯山市一般職の任期付職員の採用
等に関する条例

（継続審査）

委員会
※継続審査についての賛否

継続審査
○ ○ ー ー 長 ○ ー ● ー ● ー ー ー ○ ー 議

長

本会議
※委員長報告（継続審査）についての賛否

継続審査
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ 議

長

23

特別職の職員で常勤の者の給与に
関する条例及び飯山市議会の議員
の議員報酬及び費用弁償等に関す
る条例の一部を改正する条例

（修正案）

委員会
※修正案についての賛否

可決
○ ○ ー ー 長 ○ ー ○ ー ● ー ー ー ○ ー 議

長

本会議
※委員長報告（修正案可決）についての賛否

可決
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ 議

長

23

特別職の職員で常勤の者の給与に
関する条例及び飯山市議会の議員
の議員報酬及び費用弁償等に関す
る条例の一部を改正する条例

（修正案を除く原案）

委員会
※修正案を除く原案についての賛否

可決
○ ○ ー ー 長 ○ ー ○ ー ○ ー ー ー ○ ー 議

長

本会議
※委員長報告（修正案を除く原案可決）についての賛否

可決
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ 議

長

議１ 飯山市議会議員政治倫理条例の一
部を改正する条例 本会議

※原案についての賛否
原案可決

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ 議
長

会派名・議員名

＊「長」は委員長のため委員会での表決権はありません。
＊「ー」は別委員会のため表決権はありません。

賛否が分かれた議案等の表決結果
○＝賛成　　●＝反対

　
３
月
定
例
会
は
﹆
２
月
24
日
か
ら
３
月

23
日
ま
で
の
28
日
間
の
日
程
で
開
会
し
﹆

令
和
８
年
度
飯
山
市
一
般
会
計
予
算
を

は
じ
め
﹆
令
和
７
年
度
補
正
予
算
案
﹆
条

例
案
﹆
事
件
案
等
47
件
の
議
案
が
市
長
か

ら
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
予
算
決
算
常
任
委
員
会
に
お
い
て
３
名

の
議
員
か
ら
﹁
令
和
８
年
度
飯
山
市
一
般

会
計
予
算
﹂
に
つ
い
て
修
正
案
が
提
出

さ
れ
﹆
採
決
の
結
果
賛
成
多
数
で
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

　

総
務
文
教
常
任
委
員
会
に
お
い
て
は
﹆

２
名
の
議
員
か
ら
﹁
特
別
職
の
職
員
で

常
勤
の
者
の
給
与
に
関
す
る
条
例
及
び

飯
山
市
議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
及
び

費
用
弁
償
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
﹂
に
つ
い
て
修
正
案
が

提
出
さ
れ
﹆
採
決
の
結
果
賛
成
多
数
で

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
終
日
の
本
会
議
に
お
い
て
は
﹆
各
常

任
委
員
長
か
ら
﹆
付
託
議
案
の
審
査
結
果

報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
会
議
で
の
採
決
の
結
果
﹁
令
和
８
年

度
飯
山
市
一
般
会
計
予
算
﹂お
よ
び﹁
特

別
職
の
職
員
で
常
勤
の
者
の
給
与
に
関

す
る
条
例
及
び
飯
山
市
議
会
の
議
員
の

３

月

定

例

会

概

要

議
員
報
酬
及
び
費
用
弁
償
等
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
﹂
は
﹆

い
ず
れ
も
賛
成
多
数
で
修
正
可
決
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
﹆﹁
飯
山
市
一
般
職
の
任
期

付
職
員
の
採
用
等
に
関
す
る
条
例
﹂
に

つ
い
て
は
﹆
総
務
文
教
常
任
委
員
長
か

ら
継
続
審
査
の
申
出
が
さ
れ
﹆
継
続
審

査
と
す
る
こ
と
に
つ
い
て
賛
成
多
数
で

可
決
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
の
議
案
に

つ
い
て
は
す
べ
て
原
案
の
と
お
り
可
決
・

同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
﹆
議
会
運
営
委
員
会
か
ら
提
出

さ
れ
た
﹁
イ
ラ
ン
を
め
ぐ
る
軍
事
行
動

の
即
時
停
止
と
外
交
に
よ
る
平
和
的
解

決
を
求
め
る
意
見
書
﹂
に
つ
い
て
は
﹆

採
決
の
結
果
全
員
一
致
で
可
決
さ
れ
﹆

関
係
行
政
庁
あ
て
に
意
見
書
を
送
付
し

ま
し
た
。

各
議
員
の
一
般
質
問
に
つ
い
て
の
記
事

は
５
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

 ◆　令和８年３月定例会で審議された議案等　◆
【予算案 10 件】
◇令和８年度飯山市一般会計予算・各特別会計予算７件　
　水道事業会計予算１件・下水道事業会計予算１件

【補正予算案 6 件】
◇令和７年度飯山市一般会計補正予算・各特別会計補正予
　算 3 件・水道事業会計補正予算 1 件・下水道事業会計補
　正予算１件

【条例案 15 件】
◇飯山市組織条例の一部を改正する条例
◇飯山市水道料金等審議会条例の一部を改正する条例
◇飯山市一般職の任期付職員の採用等に関する条例
◇特別職の職員で常勤の者の給与に関する条例及び飯山
　市議会の議員の議員報酬及び費用弁償等に関する条例
　の一部を改正する条例
◇飯山市税条例の一部を改正する条例
◇飯山市過疎地域における固定資産税の課税免除に関す
　る条例の一部を改正する条例
◇飯山市公民館条例の一部を改正する条例
◇飯山市乳児等通園支援事業の設備及び運営に関する基
　準を定める条例
◇飯山市特定乳児等通園支援事業の運営に関する基準を
　定める条例

◇飯山市国民健康保険条例の一部を改正する条例
◇飯山市介護保険条例の一部を改正する条例
◇飯山市地域交流農林体験センター条例の一部を改正す
　る条例
◇飯山市道の駅「花の駅千曲川」条例の一部を改正する条例
◇飯山市若者・定住住宅条例の一部を改正する条例
◇飯山市消防団員等公務災害補償条例の一部を改正する条例

【事件案 15 件】
◇議決事項の変更について
◇財産の無償譲渡について
◇指定管理者の指定について 11 件
◇飯山市過疎地域持続的発展計画の策定について
◇斑尾辺地に係る公共的施設の総合整備計画の変更について

【人事案 1 件】
◇固定資産評価審査委員会委員の選任に関する同意を求め
　ることについて

【議会条例案 1 件】
◇飯山市議会議員政治倫理条例の一部を改正する条例

【意見書１件】
◇イランをめぐる軍事行動の即時停止と外交による平和的
　解決を求める意見書　

議案第 22 号「飯山市一般職の任期付職員の採用等に関する条例」については、本会議の採決に
おいて賛成多数で継続審査となりました。
　総務文教常任委員会審査には市長も出席され質疑を行いました。委員からは「市長就任以来の行
政運営のあり方から、条例の運用に関して、全面的に信頼することは困難であり、条例の審査は極め
て慎重に対応する」との意見が出され、これに対し市長から、「指摘されたことについて振り返り反省
をして、必要な対応を６月議会までに報告できるようにさせていただきたい」との発言がありました。
　今後継続して審査を行い、市長からの報告を確認したうえで、6 月定例会において採決を行います。

◆ 飯山市一般職の任期付職員の採用等に関する条例（継続審査）◆

議
案
の
修
正
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、

42
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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委員会議案審査 委員から出された主な質問および意見と、市からの説明について抜粋して掲載します。

〇
事
業
戦
略
課

　
　
【
市
民
協
働
推
進
事
業（
自
分
ご
と
化

会
議
）】
事
業
を
実
施
す
る
理
由
は
。

　
　
市
民
の
意
見
を
政
策
立
案
の
参
考
と

す
る
た
め
。

　
　
無
作
為
抽
出
さ
れ
た
市
民
が
市
の
課

題
に
つ
い
て
提
言
し
、
そ
れ
を
元
に
事
業

化
し
た
場
合
、
議
会
で
審
議
す
る
余
地
が

な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
。

　
　

事
業
化
す
る
場
合
は
市
で
協
議
し
、

予
算
や
条
例
の
制
定
が
伴
う
場
合
に
は
当

然
議
会
に
諮
る
こ
と
に
な
る
。

　
　
参
加
す
る
市
民
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
。

　
　
報
酬
は
な
い
が
、
そ
れ
で
も
良
い
と
い

う
方
に
参
加
い
た
だ
く
。

　
　
人
口
１
万
８
千
人
弱
の
本
市
で
は
、

無
作
為
抽
出
で
も
平
日
昼
間
の
開
催
な
ど

で
は
、
年
齢
層
が
偏
る
の
で
は
な
い
か
。

　
　
仕
事
を
持
つ
方
を
考
慮
し
、
会
議
は

土
日
等
の
開
催
を
考
え
て
い
る
。

　
　
２
５
０
万
円
の
業
務
委
託
の
予
算
で
、

ど
の
よ
う
な
業
務
を
委
託
す
る
の
か
。

　
　
「
全
４
回
の
会
議
運
営・コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
補
助
ス
タ
ッ
フ
の
派
遣
・
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
の
選
定
と
派
遣
、
最
終
的
な
提
案
書

の
作
成
」
を
委
託
す
る
。

　　
多
額
の
予
算
を
か
け
て
外
部
委
託
す

る
必
要
は
あ
る
の
か
。

　
　
『
集
ま
っ
た
市
民
の
方
々
に
課
題
を「
自

分
ご
と
」
と
し
て
捉
え
て
も
ら
い
、
議
論
を

深
め
て
提
言
書
ま
で
ま
と
め
上
げ
る
』
と
い

う
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ
を
職
員
が
習
得
す
る
目

的
で
、
外
部
委
託
を
す
る
。

　
　
２
５
０
万
円
の
予
算
で
い
く
つ
の
テ
ー

マ
を
実
施
す
る
の
か
。

　
　
ま
ず
は
１
つ
。
予
算
の
範
囲
で
可
能
で

あ
れ
ば
２
テ
ー
マ
ま
で
広
げ
た
い
。

　
　
こ
の
事
業
を
実
施
し
て
い
る
他
自
治

体
の
人
口
規
模
は
。

　
　
人
口
22
万
人
超
の
自
治
体
か
ら
、
人

口
の
少
な
い
町
村
ま
で
実
施
事
例
が
あ
る
。

　
　
市
民
協
働
と
は
、
職
員
が
地
域
に
足

を
運
び
、
住
民
の
声
を
聴
き
話
し
合
っ
て

進
め
る
地
道
な
取
り
組
み
で
は
な
い
か
。

ま
ず
職
員
内
で
実
践
し
研
究
を
深
め
、
確

信
を
持
っ
て
ス
タ
ー
ト
す
べ
き
で
は
。

　
　
地
域
に
出
て
声
を
聞
く
こ
と
は
大
切
。

〇
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
推
進
課

　
　
【
第
82
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催
事

業
】
ノ
ー
マ
ル
ヒ
ル
サ
マ
ー
化
の
経
済
効
果

「
10
年
で
21・５
億
円
」
の
試
算
根
拠
に
は
、

人
工
芝
化
と
無
関
係
な
冬
の
大
会
分
が
含

ま
れ
て
い
る
。
正
確
な
効
果
を
測
る
た
め
、

夏
の
み
で
再
計
算
す
べ
き
で
は
な
い
か
。

　　
サ
マ
ー
化
に
よ
り
通
年
利
用
が
可
能

と
な
る
こ
と
の
効
果
を
総
合
的
に
試
算
し
た

も
の
で
、
夏
と
冬
を
分
け
た
経
済
波
及
効

果
の
数
字
は
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
い
。

　
　
飯
山
で
の
開
催
が
確
定
し
て
い
な
い

大
会
を
含
む
試
算
は
信
用
し
に
く
い
。

　
　
関
係
団
体
と
の
や
り
と
り
か
ら
、
開

催
可
能
と
想
定
で
き
る
も
の
を
含
め
た
試

算
で
あ
る
。

　
　
試
算
根
拠
に
含
ま
れ
る
、学
生
ス
キ
ー

選
手
権「
イ
ン
カ
レ
」は
、
飯
山
開
催
の
打

診
は
あ
る
の
か
。

　
　
学
生
ス
キ
ー
連
盟
と
情
報
共
有
は
し

て
お
り
、
イ
ン
カ
レ
の
開
催
が
決
ま
っ
て
い

る
の
は
２
０
２
７
年
２
月
の
大
鰐
大
会
ま
で

と
聞
い
て
い
る
。
そ
の
先
は
未
定
だ
が
、
飯

山
は
２
０
２
８
国
ス
ポ
開
催
後
の
、
開
催
の

可
能
性
に
つ
い
て
情
報
を
共
有
し
て
い
る
。

受
け
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
る
と
理
解
し
て

い
る
。
教
育
長
の
給
与
を
、
あ
え
て
答
申

を
大
幅
に
上
回
る
額
と
す
る
の
は
な
ぜ
か
。

　
　
教
育
長
の
業
務
の
遂
行
状
況
や
現
在

抱
え
て
い
る
教
育
行
政
の
課
題
に
つ
い
て
考

え
た
結
果
、
市
長
が
、
今
回
の
金
額
ま
で

上
げ
る
と
決
め
た
。

　　

〇
商
工
観
光
課

　
　
指
定
管
理
は
原
則
５
年
と
聞
い
て
い

る
が
、
な
ぜ
今
回
は
２
年
な
の
か
。

　
　
施
設
の
老
朽
化
が
進
ん
で
お
り
、
今

後
の
あ
り
方
や
民
営
化
の
可
能
性
も
含
め

て
総
合
的
に
検
討
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　
　
報
酬
の
額
は
慎
重
に
扱
う
必
要
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
審
議
会
を
設
置
し
答
申
を

〇
総
務
課

　
　
委
員
会
で
は
審
査
時
の
資
料
や
質
疑

の
内
容
を
も
と
に
審
査
を
し
、
可
否
を
判

断
す
る
。
し
か
し
審
査
終
了
後
に
、市
長
が

公
の
場
で
、委
員
会
で
は
説
明
の
な
か
っ
た

別
の
事
例
を
挙
げ
て
委
員
会
の
審
査
結
果

に
不
満
を
述
べ
ら
れ
る
と
い
う
場
面
が
あ
っ

た
。
す
で
に
審
査
を
終
え
た
委
員
会
と
し

て
は
、
後
か
ら
提
示
さ
れ
た
内
容
に
は
対

応
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
こ
の
よ
う
な
状

況
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
か
。

　
　
市
長
は
執
行
機
関
で
あ
り
、「
良
い
方

が
い
れ
ば
採
用
を
す
る
術
と
し
て
条
例
を

使
い
た
い
」
と
い
う
思
い
で
、
そ
れ
ぞ
れ
事

例
を
あ
げ
て
説
明
を
し
て
い
る
。

総
務
文
教
常
任
委
員
会

答

答

答

産
業
民
生
常
任
委
員
会

答問 問 問

議
案
第
22
号　
飯
山
市
一
般
職
の
任

期
付
職
員
の
採
用
等
に
関
す
る
条
例

（
継
続
審
査
）

議
案
第
23
号　
特
別
職
の
職
員
で
常

勤
の
者
の
給
与
に
関
す
る
条
例
及
び

飯
山
市
議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
及

び
費
用
弁
償
等
に
関
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
（
修
正
可
決
）

議
案
第
41
号 

指
定
管
理
者
の
指
定
に

つ
い
て
（
飯
山
市
湯
滝
温
泉
）

問

答

問

問

答

答

問

答

問

答

予
算
決
算
常
任
委
員
会 予算決算常任委員会審査の様子

常
任
委
員
会
議
案
審
査

委
員
か
ら
の
主
な
質
問
お
よ
び
意

見
と
市
か
ら
の
説
明
に
つ
い
て
抜

粋
し
て
掲
載
し
ま
す
。

議
案
第
４
号　
令
和
８
年
度
飯
山
市

一
般
会
計
予
算
（
修
正
可
決
）

市営飯山シャンツェのサマー化工事および
駐車場整備に係る費用を削除。

修正議案のポイント

◆　令和８年度飯山市一般会計予算　◆
当初予算案から５億 2250 万円を減額し、予算総額を 177 億 8750 万円に修正。

　　　　　審議会の答申は、市の財政状況や近隣自治体および全国の類似団体との均衡に配慮し、特
別職が果たすべき役割や職責の重さに見合った報酬額とすることを基本として慎重に審議されたもの。
答申に示された改正の理由・内容は、極めて妥当なものである。したがって、答申を最大限尊重した
改正とすることが望ましい。

第 82 回国民スポーツ大会開催事業

　　　　  ノーマルヒルのサマー化について
は、将来的に多額の維持管理費負担が生じ
ると考えられる。駐車場については位置、整
備方法等の検討が不十分と考えられる。

市民協働推進事業（自分ごと化会議）

　　　　　無作為抽出された市民が、地域
の課題を「自分ごと」として捉え、解決に向け
た議論を行うという手法は、市民の声を政策
に反映させる手法の一つであるが、本市の人
口規模では、開催日時等により参加層が偏る
ことが懸念される。多額の予算を投じて会議
運営を外部委託する前に、研究が必要。

◆ 特別職の職員で常勤の者の給与に関する条例及び飯山市議会の議員の
議員報酬及び費用弁償等に関する条例の一部を改正する条例 ◆
教育長の給与について、飯山市特別職報酬等審議会の答申のとおりに修正。

　※予算の審査では、将来の財政負担を
　　考慮しました。

事業費全額（業務委託費）を削除。

問

答

問

答問 問 答問

◇ 

議
長
か
ら 

◇

　
３
月
議
会
で
は
多
く
の
皆
様
に
傍
聴

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
い
た
だ
い
た
ご
意

見
は
全
議
員
に
周
知
し
、
真
摯
に
受
け

止
め
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
傍
聴
の
際
は
、
審
議
に
集
中
で

き
る
よ
う
、
傍
聴
規
則
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
後
も
議
員
の
姿
勢
と
と
も
に
、
市

政
に
関
わ
る
審
議
の
内
容
に
ご
注
目
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

【
委
員
会
で
出
さ
れ
た
意
見
】
イ
ン
カ

レ
の
競
技
結
果
を
見
る
と
、
ノ
ー
マ
ル

ヒ
ル
を
使
え
る
レ
ベ
ル
の
選
手
は
、
全

国
で
わ
ず
か
20
名
程
度
と
見
受
け
ら
れ

る
。
こ
の
状
況
で
、
飯
山
市
が
サ
マ
ー

化
改
修
に
多
額
の
予
算
を
か
け
る
必
要

が
あ
る
の
か
疑
問
で
あ
る
。

し
か
し
「
自
分
ご
と
化
会
議
」
の
手
法
も

市
民
の
意
見
を
聞
く
一つ
の
有
効
な
方
法
と

考
え
、
引
き
続
き
研
究
し
て
い
き
た
い
。

修正理由

修正理由 修正理由

答

問答 問答
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Data fi le

Reuse

事故発生件数 死者 傷者
3月 31日 6 0 6
前年同期 10 0 11

飯山市内交通事故件数【1月から累計】

交通安全の標語：しあわせを つなぐ信濃路 ゆずり合い

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 2 2 0 0 0 0 4
救 助 0 0 1 0 0 0 1
救 急 113 24 53 14 5 0 209
今月の標語：急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし

飯山市の気象【3月】

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
　山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 5.1℃ （ +2.7℃）
最高平均気温 10.8℃ （ +2.8℃）
最低平均気温 -0.3℃  （ +2.4℃）
日照時間月計 181.6時間 （  137％）
降 水 量 月 計 38.0ｍｍ （ 40％）

■住民基本台帳人口 【3月 31日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
出生：1人　死亡：29人　転入：66人　転出：235人

男 女 総人口 世帯数
8,884人 9,287人 18,171人 7,823世帯
（ - 9 6人）（ - 1 0 1人）（ - 1 9 7人） （ - 9 8世帯）

　不用な方から入用な方への物品の情報提供をして
います。ご連絡いただくと、掲載品登録者を紹介し
ますので、当事者間で交渉をしてください。なお、
品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解決し
てください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）
市民環境課 生活環境係 ℡ 0269-67-0726（課代表）

◆譲ります（一部有料）
鴨居引金具 (多数 )、座布団 (多数 )、ローリータンク③、
鏡台③、学習机②、古紙ストッカー②、ソファーセット①、
漬物樽①、ポータブルトイレ①、自転車用ヘルメット①、
育苗箱①、他 40点

◆譲ってください
手芸用品全般、胡瓜栽培支柱、胡瓜栽培アーチ、単管パイプ、
車イス、羽釜、二段ベッド、石油ストーブ、他17点

二次元コードで
ホームページ
をチェック！

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
当月 390㌧ 25㌧ 415㌧ 13㌧

前年同月比 107％ 114％ 107％ 100％

エコパーク寒川ごみ処理量【3月】

3 月 1日現在の人口推計は、発表機関の公表日変更
により、次月号にて掲載する予定です。

飯山市の人口と世帯 

岳北消防本部出場件数【3月】

市内 空間放射線量 測定値【３月】

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 3/25 曇 1m 0.05μSv/h
旧岡山小学校（岡山） 3/25 曇 1m 0.05μSv/h
各学校等の測定地点の数値は飯山市役所ホームページで確認できます。
測定値は参考値です。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

このコーナーでは、飯山市の観光交流
都市に関する最新の観光情報をご紹介
していきます。観 光 交 流 都 市 情 報

魚津市
Uozu City魚 津 市富山県

Informationお知らせ
飯山市農業委員会 ℡ 0269-67-0729

■機械作業料金（税込料金）

※機械作業料金は税込み料金です。最低賃金の改定により、労賃単価
が長野県最低賃金 ( 時間額 ) を下回ることとなった場合は、改定の日か
ら長野県最低賃金 (時間額 )となります。

令和8年度（2026年度） 農作業標準労賃
■賃金

作業名 単位 単価（円）
田（一般） 1 時間 1,061 

畑 1 時間 1,061 

果樹 1 時間 （剪定）1,420 
（一般） 1,061

菌茸 1 時間 1,061 
その他 1 時間 1,061 

■その他
作業名 単位 単価（円）

バインダー 1条刈り
（賃貸料） 1 時間 1,430 

乾燥・調整・包装 60kg 2,640 
乾燥 60kg 1,500 

調整・包装 60kg 1,240

作業名・機種 単位 単価（円） 備考

耕
起

ロータリープラウ
（15cm耕） 10a

（田）8,340 条件により割増可
２度掛け 12,620 円（畑）9,270 

砕
土

ドライブハロー
ディスクハロー 10a 8,750 条件により割増可

代かき（2回掛け） 10a 10,680 条件により割増可
田植え 10a 10,420 植付けのみ

収
穫

自脱型コンバイン 10a 26,970 条件により割増可
バインダー（ヒモ含む） 10a 12,720 条件により割増可

ハーベスター 1 時間 6,630 条件により増減可
他 トレンチャー 1 時間 3,290 条件により増減可

　今年も「よっしゃ来
い!!CHOUROKUまつり」が魚津駅前通りで開催されます！
魚津の民謡「せり込み蝶六」をアレンジした「よっしゃ来
い!!CHOUROKU」踊りをはじめ、よさこいチームのステー
ジやパレードなどが披露されます！飲食店や移動販売車が
大集合する「魚津ビアパーク」も同時開催！踊って、食べて、
飲んで、魚津が踊り出すイベントです。
■日時
5 月 17 日（日）
午前 9時 30分～午後４時

■場所
魚津駅前周辺

■問い合わせ先
よっしゃ来い !!CHOUROKUまつり実行委員会
℡ 0765-22-1200

よっしゃ来い!!
CHOUROKU
まつり

二次元コードで
ホームページを
チェック！

　ユネスコ無形文化遺
産に登録され、国の重
要有形民俗文化財・無
形民俗文化財の両方にも指定されている「高岡御車山祭の
御車山行事」。高岡の金工、漆工、染織等の優れた工芸技
術の装飾が施された、御車山が揃う光景は圧巻です。日本
でも屈指の華やかな御車山をぜひ見に行ってみませんか。
■日時
・宵祭・ライトアップ
4月 30日（木）午後 6時～午後 9時

・本祭
5月 1日（金）午前 11時～午後 6時

■場所
富山県高岡市　山町筋一帯

■問い合わせ先
高岡市観光交流課
℡ 0766-20-1301

高岡御車山祭

高 岡 市富山県
高岡市

Takaoka City

二次元コードで
ホームページを
チェック！

■毎月人口異動調査結果に基づく推計人口

　「毎月人口異動調査」とは、5年毎に行われている国
勢調査の数値を基礎として、次の国勢調査までの期間、
県および市町村の人口、世帯数を自然動態（出生・死亡）
と社会動態（転入・転出）の数により推計するものです。
したがって、厚生労働省が行っている人口動態調査や住
民基本台帳法による人口等の数値とは異なっています。

【ひとこと】 ＜ もう着ない タンスの肥やし 再利用 ＞
５月に古着回収を行います。 出し方については、分
別ガイドブックご覧ください。
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乳幼児健診・予防接種
などのご案内

種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

人権相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を除く）

午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

℡ 0269-62-2302 人権に関する相談

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
℡ 0269-81-3101 人権に関する相談

飯山市
総合相談窓口

午前８時30分～
　  午後5時15分

市役所１階 
保健福祉課

市役所保健福祉課
℡ 0269-67-0727

どこに相談していいかわからない等
の困り事の各種相談の窓口

家庭児童相談
教育相談 市役所１階 

こども女性家庭　
センター

こども女性家庭センター
℡ 0269-67-0742

家庭や児童・教育に関する相談

女性相談 女性の悩みや困りごとの相談

いじめ電話相談 市役所１階 
相談室

市役所相談室
℡ 0269-67-0742 いじめに関する相談

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉
センター（本町）

飯山市社会福祉協議会
℡ 0269-62-2840

相談員による心配ごと相談

総合相談  5 月 20日（水）午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

出張年金相談  5 月 28日（木）午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所
お客様相談室
℡ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

各種窓口などのご案内

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。 ←アプリのダウンロード
　はこちらから

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 5月7日（木）

受付：午後1時～
※対象者には個別でご案内を
　お送りします

・身長・体重測定
・医師による診察
　（月齢による）
・保健師との相談　など 飯

山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡ 

０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

10カ月児 5月13日（水）

1歳 6カ月児 5月20日（水）

2歳児 5月11日（月）

3歳児 5月27日（水）

　予防接種 個別の医療機関等へご予約いただき、接種をお願いします。接種ができる医療機
関など、詳しくは飯山市ホームページ、母子手帳アプリ「母子モ」をご確認ください。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク 5月7日（木） 午前１０時～午前１１時３０分

※受付：午前９時３０分～
出産後から生後 1歳 6 カ月
まで（1歳 6カ月の月末まで
参加可）のお子さんのお母さ
んが対象となります。母乳相
談は予約が必要です。その他
は予約は必要ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更にな
る場合があります

リラックス
　　　ストレッチ 5月13日（水） 午前１０時～午前１１時３０分

※受付：午前９時３０分～

【学習】
離乳食のおはなし 5月20日（水） 午前１０時～午前１１時３０分

※受付：午前９時３０分～

健康相談・
　　　　母乳相談 5月27日（水） 午前９時３０分～午前１１時

離乳食教室 5月15日（金） 午後２時～ 令和7年（2025年）12月生まれの
お子さんのお母さんが対象です。

２カ月児ママの会 5月29日（金） 午後２時～午後３時30分 令和8年（2026年）3月生まれの
お子さんのお母さんが対象です。

1 金
2 土 ・北信州春季錬成会（野球）（市民体育館）（3日まで）

3 日 ・第 43回いいやま菜の花まつり（5日まで）
・信越連盟東北信ブロック春季予選会（野球）（市営野球場）

4 月
5 火 ・いい山えほんコミュニケーターのおでかけおはなし会（いいやま菜の花まつり）【34㌻参照】

6 水
7 木 4 カ月健診・ママサポ

8 金
9 土 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

10 日 受付時間 8：45～ 11：45

11 月 ・オレンジカフェ（常盤地区活性化センター） 2歳児健診

12 火
13 水 ・第 41回飯山市ゲートボール連盟選手権大会（屋内運動場） 10カ月健診・ママサポ

14 木 ・第 35回飯山市長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場） 受付時間 17：30～ 19：15

15 金 離乳食教室

16 土
・藤岡牧夫絵本原画展「大型紙芝居の朗読とトークショー」（飯山市美術館）【31㌻参照】
・第 36回みゆき野中学生野球大会（多目的グラウンド）
・全日本小学生バレーボール大会北信大会東ブロック大会（市民体育館）（17日まで）

17 日 ・第 50回飯山市ジュニア陸上競技大会（多目的グラウンド）
・第 57回飯山市長杯争奪バレーボール大会 (中学生の部）（市民体育館）

18 月
19 火 ・オレンジカフェ（飯山市保健センター）

20 水 ・総合相談【46㌻参照】 1歳 6カ月児健診・ママサポ

21 木
22 金 ・廃食用油・古着の回収 9：00～ 11：00（市役所西側車庫）

23 土  

24 日 ・長野県実業団卓球選手権・長野県ホープス団体選手権（市民体育館）

25 月
26 火
27 水 3 歳児健診・ママサポ

28 木 ・出張年金相談【46㌻参照】 受付時間 17：30～ 19：15

29 金 2 カ月児ママの会

30 土 ・第 86回長野県議杯争奪飯山市少年野球大会（多目的グラウンド）（31日まで）　　　　　　　　　　　　　　

31 日

5月情報カレンダー

ママ会

   マイナンバーカード申請・交付・更新窓口（日曜・夜間開設日）
　要事前予約【市民環境課 市民係 ℡67-0726】　　

乳幼児
健診 ママ会

2カ月児
ママの会

ママサポート
プログラム

　　
税金など【納期6月 1日（月）・口座振替日5月 26日（火）】
軽自動車税（全期）介護保険料（2期）上水区域上下水道使用料（3・4月分）
CATV・インターネット使用料（5月分）



○４月25日～５月１日に i
ネット飯山「ウィークエン
ド飯山」で、クロストーク
の様子を放送します。

○５月以降に、飯山市公式
YouTube チャンネルにも
掲載される予定です。ぜ
ひご覧ください！

るとの声があり、それを広く伝え、
新たな動きを生み出す起点として
活動していきたいという意欲が示
されました。また、空き家や古民
家の利活用、ピラティススタジオ
の開設など、各分野での展望が語
られました。今後も市民の皆さま
に活動を知っていただき、温かな
つながりを育んでいければ幸いで
す。

いいやまの 地域おこし

最 線前
地域おこし協力隊
地域活性化起業人の活動レポート Vol.63

　３月19日、地域おこし協力隊
の活動報告会をクロストーク形式
で開催しました。
　「飯山をもっと元気にするに
は？」「自分の将来、飯山の将来」
をテーマに、移住して感じたこと
や任期後のビジョンが語られまし
た。隊員からは、地域の皆さまか
ら畑仕事や雪国の知恵を学ぶ中
で、すでにある活気を実感してい

なちゅらにて
活動報告会を開催しました

編集後記 
　先日、きららの「子ども祭り」に息子と娘と参加し、「こど
もまんなかサポーター宣言」も参加してきました。（関連19㌻）
私自身、以前から飯山の子育て世代への支援が充実している
と感じていましたが、今回の宣言を機に、さらに子どもたち
にとってよりよい環境となることを願っています。
　さて、話しは変わりますが、今年度も広報を担当すること
となりました。締切に追われながら、また頑張りたいと思い
ますので、引き続きよろしくお願いします！（阿部）

２～4歳ぐらいのお子さんを募集しています。出演していただ
いた方には写真をプレゼント。希望される方は、市役所 事業
戦略課 情報政策係までご連絡ください！℡0269-67-0724

　明るく人なつっこい性格の莉愛ちゃんは、ディズ
ニーが大好きで「ラプンツェルのおもちゃがあるよ」
と教えてくれました。好きな遊びは、シャボン玉と
お絵描きで、保育園では滑り台でもよく遊ぶそう
です。
　今季の冬は、お父さんとリフトに乗って、スキー
を滑れるようになりました。
　「まわりから愛される人になってほしい」という
のが、ご両親の願いです。

（父：暁さん、母：莉緒奈さん）

このコーナーに出てみませんか？

わが家の人気者美術館情報

太田地区 4 歳 4カ月
清水 莉

り あ

愛 ちゃん

　飯山市ののどかな田園風景、千曲川の流れ、四季折々
の里山、菜の花や紅葉など、藤岡さんが描いた風景を
多数紹介しています。
■会期 4月18日（土）～7月5日（日）
■お問合せ 飯山市美術館 ℡ 0269-62-1501

雲のパラグライダー
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