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4月25日に開催された「第35回長野県市町村
対抗駅伝大会」で8位に入賞した飯山市チーム

◑ COVER《表紙》

けものおと鳥 獣 被 害
防止アプリ

獣の出没状況をご覧いただけます。 「広報飯山」をいつもそばに。

クローズアップ

■ 出水期に備えましょう 防災気象情報が新しくなります（関連 2 ～3㌻）

■ 飯山市職員を募集します （関連 4㌻）

■ こどもまんなか応援券を配布します （関連 9㌻）
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河川砂防情報ステーション
ホームページ

▼
雨
量
予
測
な
ど
は

ど
こ
で
確
認
す
れ
ば
？

　

長
野
県
河
川
砂
防
情
報
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
、
県
全
域
の
雨
量
予
測
な
ど

を
確
認
で
き
ま
す
。

▶ 新しい防災気象情報の情報体系とその名称 ◀
警戒レベル 河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮

5相当 レベル 5
氾濫特別警報

レベル 5
大雨特別警報

レベル 5
土砂災害特別警報

レベル 5
高潮特別警報

警戒レベル 4 までに危険な場所から必ず避難

4相当 レベル 4
氾濫危険警報

レベル 4
大雨危険警報

レベル 4
土砂災害危険警報

レベル 4
高潮危険警報

3相当 レベル 3
氾濫警報

レベル 3
大雨警報

レベル 3
土砂災害警報

レベル 3
高潮警報

2相当 レベル 2
氾濫注意報

レベル 2
大雨注意報

レベル 2
土砂災害注意報

レベル 2
高潮注意報

1相当 早期注意情報

▶ 防災気象情報に応じた避難行動 ◀
警戒レベル 時間推移 住民がとるべき行動

5相当 災害発生 ・すでに安全な避難ができず、命が危険な状況
・今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動等する

4相当 2 時間～0時間前 ・危険な場所から全員避難する
※台風などにより暴風が予想される場合は、暴風が吹き始める前に避難を完了する

3相当 数時間～3時間前 ・避難に時間がかかる高齢者等は危険な場所から避難する
・高齢者等以外の人も必要に応じて避難の準備や自主避難する

2相当 半日～数時間前 ・ハザードマップ等で災害リスクを再確認する
・自治体から発表される避難情報の把握手段を再確認する

1相当 数日～1日前 ・災害への心構えを一段高める

▼
あ
な
た
が
お
住
ま
い
の

地
域
の
浸
水
深
は
？

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
浸
水
深

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
は
、
飯
山
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
る
ほ
か
、

国
土
交
通
省
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
危
機
管

理
防
災
課
の
窓
口
で
も
ご
確
認

い
た
だ
け
ま
す
。

ハザードマップ
ポータルサイト

災害の危険があるときは、早めに防災情報をチェックして下さい！

▼
防
災
気
象
情
報
が
新
し

く
な
り
ま
す

　

令
和
８
年
（
２
０
２
６
年
）

５
月
29
日
よ
り
、
気
象
庁
が
発

表
す
る
大
雨
・
河
川
氾
濫
・
土

砂
災
害
な
ど
に
関
す
る
「
防
災

気
象
情
報
」
の
名
称
と
体
系
が

新
し
く
な
り
ま
す
。

　
今
回
の
変
更
で
は
、
住
民
の

皆
さ
ま
が
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
行

動
を
と
れ
る
よ
う
、
警
報
・
注

意
報
の
名
称
に
「
警
戒
レ
ベ
ル

（
数
字
）」
が
組
み
込
ま
れ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
気
象
情
報
が
発

表
さ
れ
た
際
、
ど
の
程
度
の
危

険
が
迫
っ
て
い
る
の
か
、
ど
の

よ
う
な
避
難
行
動
を
と
る
べ
き

か
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
分
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
「
ど
の
情
報
を
参
考
に
す
れ

ば
い
い
の
？
」
と
迷
わ
な
い
よ

う
、
最
新
の
情
報
を
確
認
す
る

習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
レ
ベ
ル
３
警
報
や
レ
ベ
ル
４

危
険
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場

合
、
市
か
ら
発
表
さ
れ
る
避

難
指
示
等
の
避
難
情
報
に
十

分
注
意
し
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
大
雨
に
よ
り
危
険
度
が

高
ま
っ
て
い
る
地
域
が
確
認
で

き
る
「
キ
キ
ク
ル
」
や
「
川
の

防
災
情
報
」
な
ど
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、
危
険
な
場
所
に
い

る
方
は
早
め
の
避
難
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

①
警
報
・注
意
報
の
情
報
名

に
「
レ
ベ
ル
」が
付
記
さ

れ
ま
す

　

発
表
さ
れ
る
警
報
・
注
意

報
の
名
称
に
「
レ
ベ
ル
」
が
追

加
さ
れ
、
避
難
行
動
な
ど
を

判
断
す
る
際
に
よ
り
直
感
的

に
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

︻
例
︼

旧
：
大
雨
警
報

新
：
レ
ベ
ル
３
大
雨
警
報

﹁
レ
ベ
ル
３
大
雨
警
報
﹂

と
は
﹆
大
雨
に
よ
る
危
険

が
高
ま
り
始
め
て
い
る
状

況
で
﹆
避
難
情
報
に
お
け

る
﹁
警
戒
レ
ベ
ル
３ 

高

齢
者
等
避
難
﹂
に
あ
た
り

ま
す
。
高
齢
者
や
避
難
に

時
間
が
か
か
る
方
は
﹆
避

難
行
動
を
始
め
る
必
要
が

あ
る
段
階
で
す
。

②
「
警
戒
レ
ベ
ル
４
相
当
」

の
情
報
は
「
危
険
警
報
」

と
し
て
発
表
さ
れ
ま
す

　

危
険
な
場
所
か
ら
避
難
が

必
要
と
な
る
、
警
戒
レ
ベ
ル
４

︻
例
︼

旧
：
土
砂
災
害
警
戒
情
報　

新
：
レ
ベ
ル
４

土
砂
災
害
危
険
警
報

③
河
川
氾
濫
の
危
険
度
の

伝
え
方
が
変
わ
り
ま
す

　

河
川
の
氾
濫
に
関
す
る
危

険
度
の
伝
え
方
が
変
更
と
な

り
、
今
ま
で
の
「
洪
水
警
報
」

「
洪
水
注
意
報
」
は
廃
止
さ
れ

ま
す
。
今
後
は
、
河
川
の
区

分
に
応
じ
伝
え
方
が
変
わ
り

ま
す
。

︻
例
︼

旧
：
洪
水
警
報

新
：
レ
ベ
ル
３
氾
濫
警
報

（
千
曲
川
な
ど
の
洪

水
予
報
河
川
）

新
：
レ
ベ
ル
３
大
雨
警
報

（
皿
川
な
ど
の
洪
水
予

報
河
川
以
外
の
河
川
）

▼ 

新
た
な
防
災
気
象
情
報
の
ポ
イ
ン
ト 

▲

マイ・タイムラインをつくりましょう
　マイ・タイムラインは、河川の氾濫が起きそうなときに、余裕をもって避難行動を
とれるよう事前に決めておく一人ひとりの生活にあったオリジナルの避難行動計画
です。今回、市が配布しているマイ・タイムラインの様式を一部修正し、避難方法
や避難のタイミング、避難場所を記入できる形にしました。新しいマイ・タイムライ
ンの用紙については、５月の市報と一緒に全戸に配布していますので、家族構成や生
活環境にあった自分自身のタイムラインを作成していただき、出水期に備えましょう。

相
当
の
状
況
を
示
す
情
報
が
、　

「
危
険
警
報
」
と
し
て
発
表
さ

れ
ま
す
。

「川の防災情報」 「キキクル」

二次元コードで
ホームページを
チェック！

出水期に備えましょう
▶ クローズアップ ◀

危機管理防災課 防災消防係  ℡ 0269-67-0721
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試験名称
（採用予定人数） 受験資格 受付

期間
１次試験日
（会場）

上級行政
（若干名）

平成9年（1997年）4月2日から平成17年（2005年）4月1日までに生ま
れた方で、大学を卒業された方または大学卒業見込みの方 ４

月
22
日
㈬　
〜　
５
月
29
日
㈮
（
郵
送
の
場
合
、
５
月
25
日
㈪
消
印
有
効
）

6月14日（日）
（市役所）

上級土木
（若干名）

・平成9年（1997年）4月2日から平成17年（2005年）4月1日までに生
まれた方で、大学を卒業された方または大学卒業見込みの方

・平成17年（2005年）4月2日以降生まれの方で、高等専門学校・短期大
学を卒業された方および令和9年（2027年）3月までに高等専門学校・短
期大学を卒業する見込みの方
※上記の受験資格のいずれかを満たす方

社会人経験者
【行政】
（若干名）

・昭和61年（1986年）4月2日から平成12年（2000年）4月1日までに
生まれた方で、高校以上を卒業された方

・令和8年（2026年）4月1日現在で、国、地方公共団体、民間企業等の職
務経験が３年以上ある方
※上記の受験資格の両方を満たす方

社会人経験者
【土木】
（若干名）

・昭和61年（1986年）4月2日から平成12年（2000年）4月1日までに
生まれた方で、高校以上を卒業された方

・令和8年（2026年）4月1日現在で、国、地方公共団体、民間企業等において、
土木関係の設計・積算・施工監理等に関する職務経験が３年以上ある方
※上記の受験資格の両方を満たす方

上級保健師
（若干名）

・昭和56年（1981年）4月2日から平成17年（2005年）4月1日までに
生まれた方で、保健師の資格を有する方（今年度中に取得見込みの方を含む）

７
月
１
日
㈬ 

〜
７
月
31
日
㈮

9月27日（日）
（市役所）

中級保育士
（若干名）

・平成9年（1997年）4月2日から平成19年（2007年）4月1日までに生
まれた方で、保育士資格を有し、都道府県等に登録済みの方（今年度中に取
得見込みで登録予定の方を含む）

初級土木
（若干名）

・平成11年（1999年）4月2日から平成21年（2009年）4月1日までに
生まれた方で、高校または専門学校の土木の専門課程を卒業された方、また
は卒業見込みの方、これと同等と認められる方。
ただし、大学、高等専門学校、短期大学を卒業された方、および卒業見込み
の方を除きます。

※マイナ保険証を普段からご利
用されている方とは、次の条
件をともに満たす方です。

①過去１年間で６回以上マイナ
保険証を利用されている方

②概ね直近３か月以内にマイナ
保険証を利用されている方

■試験内容
口述試験（面接）

■試験日
別途通知

■任用期間
随時（要相談）～令和９年（2027 年）3 月 31日
まで（勤務成績により更新あり）

■提出書類
所定の受験申込書

（飯山市ホームページからダウンロードまたは子
ども育成課で配布）

飯山市職員を募集します
令和 9 年（2027 年）4 月採用

総務課 庶務係　 ℡ 0269-67-0720（課代表）

■住所要件
　採用後は、飯山市内に居住（住民登録）すること。ただし、上級土木、社会人経験者（土木）、上級保健師、初級
土木は住所要件はありません。

二次元コードで
ホームページを
チェック！

子ども育成課 子育て支援係　 ℡ 0269-67-0741

市民環境課 国保年金係　 ℡ 0269-67-0726

　飯山市教育委員会では令和８年度採用の会計年度任用職
員（保育士・給食調理員）を随時募集しています。

　お手元の資格確認書の有効期限は令和８年（2026 年）７月 31 日です。
令和８年度の定期更新では、令和８年（2026 年）８月１日時点で 85 歳以
上の方全員と 84 歳以下でマイナ保険証を普段からご利用されていない方

（マイナ保険証をお持ちでない方も含みます）に資格確認書をお送りします。
７月中にお届けしますので、お手元に届きましたらご確認をお願いします。

資格確認書をお送りしない方
84 歳以下で、マイナ保険証を普段からご利用されている方（※）は、引き続き
マイナ保険証での受診をお願いします。
マイナ保険証での受診が難しくなったときは、資格確認書を交付します。7 月中
にお送りする郵送物に交付申請書を同封しますので、必要な方は交付手続きを
お願いします。

令和 8 年（2026 年）8 月1日時点で 85 歳以上の方全員と、84 歳以下で
マイナ保険証を普段ご利用されていない方。
あたらしい資格確認書は７月中にお送りします。引き続き資格確認書で医療
機関等を受診することができます。

資格確認書をお送りする方

令和 8 年度（2026 年度）採用 

後期高齢者医療制度の加入者の皆さまへ

会計年度任用職員（保育士・給食調理員）を募集します

新しい資格確認書の送付のお知らせ

■勤務条件等
飯山市ホームページまたは子ども育成課で配布
する試験実施要項をご確認ください。

■職種等
職種 区分 採用予定者数

保育士（保育園） 
フルタイム 1名
パートタイム 2 名

給食調理員（保育園） パートタイム 1名

二
次
元
コ
ー
ド
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
チ
ェ
ッ
ク
！

お知らせ Pickup ⤴
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４
月
22
日
、
飯
山
市
議
会

４
月
臨
時
会
が
招
集
さ
れ
事

件
案
13
件
の
議
案
が
提
案
さ
れ

ま
し
た
。

　

主
な
提
案
内
容
と
し
て
、

２
０
２
８
年
に
行
わ
れ
る
第

82
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

ス
キ
ー
競
技
会
場
（
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
競
技
お
よ
び

ジ
ャ
ン
プ
競
技
）
の
会
場
整
備

用
に
購
入
す
る
圧
雪
車
２
台
の

取
得
財
産
に
つ
い
て
議
決
を
求

め
る
も
の
や
、
専
決
処
分
し
た

令
和
７
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算
と
、
緊
急
渇
水
対
策
事
業
に

か
か
わ
る
事
項
を
含
む
令
和
８

年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど

の
承
認
を
求
め
る
議
案
が
提
出

さ
れ
ま
し
た
。

　
４
月
27
日
に
行
わ
れ
た
採
決

で
は
、
い
ず
れ
も
全
員
一
致
で

可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。（
関

連
32
㌻
）

移住定住推進課 住宅係　℡ 0269-67-0740

市営住宅の入居者を募集します
福寿町若者住宅・桑名川若者住宅

桑名川若者住宅

■募集戸数 2 戸（２階）
■構造等 木造 2 階建
■間取り 2DK
■家賃 20,000 円 / 月
■駐車場 有り（無料・ビルトイン）
■入居保証金 家賃 2 カ月相当額
■入居期間 3 年間（条件あり要確認）

■入居資格 次の全てに該当する方
 ・夫婦およびその親族（もしくは婚姻予定で 3 カ月以内に同居する方）
※桑名川若者住宅については 40 歳以下の単身者も応募可
・40 歳以下の方で構成する世帯の方
・世帯総収入額が 800 万円以下の方
・将来に渡り飯山市に住む方
・市税等を滞納していない方
・市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方

■入居可能日 7 月１日（水）【入居指定日：7 月 13 日（月）】
■申込方法 申込書および添付書類の提出
 （提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係へご持参ください《郵送不可》）
■申込期間 5 月 20 日（水）から 6 月 10 日（水）まで（土､ 日を除く）
 ※午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで
■選考方法 申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
 ≪抽選日時≫ 6 月 18 日（木）午前 10 時から　【飯山市役所 4 階　第 1 委員会室】

福寿町若者住宅

■募集戸数 1 戸
■構造等 木造平屋
■間取り 2LDK（物置付）
■家賃 50,000 円 / 月
■駐車場 有り（無料・1台）　　
■入居保証金 家賃 2 カ月相当額
■入居期間 5 年間（条件あり要確認）

以 下 共 通 事 項

※連帯保証人の要件
・申込者と別生計の方
・収入状況について市長が

適当と認める方
・公営住宅に入居していな

い方ほか

JR 飯
山線

市川橋

千曲川

岡山地区
活性化センター

N飯山小学校

JR
飯
山
線 きらら

高橋まゆみ
人形館

飯山
商工会議所

飯山市役所

八十二銀行
中央橋

慶宗寺

忠恩寺

称念寺
妙専寺

西敬寺 蓮證寺

飯山城址

福寿町

市役所
入口

本町

坂上

N

　

4
月
1
日
、
飯
山
市
消
防

団
幹
部
辞
令
交
付
式
を
飯
山

市
役
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
令
和
2
年
度

（
２
０
２
０
年
度
）
か
ら
6
年

間
に
わ
た
り
団
長
を
務
め
た
出

澤
重
樹
さ
ん
（
瑞
穂
地
区
）
へ

退
任
辞
令
と
顧
問
法
被
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
令

和
8
年
度
（
２
０
２
６
年
度
）

よ
り
新
た
に
団
長
に
就
任
し
た

清
水
伸
和
さ
ん
（
常
盤
地
区
）

に
、
江
沢
市
長
か
ら
任
命
辞
令

と
団
長
法
被
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
新
副
団
長
と
し
て

就
任
し
た
、古
田
徳
行
さ
ん（
秋

津
地
区
）
に
は
、
清
水
団
長
か退任辞令を受け取る出澤重樹さん

消
防
団
幹
部
辞
令
交
付
式
を
開
催

左から古田副団長、清水団長、中村副団長

飯山市議会 4 月臨時会

ら
任
命
辞
令
と
副
団
長
法
被

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
退
任
す
る
出
澤
さ
ん
は
「
消

防
団
の
処
遇
改
善
や
団
員
数
の

見
直
し
な
ど
、
団
員
、
事
務
局

協
力
の
も
と
前
に
す
す
め
る
こ

と
が
で
き
た
。
大
変
な
こ
と
も

あ
っ
た
が
、
団
長
を
務
め
て
よ

か
っ
た
」
と
語
り
ま
し
た
。
新

団
長
に
就
任
し
た
清
水
さ
ん
は

「
皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
団

の
先
頭
に
立
ち
、
地
域
住
民
の

安
心
安
全
の
た
め
に
全
力
を
尽

く
し
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く

決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

消
防
団
幹
部
の
新
体
制
が
ス
タ
ー
ト

国
ス
ポ
準
備
や
渇
水
対
策
な
ど
全
13
議
案
が
可
決
・
承
認

飯
山
市
議
会
４
月
臨
時
会

株
式
会
社
フ
ォ
ー
バ
ル
へ
感
謝
状
を
贈
呈

飯
山
市
の
Ｄ
Ｘ
推
進
に
貢
献

　

４
月
13
日
、
株
式
会
社

フ
ォ
ー
バ
ル
代
表
取
締
役
社
長 

中
島
將
典
さ
ん
へ
の
感
謝
状
贈

呈
式
を
飯
山
市
役
所
で
行
い
ま

し
た
。

　
飯
山
市
で
は
、
令
和
５
年
度

（
２
０
２
３
年
度
）
か
ら
令
和

７
年
度
（
２
０
２
５
年
度
）
ま

で
、
国
の
地
方
創
成
人
材
支
援

制
度
を
活
用
し
、
デ
ジ
タ
ル
専

門
人
材
お
よ
び
地
域
活
性
化

起
業
人
と
し
て
同
社
か
ら
西
岡

和
敏
さ
ん
を
派
遣
い
た
だ
き
ま

し
た
。
西
岡
さ
ん
は
、
飯
山
市

Ｄ
Ｘ
推
進
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し

て
、
市
民
・
来
訪
者
の
利
便
性

の
向
上
や
、
市
役
所
業
務
の
ス

マ
ー
ト
化
に
向
け
て
ご
尽
力
い

た
だ
き
、
飯
山
市
の
デ
ジ
タ
ル・

ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン

の
推
進
に
貢
献
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
贈
呈
式
で
は
、
西
岡
さ
ん
が

代
理
で
出
席
さ
れ
、
伊
東
副

市
長
が
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し

た
。

感謝状を受け取る代理出席の西岡和敏さん

飯山のニュース
お知らせ Pickup ⤴
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総務課 庶務係 ℡ 0269-67-0720

　物価高騰により生活に影響を受けている子育て世帯の
負担軽減のため、中学生以下のこどもがいる世帯に商品
券を配布します。
■対象者

令和 8 年（2026 年）4 月1日において、住民基本台帳に
記録されている者のうち、4 月2日時点で 15 歳以下の者。

■商品券の配布額

■有効期間
6 月1日（月）から10 月31日（土）まで

■配布方法
　5 月中に対象者のいる世帯主に対し郵送
■取扱店舗

市内の取扱店ポスターを掲示した商店・事業者で使用で
きます。詳しくは応援券配布時に同封される一覧表をご
覧ください。なお、取扱店舗は増減する場合があります。

■その他
・紛失および滅失、盗難された場合、商品券の再発行はできません。
・おつりは出ません。
・たばこ、商品券など換金性の高いもの等には利用できません。

こどもまんなか応援券を配布します

配布額 内容 金額

5,000 円
中小登録店で利用できる商品券 4,000 円

取扱事業者全てで利用できる商品券 1,000 円

　今年も北信地区障がい者スポーツ大会が開催されます。
参加ご希望の方は、障がい福祉係までお問い合わせください。

■期日
6 月20日（土）　午前中

■会場
飯山市民体育館

■競技内容
フライングディスク、卓球バレー、スクエアボッチャ、パ
ン食い競争

■申し込み期限
5 月29日（金）

第 34 回北信地区障がい者スポーツ
大会が開催されます

保健福祉課　障がい福祉係  ℡ 0269-67-0727

　第 26 回長野県障がい者スポーツ大会が９
月に開催されます！
　詳しくは、お問い合わせいただくか、県公
式ホームページをご覧ください。

■時期・会場 9 月・県内会場
■実施競技 陸上、水泳、卓球、サウンド

テーブルテニス、ボッチャ、
アーチェリー、フライング
ディスク、ボウリング、バス
ケットボール、バレーボール

■対象者 県内在住で障がいのある12 歳
以上【令和 8 年（2026 年）4
月1日現在】の方

■申込期間 6 月 11 日（木）まで

長野県障がい者スポーツ大会に
参加しませんか

保健福祉課 障がい福祉係
℡ 0269-67-0727

二次元コードで
ホームページを
チェック！

　飯山市国際交流員のチョウ・グロリアは令
和８年（2026 年）7 月 31 日で任期を終え
る予定です。
　市民の皆さんに外国人の視点から見た「飯
山市の魅力」を紹介したいと思い、４年以上
にわたる在任期間中に撮影した写真を展示
します。皆さんぜひお越しください！
■日時 5月30日（土）から６月30日（火）まで
■会場 飯山市公民館　１階廊下

グロリアの『飯山市の魅力』
チョウたんさく写真展

企画財政課 企画調整係
℡ 0269-67-0722

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
辞
令
交
付
式
を
開
催

新
委
員
に
今
清
水
豊
治
さ
ん
が
就
任

　

４
月
22
日
、
飯
山
市
固
定

資
産
評
価
審
査
委
員
会
辞
令

交
付
式
を
飯
山
市
役
所
で
行
い

ま
し
た
。

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

会
と
は
、
土
地
・
家
屋
・
償
却

資
産
の
固
定
資
産
評
価
額
に
不

服
が
あ
る
納
税
者
か
ら
の
申
し

出
を
受
け
、
市
町
村
長
か
ら
独

立
し
た
立
場
で
中
立
的
・
専
門

的
に
審
査
決
定
を
行
う
第
三
者

機
関
で
す
。

　
式
典
で
は
新
委
員
に
今
清
水

豊
治
さ
ん
（
常
盤
・
大
塚
）
が

就
任
さ
れ
、
同
日
行
わ
れ
た
委

員
会
で
萩
原
正
明
さ
ん
が
委
員

長
に
就
任
し
、
新
た
な
体
制
と

な
り
ま
し
た
。

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

（
敬
称
略
）

■
委
員
長

　
萩
原 

正
明 （
木
島
・
下
木
島
）

■
同
職
務
代
理
者

　
大
塚 
多
恵 （
飯
山
・
上
倉
）

■
委
員

　
今
清
水 
豊
治 （
常
盤
・
大
塚
）

左から大塚委員、萩原委員長、今清水委員

開会にあたり、あいさつする荻原会長

　
５
月
３
日
か
ら
５
日
に
か
け

て
「
第
43
回
い
い
や
ま
菜
の
花

ま
つ
り
」
を
飯
山
市
菜
の
花
公

園
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

初
日
の
３
日
に
は
開
催
セ

レ
モ
ニ
ー
を
行
い
、
城
北
小
学

校
の
児
童
に
よ
る
鼓
笛
隊
の
パ

レ
ー
ド
と
演
奏
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
式
典
で
は
、
い
い
や
ま

菜
の
花
ま
つ
り
実
行
委
員
会
の

高
澤
勇
一
実
行
委
員
長
が
「
今

年
は
雪
が
少
な
く
開
花
が
早
ま

り
、
菜
の
花
が
終
わ
り
に
近
づ

い
て
い
る
。
菜
の
花
だ
け
で
な

く
、
景
色
全
体
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
が

あ
り
ま
し
た
。

城北小学校の児童による鼓笛隊

菜の花まつりの開催を激励する石破茂会長

　
４
日
の
、
朧
月
夜
音
楽
祭
で

は
、
市
民
交
流
姉
妹
都
市
で
あ

る
大
阪
市
か
ら
大
阪
市
民
混
声

合
唱
団
が
出
演
。
併
せ
て
大
阪

市
の
加
藤
憲
治
市
民
局
長
も

会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

菜
の
花
議
員
連
盟
の
石
破
茂
会

長
も
来
場
し
、
菜
の
花
ま
つ
り

の
開
催
を
激
励
し
ま
し
た
。

　
最
終
日
の
５
日
に
は
、
ス
タ

ジ
オ
ジ
ブ
リ
作
品
の
主
題
歌
・

挿
入
歌
を
歌
う
「
井
上
あ
ず
み

＆
ゆ
ー
ゆ
」
菜
の
花
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
、
会
場
は
家
族
連

れ
を
は
じ
め
と
す
る
大
勢
の
来

場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

い
い
や
ま
菜
の
花
ま
つ
り
を
開
催

菜
の
花
議
員
連
盟
の
石
破
茂
会
長
が
訪
問

　
４
月
24
日
﹆
飯
山
市
文
化
交

流
館
な
ち
ゅ
ら
で
﹆
飯
山
市
の

区
長
が
一
堂
に
会
す
る
﹁
令
和

8
年
度
飯
山
市
区
長
総
会
﹂
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
﹆
あ
い
さ
つ

を
し
た
区
長
会
協
議
会 

荻
原

賢
二
会
長
は
﹆
人
口
減
少
に
伴

う
共
同
作
業
の
負
担
増
や
﹆
急

増
す
る
ク
マ
の
出
没
な
ど
の
地

域
課
題
に
触
れ
た
上
で
﹁
住
民

の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
ご
要
望
を

踏
ま
え
な
が
ら
﹆
地
域
課
題
へ

の
対
応
を
進
め
ま
す
が
﹆
解
決

令
和
８
年
度 

飯
山
市
区
長
総
会
を
開
催

の
た
め
国
﹆
県
﹆
市
と
い
っ
た

行
政
機
関
の
皆
さ
ま
に
ご
支
援

ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
﹂
と

呼
び
か
け
ま
し
た
。
　

　
総
会
で
は
﹆市
内
6
地
区︵
飯

山
﹆木
島
﹆柳
原
﹆外
様
﹆常
盤
﹆

太
田
︶
か
ら
地
域
課
題
に
関
す

る
提
案
が
行
わ
れ
た
ほ
か
﹆﹁
水

害
に
強
い
地
域
作
り
に
関
す
る

決
議
﹂﹆﹁
飯
山
線
存
続
に
関
す

る
決
議
﹂
の
二
つ
の
項
目
に
つ

い
て
決
議
さ
れ
﹆
荻
原
会
長
か

ら
江
沢
市
長
に
決
議
書
が
渡
さ

れ
ま
し
た
。
　

お知らせ 飯山のニュース
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飯
山
市
内
企
業
展
示
説
明
会

を
開
催
し
ま
す

　
市
内
出
身
者
の
市
内
企
業
へ
の

就
職
を
促
進
す
る
た
め
、
飯
山
市

に
あ
る
企
業
の
展
示
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
対
象
は
高
校
３
年
生

お
よ
び
そ
の
保
護
者
で
す
が
、
市

内
企
業
へ
の
就
職
を
ご
検
討
さ
れ

て
い
る
方
の
参
加
も
可
能
で
す
。

途
中
の
入
退
場
は
自
由
で
す
の
で

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時

５
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
か

ら
午
後
４
時
ま
で

■
場
所

飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら 

多
目
的
ル
ー
ム
１ 

■
共
催

飯
山
市
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

■
協
力

飯
山
商
工
会
議
所

二次元コードで
ホームページを
チェック！

商
工
観
光
課 

商
工
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
３
１

「
飯
山
市
介
護
保
険
運
営
協
議

会
」
委
員
の
公
募
に
つ
い
て

　
飯
山
市
の
老
人
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
つ
い
て
協
議
す

る
機
関
と
し
て
、介
護
保
険
運
営

協
議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ

の
た
び
委
員
の
欠
員
が
生
じ
た
た

め
、市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
協
議
会

委
員
を
公
募
し
ま
す
。

■
任
期

委
嘱
の
日
か
ら
令
和
10
年

（
２
０
２
８
年
）３
月
31
日
ま
で

■
募
集
人
員

1
人

■
応
募
資
格

市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方
で

介
護
保
険
や
高
齢
者
の
保
健

福
祉
に
関
心
の
あ
る
方
、
介
護

保
険
料
お
よ
び
国
民
健
康
保

険
税
等
に
未
納
が
な
い
方

■
募
集
期
限

6
月
22
日
㈪

■
そ
の
他

○
応
募
者
多
数
の
場
合
、
選
考
に

よ
り
決
定

○
公
募
委
員
は
、
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
運
営
委
員
会
・
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議

会
の
委
員
も
兼
ね
る

■
応
募
方
法

応
募
届
の
提
出（
応
募
届
は
、

保
健
福
祉
課
窓
口
で
配
布
し
て

二次元コードで
ホームページを
チェック！

保
健
福
祉
課 

高
齢
者
介
護
保
健
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

児
童
手
当「
現
況
届
」の
ご
案
内

　

現
況
届
は
、
児
童
手
当
を
引

き
続
き
受
給
す
る
要
件
を
満
た

し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。
令
和
４
年
度

（
２
０
２
２
年
度
）
か
ら
、
一
部
の

方
を
除
き
、
現
況
届
の
提
出
は
不

要
と
な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
提

出
が
必
要
な
方
に
は
、
個
別
に
通

知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

■
提
出
が
必
要
な
方
の
例

・
18
歳
年
度
末
以
降
の
多
子
加
算

の
対
象
児
童
が
就
職
等
し
て
い

る
方

・
児
童
の
住
民
票
が
飯
山
市
に
無

い
方

・
父
母
で
は
な
い
方
が
養
育
者
と

し
て
受
給
し
て
い
る
方

・
施
設
、
里
親
と
し
て
受
給
し
て

い
る
方

・
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ
り
、

住
民
票
の
住
所
地
が
現
住
所
と

異
な
る
方

■
提
出
方
法

郵
送
ま
た
は
窓
口
で
受
付

（
窓
口
で
の
提
出
先
：
市
役
所

１
階 

６-

１
番
窓
口
）

■
締
め
切
り

６
月
30
日
㈫
必
着

※
提
出
が
な
い
場
合
、
６
月
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

子
ど
も
育
成
課 

こ
ど
も
家
庭
係

℡
０
２
６
９-

６
２-

３
１
１
１

（
内
線
１
７
９
）

い
る
ほ
か
、
飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）

固
定
資
産
税
「
課
税
明
細
書
」

様
式
変
更
に
つ
い
て

　

当
市
で
は
昨
年
10
月
27
日
か

ら
国
が
定
め
る
「
地
方
公
共
団
体

情
報
シ
ス
テ
ム
の
標
準
化
」
に
基

づ
く
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
お
り
、

４
月
に
発
送
し
ま
し
た
固
定
資
産

税
納
税
通
知
書
や
固
定
資
産
税･

都
市
計
画
税(

土
地･

家
屋)

課

税
明
細
書
に
つ
き
ま
し
て
は
、
全

国
一
律
の
標
準
仕
様
に
よ
る
様
式

に
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
一
律
の
様
式
と
な
っ
た
こ

と
で
、
用
紙
サ
イ
ズ
や
レ
イ
ア
ウ

ト
が
変
わ
り
、
従
来
と
比
較
し
て

文
字
サ
イ
ズ
も
小
さ
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　
内
容
が
読
み
取
り
に
く
い
場
合

は
、
次
の
窓
口
で
課
税
明
細
書
を

拡
大
コ
ピ
ー
し
て
お
渡
し
い
た
し

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
お
手
元

に
届
き
ま
し
た
課
税
明
細
書
を
ご

持
参
の
う
え
、
お
気
軽
に
お
申
し

付
け
く
だ
さ
い
。

■
対
応
窓
口

・
税
務
課
窓
口

・
各
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

■
窓
口
対
応
時
間

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5

時
ま
で
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

税
務
課 

資
産
税
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
３

口
腔
内
疾
患
検
診
の
お
知
ら
せ

　
歯
周
病
は
万
病
の
も
と
に
な
る

と
言
わ
れ
、脳
梗
塞
や
認
知
症
の

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。市
で
は
節
目

年
齢
の
方
を
対
象
に
、無
料
で
口

腔
内
疾
患
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

■
検
診
期
間

　
11
月
30
日
㈪
ま
で

■
対
象
者

20･

30･

40･

45･

50･

55
・

60
・
65
・
70
歳
（
対
象
の
方

に
は
受
診
券
を
送
付
済
み
）

■
対
象
機
関

内
山
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
岸

歯
科
医
院
・
栗
山
歯
科
診
療

所
・
平
井
歯
科
医
院
・
ふ
じ

ま
き
歯
科
・
横
田
歯
科
医
院

■
持
ち
物

受
診
券
・
マ
イ
ナ
保
険
証
ま

た
は
資
格
確
認
書

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

二次元コードで
ホームページを
チェック！

５
月
12
日
は

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」

　
　
毎
年
５
月
12
日
は
民
生
委
員
制

度
発
祥
の
由
来
に
よ
り「
民
生
委

員・児
童
委
員
の
日
」と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、５
月
12
日
か
ら

18
日
は「
活
動
強
化
週
間
」
で
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
困
っ

た
と
き
の
「
身
近
な
相
談
役
」
と

し
て
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
、
地
域
の
見
守
り
や
支
援

活
動
を
行
う
、
無
報
酬
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
担
当
す
る
地
域
で

生
活
上
の
困
り
ご
と
や
介
護
・
子

育
て
の
不
安
等
に
関
す
る
相
談
を

受
け
、
市
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
学
校

等
、
関
係
機
関
や
専
門
機
関
に
橋

渡
し
を
す
る
「
つ
な
ぎ
役
」
と
し

て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
71
名
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
と
、
児
童
の
福
祉
を
専
門

に
担
当
す
る
主
任
児
童
委
員
が
地

域
を
分
担
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
守

秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

相
談
を
受
け
る
際
に
は
相
談
者
の

人
権
を
尊
重
し
、
相
談
内
容
や
個

人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

困
り
ご
と
が
あ
る
と
き
は
、
地
域

の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。　

保
健
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

上下水道課 業務係 ℡ 0269-67-0739

自家水使用状況の調査にご協力ください

　自家水（井戸水や地域水道など）をご利用のご家庭のうち、やむを得ない事情でメーターを設置していない場合は、「人
数割り」による認定水量で下水道使用量を算出しています。この度、適正な使用量算定のため、「人数割り」の対象と
なるご家庭を対象に現在の世帯人数と自家水の使用状況について調査を行います。対象となるご家庭へは、5 月中に
調査に関する通知を郵送させていただきますので、調査へのご協力と所定の手続きをお願いします。
■住民票を移さずに転居している方がいる場合

届出により実際にお住まいの人数で料金を計算できます。
【届出に必要な書類】
転居先に住んでいることが分かる書類（転居先の公共料金の
通知書、アパート等の契約書・請求書など）

【ご注意】
・年に一度、転居先に住んでいる証明の提示をお願いします。
・住んでいる人数が住民票どおりに戻った場合は、必ず届出

をしてください。

■自家水の使用状況が通知の内容と異なる場合
以下のような場合は、下水道使用料の算出方法
が変更となりますので、上下水道課へ届出をお
願いします。
・井戸が枯れたため市営水道に切り替えている
・井戸水は屋外の水道のみで使用している
・その他、自家水を宅内で使用しなくなった、ま

たは使用することになった等

二次元コードで
ホームページを
チェック！

市内で使える商品券がもらえる 健康ポイント事業に参加しましょう

　健康づくりに取り組む市民の皆さまを応援するため、今
年も健康ポイント事業を実施しています。皆さまのご参加
をこころよりお待ちしています。詳しくは、ホームページを
ご覧いただくか健康増進係までお問い合わせください。  
■ポイント付与期間

令和 8 年 (2026 年）4月1日（水）から
令和 9 年（2027年）2月28日（日）まで

■対象者
・飯山市に住所のある19 歳以上の方　
・期間内に対象事業に参加したことを証明できる方
■特典（プレゼント）

100 ポイントで iカード加盟店で使える1,000 円相当の商
品券をお送りします。

■対象事業
・30 ポイント【必須項目】

「特定健診･後期高齢者健診･人間ドック・職場の健康診断等」
いずれかを受診

・10 ポイント
「健診結果の説明を受ける」「特定保健指導を受ける」「歯科検診
を受診」「特定健診・健康診査を3 年以上継続して受診」など

・５ポイント
「飯山市が開催する健康講演会や健康イベントに参加する」「血圧
測定を毎日している」「3 食野菜を食べている」「禁煙した又はタバ
コを吸わない」など

保健福祉課 健康増進係 ℡ 0269-67-0727

達成者の中から抽選で 2 名に i カード加盟店
で使える1万円分の商品券をプレゼント！

※商品券は i カード加盟店で使える商品券です。

ダブル
チャンス

令和 7 年は
４５人が達成！

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

Informationお知らせ
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サイト掲載で
全国にPR

自社商品やサービス等の全国 PR が可能！
返礼品がきっかけとなり、全国にファンを増やして
いる市内の事業者もいらっしゃいます。

■寄附受付サイト
現在、17 のサイトで寄附受付を行っています。

　ふるさと納税（寄附金）制度により飯山市へ寄附をいただいた市外にお住まいの寄附者に対し、お礼の意味
を込めて商品やサービスを贈呈しています。本市の魅力発信、地元特産品の PR ならびに販路拡大による地域
経済の活性化を図るため、寄附者への返礼品提供に協力をいただける事業者を随時募集しています。まずはお
気軽にご相談ください。

企画財政課 ふるさと応援係 ℡ 0269-67-0725

悠久のふるさと飯山応援金 ふるさと納税返礼品を募集しています

掲載料・手数料
配送料負担ゼロ

費用負担はゼロ！
寄附受付サイトへの掲載・登録手数料、寄附者
へ返礼品を送る際の送料は飯山市で負担します。

二次元コードで
ホームページを
チェック！

飯山市優良土産品を募集します

　市では個性ある飯山市の土産品の創出とその向上を目的に優良土産品を選定しています。優
良土産品に認定されると、２年間飯山市推薦の優良土産品として、「優良土産品」の証票を貼っ
て販売することができます。今年、新規に認定をするための審査会に出品される土産品を以下
のとおり募集します。詳しくは、飯山市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

■募集期間
５月 15 日（金）から６月 10 日（水）まで

■募集基準
主として飯山市において販売の目的をもって生産される加
工食料土産品または工芸土産品で、次の要件を備えるもの。
①名称・意匠および材料が飯山市にちなむ要素を有するもの
②意匠が優美と認められるもの
③関係法規に違反のおそれのないもの

商工観光課 商工係 ℡ 0269-67-0731
「

優

良おみやげ品」推薦商標

■申込手続
所定の申請書を商工観光課へご提出ください。

（申請書は飯山市ホームページからダウンロード
いただくか、商工観光課でお受け取りください）

■その他
審査会で合格となった場合は、登録手数料とし
て１品につき 5,000 円を納めていただきます。

国・県道

民地
市・農道

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報

保
護
制
度
の
実
施
状
況

　

令
和
７
年
度
（
２
０
２
５
年

度
）
中
に
、
市
に
対
し
て
請
求
が

あ
っ
た
情
報
公
開
制
度
お
よ
び

個
人
情
報
保
護
制
度
に
関
す
る

実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
飯
山
市
情
報
公
開
条
例
に
基

づ
く
情
報
公
開
請
求
状
況　

○
請
求
件
数
35
件

︻
内
訳
︼

・
市
長
11
件
（
公
開
４
件
、
部

分
公
開
５
件
、
非
公
開
１
件
、

公
開
請
求
の
拒
否
１
件
）

・教
育
委
員
会
２
件（
公
開
１
件
、

部
分
公
開
１
件
）

・
議
会
22
件
（
公
開
20
件
、
非

公
開
２
件
）

②
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法

律
に
基
づ
く
自
己
情
報
開
示
請

求
状
況

○
請
求
件
数
１
件

︻
内
訳
︼

・
市
長
１
件
（
開
示
１
件
）

令
和
８
年
度
︵
２
０
２
６
年

度
︶ 

課
税
︵
非
課
税
︶
証
明

書
の
発
行
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
度（
２
０
２
６
年
度
）

の
証
明
書
は
、
６
月
10
日
㈬
か
ら

発
行
し
ま
す
。

　
証
明
書
に
は
、令
和
７
年
中（
１

月
～
12
月
）
の
所
得
と
そ
の
所
得

に
基
づ
い
て
算
定
さ
れ
た
住
民
税

（
市
・
県
民
税
）、
森
林
環
境
税
の

課
税
額
が
記
載
さ
れ
ま
す
。
交
付

請
求
さ
れ
る
場
合
は
、
本
人
確
認

の
た
め
運
転
免
許
証
ま
た
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
な
お
、
本
人
ま
た
は
住
民

票
上
同
居
の
ご
家
族
以
外
が
請
求

さ
れ
る
場
合
は
、
あ
わ
せ
て
委
任

状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
発
行
手
数
料

１
件
３
０
０
円

総
務
課 

庶
務
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
0

税
務
課 

市
民
税
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
３

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
植
栽
の
お

知
ら
せ

　
近
年
、
国
道
１
１
７
号
沿
線
の

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
は
酷
暑
に
よ
り
、

人
や
花
に
と
っ
て
、
極
め
て
厳
し

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
本

年
度
は
試
験
的
に
「
花
の
ま
ち
づ

く
り
大
作
戦
！
」
と
題
し
て
植
栽

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
並
み
整
備
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
３
８

フ
ラ
ワ
ー
メ
モ
リ
ー
ガ
ー
デ
ン

の
参
加
者
募
集

　
記
念
日
な
ど
思
い
出
づ
く
り
と

し
て
「
フ
ラ
ワ
ー
メ
モ
リ
ー
ガ
ー

デ
ン
２
０
２
６
」
に
ご
参
加
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
ま
ち
づ
く
り
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
内
容

飯
山
駅
周
辺
に
用
意
す
る
花
壇

に
花
苗
を
植
栽
し
て
い
た
だ
き
、

草
取
り
等
の
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。（
水
や
り
は
市
で
行
い
ま

す
）

■
対
象

飯
山
市
内
在
住
の
個
人
、
家
族
、

団
体
な
ど
（
先
着
６
組
）

■
特
典

花
壇
に
は
植
栽
者
名
や
思
い
出

な
ど
を
記
し
た「
思
い
出
プ
レ
ー

ト
」
を
設
置
し
ま
す
。

■
応
募
締
切

５
月
29
日
㈮

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
並
み
整
備
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
３
８

箇
所
を
ま
ち
な
か
に
変
更
し
、
国

道
沿
い
は
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
で
彩

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
日
時

６
月
14
日
㈰
午
前
６
時
か
ら

■
場
所

市
街
地
の
公
園
や
緑
地
等
、
西

ま
わ
り
線

　野生動物の死骸処理の連絡先は、死骸のある場所により異なります。野生動物の目撃や、道路等で死んでいる
動物の情報は、次の表を参考に連絡をお願いします。

野生動物の目撃・死骸処理の連絡先のお知らせ

飯山市役所 市民環境課  ℡：0269-67-0726

土地所有者による処分、またはエコパーク寒川へ
持ち込み（要連絡・℡ 0269-69-1085）

北信建設事務所 
℡：0269-22-3111（平日 9：00 ～ 16：30）
※休日夜間：時間外転送あり

野生動物の死骸処理大型獣目撃・痕跡等の連絡先

目撃、足跡、爪痕、
糞、農作物被害等

飯山市役所 森林農地整備課
℡ 0269-67-0734

飯山市役所 森林農地整備課  ℡ 0269-67-0734

大型鳥獣
（クマ、イノシシ、
シカ等）

小型鳥獣
（タヌキ、キツネ、
ハクビシン等）

国・県道
市・農道

民地

犬・猫等のペット

森林農地整備課 鳥獣対策係 ℡ 0269-67-0734

二次元コードで
ホームページを
チェック！

登
録
に
あ
た
っ
て
は
職
員
が
サ
ポ
ー
ト

い
た
し
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
！

広
告
コ
ー
ナ
ー

Informationお知らせ
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料理教室【全 6 回】
　旬の食材を使って、昔から伝わる郷土食、行事食をつく
り、食卓を豊かにしよう。
■日　程

■講　師　いいやま食文化の会　
■受講料　無料、食材費実費（6 回で 2,000 円）
■定　員　10 人
■持ち物　エプロン、三角巾、タッパー

草木染め教室【全 6 回】
　６回の講座を通して、染め物の初級として、概ね
３つの基本的な糸を使った絞り方を学んで草木染め
を行います。難しくはありませんが、糸と針で縫う
作業が多くなります。
■日　程 6/23、7/14、7/28、8/19、9/8、9/29
 各日 午前10 時から正午まで
■講　師 染めリメイク　置塩ゆかりさん
■受講料 無料、材料費実費（6 回で 8,000 円）
■定　員 7 人
■持ち物 縫い針 10 本 ( 最低 3 本 )、針山、糸切り

鋏 ( 普通の鋏でも可 )、汚れてもよい服、
模様をつけたい布 ( 自然素材のものを推
奨 )、綿の手縫い糸（あれば）

健康体操自
じ き ょ う じ ゅ つ

彊術教室【全 4 回】
　百年前に日本で誕生した医療体操。腰痛・関節痛
の改善に、呼吸法で免疫力アップ！この機会に始め
てみませんか。
■日　程　6/11、6/25、7/2、7/23
　　　　　各日 午前10 時から正午まで
■講　師　公益社団法人 自彊術普及会指導員
　　　　　山本恵美子さん
■受講料　無料
■定　員　10 人
■持ち物　動きやすい服装、バスタオル

【全教室共通事項】
■会  場

いいやま人権福祉センター（静間1305-1）
■申込み

いいやま人権福祉センター（℡ 0269-81-3101）
■お申し込み期間

5 月 19 日（火）から 6 月 2 日（火）正午まで
※定員を超えた場合、事務局で抽選を行い、受

講者を決定させていただきます。

人権
一人ひとりが尊重され、

ともに支え合う
優しいまちをつくりましょう。

6月1日は、
人権擁護委員法が

施行された日です。

地域住民交流講座 受講生募集交流の中で人権について
あらためて考えてみませんか

　すべての人々の人権が尊重される社会の実現をめざし、潤いと生きがいのある社会を築くことを目的とした
交流活動です。多くの皆さんの受講をお待ちしています。

畳
たたみべり

縁バッグ作り教室 【全 6 回】
　いろいろな模様やカラーの畳縁で、軽くて長持ち
できる買い物バッグなどをつくりましょう。
■日　程　6/17、6/24、7/8、7/15、7/22、7/29
　　　　　各日 午後 1 時 30 分から午後3 時 30 分まで
■講　師　畳縁バッグ作り講師　岸田栄子さん
■受講料　無料（材料費 1,000 円）
■定　員　8 人
■持ち物　ミシン（ある方）・はさみ・ものさし・ま

ち針５本・糸 60 番など

人権学習会　テーマ：同和問題
■日　程　10 月15日（木） 午後 3 時から午後4 時 30 分まで
■講　師　長野県人権啓発センター 人権啓発相談員
■受講料　無料
■定　員　20 人

■
飯
山
市
人
権
擁
護
委
員︵
敬
称
略
︶

　
常
田 
新
司  

（
飯
山
）

　
石
田 

一
彦  
（
常
盤
）

　
山
﨑 

久
子  
（
秋
津
）

　
青
木 

修
一 
（
木
島
）

　
渡
辺 

藤
夫  

（
柳
原
）

　
滝
澤 

万
利
子  （
飯
山
）

■
特
設
人
権
相
談
所　
開
設

〇
日
時

６
月
２
日
㈫

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

〇
場
所

飯
山
市
公
民
館

〇
相
談
内
容

差
別
、
虐
待
、
い
じ
め
な
ど
に

関
す
る
問
題
、
家
庭
内
に
お
け

る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
、
隣
近
所

の
も
め
事
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

関
す
る
問
題
な
ど（
予
約
不
要
）

〇
相
談
対
応

人
権
擁
護
委
員
（
相
談
は
無
料

で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
）

■地域住民交流講座

いいやま人権福祉センター（飯山市大字静間 1305-1） ℡ 0269-81-3101

日 付 講 座 名 講 師
6月 22日（月）同和問題について 部落解放同盟佐久市協議会 書記長 山﨑茂さん
7月 31日（金）就労準備多機能型児童通所支援事務所「はんど」について 合同会社セカンド 代表 宮嵜貴志さん
8月 27日（木）インターネット 人権を考えよう 長野県人権啓発センター 原山総男さん
9月 15日（火）外国人の人権について 交渉中
9月 30日（水）認知症を我が事として学ぶこと 一般社団法人きぼう 理事 大月肇さん
11月 17日（火）信州のパパをもっと笑顔に ファザーリングジャパン信州

■人権同和・企業人権教育講座（会場：飯山市公民館 ２階講堂 / 時間：午後３時 30 分～午後 4 時 45 分）

日 付 講 座 名 講 師
7月 11日（土）男女共同参画について 連続テレビ小説『虎に翼』脚本家 吉田恵里香さん

■男女共同参画講演会（会場：飯山市公民館 ２階講堂 / 午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分）

人権 同 和・企 業 人権 教 育 講 座 / 男女 共 同 参 画 講 演 会
人権政策課 人権同和係 ℡ 0269-67- 0743

人
権
擁
護
委
員
制
度
を

ご
存
知
で
す
か

　
昭
和
24
年
（
１
９
４
９
年
）
６

月
１
日
に
人
権
擁
護
委
員
法
が
施

行
さ
れ
、
国
民
の
基
本
的
人
権
を

擁
護
し
見
守
る
、
い
わ
ば
民
間
人

に
よ
る
人
権
の
番
人
の
機
関
が
誕

生
し
た
の
で
す
。
こ
れ
が
人
権
擁

護
委
員
制
度
の
始
ま
り
で
す
。

　
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」
と
定
め
、
こ
の
日
を
中

心
と
し
て
み
な
さ
ん
と
と
も
に
一

層
の
人
権
思
想
の
啓
発
に
努
め
る

こ
と
を
申
し
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　
飯
山
市
に
は
市
長
か
ら
推
薦
さ

れ
て
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
次

の
人
権
擁
護
委
員
が
お
り
ま
す
。

人
権
政
策
課 

人
権
同
和
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
４
３

6/10 こねつけ、きなこむすび、田植え煮物、
わらびのしょうゆ漬

7/1 笹ずし、いもなます、かき玉汁、玉ねぎのレモン漬

8/5 おやき（生地二種）、冷や汁、丸なすの七味漬
9/2 おはぎ、塩丸イカの酢の物、みょうがの甘酢漬

10/7 里芋のあえもの、ふわふわがんも、白菜の浅漬

11/4 やしょうま、かぼちゃのいとこ煮、
ごぼうときのこの浅漬

※各日午後 1 時 30 分から午後3 時 30 分まで

広
告
コ
ー
ナ
ー

Informationお知らせ
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　先月、「日本三霊山」の一つである富士山を見に行きま
した。来日以降、何度も訪れましたが、そのたびに曇って
いて富士山が見えませんでした。幸い、今回は晴れた日が
１日あり、ついに富士山の美しいシルエットを見ることがで
きました。
　平日にもかかわらず、富士山周辺の観光地は国内外か
らの観光客で賑わっていました。観光客は、美しい富士
山のベストショットを撮ろうと、カメラやスマートフォン
であらゆる角度から絶えず写真を撮っていました。私も富
士山の魅力に魅了され、その雄大な姿と荘厳（そうごん）
な佇（たたず）まいを感じながら素晴らしい１日を過ごし

ました。
　カナダにも日本の富士山のように、文化的・精神的・
芸術的な意味を持つ山々があり、数多くがロッキー山脈に
あります。代表的なのは、ブリティッシュコロンビア州に
あるマウント・ロブソンです。マウント・ロブソンはカナ
ディアン・ロッキーで最も高い山であり、先住民にとって
精神的に重要な存在です。この地域では力と威厳の象徴
とされていて、その壮大な姿はカナダの風景画家や写真
家、映像作家に創作霊感を与えています。皆さんもぜひ、
ロッキー山脈の美しい山々を見に行ってください！

小菅の魅力と歴史について勉強しました。特別篇：信仰の対象となっている山々。

二次元コードで
インスタグラム
をチェック！

52 ロッキー山脈の山（2017年撮影）

タ
ク
シ
ー
、
飯
山
線
で
の
移
動
に
も
燃

料
を
消
費
し
ま
す
が
、こ
れ
を
「
自
転
車
」

で
の
移
動
に
変
え
て
み
た
ら
ど
う
な
る
で

し
ょ
う
か
。

　
「
自
転
車
通
勤
」
に
焦
点
を
あ
て
て
み

ま
す
。
自
宅
か
ら
職
場
ま
で
の
距
離
が

３
㌔
㍍
で
あ
る
と
仮
定
し
、
環
境
へ
の
影

響
を
算
出
（
※
１
）
し
た
と
こ
ろ
、
自
家

用
車
を
使
用
し
た
場
合
と
比
較
し
、
Ｃ

Ｏ
２
排
出
量
を
年
間
で
約
２
８
０
㌔
㌘

削
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
結
果
に

な
り
ま
し
た
。
５
０
０
㍉
㍑
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
製
造
・
廃
棄
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
か

か
る
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
は
約
１
１
９
㌘
（
※

２
）
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
お
よ
そ

２
３
５
０
本
分
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使

用
・
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
分
を
削
減
で
き
た

計
算
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
家
計
の
面
か
ら
同
サ
イ
ト
で

試
算
し
た
と
こ
ろ
、
年
間
約
２
万
円
も
の

節
約
に
つ
な
が
る
よ
う
で
す
。
日
々
の
運

動
習
慣
と
し
て
健
康
づ
く
り
に
も
つ
な
が

る
自
転
車
通
勤
。
塵
も
積
も
れ
ば
山
と

な
る
、
少
し
ず
つ
で
も
取
り
組
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

出
典
・
引
用

※
１ 

計
算
サ
イ
ト「keisan

」を
使
用（
燃
費
12

㌔
㍍
／
㍑
、２
４
０
日
／
年
出
勤
で
計
算
）

※
２ 

長
野
県
お
よ
び
環
境
省
サ
イ
ト
（
リ
ユ
ー

ス
可
能
な
飲
料
容
器
お
よ
び
マ
イ
カ
ッ

プ
・
マ
イ
ボ
ト
ル
の
使
用
に
係
る
環
境
負

荷
分
析
に
つ
い

て
）
か
ら 

引
用

第
14
回 

   

自
転
車
通
勤
と
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

　
Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）
の
排
出
量

を
削
減
し
、
地
球
温
暖
化
の
進
行
を
緩

和
す
る
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
」。

今
回
は
、「
ス
マ
ー
ト
ム
ー
ブ
」
に
つ
い

て
改
め
て
考
え
て
み
ま
す
。

　

昨
今
の
情
勢
に
よ
り
原
油
価
格
の
高

騰
が
続
き
、
日
常
生
活
に
お
け
る
様
々

な
場
面
で
影
響
を
感
じ
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
生
活
の
中
で
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
が
で
き
る
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は

こ
れ
ま
で
多
く
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、

少
し
観
点
を
変
え
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
飯
山
で
の
生
活
に
は
、
必
ず
と
言
っ
て

い
い
ほ
ど
移
動
に
化
石
燃
料
を
消
費
し

ま
す
。
自
家
用
車
は
も
ち
ろ
ん
、
バ
ス
や

脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタ
イルの転換が重要です。「ゼロカーボンアクション
30」にできるところから取り組んでみましょう！

ゼロカーボン推進課 ゼロカーボン推進係　
℡ 0269-67-0732 

　家庭での血圧測定は、日々の健康状態を知るうえでとても
役立つ習慣です。診察室で測る血圧は緊張の影響を受けるこ
とがありますが、自宅ならリラックスした状態で測れるため、
普段に近い数値を知ることができます。
　朝や夜など決まった時間に測り、記録を続けることで体調
の変化にも気づきやすくなり、もし気になる状態が続く場合も、
早めに相談するきっかけになります。
　無理のない範囲で家庭血圧を取り入れ、安心して毎日を過
ごすための習慣にしてみましょう。
測定の最適なタイミング…1日2回（朝・夜）
 朝 〇起床後1時間以内 　〇トイレに行ったあと 
 〇朝食の前　 〇薬を飲む前

 夜 〇寝る直前 　〇入浴や飲酒の直後は避ける
◎座った状態で1～２分安静にしてから測りましょう

〈当たるとスッキリ！ クイズコーナー〉
Q. 家庭で測った血圧は正常だが、診察室で測っ
た血圧は高いことを表す言葉はどれ？

　① 白衣高血圧
　② 仮面高血圧
A. 答えは 38㌻をご覧ください。

家庭で血圧を測定しましょう
保健福祉課 健康増進係  ℡ 0269-67-0727（課代表）

上腕で測定するタイプの
血圧計を選びましょう！

計算サイト
「keisan」

Ｅ ( エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 240

森林と人を繋ぐ
フォレストデザイナーの挑戦

太田地区 余頃 友康 さん余頃 友康
「フォレストデザイン」　代表

「
フ
ォ
レ
ス
ト
デ

ザ
イ
ン
」ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
は
こ

ち
ら

広
島
県
出
身
の
余
頃
さ
ん
は
、
大

学
で
森
林
生
態
学
を
学
び
、
現

在
は
太
田
地
区
を
拠
点
に
「
フ
ォ
レ
ス
ト

デ
ザ
イ
ナ
ー
」
と
し
て
、
森
林
と
人
と
の

関
わ
り
を
再
構
築
す
る
事
業
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

余
頃
さ
ん
の
活
動
は
、
人
口
減
少
に

よ
り
手
入
れ
が
行
き
届
か
な
く

な
っ
た
里
山
で
の
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
講
習
会

の
開
催
や
、
柿
の
木
な
ど
の
所
有
者
か

ら
依
頼
を
受
け
て
行
う
、
熊
よ
け
の
た

め
の
果
樹
の
伐
採
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
は
、
土
砂
災
害
へ

の
防
災
力
を
高
め
、
熊
な
ど
野
生
動
物

の
出
没
抑
制
と
と
も
に
、
地
域
の
人
々
と

交
流
に
よ
る
関
係
人
口
の
創
出
で
地
域

活
性
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
根
底
に
あ
る
の
が
「
地

域
の
受
援
力
」
と
い
う
考
え
方
で

す
。
地
域
課
題
を
、
地
域
外
か
ら
の
支
援

で
解
決
し
、
支
援
者
に
は
技
術
や
山
の
恵

み
と
い
う
形
で
地
域
が
応
え
る
。
こ
の
関

係
こ
そ
が
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
活
性
化
の

鍵
で
あ
る
と
余
頃
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

ま
た
、
森
林
で
の
活
動
は
危
険
が
伴

う
た
め
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
際

し
て
も
、
正
し
い
知
識
や
安
全
な
技
術
を

指
導
で
き
る
人
材
の
育
成
が
必
要
と
語

り
ま
す
。
余
頃
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
、
地

域
課
題
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
森
林
と

人
が
関
わ
り
つ
つ
、
地
域
に
貢
献
で
き
る

新
た
な
仕
組
み
作
り
に
挑
戦
し
続
け
ま

す
。
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２
０
２
２
年
に
家
業
に
就
農

し
た
拓
矢
さ
ん
は
、
ご
両
親
と

と
も
に
１
５
０
ア
ー
ル
ほ
ど
の

面
積
で
水
稲
、
野
菜
、
果
樹
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
拓
矢
さ
ん

は
主
に
、
果
樹
栽
培
と
販
売
業

務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

Q 

農
業
を
継
ぐ
き
っ
か
け
は
？

A 

家
業
で
あ
る
農
業
を
、
じ

い
ち
ゃ
ん
が
と
て
も
楽
し
そ
う

に
や
っ
て
い
た
よ
う
に
み
え
た

か
ら
で
す
。

Q 

何
を
栽
培
し
て
い
ま
す
か
？

A 

果
樹
で
は
、
モ
モ
と
リ
ン
ゴ

が
メ
イ
ン
で
す
。

Q 

１
日
の
仕
事
内
容
は
？

A 

基
本
的
な
日
常
と
し
て
、

毎
日
、
午
前
に
２
時
間
ほ
ど
、

午
後
に
も
２
時
間
ほ
ど
を
目
安

に
、
し
っ
か
り
と
集
中
し
て
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
時
間
だ

け
、
外
で
の
農
作
業
を
行
い
、

そ
れ
以
外
は
自
由
時
間
と
し

て
、
家
事
や
農
業
事
務
や
趣
味

な
ど
し
て
過
ご
す
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
に
早
期
退
職
す

る
ま
で
、
30
年
余
りN

O
SA
I

（
長
野
県
農
業
共
済
組
合
）
に

勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
自
然
災

害
等
発
生
し
た
時
は
、
被
害

状
況
を
確
認
す
る
た
め
、
ほ
場

の
調
査
を
し
ま
し
た
。
岳
北
管

内
は
稲
作
が
中
心
の
地
域
の
た

め
、台
風
等
に
よ
る
風
水
害（
倒

伏
・
浸
水
等
）
が
被
害
の
大
半

を
占
め
て
い
ま
し
た
が
、
平
成

５
年
、未
曽
有
の
大
冷
害
で
は
、

管
内
全
域
で
発
育
不
良
と
な

り
ま
し
た
。
特
に
山
間
地
で
は

収
穫
不
能
の
田
ん
ぼ
も
多
く
、

各
地
区
の
区
長
さ
ん
方
に
も
協

力
を
お
願
い
し
、
何
日
も
調
査

に
あ
た
り
ま
し
た
。

　
あ
る
時
、
水
稲
の
被
害
確
認

で
平
坦
地
の
水
田
を
調
査
し
て

い
た
際
、
富
倉
か
ら
選
出
さ
れ

た
役
員
さ
ん
が
、「
こ
ん
な
良

い
条
件
の
田
ん
ぼ
で
病
害
な
ん

て
・
・
・
」
と
つ
ぶ
や
き
ま
し

常盤地区
農地利用最適化推進委員
　福澤　千鶴　

   

あ
ぜ
道
だ
よ
り

た
。
山
間
地
の
小
さ
な
田
ん
ぼ

を
守
り
続
け
、
手
間
を
か
け
て

米
作
り
を
し
て
い
る
役
員
さ
ん

か
ら
見
れ
ば
、
大
型
機
械
で
効

率
よ
く
作
業
が
で
き
る
の
に
、

基
本
的
な
管
理
が
で
き
て
い
な

い
こ
と
に
、納
得
が
い
か
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。
今
で
も
耳
の
痛

い
、
印
象
的
な
一
言
と
し
て
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
し
ば
ら
く
し
て
長
野
支
所
へ

異
動
に
な
り
ま
し
た
。
水
稲
に

関
し
て
は
、
戸
隠
・
鬼
無
里
等

山
間
地
に
獣
害
が
多
く
、
軽
ト

ラ
ッ
ク
で
も
ギ
リ
ギ
リ
の
山
道

を
被
害
調
査
に
行
き
ま
し
た
。

山
奥
の
小
さ
な
田
ん
ぼ
ま
で
防

護
網
や
電
柵
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
農
家
の
皆
さ
ん
の
努
力
に

頭
の
下
が
る
思
い
で
し
た
。

　
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
で
調
査
し

て
い
る
と
、
以
前
に
比
べ
荒
廃

地
が
増
え
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
ま
す
。
再
生
す
る
事
は
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
で
す
が
、
残
さ
れ

た
農
地
を
守
り
続
け
て
い
く
こ

と
の
大
切
さ
を
、
農
業
委
員
会

の
一
員
と
な
り
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
気
候
変
動
に
よ
り
、
干

ば
つ
・
高
温
障
害
な
ど
以
前
と

は
違
う
災
害
が
心
配
さ
れ
ま
す

が
、
一
年
に
一
度
し
か
で
き
な
い

米
作
り
を
、
大
切
に
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

　3月18日、就農して概ね10年以内の農業者の交
流の場として「新規就農者情報交換会」が開催され、
19名の就農者の皆さんと農業委員等18名が参加し情
報交換会が開催されました。
　新規就農者を支援し、飯山市内で農業を営む方々の
親睦を深めていただくことを目的とし、第一部では長
谷川戦略マーケティング研究所長を講師にお迎えし、 
令和2～6年に就農された4名3組のパネラーとトー
クセッションが行われました。　
　自己紹介の後、 就農してから現在までの苦労ややり
がい、悩みや喜びなどについて意見交換が行われまし
た。また、今後の課題・展望などをテーマとし、飯山
市に暮らして感じていること等について、情報交換が
行われました。就農者の皆さんは、個々の経営内容は
違っても、身近な人に相談したり指導会等に出席した

りしながら創意工夫をし、 農産物の栽培販売戦略など
を実践しているとの事でした。
　今後も高齢化に伴う担い手不足解消に向け、後継者
の親元就農、定年帰農などの課題を含め新規就農者情
報交換会等の必要性を感じました。
　最後に講師の長谷川所長は、市内で「尊農上位」※
の意識を高めて飯山市の魅力を一緒に発信していきた
いと話されました。　　　　　（情報委員　武田一清）

※「尊農上位」・・・農業の重要性を認識し、農業や
　農家を社会の上位（尊い存在）として多面的な価　
　値や重要性を認識し行動すること（長谷川所長オリ　
　ジナル）

新規就農者の情報交換会を開催しました！

No.5858
がんばっています！

佐藤　拓矢 さん
「じいちゃんのように・・・」

（木島地区・天神堂）

　
少
し
ず
つ
で
す
が
、
木
島
地

区
は
新
規
の
農
業
者
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
他
の
地
区
に
は

負
け
な
い
農
業
者
に
な
る
よ
う

に
、
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　
（
西
條
亀
美
夫
）

Q 

農
業
を
始
め
て
良
か
っ
た

　

  

こ
と

A 

農
業
が
性
に
合
っ
て
い
る
な

と
自
身
で
思
え
て
い
る
こ
と
で

す
。

Q 

大
変
な
こ
と

A 

極
論
で
す
が
、
全
て
が
大

変
だ
と
感
じ
ま
す
。
気
象
や
環

境
に
よ
る
影
響
、
社
会
情
勢
に

よ
る
資
材
や
燃
料
な
ど
経
費
の

高
騰
、
農
業
政
策
や
販
売
情

勢
へ
の
対
応
な
ど
、
言
い
出
し

た
ら
キ
リ
が
な
い
で
す
。
し
か

し
、
そ
れ
を
な
ん
と
か
し
て
い

く
の
が
面
白
い
し
、
や
り
が
い

が
あ
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

栽
培
品
目
を
変
え
た
り
、
品
目

構
成
を
考
え
直
し
た
り
、
栽
培

方
法
を
工
夫
し
て
み
た
り
、
販

売
戦
略
を
見
直
し
て
み
た
り
、

経
費
削
減
の
た
め
自
転
車
で
畑

に
通
っ
て
み
た
り
。
な
ん
と
か

す
る
方
策
を
考
え
て
も
実
行
し

て
み
て
も
や
は
り
キ
リ
が
な
い

の
で
大
変
で
す
。

Q 

今
後
目
指
す
こ
と

A 

目
標
は
じ
い
ち
ゃ
ん
で
す
。

家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
た
時
、

千
円
札
と
五
千
札
と
一
万
円
札

3月  9 日
28日
〃　

4月  9日
27日
〃　

農業委員会役員会
3月農業委員会総会
情報委員会
農業委員会役員会
4月農業委員会総会
学習会

あ し あ と　3・ ４ 月 の 活 動 記 録

が
輪
ゴ
ム
で
ま
と
め
ら
れ
て
い

る
グ
シ
ャ
グ
シ
ャ
の
札
束
を「
ど

う
だ
！
」
と
見
せ
て
き
た
じ
い

ち
ゃ
ん
が
強
烈
に
記
憶
に
残
っ

て
い
ま
す
。「
俺
も
そ
う
い
う
の

や
り
た
い
な
あ
」
と
思
う
の
で
、

一
番
の
目
標
に
し
て
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。

大きなモモの甘い香りに包まれて

おいしくなるように研究の日々
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公民館報No.831
図書館だよりNo.559

飯山市公民館
Instagramを
始めました。
フォローをお
願いします。

【山田さんプロフィール】
　1980 年デビュー。「オレたちひょうきん族」「やまだかつ
てないテレビ」などで人気になり多数の冠番組を持つ。
　2007 年乳がんを罹患し、その体験から 2008 年にがんに
対する知識と理解を呼びかけるチャリティー団「スター混声
合唱団」を設立。団長を務め全国各地にて活躍中。2008 年
厚生労働省「がんに関する普及啓発懇談会」メンバーとなり
【乳ガン検診の大切さ】についての体験談と共に全国で講演
中。2022・2023 年 ABC 朝日放送系列「M-1 グランプリ」
審査員。2024 年「日本喜劇人協会」11 代新会長就任。
2025 年「プラチナエイジスト特別賞」を受賞するなど、幅
広い分野で活躍している。

日時　7月4日（土）　13:30 ～ 15:00（開場 13:00)
　　　なちゅらの駐車場が満車の場合は飯山駅斑尾口市営
　　　駐車場（有料）をお使いください。
会場　飯山市文化交流館なちゅら　大ホール
対象　飯山市内在住または在勤の方（先着500名）
申込　飯山市公民館へ電話またはメールでお名前・ご住所・
　　　連絡先をお伝えください。電話の場合は後日公民館窓口
　　　で入場券を手渡しします。メールの返信が一週間以上
　　　ない場合はご連絡ください。
　　　申込期間 :5月25日（月）～ 6月25日（木）
　　　mail:kouminkan@city.iiyama.nagano.jp

飯山雪国大学文化講演会

　飯山市公民館　℡ 0269-62-3342 問

参加者
募集 大丈夫だよ、がんばろう！

【講師】
お笑いタレント　山田邦子さん

©Kudo　Yuki

参加者
募集
　飯山市ふるさと館 　℡ 0269-67-2030問

ぺったんぺったん 笹もち作り

　飯山の郷土食「笹もち」。田植えを終えた“田休み”
にあわせて作られるものです。みんなで力を合わせてお
餅をついたら、さあ、笹の葉ではさみましょう！！

日　　時　6月13日（土）
　　　　　10:00 ～ 11:30
場　　所　飯山市ふるさと館
講　　師　いいやま食文化の会
対　　象　市内小学生以上（大人・
　　　　　親子もご参加OK）　　
持 ち 物　エプロン・バンダナ
定　　員　20名
参 加 費　400円
申込締切　6月 7日（日）

ふるさと館たいけん工房②
実施
報告 寄贈資料紹介

　令和 7年（2025 年）4月から令和 8年（2026 年）
3月までに、ふるさと館へ新たにご寄贈いただいた資
料は以下のとおりです。ご寄贈いただき、誠にありが
とうございました。
　ふるさと館では随時、民具や古文書などの郷土資料
の収集を行っています。寄贈につきましては、館へ
の直接のお持ち込みは対応できない場合もありますの
で、電話等で事前にお問合せくださいますようお願い
します。

民俗資料　　26点
歴史資料　　21点
古文書　　　10点

令和7年度ふるさと館

　飯山市ふるさと館 　℡ 0269-67-2030問

辞令交付を受ける青木公民館長

　

令
和
8
年
度
（
2
0
2
6

年
度
）
第
１
回
飯
山
市
地
区
館

長
・
公
民
館
職
員
合
同
会
議
を

４
月
8
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

会
議
で
は
飯
山
市
公
民
館
の

運
営
方
針
を
確
認
す
る
と
と
も

に
、
各
公
民
館
の
事
業
実
績
と

計
画
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

令
和
8
年
度
、
飯
山
市
公

民
館
で
は
「
参
加
者
が
自
分

た
ち
で
楽
し
い
こ
と
を
工
夫
す

る
」「
地
域
の
課
題
を
解
決
す

る
」
と
い
う
姿
勢
で
、
柔
軟
で

創
意
工
夫
に
富
ん
だ
事
業
を
展

開
し
て
い
き
ま
す
。

　

各
公
民
館
の
事
業
報
告
・

事
業
計
画
発
表
の
場
で
は
前
年

度
に
実
施
し
た
新
事
業
の
紹
介

や
、
新
年
度
事
業
へ
の
意
気
込

み
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
４
月
１
日
付
け
で
新

任
・
再
任
と
な
っ
た
公
民
館
長

へ
辞
令
交
付
を
行
い
、
退
任
と

な
る
公
民
館
長
へ
感
謝
状
を
贈

り
ま
し
た
。

「
楽
し
い
こ
と
を
工
夫
し
て
」

実施
報告

地
区
公
民
館
長
・
公
民
館

職
員
合
同
会
議
開
催

　

第
46
回
飯
山
市
民
芸
術
祭

を
開
催
し
ま
し
た
。
展
示
部
門

は
4
月
11
日
、
12
日
に
飯
山

市
公
民
館
と
飯
山
市
美
術
館

で
、
舞
台
部
門
は
4
月
19
日
に

飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら

で
行
い
ま
し
た
。
展
示
部
門
で

は
、
木
彫
り
や
靴
下
で
作
っ
た

ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど
多
彩
な
作
品

が
展
示
さ
れ
、
団
体
の
代
表
者

が
来
場
者
に
作
品
紹
介
を
す
る

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
来
場
者

は
口
々
に
作
品
の
出
来
映
え
を

称
賛
し
て
い
ま
し
た
。

実施
報告
飯
山
市
民

芸
術
祭
開
催

多
彩
な
作
品
群
に

賞
賛
の
声

（
敬
称
略
）

【
新
任
地
区
公
民
館
長
】

柳
原
公
民
館
長　
青
木
久

【
再
任
地
区
公
民
館
長
】

富
倉
公
民
館
長　
仲
條
弘
士

岡
山
公
民
館
長　

佐
藤
善
登

　
　【

退
任
地
区
公
民
館
長
】

柳
原
公
民
館
長　
髙
橋
信
一
郎

シリーズ

第
2
回

お
散
歩
文
化
財

　
季
節
ご
と
に
お
散
歩
の
よ
う

に
楽
し
め
る
市
内
の
文
化
財
ス

ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
て
い
る
「
お

散
歩
文
化
財
」
今
月
も
歴
史
に

詳
し
い〝
イ
イ
ヤ
マ
は
か
せ
〞と
、

飯
山
の
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け

た
い
〝
め
っ
け
ち
ゃ
ん
〞
が
飯

山
を
巡
り
ま
す
。
第
２
回
は

「
正し
ょ
う
じ
ゅ
あ
ん

受
庵
」
で
す
。

め
っ
け
：
木
の
葉
が
き
ら
き
ら

し
て
る
ね
！

は
か
せ
：
今
年
も
新し
ん
り
ょ
く緑の
季
節

が
来
た
ね
。

め
っ
け
：
こ
の
坂
道
の
階
段
は

ど
こ
に
続
い
て
い
る
の
？

は
か
せ
：
も
う
す
ぐ
到
着
す
る

よ
。

め
っ
け
：
あ
！
昔
の
お
家
の
よ

う
な
建
物
が
あ
る
よ
。

は
か
せ
：
こ
こ
は
「
県け
ん

史し
せ
き跡 

恵え
た
ん端
禅ぜ
ん
じ師
旧き
ゅ
う
せ
き跡
正し
ょ
う
じ
ゅ受
庵あ
ん

」

だ
よ
。
こ
こ
は
約
3
6
0
年

前
に
正
し
ょ
う
じ
ゅ受
老ろ
う
じ
ん人
と
呼
ば
れ
た

恵え
た
ん端
禅ぜ
ん
じ師
が
修
行
を
し
て
い
た

と
こ
ろ
な
ん
だ
。
茅か
や
ぶ葺
き
屋
根

の
建
物
は
復
元
さ
れ
た
本
堂
だ

よ
。
ち
な
み
に
登
っ
て
き
た
道

は
「
白は
く
い
ん隠

蹴け

お落
と
し
の
坂
」
と

呼
ば
れ
て
い
る
よ
。

め
っ
け
：
い
ろ
い
ろ
な
歴
史
が

あ
り
そ
う
だ
ね
。
こ
こ
か
ら
飯

山
市
内
が
見
え
る
ね
。
近
く
に

「
ふ
る
さ
と
館
」
が
あ
り
そ
う

だ
よ
。
行
っ
て
み
よ
う
！

　

飯
山
市
ふ
る
さ
と
館
で
は
、

5
月
31
日
（
日
）
ま
で
「
正
し
ょ
う
じ
ゅ受

庵あ
ん

開か
い
き基
3
6
0
年
記
念 

正
受

庵
展
」
を
開
催
中
で
す
。
至し

道ど
う

無ぶ
な
ん難
筆ひ
つ
「
平
び
ょ
う
じ
ょ
う常
道ど
う

」、
白は
く
い
ん隠

筆ひ
つ

「
初は
つ
ゆ
め夢

画が
さ
ん讃

」
な
ど
、
正
受

庵
の
多
く
の
宝
物
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ

さ
い
。

開
館
時
間　

午
前
9
時
〜
午

後
5
時

休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
月

曜
祝
日
の
場
合
翌
平
日
）

入
館
料　

大
人
2
0
0
円
・

小
中
学
生
1
0
0
円
（
市
内

小
中
学
生
無
料
）

作者による作品解説もありました

　テレビ番組をきっかけに乳がんを発見。その後、検査・告
知・手術を受け乳がんを克服。闘病体験や現在の活動をユー
モアたっぷりにお話します。

笹もちづくり風景
寄贈 : 市内在住
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　飯山市文化交流館なちゅら開館10周年を記念し、ＮＨＫ長野放送局とコラボ
して「天才てれびくん木曜LIVE ！」の公開生放送を実施します。
　中継MCとてれび戦士たちがご来場の皆さんとゲームやダンスに挑戦して、
一緒に放送を作り上げます。観覧をご希望の方は、次の要領でお申込くださ
い。

日 　　時　6月25日（木）　開場　16:00 　開演　17:00　終演予定　19:00
場　　 所　飯山市文化交流館なちゅら（会場の駐車場が少ないため、公共交通機関をご利用いただくか、飯山駅斑尾
　　　　　口市営駐車場（有料）をお使いください。）　
出演予定　チャンカワイ（Wエンジン）、てれび戦士
観覧申込　入場は無料ですが、事前のお申込が必要です。以下のＮＨＫサイトの専用申込フォーム
　　　　　からお申込ください。 （右二次元コードからアクセスできます）
　　　　 ［ＰＣ・スマホ］ https://nhk.jp/nagano /getevent/（締切）5月31日（日）23:59 
※小学生以下を対象とした内容を予定しています。趣旨をご理解のうえ、小学生以下のお子様がいる家族・グループ
でお申込ください。なお、ご来場の際は、必ず18歳以上の保護者の方の同伴をお願いします。 

市民公募合唱団　参加者募集第 8 回いいやま音楽祭

　いいやま音楽祭実行委員会では、毎年満席の皆さんにお楽しみいただく「いいやま音楽祭」を今年も開催します。
感動の舞台を、楽しみながら 100 人の仲間と創り上げましょう！合唱経験の有無は問いません。例年児童生徒の皆さ
んも多数参加しています。年齢問わず奮ってご参加ください。

参加者
募集
　飯山市文化交流館　なちゅら 　℡ 0269-67-0311 火曜休館問

期　　日　11月22日（日）　
場　　所   飯山市文化交流館なちゅら大ホール

「天才てれびくん木曜 LIVE ！」公開生放送参加者
募集

　飯山市文化交流館　なちゅら 　℡ 0269-67-0311 火曜休館・NHK長野放送局　℡026-291-5200（平日 9:00 ～ 18:00）　問

【内容】
指揮 : 苫米地英一　演奏 : オーケストラ　フィラルモニカ・ジャコモ・プッチーニ
第 1部　G. ヴェルディ作曲　《椿姫》より「乾杯の歌」　二重唱＆合唱
　　　　G. ビゼー作曲　《カルメン》より「ハバネラ」　独唱＆合唱
　　　　 G. プッチーニ作曲　《菊》弦楽オーケストラによる演奏
　　　　G. ロッシーニ作曲　《セヴィリアの理髪師》より「俺は町の何でも屋」独唱
第 2部　オーケストラ・プロのオペラ歌手との共演
　　　　ベートーヴェン交響曲第九番《合唱》　第１楽章から第４楽章を声高らかに！ほか

【練習予定】
合唱指導・指揮　清泉大学短期大学部特任教授　山﨑 浩
練習期間　　　　6月から 11月まで、月 2回（予定）
場　　所　　　　飯山市文化交流館なちゅら

新
し
い
挑
戦

飯
山
公
民
館
　
専
門
部
員
　
竹
田
　
勇
次

専
門
部
員
に
な
っ
て

　

こ
の
度
、
令
和
8
年
度

（
2
0
2
6
年
度
）
飯
山
公
民

館
専
門
部
員
に
な
り
ま
し
た
竹

田
勇
次
で
す
。
市
の
部
員
と
し

て
責
任
を
も
っ
て
行
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
先
日
、
令
和
８
年
度
専
門
部

員
引
継
ぎ
会
議
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
そ
の
中
で
議
事
資
料
を
見

て
感
じ
た
こ
と
は
、
何
気
な
く

聴
い
て
い
た
防
災
無
線
や
広
報

飯
山
に
あ
る
恒
例
行
事
等
の
項

目
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
こ
と
で

す
。
公
民
館
行
事
だ
と
は
思
っ

て
は
い
ま
し
た
が
、
こ
う
も
た

く
さ
ん
あ
る
と
急
に
責
任
感
が

出
て
き
て
、
こ
れ
は
ち
ゃ
ん
と

運
営
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
微
か
に
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
の
専
門
部
の
中
で
私
は
広

報
部
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
広

報
部
は
地
区
館
報
い
い
や
ま

や
、
各
事
業
等
の
チ
ラ
シ
の
発

行
を
担
当
す
る
部
で
す
。
他
の

部
に
配
属
さ
れ
て
も
同
じ
こ
と

を
言
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、

全
く
未
知
の
領
域
で
正
直
不

安
ば
か
り
で
す
。
で
す
が
、
前

年
度
か
ら
継
続
さ
れ
る
先
輩
の

方
々
や
、
二
年
の
任
期
を
終
え

て
退
任
し
て
い
く
方
々
が
、
そ

ん
な
に
気
負
わ
な
く
て
い
い
よ

と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
半

分
不
安
、
半
分
心
の
余
裕
が
生

ま
れ
た
の
で
と
て
も
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
。
直
接
関
係
が
あ

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
に
は
少

し
ば
か
り
自
信
が
あ
る
の
で
そ

れ
を
武
器
に
し
て
と
り
あ
え
ず

一
年
間
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

昨
今
の
い
い
や
ま
に
つ
い
て

　
冬
の
寒
さ
も
越
え
、
春
の
桜

も
散
り
、
こ
れ
か
ら
過
ご
し
や

す
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

で
す
が
こ
こ
で
一
つ
の
懸
念
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
去
年
か
ら

急
激
に
出
て
い
る
熊
の
被
害
で

す
。
4
月
の
デ
ー
タ
を
比
較

す
る
と
、
令
和
7
年
は
前
年

に
比
べ
て
5
倍
も
出
没
情
報

が
あ
り
ま
し
た
。
私
の
中
で
と

て
も
他
人
事
で
は
な
い
と
感
じ

た
の
は
昨
年
の
4
月
に
常
盤

地
区
で
3
名
の
方
が
被
害
に

遭
わ
れ
た
事
件
で
す
。
現
場
付

近
は
自
宅
か
ら
も
車
で
5
分

あ
れ
ば
た
ど
り
着
け
る
場
所
で

す
。
実
際
に
飯
山
で
被
害
に
遭

う
ま
で
は
他
県
で
起
き
た
被
害

の
ニ
ュ
ー
ス
を
テ
レ
ビ
で
見
る

だ
け
で
し
た
。
そ
れ
が
こ
ん
な

に
も
近
い
所
で
起
こ
っ
て
し
ま

っ
て
今
年
は
ど
う
な
っ
て
し
ま

う
の
か
…
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
常
盤
地
区
の
み
な

ら
ず
各
所
で
目
撃
情
報
が
相

次
ぐ
と
思
い
ま
す
。

さ
い
ご
に

　

熊
の
出
没
が
な
い
こ
と

を
祈
る
ば
か
り
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
飯
山
市
駅
伝
、
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
等
、
人
が
多

く
集
ま
る
行
事
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
個
人

的
に
寺
巡
り
ハ
イ
キ
ン
グ
が

楽
し
み
で
す
。
こ
れ
ら
を
滞

り
な
く
運
営
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
け
れ
ば
な
と
思
い
ま

す
。
令
和
8・9
年
度
、
2

年
間
の
任
期
で
す
が
改
め
て

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　企画展「藤岡牧夫絵本原画展　やさしい光につつ
まれて」の関連イベントとして、「いい山えほんコ
ミュニケーター」による大型紙芝居の朗読と、絵本
作家の藤岡牧夫さんによるトークショーを開催しま
す。子どもから大人まで楽しめる紙芝居を今回は「
笹舟のカヌー」から抜粋してお届けします。
　予約は不要です。直接飯山市美術館へおでかけく
ださい。

期　　日　6月14日（日）　
時　　間　13:30～14:30（１時間程度）
会　　場　飯山市美術館 
入 館 料　300円

企画展関連イベント第 2 弾 !!お知
らせ 大好評！「大型紙芝居の朗読とトークショー」
飯山市美術館 ℡ 0269-62-1501　月曜休館 （月曜祝日の場合は翌日）問

作品名 : 山の池

学びのエリアキャラクター
マナビン
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NHK長野放送局

　飯山市公民館　℡ 0269-62-3342 問

2026年「撮るしん展」お知
らせ

　昨年12月放送の「撮
るしんスペシャル」の
中で紹介された48点を
展示します。飯山市の
写真もありますので、

　　　　　　　　　　　  ぜひおこしください。

期　　間　6月19日（金）～21日（日）
　　　　　9:00～17:00（入場は16:30まで）
場　　 所　飯山市公民館　2階　講堂
入 場 料　無料

どなたでもご覧いただけます。

木
島
公
民
館

℡
６
2- 

0
5
5
5

◇
飯
山
公
民
館
運
営
審
議
会

　

4
月
25
日
、
飯
山
公
民
館

運
営
審
議
会
お
よ
び
人
権
学

習
会
を
開
催
し
、
令
和
8
年

度
（
2
0
2
6
年
度
）
の
事
業

計
画
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◇
飯
山
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
交
流
試
合

　
字
町
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
交

流
試
合
を
行
い
ま
す
。

　
6
月
7
日
㈰

　
午
前
8
時
開
会
式

　
長
峰
運
動
公
園

　
　
　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

◇
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
交
流
会

　
7
月
5
日
㈰
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
交
流
会
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
期
日
が
近
づ
い
た
ら
隣
組

回
覧
で
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。

※
チ
ラ
シ
を
ご
覧
の
う
え
、
字

町
公
民
館
を
通
じ
て
お
申
込

く
だ
さ
い
。

飯
山
公
民
館

℡
６
2- 

3
3
4
2

※
市
外
局
番　
０
２
６
９

秋
津
公
民
館

℡
６
2- 

2
3
3
0

◇
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
塗
装
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集

　
秋
津
地
区
で
は
、
区
長
会
・

育
成
会
等
関
係
団
体
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
中
心
と
な
っ
て
、
子

ど
も
た
ち
が
通
る
通
学
路
の
安

全
確
保
の
た
め
、
路
側
帯
の
ペ

ン
キ
塗
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
一
緒
に
作
業
し
て
い
た

だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。

　

今
年
は
大
久
保
北
交
差
点

〜
清
川
橋
を
行
い
ま
す
。
午
前

8
時
頃
ま
で
の
作
業
で
す
。
大

勢
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
5
月
24
日
㈰
午
前
６
時　

　
秋
津
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

◇
第
34
回
木
島
地
区
レ
デ
ィ
ー

ス
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会　
　

　
6
月
14
日
㈰

　
午
前
8
時
30
分
開
会
式

　
木
島
小
学
校
体
育
館

　
木
島
公
民
館

◇
史
跡
看
板
設
置
作
業

　

例
年
の
と
お
り
瑞
穂
管
内

文
化
財
史
跡
看
板
7
カ
所
の

設
置
作
業
を
4
月
5
日
に
行
い

時場時

場 時場時

時場時

時場場

時場問

ま
し
た
。

◇
趣
味
の
講
座

　

6
月
6
日
㈯
鉢
菊
の
作
り

方
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
　

◇
瑞
穂
地
区
球
技
大
会

　
区
民
の
体
力
向
上
と
親
睦
を

深
め
る
た
め
、
瑞
穂
地
区
球
技

大
会
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト

　
　
バ
レ
ー
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

　
6
月
7
日
㈰

　
旧
東
小
学
校
、
湯
の
入
荘

　
　
　
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

◇
柳
原
公
民
館
運
営
審
議
会

　

4
月
15
日
、
公
民
館
運
営

審
議
会
が
関
係
者
に
よ
り
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
７
年
度

（
2
0
2
5
年
度
）
の
事
業
報

告
お
よ
び
決
算
、
本
年
度
の
事

業
計
画
お
よ
び
予
算
案
は
提
案

の
と
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
　

◇
柳
原
地
区
球
技
大
会

　
地
域
の
連
携
と
親
睦
を
深
め

る
た
め
、
柳
原
公
民
館
で
は
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
6
月
7
日
㈰

　
旧
泉
台
小
学
校
体
育
館

◇
富
倉
公
民
館
運
営
審
議
会　
　
　

　

4
月
11
日
に
開
催
し
た

公
民
館
運
営
審
議
会
で
は
、

原
案
ど
お
り
令
和
８
年
度

（
2
0
2
6
年
度
）
事
業
・
予

算
が
承
認
さ
れ
新
年
度
事
業
が

ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
総
会
終
了
後
、『
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権　
加
害
者

に
も
被
害
者
に
も
な
ら
な
い
た

め
に
』
を
視
聴
し
、
S
N
S
に

は
危
険
が
潜
ん
で
お
り
、
知
ら

な
い
と
こ
ろ
で
写
真
が
拡
散
さ

れ
大
変
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。
　

◇
第
８
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
開
催

　
6
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜

　
富
倉
地
区

　
　
　
活
性
化
セ
ン
タ
ー
１
階

　
後
日
各
家
庭
へ
チ
ラ
シ
を
配

布
し
ま
す
の
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

◇
外
様
公
民
館
運
営
審
議
会

　

4
月
12
日
に
外
様
地
区
活

性
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、

令
和
８
年
度
（
2
0
2
6
年

度
）
外
様
公
民
館
の
事
業
計
画

と
予
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◇
第
31
回
外
様
公
民
館
長
杯

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
球
技
大
会

　
5
月
31
日
㈰

　
　
　
　
午
後
１
時
〜 

予
定

　
長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

※
詳
細
は
チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◇
天
然
記
念
物
「
黒
岩
山
」

　
観
察
会

　
6
月
14
日
㈰
予
定

集
合　
飯
山
市
公
民
館

　
　
　
　
　
午
前
8
時
30
分　

　
　
　
外
様
地
区
活
性
化
セ

　
　
　
ン
タ
ー　
午
前
9
時

　

飯
山
市
公
民
館
と
の
共
催

事
業
と
し
て
、
天
然
記
念
物
黒

岩
山
に
生
息
す
る
モ
リ
ア
オ
ガ

エ
ル
、
ク
ロ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
、

山
野
草
の
観
察
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◇
第
35
回
常
盤
地
区
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
大
会
・
第
44
回　

常
盤
地
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会

　
6
月
13
日
㈯

　
長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
・
戸
狩

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

◇
常
盤
地
区
大
運
動
会

　
6
月
28
日
㈰

　
旧
常
盤
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
詳
細
は
各
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◇
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　
本
年
も
6
月
3
日
よ
り
「
ラ

ン
ニ
ン
グ
教
室
」
を
開
催
し
ま

す
。（
8
月
末
ま
で
の
予
定
）

　
旧
戸
狩
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
小
学
校
３
年
生
以
上

　
太
田
地
区
公
民
館　

　
（
※
随
時
申
込
受
付
）

◇
太
田
地
区
球
技
大
会

　

4
月
14
日
開
催
の
集
落
館

長
専
門
部
員
合
同
会
議
で
、
球

パネル出張展示

技
大
会
開
催
に
つ
い
て
話
し
合

い
を
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

開
催
を
見
送
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

◇
信
越
ト
レ
イ
ル
を
歩
こ
う

　
10
㌖
程
の
コ
ー
ス（
セ
ク
シ
ョ

ン
6
変
則
）
を
歩
い
て
み
ま
せ

ん
か
。体
力
に
自
信
の
あ
る
方
、

完
走
で
き
る
方
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
7
月
5
日
㈰

　
午
前
8
時
〜
午
後
4
時
頃

　
　
　
　
　
　
　
少
雨
決
行

　
太
田
公
民
館
集
合

　
先
着
20
名

　
太
田
公
民
館
ま
た
は
飯
山
市

　
公
民
館
（
0
2
6
9
‐
6
2

　
‐
3
3
4
2
）

◇
岡
山
公
民
館
運
営
審
議
会

総
会

　

4
月
11
日
に
公
民
館
運
営

審
議
会
総
会
を
含
め
た
岡
山

地
区
五
団
体
総
会
が
開
催
さ

れ
、
各
団
体
と
も
原
案
ど
お
り

承
認
い
た
だ
き
、
令
和
8
年
度

（
2
0
2
6
年
度
）
の
本
格
的

な
始
動
と
な
り
ま
し
た
。

　
総
会
終
了
後
に
は
、
岡
山
地

区
人
権
学
習
会
と
し
て
、「
わ
っ

か
カ
フ
ェ
へ
よ
う
こ
そ
〜
コ
コ
ロ

ま
じ
わ
る
ヨ
リ
ド
コ
ロ
〜
」
の

飯山雪国大学子育てセミナー

　飯山市公民館　℡ 0269-62-3342 問

元気に動ける子は足が違う？お知
らせ

　「その靴あってる？」「足が遅い？」「姿勢が良くない？
」など、お子さんの足や様子で気になることを、先生に気軽
に聞いてみましょう！

日　時　7月10日（金）13:30～15:00
場 　所　飯山市公民館　206教室　
講　師　足育アドバイザー　福澤美里さん
内　容　未就学児の足の形や足育・健康に関するお話
対　象　飯山市内に在住または在勤の方
　　　　 （お子さんの同伴もOK）
定　員　15名（応募多数の場合は抽選）
受講料　200円
申込先　右フォームまたは飯山市公民館へ電話

～心身の成長を支える足育のはなし～

申込締切
 6/29（月）

D
V
D
を
視
聴
し
ま
し
た
。

　
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
や
高
齢
者

差
別
な
ど
身
近
な
課
題
を
テ
ー

マ
に
し
、
人
と
の
繋
が
り
や
偏

見
の
解
消
を
学
び
、
自
分
事
と

し
て
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る

良
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

本
年
度
も
各
種
事
業
に
つ
い
て

は
随
時
チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

SNSと人権について学びました

総会と研修を行いました

どんな生き物がいるかな？

柳
原
公
民
館

℡
６
2- 

5
5
6
2

瑞
穂
公
民
館

℡
６
5- 

2
5
0
1 

富
倉
公
民
館

℡
６
7- 

2
1
3
6

外
様
公
民
館

℡
６
2- 

1
０
２
９ 

常
盤
公
民
館

℡
６
2- 

3
2
0
0

太
田
公
民
館

℡
６
5- 

4
5
7
9

岡
山
公
民
館

℡
６
9- 

2
0
1
0

場 時場時

場 時場時 時場種

場 時場時

場 時場時

場

時場時

場 時場時申 時場対 場 時場時

定申 時場時場 時場場
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図書館
ニュース

✿開館時間と休館日✿
　【開 館 時 間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
  月曜（祝日の場合は 翌平日 )・最終木曜
  年末年始 ・ 蔵書整理期間等

■の日は休館です

【市立飯山図書館℡0269-62-1118】

◇６月図書館カレンダー ◇

1 月 蔵書点検に伴う休館日
2 火 蔵書点検に伴う休館日
3 水 休館日・移動図書館車③
4 木 絵本とわらべうたの会
5 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
6 土 おはなしひろば
7 日
8 月 休館日
9 火
10 水 移動図書館車①北原 ･常盤
11 木 絵本とわらべうたの会
12 金 移動図書館車④太田 ･富倉
13 土 おはなしひろば
14 日
15 月 休館日
16 火
17 水 移動図書館車③温井 ･秋津
18 木 絵本とわらべうたの会
19 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
20 土 おはなしひろば
21 日
22 月 休館日
23 火
24 水 移動図書館車①北原 ･常盤
25 木 月末整理休館日
26 金 移動図書館車④太田 ･富倉
27 土 おはなしひろば
28 日
29 月 休館日
30 火

Instagram
随時更新中！

蔵書検索・予約
※予約は事前にパスワード
　の登録が必要です

移動図書館
巡回日程表

旬の本☆話題の本☆意外な本
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味
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用

オ
ウ
ム
真
理
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ど
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た
ち
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Ｈ
Ｋ
「
ク
ロ
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ズ
ア
ッ
プ
現
代
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取
材
班

ユ
ダ
ヤ
人
の
歴
史

鶴
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太

郎

た
び
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び

さ
く
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も
も
こ

お
と
な
の
温
泉
宿
ベ
ス
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セ
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ョ
ン
１
０
０

昭

文

社

子
ど
も
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消
え
ゆ
く
国
で

前
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正
子

<

主
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と
い
う
職
業

木
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涼
子

13
歳
か
ら
の
デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス

稲
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修
一

未
来
が
変
わ
る
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土
中
環
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と
有
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木

高
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宏
臣

食
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オ
リ
ジ
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ル
&
シ
グ
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チ
ャ
ー
カ
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テ
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い
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か
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あ
さ
こ

裏
ワ
ザ
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伝
!
野
菜
の
び
っ
く
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お
も
し
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栽
培

農

文

協

ま
ち
に
生
き
る
ロ
ー
カ
ル
商
店

Ｕ
Ｒ
ロ
ー
カ
ル
商
店
研
究
会

い
ち
ば
ん
や
さ
し
い
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
入
門
ド
リ
ル

日
本
健
康
麻
将
協
会

わ
た
し
の
日
々
が
、
言
葉
に
な
る
ま
で

町
田 

そ
の
こ

シ
ル
バ
ー
川
柳　
い
ま
が
幸
せ
編

み
や
ぎ
シ
ル
バ
ー
ネ
ッ
ト
編

 

よ
　
み
　
も
　
の

マ
リ
コ
は
国
宝
を
観
た
!!

林 

真
理
子

デ
ッ
ド
マ
ン
ズ
・
チ
ェ
ア

阿
津
川 

辰
海

最
後
の
皇
帝
と
謎
解
き
を

犬
丸 

幸
平

ノ
ー
メ
イ
ク
鑑
定
士

石
田 

夏
穂

陰
謀
論
百
物
語

荻

原 

浩

鬼
門
の
村

櫛
木 

理
宇

明
鏡

今

野 

敏

俺
の
恋
バ
ナ
を
聞
い
て
く
れ

新
川 

帆
立

ぬ
す
び
と

寺
地 

は
る
な

ハ
ン
グ
マ
ン
鵜
匠
殺
し

中
山 

七
里

テ
ミ
ス
の
不
確
か
な
法
廷　
[1]

直

島 

翔

教
場
Ω

長
岡 

弘
樹

呪
術
師
の
末
裔

楡 

周

平

す
べ
て
が
円
く
な
る
よ
う
に

原
田 

マ
ハ

誓
い
の
証
言

柚
月 

裕
子

 

文
　
　
　
庫

芽
吹
長
屋
仕
合
せ
帖　
１・２・３

志
川　

節
子

新 着 図 書 案 内

『がちょうのペチューニア』

　本を拾ったガチョウのペチューニア。「ほんをもち、した
しむものはかしこくなる」と聞いたことのあるペチューニ
ア。自分はとっても賢いと思い込みます。周りの動物たち
もペチューニアに相談します。でも、おんどりのキングは
トサカをプラスチックと言われるし、めんどりのアイダは
ひよこの数を間違われ。みんな、なんだかかわいそう！
　本当に賢くなったの？ペチューニア大丈夫？ な、楽しい
絵本です。関 政子さん

えほんコミュニケーターえほんコミュニケーター

伊勢屋貴史/著

　30代で訪れる「かくれ老眼」。令和
の現代病「スマホ老眼」。目が良くて
も悪くても、全ての人に訪れる「老眼」。
目の老化は、皆さんから「好奇心」と「集
中力」を奪い、周囲の人たちに「老い
た」という印象を与え、「清潔感」も奪っ
てしまうそうです。大変！ 
　この本には、人はなぜ「老眼」に
なるのか、間違いだらけの老眼対策、
25歳までが最大の「スマホ老眼危険
ゾーン」のほか、自宅や職場でいつで
もできる「100 歳アイ・トレーニン
グ」、老眼予防の生活習慣まで、若い
ころの視界のまま、幸せな 100 歳を
迎えるためのポイントがたくさん載っ
ています。ぜひご覧ください。

ロジャー・デュボワザン /作　まつおか きょうこ /訳　

ダイヤモンド社

100 歳アイ

　タイトルの長さに驚いて手に取りました。親とはつくづく、
子供の誕生と同時に色々と無茶な要求を続ける生き物。思いや
りのある子になってほしい、成績のいい子になってほしい、ス
ポーツのできる子になってほしい、もっと大事なことはたくま
しい子に育ってほしい。
　もしも明日、貴方が交通事故で亡くなっても、もしも明日大
災害がおきて一人だけになっても、「何とか立ち直って道を切り
開いて生き抜く力を持った、たくましい子」に育つよう、見守っ
て下さいと言う本でした。私はこの本を読んで、大きくなった
子に生きている間、親をしないといけないと思いました。

えほんコミュニケーター
金井 孝子さん

『小学生のボクは、鬼のようなお母さんにナスビを売らされました。』
原田 剛 / 文　筒井 則行 /絵　　ワイヤーオレンジ

―名医が教える「100歳まで

くっきり見える黄金ルール」

蔵 書 点 検 の た め 休 館 し ま す

この期間中は移動図書館車の巡回も休止となります

　休館中、本の返却は「返却ポスト」をご利用ください。
返却ポストは図書館正面の玄関スロープ付近、または飯山市公民館からの通路にあり
ます。ただし、ＣＤ・ＤＶＤといった視聴覚資料は破損のおそれがあるため、図書館
の開館日にカウンターでご返却ください。
　ご不便をおかけいたしますが、ご協力よろしくお願いします。

蔵書点検ってどんなことをするの？
　ハンディターミナルを使用して、図書館に所蔵されている約 14万点の資料のバー
コードを 1点ずつ読み取り、所蔵データと照合します。ここで照合できなかった資料
を調べて正しい書棚に戻したり、所在不明になっていた資料が発見されることもあり、
非常に重要な作業です。

※ただし、6月 3日㈬の移動図書館車３コース温井・秋津方面のみ巡回します

　絵本で育てるまちづくり事業

　4月 10日から 5月 20 日まで、子ども読書の日イベン
トとして、小学生以下限定で読書ポイントカードを実施
しました。ポイントが 20個貯まった方には、しおりをプ
レゼントし、さらに 2巡目に挑戦している方もいました。

冨山房

　4月 18日に図書館えほんのへやで「おは
なしひろば」が開催されました。
　これまで奇数月の第３土曜日はお休みと
させていただいていましたが、今年度から
「いい山えほんコミュニケーターの皆さんに
よるおはなしひろば」が始まりました。

　紙芝居や絵本の読み語りのほか、手あそ
びもあり、参加された皆さんと一緒に手を
動かしながら楽しみました。
　「おはなしひろば」は毎週土曜日午前10
時 30分から開催しています。事前の申込
は不要ですので、お気軽にご参加ください。

　並行して、おすすめ本を教えていただくコーナーでは、
皆さんにおすすめ本を書いた花紙を貼っていただき、図
書館の壁がお花でいっぱいになりました。これからもい
ろいろな本をたくさん読んでいただけたら嬉しいです。



29  社協だより/ 26.5 28

社
会
福
祉
法
人 

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会 

〒
３
８
９-

２
２
５
３ 

長
野
県
飯
山
市
大
字
飯
山
１
２
１
１-

１

☎ 

０
２
６
９-

６
２-

２
８
４
０  

Fax 

０
２
６
９-

６
２-

２
９
０
４

Mails.fukusi@
iiyam

a-catv.ne.jp

No.496

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

携帯電話の
方はこちら
からHPを
ご覧ください

No.496

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

赤 

い 

羽 

根 

共 

同 

募 

金

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
配
分
交
付
決
定

配 分 内 容

■ 富倉地区区長会 さま
　防災物品整備事業　（車椅子・
　　　　　　　　　　  防災リュック他）

■ 新田区 （秋津地区）  さま
　防災物品整備事業　（発電機・投光器・
　　　　　　　　　　 テント）
■ 中町北部区（秋津地区） さま
　防災物品整備事業　（発電機）

■ 戸狩新田区 （常盤地区）さま
　防災物品整備事業　（発電機・投光器）

■ 柳沢区（太田地区） さま
　防災物品整備事業　（ソーラーパネル他）

■ 堀之内区（太田地区）さま
　防災物品整備事業
　（防災リュック）

  

4
月
21
日
、
飯
山
市
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
、
赤
い
羽
根
共
同
募

金
の
「
令
和
8
年
度
安
心
・
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
配
分
事
業
」

の
目
録
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

近
年
、
甚
大
な
被
害
を
と

も
な
う
地
震
や
風
水
害
な
ど
の

災
害
の
発
生
に
よ
る
地
域
に
お

け
る
防
災
意
識
等
の
高
ま
り
か

ら
、
日
頃
か
ら
の
助
け
合
い
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
や
住
民
の

上限額２０万円とし各団体に配分されました。
▶ 飯山市配分総額1,090,000円

自
治
力
の
形
成
を
は
じ
め
と
し

た
地
域
福
祉
の
裾
野
を
広
げ
る

活
動
を
資
金
面
か
ら
支
援
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
長
野
県

共
同
募
金
会
か
ら
配
分
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　

配
分
が
決
定
さ
れ
た
6
団

体
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
テ

ン
ト
や
発
電
機
な
ど
、
い
ず
れ

も
災
害
に
対
応
し
た
備
品
の
整

備
に
配
分
金
を
活
用
す
る
予
定

で
す
。

令和8年度　赤 い 羽 根 共 同 募 金

皆さまの募金の活用先が決まりました
　昨年度に市民の皆さまからご寄付いただきました募金額は 5,344,290 円
となりました。ご協力ありがとうございました。令和 7年度にお寄せいただいた募金によ
り、令和８年度は次の事業を行ってまいります。（※写真はすべて昨年度事業の様子です。）

高齢者の方々対象の事業に　　　　　　　　　　　1,402,823円

障がい児・者の方々、児童・青少年対象の事業に　　368,000円

地 域住民の方々対象の事業に　　　　　　　　　　2,692,467円

全県的な広域福祉事業に　　　　　　　　　　　　　881,000円

　〇見守りほのぼの弁当サービス事業

　〇ふれあいコール事業
　 （電話による安否確認サービス）

高齢者世帯・障がい者世
帯を対象にお弁当をお届
けし、 食生活の改善や安
否確認を行います。

〇地区社会福祉協議会活動費（敬老会の開催等）
〇湯の入の寄り事業
〇敬老祝品贈呈事業

〇福祉団体活動補助
〇地域子育てサロンへの助成

〇福祉体験教室☆わくワク！とうど塾☆
小学4～6年生対象の、「福祉の心」を
育むことを目的とした福祉体験教室です。

〇飯山市社会福祉大会の開催
〇歳末たすけあい事業（ひとり親世帯・生活に困難を抱
　えている世帯等への歳末たすけあい商品券贈呈事業）
〇災害ボランティアセンター体制整備事業
〇福祉活動応援助成金（ボランティア団体等）
〇見守りとうど衆研修事業
〇小地域住民支え合い事業
  （ささえあい防災マップの
   作成支援　右写真→）

市内の米寿（88歳）、白
寿（99歳）の方に敬老
祝品を贈呈します。
(右写真→）

〇有償在宅福祉サービス
   「スマイルとうど」事業
〇ボランティア養成講座
〇福祉教育推進事業
〇社協ふれあいまつりの開催
〇福祉人材育成事業
〇地域の居場所づくり促進事業
〇生活準備支援事業
〇ふれあいバスハイクの開催

〇福祉施設整備配分　〇自動車整備配分　〇安心・安全なまちづくり配分　〇災害援護金など

ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
配
分
交
付
決
定

老人福祉センター湯の入荘の送迎車が
　　　　　 　新しくなりました！
　この度、老人福祉センター湯の入荘の送迎車が新しくなりました！
朧月夜と菜の花をモチーフに、黄色とグレーの柔らかな色合いで描
かれたラッピング入りの10人乗りの送迎車です。（←左写真）
　湯の入荘の送迎車は配車計画に沿って運行しております。ご利用
を希望される方は、社協だより30ページの「送迎 /行事計画」を
ご確認ください。

湯の入荘へお出かけになられる
際は、ぜひご利用ください～！

【　湯の入荘のご利用について　】
開 館 日　火曜日から土曜日
開館時間　午前 9時 00分～
                  午後 3時 30分
休 館 日　日曜日、月曜日、祝
                 祭日、 お盆、 年末年始

入館協力費　１人 300 円　   
             　 　 （市外の方は 400 円）
利用できる方　60歳以上の方、 障がい者手
　　　　　　  帳を有する方 /毎週土曜日
　　　　　 　 は一般開放日のため、どな
                    たでも利用できます。 源泉100%の温泉で癒しの時間を

                           お過ごしいただけます♪

発電機

聴導犬学習の様子

ほのぼの弁当



3031  社協だより/ 26.5

✿送迎時間は目安です。
✿乗車する場合は事前に人数をご連絡ください。
　湯の入荘：☎ 0269-65-3312

    湯の入荘
6月送迎 /行事計画
日 曜 地 区 ・ 団 体 等
2 火 カラオケ同好会

3 水 山野下会 8:40

4 木 さくら会 8:40

5 金 大久保 8:40

6 土 ドレミの会

9 火 上倉 8:40、奈良沢 8:50

10 水 坂井 9:00

11 木 野坂田 8:50（さくら会 9:30）

12 金 湯の入荘ゲートボール大会

13 土 カラオケOB会

16 火 カラオケ同好会

17 水 高砂会 8:40

18 木 さくら会 8:40

19 金 今井 9:00

20 土 うた友会

23 火 桑名川 8:40

24 水 西大滝 8:40

25 木 戸狩 8:50（さくら会 9:30）

27 土 月例カラオケ大会

30 火 小佐原 8:40、山口 8:45、中条 8:50令和8年 3月 21日～令和8年４月20日分ご寄附・ご訪問
ご　寄　附

ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考
ながの農業協同組
合飯山支所 さま 食料品 ご寄附

善意銀行
匿名 さま 鯖缶、食用油 ご寄附
相澤　はま江 さま くず入 ご寄附
飯山市立城南中学
校 3学年 さま 76円 ご寄附

匿名 さま 米２袋 ご寄附
匿名 さま くず入 ご寄附

デイサービス
瑞穂

小坂 キヨ子 さま くず入、ふきん、
カット布 ご寄附

伊東 邦二 さま くず入 ご寄附

高橋 忠晴 さま オムツ類 ご寄附 デイサービス
ゆきつばき（舞姫）

ご　訪　問
ご　　芳　　名 内　　容　　等 施 設 名 等

田中 克己 さま
岡本 恵子 さま 歌、琴、ピアノ、交流

デイサービス
瑞穂
外様
ゆきつばき（夕月、
舞姫）

しゅが～ず さま ハーモニカ デイサービス
ゆきつばき（夕月）

飯山高校 JRC部 さま 児童の遊びの支援 飯山児童クラブ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
主
催
　
総
勢
54
名
で
清
掃
活
動

　
４
月
25
日
に
長
峰
ス
ポ
ー
ツ

公
園
に
て
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
振
興
を
目
的
に
活
動
し
て
い

る
飯
山
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会
の
呼
び
か
け
の
も
と
、

飯
山
市
更
生
保
護
女
性
会
、
立

正
佼
成
会
、
針
湖
ヘ
ラ
ブ
ナ
愛

好
会
等
の
参
加
者
、
総
勢
54
名

が
集
ま
り
針
湖
池
周
辺
の
清
掃

活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
員
か
ら
の
「
冬
期
間
に
折

れ
た
枝
を
き
れ
い
に
し
た
い
」
と

い
う
声
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
活

動
は
今
回
が
４
回
目
で
し
た
が
、

年
々
参
加
者
が
増
え
、
毎
年
の

恒
例
行
事
と
し
て
楽
し
み
に
し

て
い
る
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
の
下
で
、
落
ち

て
い
る
樹
枝
の
ほ
か
、
空
き
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
等
の
ゴ
ミ
拾
い
に
取
り
組
み
、

参
加
者
は
１
時
間
ほ
ど
活
動
で

汗
を
流
さ
れ
ま
し
た
。

　

飯
山
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会
で
は
、
こ
う
し
た
奉
仕

活
動
の
ほ
か
高
齢
者
や
障
が
い

者
を
対
象
と
し
た
日
帰
り
バ
ス

旅
行
等
の
福
祉
事
業
も
行
っ
て

匿名 さま オムツ等  ご寄附

デイサービス
外様

匿名 さま くず入 ご寄附
足立 さま カット布等 ご寄附
匿名 さま カット布 ご寄附
水野 勤 さま オムツ類 ご寄附

総合相談事業

会場：飯山市福祉センター（本町）

心配ごと相談（要予約）
毎週水曜日　9：00～12：00

総合相談（予約不要）
6月22日（月）     
 9：00～15：00 

弁護士による法律相談 
11：00～15：00

相談は行政、女性、人権、家庭、法律相談など無料で
ご相談いただけます。

♥結婚相談（要予約）
　6月6日（土）、
    6 月21日（日）
   9：00～12：00
会場：市民活動センター 
　　  （福祉センター内）

結婚相談事業

相談日のご案内
  ☎：0269-62-7030☎：0269-62-2840

結婚相談所 HP はこちら→

福祉人材育成助成金
 \資格＆研修にかかる受講料を助成します！/ 「地域づくり講演会」を開催します

　　　　つながる喜び、つなげる喜び
～あなたはどんな地域（まち）に暮らしたいですか～

　福祉の担い手を確保するため、福祉業務に従事する
上で必要となる資格の取得および研修の受講に要する
経費に対し、予算の範囲内で助成金を交付します。
対象となる資格等の詳細はHPを
ご確認ください。

福祉人材育成助成金詳細はこちら→

 助成金の概要　           

■対象者
（１）飯山市に居住しており、 将来飯山市内で福
　　  祉業務に従事する意志がある者
（２）飯山市出身であり、県内外の短大、専門学校、
　　 大学等に在籍している者で、将来飯山市内
　　 において福祉業務に従事する意志がある者
■助成額
　資格試験受験料または研修受講料の２分の１
   以内の額。ただし、２万円を限度とします。
■申請方法
　受験日または受講日の10日前までに福祉人材
　育成助成金交付申請書により申請してください。
　申請は対象者１人につき１回のみとなります。
　希望される方は、お問合せください。
　（☎ 0269-62-2840）

◎ 地域のつながりで、暮らしはどう変わる？
◎ 支え合いのある暮らしって、どんなもの？
◎ なぜ “ご近所の関わり”が大切なの？

日　時：令和８年６月３日（水）  14:30～16:00
会　場：長野県飯山庁舎３階 大会議室
           ( 飯山市静間1340-1）
講　師：ご近所福祉クリエーター　酒井 保　氏
主　催：（公財）長野県長寿社会開発センター北信支部
共　催：（福）飯山市社会福祉協議会
問合せ：長野県長寿社会開発センター北信支部
　　　  北信保健福祉事務所 福祉課
　　　  （☎0269-62-3725）

い
ま
す
。
団
体
・
個
人
の
会
員

も
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
の

で
会
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

は
事
務
局
（
飯
山
市
社
会
福
祉

協
議
会
内
）
ま
で
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

 講演会について　           

本講演では、『日常の中で、助
けたり、助けられたり…』とい
う言葉を身近な暮らしの中で
イメージしながら、「支え合い」
とはどういったものかを改め
て、一緒に考えてみませんか。

講師 酒井 保 氏

参加費
  無料

会場：市民活動センター 

【酒井 保 氏プロフィール】
福祉施設職員や社協職員、認知症グループホーム施設長を
経て、「ご近所福祉クリエイション」を設立。支え合いや地
域づくりをテーマに、それぞれの地域に寄り添った講演活動
を全国各地で行っている。
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０
０
５

☎

市
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会

だ

よ
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32

　
　
飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
の
ナ
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
指
定
に

つ
い
て
考
え
を
伺
う
。

　
　
飯
山
市
に
と
っ
て
大
変
有
益
。

そ
の
た
め
に
も
ノ
ー
マ
ル
ヒ
ル
の
サ

マ
ー
化
を
含
む
シ
ャ
ン
ツ
ェ
の
改

修
・
整
備
が
重
要
で
あ
る
。

　
　
市
が
連
携
協
定
を
結
ん
だ
ザ・

フ
ァ
ー
ス
ト
は
、ど
の
よ
う
な
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
の
か
。

　
　
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
招
き

シ
ャ
ン
ツ
ェ
の
ア
ウ
ト
ラ
ン
部
分
等

で
市
民
参
加
イ
ベ
ン
ト
を
検
討
。

　
　
１
市
２
村
の
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

で
ジ
ャ
ン
プ
協
力
体
制
覚
書
を
締

結
し
た
が
、本
市
の
関
わ
り
は
。

　
　
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
と
の
連
携
・協

力
を
さ
ら
に
図
る
。現
時
点
で
金
銭

的
な
支
援
に
つ
い
て
の
話
は
な
い
。

　
　
従
来
の
乗
合
タ
ク
シ
ー
と
相
乗

り
タ
ク
シ
ー
の
今
後
の
あ
り
方
は
。

　
　
実
証
実
験
等
の
結
果
を
基
に
、

飯
山
市
地
域
公
共
交
通
会
議
に
お

い
て
課
題
の
整
理
と
改
善
点
な
ど

の
洗
い
出
し
を
行
い
、
総
合
的
に

検
討
す
る
。

　
　
城
南
中
学
校
区
北
部
地
域
に

お
け
る
今
後
の
通
学
方
法
は
。

　
　
特
に
冬
期
間
の
下
校
時
の
課

題
を
聞
い
て
い
る
。
現
状
を
総
合

的
に
判
断・検
討
し
、
善
処
し
た
い
。

３月定例会 問質般一

　3月4日～6日の３日間にわたり、15名の議員から市政に対する一般質問が行われました。　(掲載
は次ページから。掲載の順番は質問順です。)　
　掲載内容は、一般質問および答弁内容の一部を抜粋し、各議員が作成した原稿を基に編集委員会に
おいて確認し編集しております。
　なお、議長につきましては申し合わせにより、任期中は一般質問は行わないこととしております。

問答問問 問答 飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ・

公
共
交
通
・
中
学

校
通
学
方
法

村松正勝議員

問答答 答

一 般 質 問

◆飯山市議会本会議
　動画配信しています◆
■YouTube
　「飯山市議会」チャンネル

こちらの二次
元コードから

　
　
出
産
で
き
る
年
齢
層
の
女
性

人
口
は
毎
年
約
１
０
０
人
減
少
し

て
い
る
。
最
近
３
年
間
の
出
生
数

の
大
き
な
減
少
を
ど
う
考
え
る
か
。

　
　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
行
動
制

限
等
の
影
響
に
よ
る
婚
姻
数
の
減

少
、
20
代
後
半
か
ら
30
代
の
女
性

人
口
の
減
少
が
要
因
と
考
え
る
。

　
　
出
生
数
の
減
少
に
流
産
の
増

加
を
疑
っ
た
が
い
か
が
か
。

　
　
２
０
２
０
年
度
か
ら
５
年
間

の
状
況
を
確
認
し
た
が
、
流
産
の

増
加
は
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
。

　
　
12
月
議
会
で
は
「
任
期
付
職

員
」の
条
例
は
「
運
用
に
懸
念
」で

否
決
さ
れ
た
が
ど
う
考
え
る
か
。

　
　
具
体
的
に
問
題
点
を
お
示
し

い
た
だ
け
れ
ば
、そ
の
課
題
を
解
消

す
る
た
め
の
具
体
的
な
方
策
を
検

討
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
考
え
る
。

　
　
施
政
方
針
に
あ
る
農
業
者
支

援
は
何
を
目
指
す
の
か
。

　
　
本
市
の
実
情
に
沿
っ
た
多
様

な
農
業
が
共
存
で
き
る
形
を
目
指

す
べ
き
と
考
え
る
。

　
　
市
は
ジ
ャ
ン
プ
台
の
サ
マ
ー

化
を
ど
う
考
え
て
い
る
か
。

　
　
大
会
誘
致
と
多
様
な
利
活
用

に
よ
る
地
域
経
済
へ
の
波
及
効
果
、

地
域
活
性
化
に
有
効
な
投
資
と
考

え
る
。

答答 問問 問答問 人
口
減
少
対
策
・

任
期
付
職
員
の
条

例
・
施
政
方
針

松本淳一議員

答

　
　
事
業
協
同
組
合
と
は
何
か
。市

は
設
立
に
ど
の
程
度
関
わ
る
の
か
。

　
　
市
内
の
事
業
者
が
事
業
協
同

組
合
を
設
立
し
、
雇
用
し
た
労
働

者
を
組
合
員
で
あ
る
複
数
の
事
業

者
に
派
遣
す
る
と
い
う
組
合
制
度
。

人
件
費
と
運
営
費
の
２
分
の
１
を

国
と
市
が
交
付
金
で
補
助
す
る
。

設
立
に
は
４
者
以
上
の
組
合
員
が

必
要
。
市
は
設
立
事
務
や
運
営
の

支
援
に
職
員
を
派
遣
で
き
る
。

　
　
事
業
協
同
組
合
で
社
会
保
険

を
か
け
る
な
ら
、
仕
事
の
な
い
時

も
保
険
を
か
け
ね
ば
な
ら
な
い
が
。

　
　
仕
事
が
な
い
期
間
は
国
と
市

の
交
付
金
も
出
な
い
た
め
、そ
の
よ

う
な
期
間
が
な
い
よ
う
に
し
た
い
。

　
　
軌
道
に
乗
る
に
何
年
も
か
か

る
。
決
意
を
お
聞
き
す
る
。

　
　
早
期
に
軌
道
に
乗
せ
ら
れ
る

よ
う
全
力
で
取
り
組
む
。

　
　
機
械
の
貸
し
出
し
は
可
能
か
。

　
　
未
検
討
だ
が
、
検
討
し
た
い
。

　
　

駅
前
ホ
テ
ル
裁
判
の
都
度
、

議
会
に
報
告
さ
れ
る
は
ず
が
、
私

が
一
般
質
問
で
質
問
す
る
以
外
に

説
明
が
な
い
。
現
状
は
ど
う
な
っ

て
い
る
か
。

　
　
あ
ま
り
進
展
は
な
い
。
書
面

に
よ
り
、
双
方
で
主
張
を
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

特
定
地
域
づ
く
り

事
業
協
同
組
合
と

駅
前
ホ
テ
ル

佐藤正夫議員

答 問答 答問 問問答

　
　
跡
地
の
校
舎
等
は
約
60
年
が

経
過
し
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
。

な
ぜ
取
り
壊
し
と
せ
ず
、
８
億
円

と
い
う
一
般
財
源
を
使
っ
て
改
修
と

し
た
の
か
。

　
　

市
が
一
定
の
基
準
の
も
と
財

政
負
担
を
行
わ
な
け
れ
ば
事
業
化

に
結
び
つ
か
な
い
と
判
断
し
た
。

　
　
土
地
を
売
れ
ば
固
定
資
産
税

等
が
市
に
入
る
。
土
地
を
貸
し
て

営
業
行
為
を
支
援
す
れ
ば
民
業
を

圧
迫
す
る
。
こ
の
市
の
リ
ス
ク
に

つ
い
て
お
尋
ね
す
る
。

　
　
賃
貸
借
契
約
と
す
る
こ
と
で
、

契
約
条
件
の
調
整
や
公
共
資
産
の

活
用
に
一
定
の
制
限
を
か
け
る
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
る
。当
初
か
ら
売

却
に
よ
り
所
有
権
を
移
転
し
て
し

ま
う
と
、売
却
後
の
リ
ス
ク
管
理
は

か
な
り
難
し
く
な
る
と
考
え
る
。

　
　
公
募
に
お
い
て
広
い
跡
地
を

１
者
独
占
と
し
た
理
由
は
。

　
　
公
募
要
綱
で
は
、共
同
事
業

体
の
よ
う
な
複
数
の
事
業
者
に
よ

る
共
同
提
案
に
つ
い
て
制
限
は
設

け
て
お
ら
ず
、１
者
と
な
っ
た
の
は

公
募
の
結
果
で
あ
る
。

　
　
議
会
へ
の
説
明
が
不
十
分
な

ま
ま
事
業
を
進
め
て
い
る
理
由
は
。

　
　
既
に
10
年
が
経
過
し
、地
区
か

ら
早
期
活
用
の
要
望
が
あ
っ
た
。

問答問答 旧
城
南
中
学
校
跡

地
に
つ
い
て
問
う

山崎武雄議員

問答答 問

　
　
駅
前
ホ
テ
ル
の
訴
訟
や
旧
城

南
中
学
校
跡
地
利
用
の
公
募
が
突

然
始
ま
る
な
ど
、
市
民
と
の
信
頼

関
係
や
市
政
の
透
明
性
に
大
き
な

影
響
を
与
え
た
と
考
え
る
。
混
乱

の
責
任
を
ど
の
よ
う
に
受
け
止
め

て
い
る
か
。

　
　
全
て
私
に
責
任
が
あ
る
か
の

よ
う
に
言
わ
れ
て
、
そ
の
混
乱
に

対
し
て
ど
ん
な
責
任
を
取
る
の
か

と
言
わ
れ
て
も
答
え
よ
う
が
な
い
。

　
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
用

は
深
刻
な
課
題
を
抱
え
る
分
野
に

特
化
し
募
集
を
す
る
な
ど
、
よ
り

戦
略
的
な
取
り
組
み
が
必
要
と
考

え
る
が
。

　
　
貴
重
な
ご
意
見
と
し
て
受
け

止
め
、
検
討
を
進
め
た
い
。

　
　
市
長
は
小
中
学
校
の
給
食
費

無
償
化
を
公
約
に
掲
げ
て
い
た
が
、

負
担
減
に
と
ど
ま
り
、
国
が
賄
う

べ
き
と
の
見
解
で
あ
る
。
こ
れ
は

公
約
が
達
成
で
き
な
い
と
の
答
弁

で
あ
り
、
国
へ
の
責
任
転
嫁
だ
と

感
じ
る
市
民
も
い
る
と
思
う
が
。

　
　
国
が
賄
う
べ
き
だ
と
い
う
こ

と
が
お
か
し
い
と
市
民
が
感
じ
て

い
る
と
は
、
私
に
は
全
く
思
え
な

い
。
私
ど
も
な
り
の
努
力
は
、
市

民
に
必
ず
や
評
価
さ
れ
る
と
自
負

を
持
っ
て
や
っ
て
い
る
。

市
政
運
営
・
市
長

公
約
に
つ
い
て

吉越利明議員

問 問問答答 答

答 問

問答

本会議を傍聴する皆さまへお願い
　本会議を傍聴する場合は、傍聴規則を守っていただき、拍手
その他の方法により公然と可否を表明したり、議事の妨げとな
るようなことのないようご協力ください。
　なお本会議の様子は「i ネット飯山」でも放送をしております。

４
月
臨
時
会
概
要

　
４
月
22
日
か
ら
27
日
ま
で
の
６
日
間
の

日
程
で
臨
時
会
が
開
か
れ
、
事
件
案
13
議

案
が
市
長
か
ら
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
議
案
は
、
予
算
決
算
常
任
委
員
会
お
よ

び
総
務
文
教
常
任
委
員
会
に
そ
れ
ぞ
れ
付

託
さ
れ
、
各
常
任
委
員
会
に
お
い
て
審
査

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
本
会
議
に
お
い
て
は
議
案
の

審
査
報
告
が
各
常
任
委
員
長
か
ら
行
わ
れ
、

本
会
議
で
の
採
決
の
結
果
、
す
べ
て
の
議

案
が
原
案
の
と
お
り
可
決
・
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

【事件案13件】
◇財産取得について
◇専決処分事項の承認を求めることについて
　（令和 7年度飯山市一般会計補正予算）
　（各特別会計補正予算（7件））
　（水道事業会計・下水道事業会計補正予算）
　（令和 8年度飯山市一般会計補正予算）
◇専決処分事項の承認を求めることについて
　（飯山市税条例の一部を改正する条例）

　令和８年４月臨時会において
　　　　　　審議された議案

市
民
と
議
会
と
の

意
見
交
換
会
を
開
催

　
５
月
１
日
に
戸
狩
観
光
協
会
と
の
意

見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
30
年
以
上
続
く
「
戸
狩
自
然
体
験
教

室
」
に
つ
い
て
、「
教
室
の
受
け
入
れ
や

活
動
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
」
を
議

題
と
し
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
課
題
と
し
て
、
民
宿
の
事
業
継
承
や

物
価
高
騰
の
影
響
が
あ
げ
ら
れ
た
ほ
か
、

行
政
と
の
Ｐ
Ｒ
連
携
や
公
共
施
設
の
有

効
活
用
、
バ
ス
旅
行
に
対
す
る
補
助
金

の
継
続
に
つ
い
て
等
の
意
見
が
出
さ
れ

ま
し
た
。

 

戸狩観光協会との意見交換会
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「
飯
山
市
奨
学
生
就
職
応
援

金
」
の
周
知
方
法
は
。

　
　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
報

で
の
周
知
、
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ポ
ス

タ
ー
掲
示
、
若
者
住
宅
等
へ
の
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
る
。

　
　
利
用
者
の
内
訳
等
の
検
証
は
。

　
　
全
て
企
業
の
正
規
雇
用
者
。

起
業
者
、
認
定
農
業
者
は
い
な
い
。

　
　
「
特
定
地
域
づ
く
り
事
業
協
同

組
合
」で
の
雇
用
と
採
用
と
の
ミ
ス

マ
ッ
チ
へ
の
対
応
策
は
。

　
　
事
務
局
長
を
置
き
、
調
整
を

行
っ
て
い
た
だ
く
予
定
で
あ
る
。

　
　
観
光
戦
略
を
立
て
る
に
あ
た

り
、各
種
イ
ベ
ン
ト
来
場
者
の
デ
ー

タ
分
析
は
行
っ
て
い
る
か
。

　
　
ア
ン
ケ
ー
ト
で
年
齢
や
居
住

地
、
交
通
手
段
等
11
項
目
を
調
査
。

宿
泊
地
に
つ
い
て
は
調
査
外
。

　
　
観
光
施
策
に
お
い
て
も
Ｄ
Ｘ

活
用
が
必
須
と
考
え
る
が
見
解
は
。

　
　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
機
器
の

導
入
補
助
を
実
施
。
ま
た
Ｉ
Ｔ
化

が
進
み
す
ぎ
て
、
利
用
者
が
不
便

に
感
じ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
バ
ラ
ン

ス
を
見
な
が
ら
進
め
る
。

　
　
今
冬
、
斑
尾
高
原
で
発
生
し

た
水
位
低
下
の
今
後
の
対
策
は
。

　
　
代
替
水
源
を
確
保
す
る
事
業

を
進
め
て
お
り
、
抜
本
的
に
供
給

の
安
定
化
が
図
ら
れ
る
見
込
み
。

今
回
の
協
定
は
各
種
イ
ベ
ン

ト
を
通
じ
た
冬
の
競
技
、特
に
ジ
ャ

ン
プ
競
技
の
す
そ
野
拡
大
を
図
る

こ
と
を
主
な
目
的
と
し
た
協
定
か
。

冬
の
競
技
だ
け
で
な
い
各
種

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
、市
民

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
促
す
と
と
も

に
飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
の
多
様
な
利
活

用
の
検
討
に
資
す
る
た
め
の
協
定
。

　
　
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
飯
山

に
来
る
た
め
の
経
費
は
ど
ち
ら
が

負
担
す
る
の
か
。　　
　
　
　
　

令
和
８
年
度
当
初
予
算
の
中

に
66
万
円
を
計
上
し
て
い
る
。

　
　
昨
年
３
月
に
あ
る
学
校
法
人

と
連
携
協
定
を
締
結
し
た
。協
定
の

中
に
「
教
育
機
関
の
設
置
に
関
す

る
こ
と
」と
の
事
項
が
あ
る
が
、こ

れ
も
含
め
連
携
協
定
の
効
果
は
ど

う
か
。生

徒
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
に
つ
い
て
、多
く
の
台
数

が
必
要
と
聞
き
、市
が
連
携
協
定
を

締
結
し
て
い
る
市
内
の
パ
ソ
コ
ン

メ
ー
カ
ー
を
紹
介
し
た
。

　
　
連
携
事
項
の
中
に
「
信
州
や

ま
な
み
国
ス
ポ
に
関
す
る
こ
と
」と

あ
る
が
、こ
の
連
携
は
進
ん
で
い
る

の
か
。

　
現
時
点
で
ま
だ
具
体
的
に
相

談
し
て
い
る
状
況
で
は
な
い
。

　
　
学
校
給
食
で
は
公
費
負
担
９

割
を
予
算
化
。完
全
無
償
化
に
必

要
な
不
足
分
は
ど
の
く
ら
い
か
。

　　
残
り
１
割
分
の
負
担
額
は
約

８
５
０
万
円
と
見
込
む
。

　
　
不
登
校
の
児
童
生
徒
へ
の
公

的
支
援
の
あ
り
方
や
今
後
の
展
望

は
い
か
が
か
。

　
　
岳
北
地
域
に
お
い
て
も
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
が
必
要
と
考
え
て

い
る
。支
援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
検

討
し
た
い
。

　
　
米
作
り
の
存
続
は
地
域
の
存

続
そ
の
も
の
。そ
の
点
で
予
算
編
成

上
留
意
し
た
こ
と
は
何
か
。

　　

農
業
機
械
導
入
支
援
事
業
。

対
象
は
農
業
法
人
か
ら
小
規
模
農

家
ま
で
幅
広
く
設
定
し
、全
て
の
農

家
を
支
え
て
い
く
。他
に
、学
校
給

食
へ
の
特
別
栽
培
米
の
提
供
を
拡

大
す
る
こ
と
な
ど
。

　
　
市
民
の
平
和
的
な
生
活
を
存

続
さ
せ
る
た
め
に
、国
の
軍
事
費
の

あ
り
方
や
憲
法
９
条
に
つ
い
て
、市

長
の
政
治
的
見
識
を
伺
う
。

　
　
教
育
や
農
業
へ
の
支
出
を

も
っ
と
増
や
さ
な
い
限
り
、軍
事
費

を
増
や
し
て
も
国
は
守
れ
な
い
。憲

法
を
遵
守
す
べ
き
立
場
に
あ
り
、戦

争
を
二
度
と
し
な
い
と
い
う
こ
と

が
一
番
大
事
な
こ
と
。

　
　
市
民
協
働
推
進
事
業
、
い
わ

ゆ
る
「
く
じ
引
き
民
主
主
義
事
業
」

は
、
市
民
の
声
を
聞
く
体
制
を
整

え
る
こ
と
と
し
て
行
政
や
議
会
に

と
っ
て
重
要
。
ど
の
よ
う
な
こ
と

か
ら
発
想
さ
れ
た
の
か
。

　
　
審
議
会
等
の
委
員
の
選
出
に

お
い
て
、
公
募
や
団
体
の
推
薦
、

行
政
の
指
名
で
は
特
定
の
参
加
者

に
偏
る
傾
向
に
あ
る
と
感
じ
て
い

た
。
当
手
法
で
は
多
様
な
住
民
の

参
加
が
可
能
と
な
る
。
市
民
の
政

治
へ
の
関
心
を
高
め
、
意
見
を
し
っ

か
り
聞
く
場
と
し
た
い
と
考
え
た
。

　
　
多
方
面
か
ら
意
見
を
聞
く
機

会
が
多
く
な
る
な
ら
、
例
え
ば
市

長
給
与
や
議
員
報
酬
や
定
数
の
市

民
感
覚
調
査
と
か
思
い
つ
く
が
、

ど
の
よ
う
な
事
業
を
お
考
え
か
。

　
　
予
想
さ
れ
る
テ
ー
マ
は
、
子

育
て
、介
護
、防
災
、集
落
の
持
続
、

公
共
交
通
等
。

　
　
ど
の
よ
う
な
過
程
を
経
て
政

策
に
反
映
さ
れ
る
の
か
。

　
　
会
議
の
結
論
を
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
部
内
で
政
策
の
案

を
作
り
予
算
化
し
た
り
、
あ
る
い

は
条
例
化
す
る
場
合
に
は
議
会
の

承
認
を
得
て
実
現
で
き
る
も
の
と

な
る
。
ま
た
行
政
部
内
の
判
断
で

実
現
で
き
る
も
の
あ
る
。

　
　
現
在
の
水
上
団
地
は
使
い
勝

手
が
あ
ま
り
良
く
な
い
と
聞
く
。

今
後
ど
ん
な
改
修
を
行
う
の
か
。

　
　
現
在
の
水
上
団
地
は
建
物

内
に
段
差
や
階
段
が
あ
る
構
造
と

な
っ
て
お
り
、
高
齢
の
方
に
と
っ
て

は
負
担
が
大
き
い
。
今
回
の
改
修

で
は
居
住
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、

断
熱
性
能
の
強
化
や
設
備
の
更
新

を
行
い
、
可
能
な
範
囲
で
段
差
の

解
消
や
安
全
性
の
向
上
を
図
る
計

画
と
し
て
い
る
。
あ
わ
せ
て
現
在
の

生
活
様
式
に
合
っ
た
間
取
り
へ
の

変
更
を
検
討
し
、
こ
れ
ま
で
指
摘

が
あ
っ
た
不
便
さ
の
改
善
を
図
る
。

　
　
２
月
９
日
に
「
株
式
会
社
ザ・

フ
ァ
ー
ス
ト
」
と
連
携
協
定
を
結

ん
だ
。
連
携
事
項
に
は
ジ
ュ
ニ
ア

育
成
及
び
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
裾
野

拡
大
な
ど
列
記
さ
れ
て
い
た
。
協

定
は
ど
ん
な
内
容
な
の
か
。

　
　
連
携
事
項
の
う
ち
ジ
ュ
ニ
ア

育
成
及
び
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
裾
野

拡
大
に
つ
い
て
は
、
一
流
の
選
手
に

よ
る
講
演
や
実
技
指
導
へ
の
参
加

に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
や
市
民
に

と
っ
て
貴
重
な
機
会
と
な
る
と
考

え
る
。
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
有

効
利
用
と
し
て
、
市
内
の
各
種
施

設
で
の
多
様
な
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
、

運
営
面
で
の
連
携
も
期
待
で
き
る
。

一 般 質 問一 般 質 問

問答問答 市
営
住
宅
の
状
況

連
携
協
定
の
締
結

に
つ
い
て

岸田眞紀議員

答

答 問答 問

問 答 問 市
民
の
声
を
聞
く

髙橋春三議員

答 問答 問 学
校
給
食
・
不
登

校
支
援
・
農
業
存

続
・
平
和
を
守
る

荻原章一議員

問答 答問

答 答 問答問 ス
ポ
ー
ツ
に
関
す

る
連
携
協
定
に
つ

い
て

渋川芳三議員

問

移
住
定
住
・イ
ベ

ン
ト
と
観
光
施
策
・

斑
尾
高
原
の
水
量

髙澤富士子議員

問問 答答 問答答 問

　
　
過
去
最
大
の
予
算
編
成
だ

が
、
自
主
財
源
状
況
は
昨
年
よ
り

１・４
㌫
も
悪
化
し
、
市
債
残
高
は

６
年
度
決
算
よ
り
11
億
８
千
万
円

も
増
加
す
る
。
さ
ら
に
問
題
な
の

は
基
金
残
高
が
市
長
在
任
の
４
年

間
で
16
億
円
も
減
少
す
る
見
込
み
。

ど
ん
な
対
策
で
改
善
を
図
る
か
。

　
　
起
債
に
係
る
大
型
事
業
が
多

か
っ
た
こ
と
、
国
ス
ポ
大
会
関
連

整
備
の
借
り
入
れ
予
定
が
約
15
億

円
弱
あ
る
こ
と
が
、
起
債
の
増
加

の
主
な
原
因
だ
が
、
令
和
９
年
度

以
降
借
入
額
は
大
幅
に
減
少
す
る

見
込
み
。
基
金
に
つ
い
て
は
、
繰
越

金
の
活
用
等
に
よ
り
積
立
て
を
行

い
、
減
少
の
幅
を
極
力
抑
え
た
う

え
で
積
み
増
し
を
す
る
な
ど
、
適

切
な
運
用
を
図
っ
て
い
く
。

　

  

ジ
ャ
ン
プ
台
の
サ
マ
ー
化
に
よ

り
、
毎
年
千
人
も
の
選
手
や
競
技

関
係
者
の
来
場
が
期
待
出
来
る
と

の
試
算
だ
が
、
最
近
の
大
会
は
種

目
別
に
開
催
地
が
異
な
る
こ
と
や
、

ノ
ー
マ
ル
ヒ
ル
を
使
用
し
た
競
技

に
出
場
す
る
選
手
は
20
名
程
度
で

あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
か
。
こ
の
状

況
で
何
億
円
も
の
経
済
効
果
は
期

待
で
き
な
い
の
で
は
。

答  

分
散
開
催
の
例
は
あ
る
が
、
そ

れ
が
全
て
で
は
な
い
。 

答 財
政
の
現
状
と

ジ
ャ
ン
プ
台
の
サ

マ
ー
化
つ
い
て

山﨑一郎議員

問答 問 ◆
令
和
８
年
度
に
向
か
う
市
政
の

基
本
姿
勢
に
つ
い
て

　
　

８
年
度
の
施
政
方
針
で
は
、

市
長
就
任
以
来
３
年
４
カ
月
が
過

ぎ
、
公
約
実
現
に
向
け
て
着
実
な

推
進
に
尽
く
し
て
き
た
こ
と
が
述

べ
ら
れ
て
い
る
。
雪
か
き
支
援
制

度
の
創
設
、
子
ど
も
医
療
費
の
完

全
無
料
化
、
小
中
学
校
給
食
費
７

割
軽
減
な
ど
前
進
を
図
っ
て
き
た

こ
と
は
評
価
す
る
。
現
在
の
市
政

を
と
り
ま
く
状
況
を
見
る
と
様
々

な
課
題
が
山
積
し
て
い
る
。
こ
の

課
題
に
ど
う
応
え
る
の
か
、
新
年

度
に
向
か
う
市
長
の
政
治
姿
勢
を

伺
う
。

　
　
引
き
続
き
本
気
で
聞
く
、本

気
で
語
る
、本
気
で
や
る
姿
勢
を
旨

と
し
、公
約
実
現
、市
政
の
課
題
解

決
に
取
り
組
ん
で
い
く
。

◆
令
和
８
年
度
の
予
算
の
課
題

　
　
過
去
最
高
の
予
算
と
な
っ
た

要
因
と
、
長
期
財
政
推
計
と
将
来

負
担
比
率
な
ど
今
後
の
財
政
の
見

通
し
に
つ
い
て
伺
う
。

　　
将
来
負
担
比
率
に
つ
い
て
は
、

具
体
的
な
数
値
と
し
て
示
す
こ
と

は
難
し
い
が
、令
和
９
年
度
以
降
の

長
期
的
な
視
点
で
は
、起
債
借
入

額
の
縮
小
が
想
定
さ
れ
、財
政
の
健

全
化
が
保
た
れ
て
い
く
見
込
み
。

答 問答 問 市
政
の
基
本
姿
勢

と
８
年
度
予
算
の

課
題
に
つ
い
て

小林喜美治議員

◆
教
育
の
本
質
に
つ
い
て

　
　
何
の
た
め
に
生
き
、
こ
の
命

を
ど
う
使
う
の
か
。
人
間
力
に
あ

ふ
れ
、
人
や
社
会
に
貢
献
出
来
る

力
を
育
て
る
こ
と
が
大
切
。
歴
史

に
学
べ
ば
、吉
田
松
陰
、高
杉
晋
作
、

小
林
虎
三
郎
、
丸
山
邦
雄
等
多
く

の
先
人
が
人
生
の
座
標
軸
を
定
め
、

命
を
発
動
さ
せ
、
人
間
と
し
て
最

高
レ
ベ
ル
の
生
き
方
を
し
、
社
会

に
貢
献
さ
れ
た
。
見
解
を
伺
う
。

　
　
人
生
の
荒
波
を
乗
り
越
え
、

人
に
も
社
会
に
も
貢
献
す
る
力
と

態
度
を
身
に
着
け
た
人
を
育
て
る

教
育
を
推
進
し
て
ま
い
り
た
い
。

◆
令
和
８
年
度
当
初
予
算

　
　
予
算
案
は
過
去
最
高
規
模
で

あ
る
。
飯
山
市
は
過
去
に
財
政
再

建
団
体
の
経
験
を
し
て
い
る
。
財

政
の
出
と
入
り
の
バ
ラ
ン
ス
を

し
っ
か
り
取
る
こ
と
が
極
め
て
大

切
と
考
え
る
が
見
解
を
伺
う
。

　　
中
長
期
的
な
市
の
将
来
の
姿

を
見
据
え
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
、
適
切
な
予
算
配
分

を
常
に
検
証
し
、
執
行
し
て
い
く
。

◆
空
き
家
対
策
に
つ
い
て

　
　
職
員
２
名
体
制
で
、
増
え
続

け
る
空
き
家
対
策
に
十
分
か
。

　
　
現
状
を
踏
ま
え
た
上
で
、
適

正
な
人
事
配
置
を
行
う
。

問答

西澤一彦議員

教
育
の
本
質
・
令

和
８
年
度
当
初
予

算
・
空
き
家
対
策

答 問答 問 　　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
対

象
者
と
資
格
取
得
と
の
関
係
は
。

　　
対
象
は
市
内
に
住
所
が
あ
る

方
で
介
護
職
に
興
味
が
あ
る
方
や

介
護
の
基
本
を
学
び
た
い
方
、市
内

の
介
護
事
業
所
に
就
労
し
な
が
ら

受
講
を
希
望
す
る
方
。
介
護
福
祉

士
国
家
試
験
の
受
験
資
格
の
実
務

者
研
修
で
必
要
な
４
５
０
時
間
の

う
ち
１
３
０
時
間
が
免
除
さ
れ
る
。

　
　
特
別
栽
培
米
に
つ
い
て
、
学

校
給
食
だ
け
で
な
く
、
乳
幼
児
期

か
ら
の
食
の
重
要
性
を
踏
ま
え
保

育
園
・
幼
稚
園
で
の
提
供
も
検
討

し
て
い
た
だ
き
た
い
が
ど
う
か
。

　
　
当
然
検
討
す
る
。

　
　

近
年
問
題
と
な
っ
て
い
る
、

水
道
水
中
の
有
機
フ
ッ
素
化
合
物

で
あ
る
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
（
ピ
ー
フ
ァ
ス
）

に
つ
い
て
、検
査
の
状
況
と
結
果
は
。

　
　
27
か
所
あ
る
水
道
水
源
に
対

し
、
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
類
の
検
査
を
令
和

６
年
度
か
ら
年
に
１
回
実
施
。
検

査
結
果
は
基
準
値
以
下
で
あ
る
。

　
　
水
質
検
査
結
果
等
分
か
り
や

す
い
情
報
発
信
へ
の
取
り
組
み
は
。

　
　
検
査
結
果
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表
し
て
い
る
が
、安
心
し
て
水

道
水
を
お
使
い
い
た
だ
け
る
よ
う
、

分
か
り
や
す
く
親
し
み
や
す
い
情

報
の
発
信
に
努
め
て
い
き
た
い
。

問答問 新
年
度
予
算
と
水

道
水
の
検
査
に
つ

い
て

常田徳子議員

答 答問

問答

問答

問問 　
　
人
工
芝
や
関
連
施
設
の
経
年

劣
化
は
そ
れ
ぞ
れ
メ
ー
カ
ー
か
ら

15
年
と
さ
れ
て
い
る
。
ノ
ー
マ
ル

ヒ
ル
を
人
工
芝
化
し
た
場
合
、
３

つ
の
ジ
ャ
ン
プ
台
の
経
年
劣
化
に

よ
る
改
修
費
の
金
額
は
。

　
　
現
時
点
で
の
想
定
額
は
ス

モ
ー
ル
ヒ
ル
・
ミ
デ
ィ
ア
ム
ヒ
ル
で

５
億
８
千
万
円
。
ノ
ー
マ
ル
ヒ
ル

が
８
億
円
、
計
13
億
８
千
万
円
。

　
　
ジ
ャ
ン
プ
競
技
場
の
将
来
像

と
し
て
観
客
席
や
ス
ロ
ー
プ
カ
ー

の
延
長
・
ジ
ャ
ッ
ジ
ハ
ウ
ス
屋
上
テ

ラ
ス
等
、
３
億
２
千
万
円
程
が
想

定
さ
れ
て
い
る
が
、
い
つ
工
事
を

実
施
す
る
計
画
な
の
か
。

　
　
現
時
点
で
追
加
工
事
の
計
画

は
な
く
、
３
か
年
計
画
に
も
含
ま

れ
な
い
。

　
　
戸
狩
温
泉
ス
キ
ー
場
は
地
域

全
体
が
転
換
期
を
迎
え
て
い
る
。戸

狩
野
沢
温
泉
駅
か
ら
ス
キ
ー
場
周

辺
ま
で
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
ど
う
お
考

え
か
。

　
　
戸
狩
温
泉
地
域
全
体
が
転
換

期
を
迎
え
て
い
る
状
況
を
、
重
要

な
機
会
と
捉
え
て
い
る
。
宿
泊
施

設
の
改
修
や
事
業
継
承
者
へ
の
課

税
免
除
等
、
支
援
を
引
き
続
き
行

い
、
誘
客
に
つ
い
て
も
、
戸
狩
観

光
協
会
と
共
に
推
進
し
て
い
く
。

問答問答 ジ
ャ
ン
プ
台
改
修

と
利
活
用
・
観
光

と
経
済
効
果

髙橋達幸議員

問

問 答

答
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Data fi le

Reuse

事故発生件数 死者 傷者
4月 30日 9 0 10
前年同期 10 0 11

飯山市内交通事故件数【1月から累計】

交通安全の標語：しあわせを つなぐ信濃路 ゆずり合い

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 6 0 0 1 0 0 7
救 助 0 0 0 0 0 0 0
救 急 123 29 26 12 3 0 193
今月の標語：消火の確認 何回やっても ファインプレー

飯山市の気象【4月】

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
　山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 12.1℃ （ +2.8℃）
最高平均気温 19.1℃ （ +3.0℃）
最低平均気温 4.9℃  （ +1.6℃）
日照時間月計 180.6時間 （  102％）
降 水 量 月 計 63.0ｍｍ （ 99％）

■住民基本台帳人口 【4月 30日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
出生：4人　死亡：25人　転入：57人　転出：84人

男 女 総人口 世帯数
8,856人 9,259人 18,115人 7,812世帯
（ - 2 8人） （ - 2 8人） （ - 5 6人） （ - 1 1世帯）

　不用な方から入用な方への物品の情報提供をして
います。ご連絡いただくと、掲載品登録者を紹介し
ますので、当事者間で交渉をしてください。なお、
品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解決し
てください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）
市民環境課 生活環境係 ℡ 0269-67-0726（課代表）

◆譲ります（一部有料）
観葉植物(多数)、保存瓶(多数)、農作物収納木箱(多数)、
ゴルフクラブセット②、自転車用ヘルメット①、座卓②、
食器棚②、市報いいやま 縮刷版他⑤、ローリータンク②、
ホットプレート①、デスクトップパソコン①、冷蔵庫①、
モニター①、FF式石油ストーブ①、他 42点
◆譲ってください
食品保存瓶（小型）、ファンヒーター、陶器製湯たんぽ、　
キャンプ用灯油ストーブ、ブルーレイレコーダー、他20点

二次元コードで
ホームページ
をチェック！

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
当月 363㌧ 30㌧ 393㌧ 14㌧

前年同月比 96％ 83％ 94％ 117％

エコパーク寒川ごみ処理量【4月】

3 月 1日現在の人口推計は、発表機関の公表日変更
により、次月号にて掲載する予定です。

飯山市の人口と世帯 

岳北消防本部出場件数【4月】

市内 空間放射線量 測定値【4月】

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 4/22 晴 1m 0.05μSv/h
旧岡山小学校（岡山） 4/22 晴 1m 0.05μSv/h
各学校等の測定地点の数値は飯山市役所ホームページで確認できます。
測定値は参考値です。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

■毎月人口異動調査結果に基づく推計人口

　「毎月人口異動調査」とは、5年毎に行われている国
勢調査の数値を基礎として、次の国勢調査までの期間、
県および市町村の人口、世帯数を自然動態（出生・死亡）
と社会動態（転入・転出）の数により推計するものです。
したがって、厚生労働省が行っている人口動態調査や住
民基本台帳法による人口等の数値とは異なっています。

【ひとこと】 春はごみが増える時期です。
正しい分別を心がけ、ごみ減量に努めましょう。

このコーナーでは、飯山市の観光交流
都市に関する最新の観光情報をご紹介
していきます。観 光 交 流 都 市 情 報

魚津市
Uozu City魚 津 市富山県

ロード・オブ・ザ・蜃気楼

　観光交流都市・長野県飯山市の皆様に敦賀市へ訪れて
いただくきっかけとなるよう敦賀市で宿泊する際の費用
の一部を補助します。

　蜃気楼ロード賑わいづくり協議会は、市内海岸線を走
る「蜃気楼ロード」沿線で謎解き宝探しイベント「ロード・
オブ・ザ・蜃気楼」を開催
します。
　春の魚津を巡りながら、
参加冊子とスマホを使って
謎解きに挑戦できる、子ど
もから大人まで楽しめるイ
ベントです。正解数に応じ
て宿泊券や紅ズワイガニ、
食事券、博物館の無料招待
券など豪華賞品を抽選でプ
レゼントします。

■日時
4 月 24 日（金）
～ 6月 30日（火）
時間は参加施設の営業時間に準ずる
■場所
蜃気楼ロード沿線
（海の駅蜃気楼
　～ミラージュランド間）
■参加方法
魚津駅観光案内所や市内観光施設などで配布する冊子
を受け取り参加
■問い合わせ先
魚津観光まちづくり株式会社（イベント事務局）
℡ 0765-55-2500

■補助対象事業
飯山市にお住まいの方（小学生以上）が観光の目的で
敦賀市内に所在するホテル、旅館、簡易宿所等に宿泊
する旅行。
【次のものは対象外】
・帰省を目的とするもの
・大会への参加や合宿、出張を目的とするもの
・政治的又は宗教的活動を目的とするもの
・敦賀市又は敦賀市から補助金等の交付を受けている団
体から、他の補助金等の交付を受けているもの

■補助対象経費
宿泊料金、宿泊施設で発生する飲食費及び宿泊に伴う
諸雑費（カラオケ店、ゲームセンター、ボウリング場
その他の娯楽施設での飲食費は除く）

■補助率・補助上限額
補助率：対象経費の１／２（１００円未満切り捨て）
補助上限額：１人につき３，０００円
■申請手続き
敦賀市ホームページから申請書様式をダウンロードし、必
要事項を記入のうえ、宿泊日の3日前までにメールまたは
郵送にて敦賀市文化・交流推進課までお送りください。詳
しくは敦賀市ホームページでご確認ください。
■問い合わせ先
敦賀市役所　文化・交流推進課
℡：0770-22-8152
メール：k-bunka@ton21.ne.jp 二次元コードで

ホームページを
チェック！

敦賀市友好都市等交流事業補助金
敦賀市への旅行代金を補助します

敦 賀 市福井県
敦賀市
Tsuruga City

二次元コードで
公式サイトを
チェック！



市・県民税（1期）介護保険料（3期）旧統合簡水区域・斑尾簡水区域上下水
道使用料（4・5月分）CATV・インターネット使用料（6月分）
　　
税金など【納期6月 30日（火）・口座振替日6月 26日（金）】
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乳幼児健診・予防接種
などのご案内

種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

人権相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を除く）

午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

℡ 0269-62-2302 人権に関する相談

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
℡ 0269-81-3101 人権に関する相談

飯山市
総合相談窓口

午前８時30分～
　  午後5時15分

市役所１階 
保健福祉課

市役所保健福祉課
℡ 0269-67-0727

どこに相談していいかわからない等
の困り事の各種相談の窓口

家庭児童相談
教育相談 市役所１階 

こども女性家庭　
センター

こども女性家庭センター
℡ 0269-67-0742

家庭や児童・教育に関する相談

女性相談 女性の悩みや困りごとの相談

いじめ電話相談 市役所１階 
相談室

市役所相談室
℡ 0269-67-0742 いじめに関する相談

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉
センター（本町）

飯山市社会福祉協議会
℡ 0269-62-2840

相談員による心配ごと相談

総合相談  6 月 22日（月）午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

出張年金相談 6 月 25日（木）午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所
お客様相談室
℡ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

各種窓口などのご案内

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。 ←アプリのダウンロード
　はこちらから

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 6月3日（水）

受付：午後1時～
※対象者には個別でご案内を
　お送りします

・身長・体重測定
・医師による診察
　（月齢による）
・保健師との相談　など 飯

山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡ 

０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

10カ月児 6月10日（水）

1歳 6カ月児
お休み2歳児

3歳児

　予防接種 個別の医療機関等へご予約いただき、接種をお願いします。接種ができる医療機
関など、詳しくは飯山市ホームページ、母子手帳アプリ「母子モ」をご確認ください。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク 6月3日（水） 午前１０時～午前１１時３０分

※受付：午前９時３０分～
出産後から生後 1歳 6 カ月
まで（1歳 6カ月の月末まで
参加可）のお子さんのお母さ
んが対象となります。母乳相
談は予約が必要です。その他
は予約は必要ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更にな
る場合があります

リラックス
　　　ストレッチ 6月10日（水） 午前１０時～午前１１時３０分

※受付：午前９時３０分～
【学習】
ママと歯周病と
仕上げみがき

6月17日（水） 午前１０時～午前１１時３０分
※受付：午前９時３０分～

健康相談・
　　　　母乳相談 6月24日（水） 午前９時３０分～午前１１時

離乳食教室 6月9日（火） 午後２時～ 令和8年（2026年）1月生まれの
お子さんのお母さんが対象です。

２カ月児ママの会 6月26日（金） 午後２時～午後３時30分 令和8年（2026年）4月生まれの
お子さんのお母さんが対象です。

1 月 ・市議会　招集告示（予定）  ・オレンジカフェ（岡山地区活性化センター）

2 火
3 水 4 カ月健診・ママサポ

4 木 ・第 38回飯山市スポーツ協会長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

5 金
6 土
7 日
8 月 ・市議会　招集・議案上程（予定）

9 火 離乳食教室

10 水 ・児童手当定時払い 10カ月健診・ママサポ

11 木 受付時間 17：30～ 19：15

12 金
13 土

14 日
・藤岡牧夫絵本原画展「大型紙芝居の朗読とトークショー」（飯山市美術館）【22㌻参照】
・第 29回みゆき野杯家庭婦人バレーボール大会（市民体育館）
・中部日本都市対抗野球高水大会（市営野球場）
・飯山市民交流テニス春季大会（市営庭球場）

受付時間　8：45～ 11：45

15 月
16 火 ・市議会　一般質問（予定）  ・オレンジカフェ（外様地区活性化センター）

17 水 ・市議会　一般質問（予定） 
・第 2回夏季交流大会 (予選 )（ゲートボール）（屋内運動場） ママサポ

18 木 ・市議会　一般質問（予定）

19 金 ・市議会　総務文教・産業民生常任委員会（予定）

20 土 ・第 34回北信地区障がい者スポーツ大会（市民体育館）

21 日
・第 26回日本マスターズ 2026県大会 （バレーボール）（市民体育館）
・第 25回全国社会人東ブロック男女優勝大会県大会（バレーボール）（市民体育館）
・国民スポーツ大会北信地区予選会（ゲートボール )（屋内運動場）

22 月 ・市議会　予算決算常任委員会（予定）・総合相談【38㌻参照】  

23 火 ・市議会　予算決算常任委員会（予定）

24 水 ・第 25回飯山市・木島平交流親善GB大会（ゲートボール）（屋内運動場） ママサポ

25 木 ・出張年金相談【38㌻参照】
・天才てれびくんｇｒｏｗ（事前申込必要）（文化交流館なちゅら）【23㌻参照】 受付時間 17：30～ 19：15

26 金 ・市議会　委員長報告・採決（予定）
・廃食用油・古着の回収 9：00～ 11：00（市役所西側車庫） 2 カ月児ママの会

27 土
・いい山えほんコミュニケーターのおでかけおはなし会（道の駅 花の駅千曲川）
・第 25回 JAながのみゆき元気カップ少年野球大会（多目的グラウンド）（28日まで）
・第 34回飯山市サマージャンプ大会（市営飯山シャンツェ）（28日まで）

28 日
29 月
30 火

6月情報カレンダー

ママ会

   マイナンバーカード申請・交付・更新窓口（日曜・夜間開設日）
　要事前予約【市民環境課 市民係 ℡67-0726】　　

乳幼児
健診 ママ会 2カ月児

ママの会
ママサポート
プログラム

【健康いいやま 17㌻の答え】 ① 白衣高血圧
「仮面高血圧」とは家庭での血圧が高く、診察室では正常な場合をいいます。
自宅での血圧測定が重要です。



います。
　一歩ずつ、地域の方々とともに
歩み、この古民家に新たな灯りを
ともしてまいります。活動の様子
はSNSでも発信していますので、
ぜひお気軽にお声がけください！

いいやまの 地域おこし

最 線前
地域おこし協力隊
地域活性化起業人の活動レポート Vol.64

　私がこの地に根を下ろしたきっ
かけは、二年前に一軒の古民家と
出会ったことでした。その佇まい
と、無限の可能性に惹かれ、導か
れるように移住を決めました。そ
して今年、私は通っていた大学を
中途退学し、今は飯山の未来のた
めに全力を尽くそうと思っていま
す。
　活動では、西大滝区の築百五十
年超の古民家を拠点とした「交流
と滞在」の本格実装に取り組んで
います。
　私のビジョンは、飯山を「移住
者の憧れの地」にすることです。
人口減少や高齢化という課題に対
し、外からの新しい風と地域の歴
史を融合させることで、活気ある
まちづくりに貢献したいと考えて

古民家から、
飯山の未来を創る

編集後記 
　今月のクローズアップでは、新しくなった防災気象情報に
ついて紹介しています。これまでの「注意報」「警報」と言っ
た表現は、具体的にどれほど危険なのかイメージしにくい事
もありましたが、新しい防災気象情報では「レベル3○○警報」
のように数字と併せて表現されるため、避難の目安がわかり
やすくなりました。ぜひこの機会に、ご家族で避難場所や連
絡手段について再確認してみてください。（阿部）

２～4歳ぐらいのお子さんを募集しています。出演していただ
いた方には写真をプレゼント。希望される方は、市役所 事業
戦略課 情報政策係までご連絡ください！℡0269-67-0724

　３人兄姉妹の2番目で、ラプンツェルとイチゴが
大好きな乃彩ちゃん。好きな遊びを尋ねると「お店
屋さんごっこ！」と元気に教えてくれました。兄の翔
柊（かいと）くん、妹の凛音（りん）ちゃんとはとっ
ても仲良しで、いつも3人並んでソファに座り、仲
良くお菓子を食べています。
　最近では、ストライダーも上手に乗れるようにな
りました。
　「みんなから愛されて優しく思いやりのある人に
育ってほしい」というのが、ご両親の願いです。

（父：洋平さん、母：有真さん）

このコーナーに出てみませんか？

わが家の人気者美術館情報

飯山地区 3 歳11カ月
関野 乃

の あ

彩 ちゃん

　飯山市の田園風景、千曲川の流れ、四季折 の々里山、
菜の花や紅葉など、藤岡さんが描いた風景を多数紹
介しています。掲載作品は旧中央橋を描いたものです。
■会期 7月5日（日）まで
■お問合せ 飯山市美術館 ℡ 0269-62-1501

個人所蔵：六連の橋

香川 晋太郎 さん
Shintaro　Kagawa

地域おこし
協力隊

香川さんが取り組む、
古民家一休のインスタ
グラムはこちら！！

藤岡牧夫 絵本
原画 展

やさしい光につつまれて

企
画
展
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