
■日時
○セミナー
７月２日（木）午後1時 30分～午後4時
○個別面談
７月２日（木）セミナー終了後～午後5時 30分
７月３日（金）午前9時～正午
※個別面談をご希望の方は、希望日・時間を保健福祉課までご連
絡いただくか、ながの電子申請サービスから申し込みください。

■乗り合いタクシーの再編成【令和9年 （2027年） ４月～】
現在運行している乗り合いタクシーについて、「見直し基準」を設定しました 。令和8年（2026年）9
月末までの利用状況をもとに、見直し基準に該当する路線を対象として、公共交通会議で継続・休止・
減便などの再編を協議していきます。休止となった路線に関しては、相乗りタクシーで補完し、市民の皆
さんの移動を確保していきます。
■見直し基準
（1）休日運行の見直し

休日の利用者が著しく少ない路線は、休
日の運行を休止します。

（2）利用の少ない便の見直し
各路線の総利用者数に対して、各便（時
間帯の便）の利用割合が、10％に満たな
い便は減便します。

（3）路線自体の見直し
次の①、②の両方に該当する路線は、路
線自体の運行を休止します。
①１便あたりの利用者数　1.2人以下
②１人あたりの市負担額がタクシー料金以上
（例：現在の利用状況では、柏尾線、上野線、
深沢永田線がこの基準に該当しています）

【令和8年 （2026年） 10月～】
昨年度実証実験を行った「いいやま相乗りタク
シー」は、令和８年（2026年）10月からの本
格運行を目指します。具体的な利用方法などに
ついては、今後の広報でお知らせします。

【令和8年 （2026年） 年 12月～】
冬期間における観光客の広域的な移動を担う観
光二次交通として有効と判断できるため、令和
８年（2026年）の冬期間（12月～2月を想定）
において本格運行を目指します。

■予防接種が重要
　特効薬（抗ウイルス薬）はなく、最も効果的な
予防法は麻しんのワクチン接種です。
　1歳児、小学校就学前 1年間にある子どもを対
象に、定期予防接種として麻しんのワクチン接種
を 2回行っています。ご自身の発症予防、重症化
予防、集団としての感染拡大防止の観点から、ワ
クチンは 2回接種することが重要です。
　なお、定期予防接種対象年齢以外の方へのワク
チン接種は任意接種となり、全額自己負担となり
ます。予防接種の実施の有無や料金等の詳細につ
いては、医療機関に直接ご相談ください。

■重症化しやすい方
　妊娠中の方、免疫不全のある方、乳幼児は感染す
ると重症化しやすいと言われています。また、妊娠
中の方は感染すると早産や流産のリスクがあります
が、妊娠中に麻しんのワクチン接種はできませんの
でご注意ください。
　ご本人だけでなく、ご家族も一緒にワクチン接種
歴の確認、接種の検討を行うとともに、外出後は手
洗いを徹底する、咳やくしゃみが出るときはマスク
を着用するなど、基本的な感染対策を心がけましょ
う。

保健福祉課 高齢者介護保険係　 ℡ 0269-67-0727 企画財政課 公共交通係　 ℡ 0269-67-0722

保健福祉課 健康増進係　 ℡ 0269-67-0727

　ラオスで日本企業誘致や教育に37年間尽力されてこられたラ
オスビジネス商業大学の鈴木基義学長をお招きし、政治経済や技
能実習生に関するセミナーを開催します。
　セミナーでは、鈴木学長が携わられた日本への技能実習生の送
出事例や課題解決策を学び、意見交換を予定しています。貴重な
機会ですので、大勢のみなさまのご参加をお願いします。

　飯山市では、将来にわたって市民の皆さんの移動の交通手段を安定して確保するため、公共交通の再構
築（総合的な見直し）を進めています。今回は、今後進めていく見直しのポイントと具体的な方針について
お知らせします。

　現在、麻しんは2020年以降最多となるペースで国内
に感染が拡大しており、空気感染、飛まつ感染、接触感
染によって広がります。感染すると咳や鼻水、目の充血
といった風邪のような症状が現れ2～3日熱が続いた後、
39度以上の高熱と発しんが出現し、肺炎や脳炎など重
症化することも多い感染症です。

ラオスの政治経済教育とラオス人技能実習生の送出 「乗り合いタクシー」「いいやま相乗りタクシー」「いいやまライドシェア」

参加無料

感染力が非常に高い

ラオスセミナーを開催します 公共交通の再構築（総合的な見直し）を進めます

再構築の方針

麻しん（はしか）が流行しています

咳・鼻水・目の充血・発熱

初期 2～3日後

高熱（39度以上）・発しん

麻
し
ん
の
症
状

ドライバーの確保
人手不足の状況下においても、持続可
能な運行体制を築きます。

生活と観光の足の確保
通勤・通学・通院および観光需要に対
応し、必要な移動手段を確実に確保し
ます。

利便性の向上
自宅から停留所までの移動負担を軽減し、高
齢者をはじめとする移動困難者がお出かけし
やすい環境をつくります 。

財政負担の最適化
市が支出する経費を効率化し、持続可能な
財政運営を目指します。

※タクシー料金は、当該路線の最長区間の料金（概算）です。

■令和7年度（2025年度）利用状況

路線名 年間延
利用者数

１便
あたり

市負担額
／人

タクシー料金
（参考）

富倉大川線 1,257人 1.3人 6,549円 6,400円
岡山下段線 519人 1.4人 7,410円 9,900円
瑞穂木島線 553人 1.5人 6,611円 5,400円
柏尾線 32人 1.0人 26,781円 5,400円
小境線 928人 1.6人 7,714円 5,900円
上野線 46人 1.0人 38,196円 4,100円
深沢永田線 245人 1.2人 4,955円 4,000円
温井線 1,054人 2.0人 7,585円 8,800円
合　計 4,634人

■講師
ラオスビジネス商業大学学長 経済博士・教授
鈴木 基義さん
■会場
７月２日（木）
飯山市公民館 ２階 講堂
７月３日（金）
飯山市役所 ４階 委員会室

再構築のポイント

二次元コードで
ホームページを
チェック！

日本で就職している介護・技能実習生たち
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移住定住推進課 住宅係　℡ 0269-67-0740

市営住宅の入居者を募集します
金山団地A棟・曙町団地B棟・大深若者住宅2号・4号

■入居可能日 8 月 3日（月）【入居指定日：8月 17日（月）】
■申込方法 申込書および添付書類の提出
 （提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係へご持参ください《郵送不可》）
■申込期間 6 月 22 日（月）から 7月 10日（金）まで（土､ 日を除く）
 ※午前 8時 30分から午後 5時 15分まで
■選考方法 申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
 ≪抽選日時≫ 7月 22日（水）午前 10時から　【飯山市役所 4階　第 3委員会室】

金山団地A棟

■募集戸数 1戸（１階）
■構造等 鉄骨造 2階建
■間取り 2K
■家賃 12,500 円

～18,600 円 /月
■駐車場 有り（無料）　　
■入居保証金 家賃 3カ月相当額

以 下 共 通 事 項

飯山
赤十字病院

飯山駅南

旧城南中学校

矢落ヶ池
公園

曙町団地Ｂ棟

■募集戸数 2 戸（2階）
■構造等 木造 2階建
■間取り 2K
■家賃 14,000 円

～20,800 円 /月
■駐車場 有り（無料）　　
■入居保証金 家賃 3カ月相当額

慶宗寺

坂上忠恩寺

称念寺
妙専寺

西敬寺 蓮證寺

飯山小学校

JR
飯
山
線

きらら

高橋まゆみ
人形館

飯山
商工会議所

飯山市役所

八十二
長野銀行

中央橋

飯山城址

福寿町

市役所
入口

本町

大深若者住宅2号・4号

■募集戸数 2 戸
■構造等 木造 2階建
■間取り 1LDKロフト付き
■家賃 35,000 円 /月
■駐車場 有り（無料）　　
■入居保証金 70,000 円
■入居期間 ３年間（条件あり要確認）

戸狩野沢
温泉駅西 戸

狩
野
沢
温
泉
駅

・2人以上の親族で入居する方、または 3カ月以内に婚姻予定の方
（別途条件により、単身でも入居できる場合あり）
・世帯収入が市で定める基準額以下の方
・住宅に困窮していることが明らかな方
・市税等を滞納していない方
・暴力団員でない方
・市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方

■入居資格（金山団地・曙町団地共通）次の全てに該当する方 ・夫婦およびその親族（もしくは婚姻予定
で3カ月以内に同居する方）
・40歳以下の方で構成する世帯の方
・世帯総収入額が800万円以下の方
・将来にわたり飯山市に住む方
・市税等を滞納していない方
・暴力団員でない方
・市が定める要件を満たす連帯保証人を設
定できる方

■入居資格次の全てに該当する方
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第
２
回
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泊
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と
な
る
計
画
を
公
開

旧城南中学校利活用事業概要

グラウンド

ホテル棟（新築３階建て）
夏は学生や社会人の合宿、
冬は近隣スキー場来訪者の
宿泊を想定。

広場
フットサルやマルシェ、
農産物の販売等を想定。

食堂・トレーニングルーム　※ホテル内施設
食堂・フィットネス器具を設置し、地域住民も
利用できるような検討をしています。

普通教室棟西（既存建物利用）

栄フロンティア株式会社　提供資料
※現時点での計画であり、今後変更となる可能性があります。
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た
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し
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す
。

番号 建物名 耐震工事 解体 活用
① 普通教室棟（3階連） ー 解体 ×
② 特別教室棟北（2階建） ー 解体 ×
③ 特別教室棟南（2階建） ー 解体 ×
④ 管理棟（2階建） ー 解体 ×
⑤ 屋内運動場（体育館） 耐震改修 ー 〇
⑥ 音楽室（平屋建） ー 解体 ×
⑦ 特別教室（平屋建） ー 解体 ×
⑧ 普通教室棟西（平屋建） 不要 ー 〇
⑨ 第2体育館 （体育館） 不要 ー 〇
その他 プール、通路他、立木伐採 解体 ×
上記の場合、市の負担額は現時点で  4.7億円 となります。

ウォーキングコース
ペットとの散歩コース
としての利用も可。

①
×

②
×③

×

×

×

：活用  ×：解体撤去

④
×

⑤

⑥
×

⑦
×

⑨

⑧

体育館（既存建物利用）

飯山のニュース
お知らせ Pickup ⤴
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支出内容 予算額 支出済額 執行率
民 生 費  37 億 6,939万円  30 億 6,006万円 81.2％
総 務 費  35 億 394万円  17 億 8,570万円 51.0％
土 木 費  32 億 3,807万円  21 億 9,388万円 67.8％
教 育 費  32 億 641万円  28 億 8,548万円 90.0％
公 債 費  17 億 2,374万円  17 億 1,528万円 99.5％
衛 生 費  14 億 4,760万円  13 億 4,150万円 92.7％
農林水産業費  9 億 3,160万円  7 億 1,047万円 76.3％
商 工 費  8 億 9,141万円  8 億 2,866万円 93.0％
そ の 他  7 億 6,929万円  6 億 2,736万円 81.6％

収入内容 予算額 収入済額 収入率
地方交付税  62 億 7,856万円  64 億 9,900万円 103.5％
市 債  33 億 5,920万円  12 億 9,110万円 38.4％
市 　 税  24 億 2,800万円  25 億 3,070万円 104.2％
国庫支出金  21 億 5,600万円  12 億 842万円 56.0％
県 支 出 金  7 億 9,189万円  4 億 6,808万円 59.1％
寄 附 金  5 億 1,182万円  4 億 9,901万円 97.5％
そ の 他  39 億 5,598万円  29 億 7,354万円 75.2％

市債
残高合計
164億
739万円

企業会計
32.6％

普通会

計 
67
.4
％

　市では年2回、財政の執行状況等を公表しています。今回は令
和7年度（2025年度）における令和8年（2026年）３月末日の
状況です。詳細なデータは飯山市ホームページをご覧ください。
※現金の未収や未払いを整理する期間（4月1日∼ 5月31日）
があるため、決算の数値とは異なります。

収入済額154億6,985万円（収入率79.4％）

支出済額151億4,839万円（執行率77.8％）

▼特別会計
収入済額   52億 1,867万円 （収入率90.3％）
支出済額   51億 219万円 （執行率88.3％）

特別会計名 予算現額
収入済額 収入率
支出済額 執行率

国民健康保険  22 億 1,091万円
 20 億 8,262万円 94.2％

 20 億 2,852万円 91.8％

福 祉 企 業
セ ン タ ー   4,665万円

  2,737万円 58.7％

  4,281万円 91.8％

簡 易 水 道   5,398万円
  2,769万円 51.3％

  2,965万円 54.9％

介 護 保 険  27 億 8,274万円
 24 億 7,151万円 88.8％

 24 億 4,684万円 87.9％

ケ ー ブルテ
レ ビ 事 業  2 億 6,502万円

 2 億 2,895万円 86.4％

 1 億 9,017万円 71.8％

後 期 高 齢
者 医 療  3 億 5,331万円

 3 億 3,987万円 96.2％

 3 億 225万円 85.5％

駐 車 場
事 業   6,559万円

  4,066万円 62.0％

  6,195万円 94.5％

▼一般会計 予算額194億8,145万円（前年度繰越明許分含）

普通会計　110億 6,200 万円

市債残高合計164 億 739万円
企業会計　  53 億 4,539 万円 ③駐車場関係

 3 億 2,460万円
④土木関係
 24億 9,713万円
⑤保健衛生関係
 5 億 2,684万円
⑥教育関係
 38億 57万円
⑦公営住宅関係
 8億 1,465万円
⑧商工関係
 11億 3,624万円
⑨福祉関係
 2億 4,653万円
⑩農林関係
 1億 8,399万円
⑪その他
 18億 5,605万円

①下水道関係
 45 億 438万円
②上水道関係
 5 億 1,641万円

▼長期借入金残高の内訳

執行状況

長期借入金

▼長期借入金残高の推移（各年 3月末）
⑧6.9％
⑨1.5％
⑩1.1％

① 27.5％

④ 15.2％

⑤3.2％

⑪11.3％

⑦ 5.0％
⑧6.9％⑧6.9％
⑨1.5％⑨1.5％

⑥23.2％ ③ 2.0％
② 3.1％

令和 7年度（2025 年度）
飯山市下半期

平成22年
（2010年）

270.5 億円

0円

237.2億円
215.8 億円 164億

 739万円

平成26年
（2014年）

平成29年
（2017年）

令和8年
（2026 年）

【令和8年（2026年）3月末】

企画財政課　財政係　℡0269-67-0722
財政事情

塚
原
直
貴
さ
ん
が
伝
え
る 

か
け
っ
こ
教
室
を
開
催

２
０
０
８
年
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銀
メ
ダ
リ
ス
ト

　
５
月
10
日
、
市
営
飯
山
シ
ャ

ン
ツ
ェ
で
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ

ダ
リ
ス
ト
が
伝
え
る 

か
け
っ
こ

教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
に
関
す
る
連
携
協
定

を
締
結
し
て
い
る
「
株
式
会

社
ザ
・
フ
ァ
ー
ス
ト
」
の
協
力

の
も
と
企
画
さ
れ
た
も
の
で
、

２
０
０
８
年
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
男
子
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー

銀
メ
ダ
リ
ス
ト
の
塚
原
直
貴
さ

ん
を
ゲ
ス
ト
と
し
て
お
迎
え
し

開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
約
90
名
の
小
中
学

生
が
参
加
し
、
塚
原
さ
ん
か
ら

短
距
離
を
速
く
走
る
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
、
直
接
指
導
が
あ
り

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
塚

原
さ
ん
と
の
距
離
が
近
く
て
嬉

し
か
っ
た
」「
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
が

生
ま
れ
た
ジ
ャ
ン
プ
台
で
の
企

画
に
参
加
で
き
、
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
」
な
ど
の
声

が
あ
り
ま
し
た
。

参加した小中学生を指導する、塚原さん

　
６
月
７
日
、
友
好
都
市
で
あ

る
東
京
都
国
分
寺
市
の
防
災
イ

ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
「
２
０
２
６

い
い
や
ま
ス
ノ
ー
ワ
ン
ダ
ー
ラ

ン
ド
in
国
分
寺
」
を
国
分
寺
市

役
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
天
然
雪

を
通
じ
て
飯
山
市
の
魅
力
を
広

く
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
お
り
、
飯
山
か
ら
運

ば
れ
た
約
20
ト
ン
の
天
然
雪
を

使
っ
た
「
雪
の
広
場
」
と
「
雪

の
滑
り
台
」
を
特
設
し
、
会
場

は
多
く
の
家
族
連
れ
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　
当
日
は
、
約
１
８
０
０
人
の

方
に
来
場
い
た
だ
き
「
子
ど
も

雪の広場で雪遊びをする来場者

国分寺市役所内に設置された飯山市ブース

と
雪
遊
び
が
で
き
て
楽
し
か
っ

た
」「
飯
山
に
興
味
を
持
っ
た
、

ま
た
開
催
し
て
ほ
し
い
」
な
ど

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

国
分
寺
市
役
所
内
に
、
観
光

Ｐ
Ｒ
や
農
産
物
の
販
売
、
ふ
る

さ
と
納
税
の
紹
介
な
ど
の
ブ
ー

ス
も
設
置
さ
れ
、
飯
山
市
の
魅

力
を
体
感
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
こ
の
「
２
０
２
６
ス
ノ
ー
ワ

ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
」
は
、
今
後
、

愛
知
県
名
古
屋
市
、
兵
庫
県

西
宮
市
、
大
阪
府
大
阪
市
、
東

京
都
豊
島
区
な
ど
で
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

「
２
０
２
６
い
い
や
ま
ス
ノ
ー
ワ
ン
ダ
ー

ラ
ン
ド
in
国
分
寺
」を
開
催

出
水
期
に
備
え
水
防
訓
練
を
実
施

　
５
月
24
日
、
出
水
期
に
備
え

た
水
防
技
術
・
体
制
の
強
化
と
、

水
防
の
重
要
性
の
認
識
を
高
め

る
こ
と
を
目
的
に
、「
令
和
８

年
度
（
２
０
２
６
年
度
）
飯
山

市
水
防
訓
練
」
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
市
役
所
に
災
害
対

策
本
部
を
設
置
し
た
ほ
か
、
各

樋
門
等
の
開
閉
作
業
お
よ
び
連

絡
体
制
の
確
認
、
飯
山
市
消
防

団
に
よ
る
土
の
う
を
使
っ
た
水

防
工
法
訓
練
が
河
川
敷
グ
ラ
ウ

ン
ド
や
広
井
川
排
水
機
場
付
近

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
同
日
、
排
水
ポ
ン

プ
で
の
排
水
訓
練
が
宮
沢
川
樋

門
と
旧
東
小
学
校
の
プ
ー
ル
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
訓
練
冒
頭
、
江
沢
市
長
は
過

去
の
災
害
を
教
訓
と
す
る
こ
と

の
重
要
性
に
触
れ
、「
万
が
一の

際
に
は
、
本
日
の
訓
練
を
活
か

し
、
迅
速
な
対
応
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
述
べ
、
訓
練

の
意
義
を
強
調
し
ま
し
た
。

宮沢川樋門で排水ポンプの設置訓練を実施

二次元コードで
ホームページを
チェック！

お知らせ 飯山のニュース
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サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
等

６
月
30
日
㈫
か
ら
発
売

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
宝
く
じ
は
、

長
野
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム
】

《
１
等
》
８
億
円
×
４
本

《
前
後
賞
各
》
２
億
円
×
８
本

《
２
等
》
１
億
円
×
８
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
２
０
０
億

円
・
４
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
】

《
１
等
》
5
億
円
×
20
本

《
前
後
賞
各
》
1
億
円
×
40
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
６
０
０
億

円
・
20
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
】

《
１
等
》３
千
万
円
×
60
本

《
前
後
賞
各
》
１
千
万
円
×

１
２
０
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
１
８
０
億

円
・
６
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

■
発
売
期
間

６
月
30
日
㈫
〜
７
月
31
日
㈮

■
抽
せ
ん
日

８
月
12
日
㈬
（
昨
年
の
宝
く

じ
時
効  

８
月
25
日
㈫
）

公
益
財
団
法
人

長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

℡ 
０
２
６ -

２
３
４ -

３
６
１
１

た
は
こ
れ
ら
と
同
程
度
の
障
が
い
が

あ
る
人
な
ど
）。
な
お
、
施
設
に

入
所
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外

で
す
。

■
支
給
額

　
（
月
額
）
１
万
６
５
６
０
円

■
支
給
制
限

本
人
、配
偶
者
、扶
養
義
務
者
の

所
得
額
が
限
度
額
を
超
え
る
場

合
は
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
の
ご
案
内

　
日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
介

護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
重
度
障

が
い
者
・
障
が
い
児
の
皆
さ
ん
の

負
担
軽
減
の
た
め
、
特
別
障
害
者

手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
を
支
給

し
ま
す
。

【
特
別
障
害
者
手
当
】

■
支
給
対
象
者

常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と

す
る
20
歳
以
上
の
在
宅
障
が
い

者
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度

の
障
が
い
が
２
つ
以
上
あ
る
か
、
こ

れ
と
同
程
度
以
上
の
障
が
い
が
あ
る

人
な
ど
。
内
部
障
が
い
重
複
は
除

く
）。
な
お
、
3
カ
月
を
超
え
る

入
院
ま
た
は
施
設
に
入
所
し
て

い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

■
支
給
額

　
（
月
額
）
３
万
４
５
０
円

■
支
給
制
限

本
人
、配
偶
者
、扶
養
義
務
者
の

所
得
額
が
限
度
額
を
超
え
る
場

合
は
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

■
支
給
対
象
者

常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す

る
20
歳
未
満
の
在
宅
障
が
い
児

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
お
よ
び
２

級
の
一
部
の
障
が
い
児
、
療
育
手
帳

Ａ
１
の
一
部
の
重
度
障
が
い
児
。
ま

る
方
の
う
ち
、
更
新
手
続
き
が
必
要

な
方
に
は
、通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

ご
確
認
い
た
だ
き
、
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
該
当
と
な
ら
な
い
方

受
給
資
格
に
は
、
所
得
制
限
が

あ
り
、
該
当
さ
れ
な
く
な
る
方

に
は
、通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
届
出
が
必
要
で
す

住
所
や
健
康
保
険
が
変
わ
っ
た

等
、
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合
は
、
届
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を

郵
送
し
ま
す

　

飯
山
市
福
祉
医
療
費
特
別
給

付
金
は
、
子
ど
も
、
ひ
と
り
親
家

庭
の
方
、
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど

が
、
医
療
機
関
で
診
療
を
受
け
た

り
、
薬
局
で
調
剤
を
受
け
た
り
し

た
場
合
な
ど
に
、
窓
口
で
支
払
う

自
己
負
担
金
を
助
成
す
る
も
の
で

す
。
一
部
の
方
は
、
現
在
ご
使
用

の
受
給
者
証
が
７
月
31
日
㈮
で
有

効
期
間
が
終
了
と
な
り
ま
す
。
市

で
は
、
８
月
か
ら
使
用
で
き
る
新

し
い
受
給
者
証
を
、
該
当
の
方
に

お
送
り
し
ま
す
。

■
受
給
者
証
の
発
送

７
月
下
旬
を
予
定

■
交
付
対
象
者

ひ
と
り
親
家
庭
等
、
障
が
い
の

あ
る
方

※
ひ
と
り
親
家
庭
等
、
障
が
い
の
あ

７
月
は
「
ご
み
減
量
推
進
月

間
」
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　
ご
家
庭
や
事
務
所
か
ら
排
出
さ

れ
る
ご
み
の
減
量
と
、
適
切
な
分

別
に
よ
る
資
源
物
の
リ
サ
イ
ク
ル

を
進
め
る
た
め
、「
ご
み
減
量
推

進
月
間
」
を
行
い
ま
す
。
期
間
中

は
特
に
次
の
２
点
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
生
ご
み
の
減
量

生
ご
み
の
約
８
割
は
水
分
で

す
。
し
っ
か
り
水
切
り
を
行
い
、

ご
み
の
重
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
夏
は
特
に
食
材
が

傷
み
や
す
い
季
節
で
す
。
必
要

以
上
に
買
い
す
ぎ
な
い
、
作
り

す
ぎ
な
い
こ
と
を
心
が
け
、
食

品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

電
動
式
生
ご
み
処
理
機
を
利
用

す
る
こ
と
も
生
ご
み
の
減
量
方

法
と
し
て
有
効
で
す
。

■
資
源
物
を
も
え
る
ご
み
で
出
さ

な
い

古
紙
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
が
、
も
え
る
ご
み
に
混
入

し
て
い
る
状
況
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
正
し
い
分
別
は
ご
み
減

量
へ
の
第
一
歩
で
す
。
指
定
袋

へ
入
れ
る
前
に
、
も
う
一
度
ご

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

保
健
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

保
健
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
６

令
和
８
年
度
（
２
０
２
６
年

度
）
障
が
い
者
就
労
施
設
等

か
ら
の
調
達
方
針
を
作
成

　

市
で
は
、
障
害
者
優
先
調
達
推

進
法
に
基
づ
き
、今
年
度
の
障
が

い
者
就
労
施
設
等
か
ら
の
物
品
・

役
務
の
調
達
方
針
を
作
成
し
ま
し

た
。
こ
の
法
律
は
、障
が
い
者
の
経

済
面
で
の
自
立
を
促
進
す
る
た
め
、

国
や
地
方
公
共
団
体
が
率
先
し
て

障
が
い
者
就
労
施
設
等
か
ら
物
品

等
の
調
達
を
推
進
す
る
も
の
で
す
。

　

昨
年
度
、
市
が
調
達
し
た
実
績

額
は
約
１
１
９
万
円
で
、
そ
の
内

訳
は
配
食
サ
ー
ビ
ス
等
業
務
委
託

で
45
万
円
、そ
の
他
業
務
・
物
品
購

入
等
で
74
万
円
で
す
。
今
年
度
の

調
達
方
針
で
は
、
昨
年
度
実
績
を

上
回
る
こ
と
を
目
標
と
し
ま
し
た
。

　
「
ふ
っ
く
ら
工
房
ふ
る
さ
と
」
や

「
雁
木
ぷ
ら
ざ
」、「
フ
ジ
す
ま
い
る

フ
ァ
ー
ム
飯
山
」
等
の
市
内
施
設

で
は
、
加
工
品
や
野
菜
の
製
造
・

販
売
の
ほ
か
、
施
設
清
掃
等
も

行
っ
て
お
り
、
障
が
い
の
あ
る
人

た
ち
が
個
々
の
特
性
や
能
力
を
活

か
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
市
の
発

注
に
よ
り
、
少
し
で
も
働
く
機
会

が
増
え
る
よ
う
、
取
り
組
み
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

保
健
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

　飯山市では、在宅・施設を問わず介護職として働くうえで基本となる、介護の知識や技術を習得す
る研修を実施します。

介護職員初任者研修の参加者を募集しています
保健福祉課 高齢者介護保険係 ℡ 0269-67-0727

「介護福祉士実務者研修」
の受講をお考えの方へ

介護職員初任者研修を修了されていると「介護福祉士実務者研修」の一部（130
時間分）が免除されます。

二次元コードで
ホームページを
チェック！

■対象者
次の要件の全てに該当する方
①市内在住者または市内施設に勤務している方（外
国人含む）
②130時間の研修全てを受講できる方
■会場
飯山市起業支援センター「あすちゃれ」
※現場実習は市内施設で実施
■研修日程

■募集定員
16名
■申込期間
8月5日（水）まで（定員に達し次第、申込の受付を
終了させていただきます。）
■申込方法
保健福祉課高齢者介護保険係へお問い合わせいただ
くか、飯山市ホームページをご覧ください。

１日目 ８月25日（火） ７日目 10月13日（火） 13日目 11月24日（火）
２日目 ９月  １日（火） ８日目 10月20日（火）

現場実習 11月25日（水）
　　～12月７日（月）３日目 ９月  ８日（火） ９日目 10月27日（火）

４日目 ９月15日（火） 10日目 11月  ４日（水） 14日目 12月８日（火）
５日目 ９月29日（火） 11日目 11月 10日（火） ※現場実習は上記期間中の２日間（６～８時間）実施

※研修時間はホームページをご覧ください６日目 10月  ６日（火） 12日目 11月 16日（月）

省
エ
ネ
家
電
や
太
陽
光
パ
ネ
ル

等
の
設
置
に
関
す
る
補
助
金

申
請
受
付
再
開
の
お
知
ら
せ

　
５
月
18
日
に
終
了
し
た
「
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
促
進
事
業
補

助
金
」
の
受
付
を
、
５
月
26
日
か

ら
再
開
し
ま
し
た
。
今
回
の
再
開

分
か
ら
は
電
気
自
動
車
の
購
入
は

対
象
外
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
予

算
上
限
に
達
し
次
第
受
付
終
了
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
受
付
終
了
か
ら
再
開
ま
で

の
間
に
申
請
が
で
き
な
か
っ
た
方

は
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
３
２

広
告
コ
ー
ナ
ー

Informationお知らせ
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飯山市民プール

スポーツ推進課 スポーツ推進係
℡ 0269-67-0746

7/18（土）10時～ オープン！

プール監視員アルバイト 募集中 !!
市民プールの監視アルバイトを募集しています。
詳しくはスポーツ推進課までお問い合わせください。

■期間
7 月 18 日（土）～ 8月 23日（日）
※7月18日（土）および８月23日（日）は入場無料
■営業時間
午前 10時から午後４時まで
■定休日
７月 22日（水）、29日（水）
８月 5日（水）、12日（水）、19日（水）
■入場料
大人250円、中学生以下150円（2歳未満無料）

　※小学校 3年生以下は、成人の付添人が必要
です。

※市内在住または市内所在の幼稚園、保育園、
小・中学校に通園・通学する2歳～中学生
以下の方を対象とした「こども割引券」を、
7/1（水）からスポーツ推進課窓口にて販売
します。（市民プールでは販売していません）

トレーニングジムの
体験会を開催します

参加費 無料

■会場
保健センター2階 ホール
■日時
7月9日（木）、28日（火）
午後1時から午後3時までと、午後６時から午後８
時まで（開催時間内であればいつでも参加可能）
■対象者
飯山市に住所のある方
■トレーナー
地域おこし協力隊　阿久澤はるかさん
■持ち物
運動しやすい服装、室内履き、タオル・水分等ご自
身で必要なもの
■その他
・お申し込みは必要ありません。
・器具の台数に限りがあるため、参加者多数の場合
は、ご利用までお待ちいただくことがございます。

　体験会では、各種トレーニング器具を自由に使って、
気軽に運動をお楽しみいただけます。器具の使い方
が分からない方も、トレーナーがサポートしますので、
ご興味のある方は、お気軽にお越しください。

長野県後期高齢者医療広域連合 保健事業室　℡ 026-229-5320

　長野県後期高齢者医療広域連合では、高齢者の方の健康づくり事業の一環として歯科口腔健診を行います。固いも
のが食べにくい、入れ歯が合わない、自覚症状はないが、お口の状態を確認したい方など、ぜひこの機会に受診しましょう。

■対象となる方
①昭和25年（1950年）4月１日から昭和26年（1951年）
3月31日生まれの被保険者

②昭和21年（1946年）４月１日から昭和25年（1950年）
３月31日生まれの被保険者のうち、直近で生活習慣病
に係る受診をされた経歴があり、かつ、令和7年度（2025
年度）に歯科医療の受診がなかった方

③昭和20年（1945年）４月１日から昭和21年（1946年）
３月31日生まれの被保険者

※対象者へは、６月下旬に案内通知と受診券を送付します。

■健診期間
7月1日（水）から12月30日（水）まで

■対象医療機関
県歯科医師会所属の歯科医院（一部の病院を除く）

■予約方法
対象医療機関へ直接予約をお願いします。

■持ち物
・受診券
・資格確認書またはマイナ保険証
・お薬手帳（無い場合不要）

歯科口腔健診を受けましょう　～後期高齢者歯科口腔健診～ 健診費用 無料

保健福祉課 健康増進係 ℡ 0269-67-0727

■日時 
8月1日（土）※受付は午前9時30分から
■会場
飯山市福祉センター3階　会議室
■内容
○セミナー（午前10時から午前11時 45分まで）
「空き家にならないための法律について」
「お家の終活ノート『家のコト』の使い方」
○空き家相談会（正午から午後2時まで）【要予約】
司法書士、宅地建物取引士による個別相談会
・予約締切：7月27日（月）
・1組30分の相談で6組まで

■申込締切 
7月31日（金）
■作品提出締切
9月7日（月）
■参加費用
応募、テレビ放映料は無料
※作品の制作費は応募者負担

飯山市伝統工芸塾を開講します

　市と長野県中小企業団体中央会では、国指定の伝
統的工芸品「内山紙」の後継者育成
を目的に「飯山市伝統工芸塾」を開
講します。後継者を目指す意欲のあ
る方向けの本格的な講座となります。
詳しくは、飯山市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。

商工観光課 商工係 ℡ 0269-67-0731

■開催日時
令和 8 年（2026 年）７月から
令和 9年（2027年）２月まで
午後１時から午後４時まで（原則）
■会場
　（有）阿部製紙（飯山市大字瑞穂 4894 番地）
　飯山市工芸交流センター（飯山市大字飯山1439 番地1）
■募集定員
　６名（希望者多数の場合、選考させていただきます）
■受講料
　10,000 円
■講師（伝統工芸士）
　阿部拓也さん、平田真澄さん
■申込方法
6月30日（火）までに電話でお申し込みください。

二次元コードで
ホームページを
チェック！

二次元コードで
ホームページを
チェック！

二次元コードで
ホームページを
チェック！

　自宅や実家が空き家となる見込みの方、空き家
を所有・管理されている方を対象としたセミナー、
相談会を開催します。参加は無料です。なお、相
談会に参加を希望される方は、移住定住推進課 空
き家対策係までご連絡ください。

お家の終活セミナーを開催します
移住定住推進課 空き家対策係

℡0269-67-0740

　飯山市のPRキャラクター「いいやま雪ん子」の
着ぐるみを飯山市のPRや地域振興を目的としてイ
ベントなどでご活用いただけます。貸出をご希望
の場合は、飯山市ホーム
ページから申請手続きを
行うか、商工観光課まで
お問い合わせください。

　長野県内のふるさと自慢のCMが集まる「第
26回 abn・八十二グループ ふるさとCM大賞
NAGANO」について、出品作品を募集します。申
し込み方法など詳しくは、飯山市ホームページを
ご覧ください。

「いいやま雪ん子」を
イベント等でご活用ください

第26回ふるさとCM大賞
NAGANO出品作品を募集します

商工観光課 観光係 ℡ 0269-67-0731事業戦略課 情報政策係 ℡ 0269-67-0724

二
次
元
コ
ー
ド
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
チ
ェ
ッ
ク
！
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　先月、ふるさと館たいけん工房に参加し、斑尾の木や花、
鳥を観察しに行きました。
　沼の原湿原の散策を中心に行いましたが、湿原に行く
途中にもたくさんの植物があり、知識豊富なガイドさんが
熱心に紹介してくれました。ガイドさんと一緒に歩くと見
方が違いますし、とても勉強になります！「普段なら気に
せずに通り過ぎてしまう植物にはこんなすごい効果があ
るんだ」と感心しました！
　特に印象に残ったのは、現在も生薬になっている「キ
ハダ」と徳川家康公の常備薬にもなった「ミツガシワ」です。
キハダは樹皮のうち、内皮という「黄柏（オウバク）」は

胃腸薬の主成分として活用されています。ミツガシワは
一見可憐な白い花に見えますが、根っこや葉っぱは古く
から腹痛用の常備薬として使われてきました。
　カナダにも優れた効果がある野生植物があります。例
えば私の出身地であるアルバータ州の州花「ワイルドロー
ズ」は、ピンク色の花が咲く野生のバラです。そして、
その赤い実（ローズヒップ）には豊富なビタミンAとビ
タミンCがあります。今はハーブティーや美容商品に使
われることが多いですが、ローズヒップは冬でも枝に残る
ため、昔の先住民にとっては貴重な食料でした。

小菅の魅力と歴史について勉強しました。斑尾高原の植物にはいろんな効果があります。

二次元コードで
インスタグラム
をチェック！

53
ワイルドローズ

　オーラルフレイルとは、お口の機能が低下している状態
のことです。放置すると、食べる力や飲み込む力が弱く
なり、低栄養や筋力低下につながります。実は、お口の衰
えは全身のフレイル（心身の衰え）より先に現れることが
多いと言われており、早めの対策が大切です。お口の小
さな変化を見逃さず、何歳になってもおいしく食べ続けら
れるよう、毎日のケアと予防を心がけましょう。
●オーラルフレイル予防のポイント
１ 毎日食後に3回歯みがきを行う
歯を1.2本ずつ磨くように小さく動かしましょう！

２ よく噛んで食べることを意識する
左右の口を使うように、1口30回噛むことを目標に！

３ 口を動かすことを心がける
パ・タ・カ・ラ体操：この４文字を発声することで、お口の中の
筋肉が鍛えられます。1文字5回ずつ1日3セット目指しましょ
う！特に食事の前にやると飲み込みの準備体操になります。

該当項目2つ以上でオーラルフレイル
の可能性あり

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 241

ママの心を支えたい
保健師が写す、家族の幸せ

飯山地区 岡村 麻衣子 さん岡村 麻衣子
フォトスタジオ「マルの木」

「
マ
ル
の
木
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

飯
山
地
区
に
お
住
い
の
岡
村
さ
ん

は
、
保
健
師
の
資
格
を
持
つ
フ
ォ

ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
で
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ォ
ト

や
ニ
ュ
ー
ボ
ー
ン
フ
ォ
ト
（
新
生
児
の
記

念
写
真
）、
子
育
て
の
日
常
撮
影
、
家
族

写
真
な
ど
を
撮
影
す
る
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ

「
マ
ル
の
木
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
を
志
し
た
き
っ

か
け
は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
目

に
し
た
「
ニ
ュ
ー
ボ
ー
ン
フ
ォ
ト
」
と
の

出
会
い
で
し
た
。「
ニ
ュ
ー
ボ
ー
ン
フ
ォ
ト
」

に
衝
撃
を
受
け
た
岡
村
さ
ん
は
、
自
身

の
子
ど
も
の
撮
影
を
依
頼
。
そ
の
際
、
心

身
と
も
に
疲
れ
や
す
い
産
後
の
時
期
で

あ
っ
て
も
撮
影
を
通
じ
て
幸
せ
な
思
い
出

と
な
っ
た
経
験
か
ら
「
写
真
は
お
母
さ
ん

た
ち
を
支
え
る
『
産
後
ケ
ア
』
に
な
る
」

と
確
信
し
、
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
へ
の
道

を
決
意
し
ま
し
た
。

そ
の
技
術
と
思
い
は
高
く
評

価
さ
れ
て
お
り
、今
年
3
月

に
は
、
国
内
初
開
催
の
ニ
ュ
ー
ボ
ー
ン

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
「N

EST
 A
w
ards 

２
０
２
６
」
に
作
品
を
出
品
。
4
部
門

中
2
部
門
で
ト
ッ
プ
10
入
り
を
果
た
し

ま
し
た
。「
優
勝
で
き
ず
悔
し
い
気
持
ち

も
あ
る
が
、
頑
張
っ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ

て
嬉
し
い
」
と
岡
村
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
家
族
の
大
切
な
瞬
間
を

切
り
撮
り
続
け
る
岡
村
さ
ん
。「
心

を
支
え
る
写
真
を
届
け
て
、
マ
マ
た
ち
に

笑
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
も
家
族
も
幸
せ
に
な
る
」
と
活

動
へ
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

近
年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
個
人
同

士
が
商
品
を
取
引
で
き
る
フ
リ
マ
ア
プ
リ

や
フ
リ
マ
サ
イ
ト
等
、
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
が
消
費
者
の
間
で
広
が
る
な
か
、

こ
れ
に
関
連
す
る
ト
ラ
ブ
ル
は
近
年
増

加
し
て
い
ま
す
。
相
談
の
内
容
は
、
購
入

者
か
ら
の
「
商
品
が
届
か
な
い
」「
偽
物

が
届
い
た
」
等
の
相
談
だ
け
で
な
く
、
出

品
者
か
ら
の
「
代
金
が
支
払
わ
れ
な
い
・

代
金
の
返
金
を
求
め
ら
れ
た
」
等
の
相

談
も
見
ら
れ
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
な
く
利

用
す
る
た
め
に
、
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
や
注

意
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〇
フ
リ
マ
サ
イ
ト
で
商
品
を
購
入
後
、
届

い
た
商
品
を
本
物
だ
と
思
い
「
受
け
取

り
評
価
」
を
行
っ
た
。
し
か
し
、
質
感
に

違
和
感
を
覚
え
質
屋
で
確
認
し
た
と
こ

安心安全　　 消費生活

フリマサービスのトラブルに注意！
飯山市消費生活センター（市民環境課生活環境係内）

℡0269-67-0726（課代表）

消費者ホットライン　℡ 188

ろ
「
偽
物
」
と
わ
か
り
、出
品
者
に
返
品・

返
金
を
求
め
た
が
、
既
に
連
絡
が
取
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

〇
フ
リ
マ
ア
プ
リ
で
商
品
を
購
入
し
た

際
、
出
品
者
か
ら
「
受
取
前
の
評
価
」

を
求
め
ら
れ
、
拒
否
す
る
と
「
評
価
を

し
な
い
と
発
送
し
な
い
」
と
強
要
さ
れ
、

や
む
を
得
ず
評
価
。
そ
の
後
商
品
が
届

か
ず
配
送
状
況
を
確
認
す
る
と
途
中
で

商
品
が
返
送
さ
れ
て
お
り
、
出
品
者
と

も
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た
。

〇
フ
リ
マ
ア
プ
リ
で
出
品
し
て
い
た
商
品

が
落
札
さ
れ
た
た
め
発
送
。
商
品
が
購

入
者
の
手
元
に
渡
っ
た
が
、
購
入
者
か
ら

偽
造
品
だ
と
主
張
さ
れ
代
金
を
支
払
っ

て
も
ら
え
な
い
。

　
こ
れ
ら
の
事
例
は
、
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス

の
仕
組
み
や
利
用
方
法
を
十
分
に
理
解

せ
ず
安
易
に
利
用
し
た
こ
と
か
ら
生
じ

た
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
は
、

個
人
間
で
直
接
商
品
を
取
引
す
る
仕
組

み
上
、
ト
ラ
ブ
ル
解
決
に
は
当
事
者
間
で

の
対
応
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
を
理
解
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
当
事
者
間
で
話
し
合
っ

て
も
、
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
運
営
事
業
者
に

相
談
し
て
も
問
題
が
解
決
し
な
い
場
合

は
、
警
察
へ
の
相
談
も
視
野
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

▲受取評価は中身
を確認してから！ 

オーラルフレイル知っていますか？
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