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Data fi le

Reuse

事故発生件数 死者 傷者
5月 31日 11 0 12
前年同期 11 0 12

飯山市内交通事故件数【1月から累計】

交通安全の標語：しあわせを つなぐ信濃路 ゆずり合い

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 2 0 0 0 0 0 2
救 助 1 1 1 0 0 1 4
救 急 111 29 25 16 2 0 183
今月の標語：約束ね　ゆびきりげんまん　火の始末

飯山市の気象【5月】

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
　山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 17.1℃ （ +1.4℃）
最高平均気温 24.7℃ （ +2.2℃）
最低平均気温 9.8℃  （ +0.4℃）
日照時間月計 260.6時間 （  126％）
降 水 量 月 計 71.0ｍｍ （ 102％）

■住民基本台帳人口 【5月 31日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
出生：5人　死亡：26人　転入：43人　転出：36人

男 女 総人口 世帯数
8,842人 9,259人 18,101人 7,820世帯
（ - 1 4人） （ 0人） （ - 1 4人） （+ 8世帯）

　不用な方から入用な方への物品の情報提供をして
います。ご連絡いただくと、掲載品登録者を紹介し
ますので、当事者間で交渉をしてください。なお、
品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解決し
てください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）
市民環境課 生活環境係 ℡ 0269-67-0726（課代表）

◆譲ります（一部有料）
スノーダンプ②、羽小板飾り①、カーボンヒーター①、
キャリーバッグ②、ベッドマットレス①、ガスコンロ①、
ベビーロッカー①、飯山の文化財 長野局三十年史②、ベ
ビー布団セット①、自動二輪車ヘルメット①、他 48点

◆譲ってください
毛糸、掃除機、エレキギター、草刈り機、和太鼓、石油コン
ロ、スノーダンプ、ノートパソコン、他18点

二次元コードで
ホームページ
をチェック！

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
当月 352㌧ 27㌧ 379㌧ 12㌧

前年同月比 89％ 93％ 90％ 100％

エコパーク寒川ごみ処理量【5月】

飯山市の人口と世帯 

岳北消防本部出場件数【5月】

市内 空間放射線量 測定値【5月】

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 5/27 曇 1m 0.05μSv/h
旧岡山小学校（岡山） 5/27 曇 1m 0.05μSv/h
各学校等の測定地点の数値は飯山市役所ホームページで確認できます。
測定値は参考値です。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

　「毎月人口異動調査」とは、5年毎に行われている国
勢調査の数値を基礎として、次の国勢調査までの期間、
県および市町村の人口、世帯数を自然動態（出生・死亡）
と社会動態（転入・転出）の数により推計するものです。
したがって、厚生労働省が行っている人口動態調査や住
民基本台帳法による人口等の数値とは異なっています。

【ひとこと】 持ち込み時　後方確認　落下物
エコパークへ搬入する際、集落内の道路は徐行し、
ごみが落下することのないよう注意をお願いします。

このコーナーでは、飯山市の観光交流
都市に関する最新の観光情報をご紹介
していきます。観 光 交 流 都 市 情 報

　生き物に触れて興味を深めてもらうイベント「ワンタッ
チさわリウム」を開催します。富山県で見られる生き物
から県外・海外の生き物を集めました。普段はなかなか
触ることができない生き物ばかりで、好奇心をくすぐら
れること間違いなし！動物福祉に配慮し開催時間と定員
を制限するとともに、「指1本」で触ることで、生き物に
も負担が少ない体験イベントです。
■開催期間
7 月 11 日（土）～８月 11日（火・祝）

■会場
魚津市水族館 3階 うおすいファミリウム
■展示生物
ボールニシキヘビ、ニホンイシガメ、ミズクラゲ、ウミキ
ノコ、マダコ、マツカサウオ
■問い合わせ先
魚津水族館　℡ 0765-24-4100

※入館料別途、未就学児は保護者同伴

■時間・参加料等
項目 土日祝日 平日

時間 午前10時30分～午前11時
午後1時30分～午後2時 午前11時30分～正午

定員 約30人 約25人
参加料 1人500円 1人300円
時間制限 10分ほど 5分ほど

夏休み期間に
ワンタッチさわリウムを開催します

■試験日
一次：9月20日（日）、二次：10月中
■試験会場
岳北消防本部 飯山消防署
■受験申し込み
①受験申込書（岳北消防本部のホームページからダ
ウンロード可）に必要事項を記入し、資格・免許
を取得している方は証書のコピーを添えて下さい。

②受験票を送付する先の郵便番号、住所および氏名
を記入し、必要額の切手を貼り付けした返信用封
筒を準備してください。

①②を岳北広域行政組合総務課宛てに郵送いただく
か直接お持ちください。

■申込受付期間
7月14日（火）～8月18日（火） 17時15分必着

■募集職種および人数
　初級（消防職）・若干名
　初級（一般事務）・若干名
■受験資格　
採用後、飯山市・木島平村・野沢温泉村・栄村に住所
登録し、居住する方で、消防職は次の①、②いずれか
に該当する方、一般事務は①に該当する方
①平成10年（1998年）4月２日から平成21年（2009
年）４月１日までに生まれた方で、高等学校卒業も
しくは卒業見込みの方、またはこれと同等と認めら
れる方

②消防職員の経験がある方、または救急救命士の資格
取得者で平成3年（1991年）４月２日から平成19
年（2007年）４月１日までに生まれた方

※この他受験できない要件あり

二次元コードで
ホームページを
チェック！

岳北広域行政組合 総務課　℡ 0269-62-0119

消防職を募集しています 岳北広域行政組合 令和9年度（2027年度）採用

魚津市
Uozu City魚 津 市富山県

Informationお知らせ

■毎月人口異動調査結果に基づく
推計人口【4 月 1 日現在】

男 女 総人口 世帯数
8,476人 8,858人 17,334人 7,088世帯
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乳幼児健診・予防接種
などのご案内

種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

人権相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を除く）

午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

℡ 0269-62-2302 人権に関する相談

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
℡ 0269-81-3101 人権に関する相談

飯山市
総合相談窓口

午前８時30分～
　  午後5時15分

市役所１階 
保健福祉課

市役所保健福祉課
℡ 0269-67-0727

どこに相談していいかわからない等
の困り事の各種相談の窓口

家庭児童相談
教育相談 市役所１階 

こども女性家庭　
センター

こども女性家庭センター
℡ 0269-67-0742

家庭や児童・教育に関する相談

女性相談 女性の悩みや困りごとの相談

いじめ電話相談 市役所１階 
相談室

市役所相談室
℡ 0269-67-0742 いじめに関する相談

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉
センター（本町）

飯山市社会福祉協議会
℡ 0269-62-2840

相談員による心配ごと相談

総合相談  7 月 21日（火）午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

出張年金相談 7 月 23日（木）午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所
お客様相談室
℡ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

各種窓口などのご案内

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。 ←アプリのダウンロード
　はこちらから

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 お休み

受付：午後1時～
※対象者には個別でご案内を
　お送りします

・身長・体重測定
・医師による診察
　（月齢による）
・保健師との相談　など 飯

山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡ 

０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

10カ月児 7月8日（水）

1歳 6カ月児 7月15日（水）

2歳児 7月6日（月）

3歳児 7月22日（水）

　予防接種 個別の医療機関等へご予約いただき、接種をお願いします。接種ができる医療機
関など、詳しくは飯山市ホームページ、母子手帳アプリ「母子モ」をご確認ください。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク 7月3日（金） 午前１０時～午前１１時３０分

※受付：午前９時３０分～
出産後から生後 1歳 6 カ月
まで（1歳 6カ月の月末まで
参加可）のお子さんのお母さ
んが対象となります。母乳相
談は予約が必要です。その他
は予約は必要ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更にな
る場合があります

リラックス
　　　ストレッチ 7月8日（水） 午前１０時～午前１１時３０分

※受付：午前９時３０分～
【学習】
遊びで促す♪発達
発育ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ

7月15日（水） 午前１０時～午前１１時３０分
※受付：午前９時３０分～

健康相談・
　　　　母乳相談 7月22日（水） 午前９時３０分～午前１１時

離乳食教室 7月10日（金） 午後２時～ 令和8年（2026年）2月生まれの
お子さんのお母さんが対象です。

２カ月児ママの会 7月17日（金） 午後２時～午後３時30分 令和8年（2026年）5月生まれの
お子さんのお母さんが対象です。

   マイナンバーカード申請・交付・更新窓口（日曜・夜間開設日）
　要事前予約【市民環境課 市民係 ℡67-0726】　　

乳幼児
健診 ママ会

2カ月児
ママの会

ママサポート
プログラム

7月情報カレンダー
1 水
2 木 ・ラオスセミナー【3㌻参照】

3 金 ・オレンジカフェ（飯山赤十字病院） ママサポ

4 土 ・第 52回高社卓球選手権大会（市民体育館） 
・飯山雪国大学文化講演会「大丈夫だよ、がんばろう！」（文化交流館なちゅら）

5 日 ・長野県スポーツ少年団北信地区競技別交流大会ミニバスケットボール競技（市民体育館）

6 月 2 歳児健診

7 火
8 水 10 カ月健診・ママサポ

9 木 ・第 25回飯山市議長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場） 受付時間 17：30～ 19：15

10 金 ・飯山雪国大学子育てセミナー「元気に動ける子は足が違う？」（飯山市公民館） 離乳食教室

11 土
・飯山市男女共同参画講演会　一人ひとりの「はて？」から始まる ～今と未来の私たちの物語～（飯山市公民館）
・第 47回北信越国民スポーツ大会カヌースプリント競技（北竜湖特設カヌー競技場）（12日まで）
・ふるさと館たいけん工房「昭和の遊びを体験しよう」【17㌻参照】

12 日 ・第 37回飯山市ジュニアクロスカントリー大会（多目的グラウンド） 受付時間 8：45～ 11：45

13 月
14 火
15 水 ・第 42回飯山市ゲートボール連盟創立記念大会（屋内運動場） 1歳 6カ月児健診・ママサポ

16 木
17 金 2 カ月児ママの会

18 土 ・第 77回東海五県高水支部大会（軟式野球）（市営野球場） ・飯山市民プールオープン【11㌻参照】
・美術館企画展「佐々木晴香展」（11月 23日まで）（飯山市美術館）【20㌻参照】

19 日 ・第 61回飯山市剣道大会（市民体育館） ・第 19回飯山市議長杯争奪少年野球大会（多目的グラウンド）（20日まで）

20 月 ・第 18回飯山市クラブチームバスケットボール大会（市民体育館）

21 火 ・総合相談【34㌻参照】・オレンジカフェ（瑞穂地区活性化センター）

22 水 3 歳児健診・ママサポ

23 木 ・出張年金相談【34㌻参照】 受付時間 17：30～ 19：15

24 金 ・廃食用油・古着の回収９：00～ 11：00（市役所西側車庫）

25 土
26 日 ・第 32回北信連盟ブロック対抗役員野球大会（多目的グラウンド）

27 月
28 火
29 水 ・第 3回夏季交流大会（ゲートボール）（屋内運動場）

30 木
31 金 ・飯山市人権同和・企業人権教育講座（飯山市公民館）

　　
税金など【納期7月 31日（金）・口座振替日７月27日（月）】
固定資産税・都市計画税（２期）国民健康保険税（1期）介護保険料（4期）
後期高齢者医療保険料（1期）上水区域上下水道使用料（5・6月分）
CATV・インターネット使用料（７月分）

ママ会


