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6月28日に開催された、北信消防協会第37回
消防ポンプ操法大会のポンプ車の部で優勝した第
7分団の自動車部。（関連6㌻）

◑COVER《表紙》

けものおと鳥獣被害
防止アプリ

獣の出没状況をご覧いただけます。 「広報飯山」をいつもそばに。

■ 飯山市の財政事業（特別版）（関連2㌻）
■ 長野県知事選挙、飯山市長選挙および

飯山市議会議員一般選挙のお知らせ （関連5㌻）

2028年2月、10月に飯山市で開催
詳細は特設ホームページをチェック !! 
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愛
す
る
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山
ふ
る
さ
と
基
金
】

いいやま灯篭まつり実行委員会　 ℡ 0269-67-0731（飯山市役所 商工観光課内）

　今年で20回目を迎える「いいやま灯篭ま
つり」。賑やかに楽しむ「動」と、ゆったりと
夜の灯りを楽しむ「静」の二部構成で開催
します。「動」の部では、開催セレモニーに
加え、ダンスイベント「IIYAMA DANCE 
FES!!」が会場を盛り上げます。「静」の部
では、皆さまが作り上げた灯篭が、明日へ
と続く光の道しるべとしてまちを幻想的に彩
ります。また、真夏に天然雪と触れあえる「い
いやまスノーワンダーランド」も同時開催し
ます。ぜひ足をお運びください。

■日時
８月11日（火・祝）
午後4時から午後9時まで
※午後３時から午後10時まで本町通り
は車両通行止め

■場所
　本町商店街　ほか

いいやま灯篭まつりを開催します
日本夜景遺産認定 二次元コードで

ホームページを
チェック！

■日時 8月4日（火）から
 18日（火）まで（予定）
■場所 JR飯山駅構内

平和への願いを込めて、地元高校生
を中心に作り上げた作品が構内を彩
ります。

飯山駅構内 空間演出

二次元コードで
ホームページを
チェック！

試験名称
（採用予定人数） 受験資格 受付

期間
１次試験日
（会場）

上級土木
（若干名）

・平成9年（1997年）4月2日から平成17年（2005年）4月1日までに生まれた方で、大学
を卒業された方または大学卒業見込みの方
・平成17年（2005年）4月2日以降生まれの方で、高等専門学校・短期大学を卒業された方お
よび令和9年（2027年）3月までに高等専門学校・短期大学を卒業する見込みの方

※上記の受験資格のいずれかを満たす方
７
月
１
日
㈬ 

〜
７
月
31
日
㈮

９
月
27
日
㈰
（
市
役
所
）

社会人経験者
【土木】
（若干名）

・昭和61年（1986年）4月2日から平成12年（2000年）4月1日までに生まれた方で、高校
以上を卒業された方
・令和8年（2026年）4月1日現在で、国、地方公共団体、民間企業等において、土木関係の設
計・積算・施工監理等に関する職務経験が３年以上ある方

※上記の受験資格の両方を満たす方

上級保健師
（若干名）

・昭和56年（1981年）4月2日から平成17年（2005年）4月1日までに生まれた方で、保健
師の資格を有する方（今年度中に取得見込みの方を含む）

中級保育士
（若干名）

・平成9年（1997年）4月2日から平成19年（2007年）4月1日までに生まれた方で、保育士
資格を有し、都道府県等に登録済みの方（今年度中に取得見込みで登録予定の方を含む）

初級土木
（若干名）

・平成11年（1999年）4月2日から平成21年（2009年）4月1日までに生まれた方で、高校ま
たは専門学校の土木の専門課程を卒業された方、または卒業見込みの方、これと同等と認められ
る方。ただし、大学、高等専門学校、短期大学を卒業された方、および卒業見込みの方を除きます。

飯山市職員を募集します
令和9年（2027年）4月採用

総務課 庶務係　 ℡ 0269-67-0720

■住所要件
　採用後は、飯山市内に居住（住民登録）すること。ただし、上級土木、社会人経験者（土木）、上級保健師、初級
土木は住所要件はありません。

　
飯
山
市
の
財
政
状
況
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
市
議
会
で
繰
り
返

し
指
摘
さ
れ
た
質
問
の
う
ち
、
今
回
は
「
基
金
」
に
着
目
し
、
ご
説

明
い
た
し
ま
す
。

　
基
金
は
、
特
定
の
目
的
の
た

め
に
資
金
を
積
み
立
て
て
お
く

仕
組
み
で
す
。
必
要
に
応
じ
て

議
会
の
承
認
を
得
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
の
財
源
と
し
て
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
基
金
が
あ
る
こ
と
で
、
景
気

変
化
に
よ
る
税
収
の
増
減
な

ど
に
左
右
さ
れ
ず
、
継
続
し
て

安
定
的
に
事
業
を
進
め
る
た

め
の
予
算
を
確
保
で
き
ま
す
。

　

飯
山
市
の
普
通
会
計
に
は
、

財
政
調
整
基
金
や
愛
す
る
飯

山
ふ
る
さ
と
基
金
な
ど
、
全
部

で
16
種
類
の
基
金
が
あ
り
ま

す
。 基

金
が
大
幅
に
減
少

し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
？

財
政
事
情
特別版

飯
山
市
の

　
年
度
間
の
財
源
変
動
へ
の
対

応
や
、
災
害
な
ど
で
財
源
不
足

が
生
じ
た
年
度
に
活
用
す
る
基

金
で
す
。
Ｒ
７
年
度
末
残
高
は

17
・
7
億
円
が
見
込
ま
れ
、
Ｒ

４
年
度
末
か
ら
0
・
3
億
円
増

加
の
見
込
み
で
す
。

【
財
政
調
整
基
金
】

　
寄
附
額
は
、
Ｒ
７
年
度
で
５
億
円

が
見
込
ま
れ
、
Ｒ
４
年
度
か
ら
4
・

3
億
円
減
少
し
て
い
ま
す
。
減
少

の
主
な
要
因
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
中
心

と
し
た
落
ち
込
み
に
よ
る
も
の
で
す

が
、パ
ソ
コ
ン
以
外
の
返
礼
品
に
よ

る
寄
附
金
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
の
成
果
に
よ
り
、Ｒ
７
年
度
で
３・

２
億
円
が
見
込
ま
れ
、
Ｒ
４
年
度
か

ら
０・６
億
円
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
寄
附
金
は
、市
に
と
っ

て
重
要
な
自
主
財
源
で
あ
り
、引
き

続
き
取
り
組
み
の
充
実・強
化
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

現
在
の
飯
山
ふ
る
さ
と
納
税

寄
附
金
の
状
況

　

飯
山
市
に
お
け
る
普
通
会

計
の
基
金
全
体
は
、グ
ラ
フ
の

と
お
り
、Ｒ
7
年
度
末
は
57
・

１
億
円
と
な
る
見
込
み
で
す
。

こ
れ
は
令
和
４
年
度
末
と
比
較

し
て
４
億
円
の
減
少
と
な
り
ま

す
。
中
に
は
財
政
調
整
基
金

の
よ
う
に
増
え
て
い
る
基
金
も

あ
り
ま
す
が
、
全
体
と
し
て
は

減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
の
主
な

理
由
は
、
飯
山
ふ
る
さ
と
納
税

寄
附
金
の
減
少
に
よ
る
も
の
で

す
。

　
４
年
間
で
は
減
少
傾
向
で
す

が
、
基
金
の
計
画
的
な
運
用
の

範
囲
内
と
の
認
識
で
す
。

　

ま
た
、議
会
の
中
で
は
、
Ｒ

4
年
度
末
残
高
（
61・１
億
円
）

と
Ｒ
8
年
度
の
当
初
予
算
時
点

の
残
高
見
込
み
（
47
・
９
億
円
）

を
比
べ
て
、基
金
が
大
幅
に
減

少
し
て
い
る
の
で
は
、
と
の
指

摘
が
あ
り
ま
し
た
が
、グ
ラ
フ

の
と
お
り
当
初
予
算
時
に
基
金

を
活
用
し
た
分
は
、毎
年
、
繰

越
金
や
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金

な
ど
の
財
源
を
活
用
し
、再
び

積
み
立
て
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
の
年
度
末
基
金
残
高
は

近
年
、50
億
〜
60
億
円
規
模
を

維
持
し
て
お
り
、今
後
も
計
画

的
な
運
用
を
図
り
健
全
な
財
政

運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
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者
の
意
向
に
沿
っ
た
事
業
に
計
画

的
に
活
用
す
る
基
金
で
す
。
Ｒ
７

年
度
末
残
高
は
12
・
5
億
円
が
見

込
ま
れ
、
Ｒ
４
年
度
末
か
ら
3
・

５
億
円
減
少
し
て
い
ま
す
。

【
普
通
会
計
の
基
金
全
体
】

※
Ｒ
7
年
度
末
残
高
お
よ
び
Ｒ
8

年
度
当
初
予
算
時
点
の
残
高
は
、

Ｒ
８
年
６
月
末
日
現
在
の
見
込
値

 当初予算時点の残高   年度末残高  
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（
年
度
）
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移住定住推進課 住宅係　℡ 0269-67-0740
飯山市選挙管理委員会　℡ 0269-67-0720

市営住宅の入居者を募集します
野坂田住宅・福寿町若者住宅・桑名川若者住宅長野県知事選挙、飯山市長選挙および

飯山市議会議員一般選挙のお知らせ

■入居可能日 9 月 1日（火）【入居指定日：9月 14日（月）】
■申込方法 申込書および添付書類の提出
 （提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係へご持参ください《郵送不可》）
■申込期間 7 月 21 日（火）から 8月 10日（月）まで（土､ 日を除く）
 ※午前 8時 30分から午後 5時 15分まで
■選考方法 申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
 ≪抽選日時≫ 8月 20日（木）午前 10時から　【飯山市役所 4階　第 1委員会室】

野坂田住宅

以 下 共 通 事 項

木島小学校

木島

福寿町若者住宅

飯山小学校

JR
飯
山
線 きらら

高橋まゆみ
人形館

飯山
商工会議所

飯山市役所

八十二
長野銀行

中央橋

慶宗寺

忠恩寺

称念寺
妙専寺

西敬寺 蓮證寺

飯山城址

福寿町

市役所
入口

本町

坂上

桑名川若者住宅

JR 飯
山線

市川橋

千曲川

岡山地区
活性化センター

■募集戸数 1戸
■構造等 木造平屋
■間取り 2LDK（物置付）
■家賃 50,000 円 /月
■駐車場 有り（無料・1台）　　
■入居保証金 家賃 2カ月相当額
■入居期間 5 年間（条件あり）

■募集戸数 2戸（２階）
■構造等 木造 2階建
■間取り 2DK・2LDK
■家賃 20,000 円 /月
■駐車場 有り（無料・ビルトイン）
■入居保証金 家賃 2カ月相当額
■入居期間 3 年間（条件あり）

・夫婦およびその親族（もしくは婚姻予定で3カ月以内に同居する方）
・40歳以下の方で構成する世帯の方 ・将来にわたり飯山市に住む方
・世帯総収入額が800万円以下の方 ・市税等に滞納のない方
・市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方
※桑名川若者住宅については40歳以下の単身者も応募可（2DKのみ）

■入居資格 次の全てに該当する方（福寿町若者住宅・桑名川若者住宅）

■募集戸数 1戸（１棟 3戸）
■構造等 木造 2階建
■間取り 2LDK
■家賃 30,000 円 /月
■駐車場 有り（無料）　　
■入居保証金 家賃 2カ月相当額

・ 将来にわたり飯山市に住む方　　　 
・ 世帯所得が１０８万円以上
・ 市税等に滞納のない方 
・市が定める要件を満たす連帯
保証人を設定できる方

■入居資格 次の全てに該当する方

太田地区柳沢区にお住まいの方の投票所が変更になります
　投票する方の利便性向上のため、長野県知
事選挙【令和8年（2026年）8月9日執行】
から太田地区柳沢区の方は、小境公会堂から
太田地区活性化センターに投票所が変更とな
ります。

投票所 いままで

➡
これから

太田地区
活性化センター

五束、堀之内、北条、
五荷、瀬木、今井、
大深

五束、堀之内、北条、
五荷、瀬木、今井、
大深、柳沢

小境公会堂 小境、柳沢 小境

飯山市長選挙
飯山市議会議員一般選挙

10月19日（月）～10月24日（土）
期日前投票

投票日 10月25日 日

長野県知事選挙

日

7月24日（金）～8月8日（土）

8月9日
期日前投票

投票日

市内全ての投票所の投票時間を短縮します
　近年、期日前投票が定着してきていることや投票所閉鎖前1時間の投票者が少ない状況であることを踏まえ、長
野県知事選挙【令和8年（2026年）8月9日（日）執行】から全投票所の投票所閉鎖時刻を1時間繰り上げます。

投票所開始時刻 投票所閉鎖時刻 投票所

午前７時
（変更ありません）

午後8時 ➡ 午後７時

飯山市公民館、飯山市役所、しろやま保育園、中山根集落セ
ンター、いいやま人権福祉センター、秋津地区活性化センター、
木島地区活性化センター、関沢農業生活改善センター、瑞穂
保育園、いずみだい保育園、外様地区活性化センター、常盤
地区活性化センター、戸狩区コミュニティーセンター、太田地
区活性化センター

午後7時 ➡ 午後 6時 新田創造館、柏尾農村研修集会施設、小境公会堂、曽根農
業生活改善センター

午後 6時 ➡ 午後 5時
大川公会堂、富倉出張所、温井多目的交流センター、羽広山
多目的集会所、上境集会センター、岡山出張所、しらかば保
育園

※期日前投票の投票所および時間は、今までと変わりません。

　長野県知事選挙、飯山市長選挙および飯山市議会議員一般選挙が下記の日程で執行されます。投票日当日にご
都合が悪い方は、ぜひ期日前投票をご利用ください。棄権することなく投票をお願いします。

※期日前投票所：飯山市役所、時間：午前8時30分から午後8時まで

飯山市議会議員一般選挙

同時
選挙

お知らせ Pickup ⤴
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６
月
５
日
、
飯
山
市
文
化

交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
「
高
校
生

チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動
支
援
事
業
」

の
審
査
会
を
行
い
ま
し
た
。
本

事
業
は
市
の
活
性
化
を
図
る

目
的
で
高
校
生
が
自
ら
取
り

組
む
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
応

援
す
る
も
の
で
、
今
年
で
９
年

目
を
迎
え
ま
す
。

　
今
回
は
、
７
グ
ル
ー
プ
か
ら

応
募
が
あ
り
、
各
グ
ル
ー
プ
が

審
査
委
員
を
前
に
活
動
内
容

を
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
し
ま

し
た
。提
案
さ
れ
た
活
動
で
は
、

精
進
料
理
や
、
北
信
州
み
ゆ
き

飯
山
市
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
大
会
を
開
催

ラ
オ
ス
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

第
34
回
飯
山
市
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
大
会
を
開
催

ポ
ン
プ
車
の
部
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部
の
２
部
門
で
７
分
団
が
優
勝

ラ
オ
ス
の
政
治
経
済
教
育
と
ラ
オ
ス
人
技
能
実
習
生
の
送
出

市
長
へ
「
旧
４
小
学
校
利
活
用
ビ
ジ
ョ
ン
提
言
書
」
を
提
出

飯
山
市
旧
４
小
学
校
利
活
用
ビ
ジ
ョ
ン
検
討
市
民
会
議

地
域
の
魅
力
を
守
り
育
て
て

　
６
月
14
日
、
長
峰
ス
ポ
ー
ツ

公
園
駐
車
場
で
「
飯
山
市
消
防

団
ポ
ン
プ
操
法
大
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
本
大
会
は
、
消
防
団
員
の
日

頃
の
成
果
を
披
露
す
る
と
と
も

に
、
安
全
な
消
防
ポ
ン
プ
の
取

り
扱
い
と
、
操
法
技
術
の
向
上

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
開
会
式
で
清
水
団
長
は
「
操

法
訓
練
で
培
っ
た
技
術
と
団
結

力
は
、
災
害
現
場
に
お
い
て
市

民
の
生
命
・
財
産
を
守
る
大
き

　
７
月
２
日
、
日
本
企
業
に
お

け
る
ラ
オ
ス
へ
の
進
出
事
例
や

課
題
解
決
策
を
学
ぶ
「
ラ
オ
ス

セ
ミ
ナ
ー
」
を
、
飯
山
市
公
民

館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
師
は
、
ラ
オ
ス
で
37
年
に

わ
た
り
日
本
企
業
誘
致
や
教
育

に
尽
力
さ
れ
て
い
る
、
ラ
オ
ス

ビ
ジ
ネ
ス
商
業
大
学
の
鈴
木
基

義
学
長
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
「
ラ
オ
ス
の
政
治

経
済
教
育
と
ラ
オ
ス
人
技
能
実

　
７
月
２
日
、
飯
山
市
旧
４
小

学
校
ビ
ジ
ョ
ン
検
討
市
民
会
議

の
田
中
克
徳
委
員
長
か
ら
、
江

沢
市
長
へ
「
飯
山
市
旧
４
小
学

校
利
活
用
ビ
ジ
ョ
ン
提
言
書
」

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
提
言
書
は
、
２
月
24
日
か

ら
検
討
を
重
ね
て
き
た
、
旧
泉

台
小
学
校
、
旧
常
盤
小
学
校
、

旧
戸
狩
小
学
校
、
旧
東
小
学

校
の
施
設
お
よ
び
敷
地
の
利
活

用
に
つ
い
て
ま
と
め
た
も
の
で

す
。
提
言
で
は
、「
飯
山
市
の

強
み
を
生
か
す
空
き
校
舎
利
活

な
力
に
な
る
」
と
、
大
会
に
臨

む
団
員
へ
激
励
を
送
り
ま
し
た
。

　
競
技
は
、ポ
ン
プ
車
の
部（
３

チ
ー
ム
）
と
小
型
ポ
ン
プ
の
部

（
９
チ
ー
ム
）に
分
か
れ
行
わ
れ
、

両
部
門
と
も
に
第
７
分
団
（
常

盤
地
区
）
が
優
勝
を
果
た
し
ま

し
た
。
な
お
、
第
７
分
団
は
６

月
28
日
に
開
催
さ
れ
た
北
信
大

会
の
ポ
ン
プ
車
の
部
に
お
い
て

も
優
勝
し
、
７
月
12
日
に
開
催

さ
れ
る
長
野
県
大
会
へ
出
場
す

る
こ
と
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

習
生
の
送
出
」
を
テ
ー
マ
に
、

自
身
の
体
験
に
基
づ
く
ラ
オ
ス

の
現
状
や
課
題
が
語
ら
れ
、
日

本
国
内
の
人
材
不
足
と
い
う
課

題
解
決
に
向
け
た
、
ラ
オ
ス
人

材
の
有
益
性
に
つ
い
て
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
な
お
、
講
演
会
終
了
後
お
よ

び
７
月
３
日
に
は
、ラ
オ
ス
人
技

能
実
習
生
の
受
入
れ
を
検
討
し

て
い
る
事
業
者
を
対
象
と
し
た

個
別
面
談
を
開
催
し
ま
し
た
。

用
方
策
」
と
「
飯
山
市
の
課
題

を
解
決
す
る
た
め
の
空
き
校
舎

利
活
用
方
策
」
の
２
つ
方
策
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

　
田
中
委
員
長
は
「
今
回
の
内

容
は
戦
略
性
が
高
く
、
こ
の
提

言
が
実
り
あ
る
も
の
と
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
る
」
と
述
べ
ま

し
た
。

　
今
後
、
市
は
市
民
会
議
か
ら

の
提
言
を
受
け
、
市
と
し
て
の

旧
４
小
学
校
利
活
用
ビ
ジ
ョ
ン

の
策
定
と
、
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ

調
査
を
進
め
る
予
定
で
す
。

ポンプ車の部、小型ポンプの部で優勝した第7分団

　
７
月
３
日
、
長
野
市
の
ホ
テ

ル
国
際
21
に
て
、
第
33
回
「
信

毎
賞
」
の
贈
呈
式
が
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、
信
濃
毎
日
新
聞

社
と
公
益
財
団
法
人
信
毎
文

化
事
業
財
団
が
、文
化
、社
会
、

産
業
、
医
療
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

多
方
面
で
顕
著
な
功
績
を
挙

げ
た
長
野
県
ゆ
か
り
の
個
人
・

団
体
を
顕
彰
す
る
歴
史
あ
る
賞

で
あ
り
、
こ
の
た
び
、
飯
山
市

か
ら
瑞
穂
地
区
の
「
菜
の
花
さ

か
せ
る
か
い
」と
、小
沼
区
の「
花

咲
く
会
」
の
２
団
体
が
受
賞
し

ま
し
た
。

　

両
団
体
は
、
長
年
に
わ
た

り
菜
の
花
公
園
や
千
曲
川
河

川
敷
の
景
観
づ
く
り
に
尽
力
さ

れ
、
毎
年
春
に
は
見
事
な
菜
の

花
を
咲
か
せ
、
本
市
を
代
表
す

る
美
し
い
景
観
の
創
出
に
大
き

く
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

菜
の
花
ま
つ
り
を
は
じ
め
と
す

る
観
光
振
興
や
、
地
域
の
活
性

化
に
も
多
大
な
貢
献
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
受
賞
は
、
こ
う
し
た

長
年
の
地
道
な
活
動
と
、
地

域
へ
の
深
い
愛
情
が
県
内
で
高

く
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。
飯

山
市
に
と
っ
て
も
大
変
誇
ら
し

く
、
多
く
の
市
民
に
希
望
と
誇

り
を
与
え
る
ニ
ュ
ー
ス
と
な
り

ま
し
た
。

「
菜
の
花
さ
か
せ
る
か
い
」「
花
咲
く
会
」
が

第
33
回
信
毎
賞
を
受
賞

ジャンプを披露する飯山市ジャンプスポーツ少年団の選手

江沢市長に提言書を手渡す田中委員長

ラオスについて講演する、ラオスビジネス商業大
学の鈴木学長

受賞者を代表であいさつする「菜の花さかせ
るかい」の高澤会長

審査員の前でプレゼンテーションする下高井農林高校の生徒

高
校
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
審
査
会
を
開
催

市
の
活
性
化
を
図
る
ま
ち
づ
く
り
活
動

ポ
ー
ク
の
取
り
組
み
な
ど
、
こ

れ
ま
で
の
活
動
を
継
承
・
発
展

さ
せ
た
提
案
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。

　
審
査
の
結
果
、
申
請
の
あ
っ

た
全
て
の
活
動
が
採
択
と
な
り

ま
し
た
。
提
案
が
あ
っ
た
も
の

は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
活
動
名
】

■
飯
高
サ
イ
エ
ン
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

（
飯
山
高
校
）

■
寺
の
町
飯
山

再
発
見
と
精
進
料
理

（
飯
山
高
校
）

■
地
域
に
貢
献
で
き
る商品

開
発

（
下
高
井
農
林
高
校
）

■
信
越
ト
レ
イ
ル
の

魅
力
発
見
へ
！

（
飯
山
高
校
）

■
草
木
の
灰
で釉

薬
を
つ
く
る

（
飯
山
高
校
）

■「
北
信
州
み
ゆ
き
ポ
ー
ク
」

の
存
続
へ
向
け
て

（
下
高
井
農
林
高
校
）

■
内
山
和
紙
の
可
能
性

（
飯
山
高
校
）

　
６
月
27
日
、28
日
の
２
日
間
、

市
営
飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
で
「
第

34
回
飯
山
市
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ

大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
県
内
外
か
ら
92
名
の

選
手
が
参
加
し
、
飯
山
市
か
ら

も
、
小
学
生
・
中
学
生
７
名
が

エ
ン
ト
リ
ー
し
た
ほ
か
、
飯
山

市
出
身
の
一
般
選
手
や
、
飯
山

高
校
、
下
高
井
農
林
高
校
の
選

手
も
出
場
し
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
大
会
組
織
委

員
会
副
委
員
長
の
山
田
教
育

長
が
「
今
大
会
が
、
次
の
シ
ー

ズ
ン
へ
向
け
た
力
強
い
ス
テ
ッ

プ
と
な
る
よ
う
、
最
高
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
」
と
選
手
た
ち
を
激
励

し
ま
し
た
。

　
表
彰
式
で
は
個
人
表
彰
に
加

え
、
入
賞
者
が
多
い
チ
ー
ム
を

称
え
る
チ
ー
ム
賞
の
発
表
が
あ

り
、女
子
部
門
で「
南
魚
沼
ジ
ャ

ン
プ
チ
ー
ム
」
が
、
男
子
部
門

で
「
飯
山
市
ジ
ャ
ン
プ
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
」
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

信毎賞の贈呈式で賞を受け取る「花咲く会」
の佐藤会長

飯山のニュース
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　飯山市ケーブルテレビ事業(iネット飯山）について、
伝送路の老朽化、機器の生産終了などの理由から、早急
な伝送路の再整備が必要です。再整備に多額な費用が
必要となり、長期財政推計では、現在の使用料に対し8
割の値上げを行わないと事業が維持できないとの結果を
得ました。このことから、令和7年（2025
年）５月に民間事業者への事業承継につ
いて検討する方針を発表し、この方針に
基づき事務を進めてきました。現在事業
者選定の受付を開始しましたので、お知
らせします。

加
募
集
を
行
い
ま
す
。
今
年
度
す

で
に
同
事
業
が
採
択
と
な
っ
て
い

る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
農
業
政
策
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間

８
月
31
日
㈪
ま
で

小
型
鳥
獣
捕
獲
用

わ
な
講
習
会
を
行
い
ま
す

　
鳥
獣
保
護
管
理
法
や
、
わ
な
に

関
す
る
知
識
を
学
び
、
考
査
に
合

格
す
る
こ
と
で
、
小
型
鳥
獣
捕
獲

の
許
可
を
取
得
で
き
ま
す
。

■
日
時

7
月
22
日
㈬ 

午
前
10
時
か
ら

午
前
11
時
30
分
ま
で

■
場
所

市
役
所
４
階
第
2
委
員
会
室

■
対
象

小
型
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害

を
受
け
た
方
で
、
ご
自
身
の
建
物

や
、敷
地
内
に
わ
な
を
設
置
し
て
、

小
型
鳥
獣
を
捕
獲
し
た
い
方

■
持
ち
物

筆
記
用
具

■
申
込
期
限

7
月
21
日
㈫
ま
で
に
、
森
林
農

地
整
備
課
鳥
獣
対
策
係
ま
で
電

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

森
林
農
地
整
備
課 

鳥
獣
対
策
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
３
４

市
の
施
設
に
お
け
る
指
定
管

理
者
の
決
定
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
次
の
2
施
設
の
管
理

運
営
に
つ
い
て
、
指
定
管
理
者
制

度
を
活
用
し
、
公
募
に
よ
る
選
定

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

新
た
な
指
定
管
理
者
と
し
て
次
の

事
業
者
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
7
月
以
降
の
本
町
ぶ
ら

り
広
場
で
の
イ
ベ
ン
ト
等
の
開
催

に
際
し
た
、
ぎ
ゃ
ら
り
い
白
銀
や

駐
車
場
全
体
を
一
時
占
用
す
る
際

の
手
続
き
先
は
、
新
た
な
指
定
管

理
者
で
あ
る
飯
山
商
工
会
議
所
へ

変
更
と
な
り
ま
す
。

■
飯
山
市
食
の
町
屋　

○
指
定
管
理
者

ア
ン
テ
ナ
株
式
会
社

○
指
定
管
理
期
間

令
和
8
年
（
２
０
２
６
年
）
7

月
1
日
〜
令
和
13
年（
２
０
３
１

年
）
3
月
31
日

■
飯
山
市
本
町
広
場　

○
指
定
管
理
者

飯
山
商
工
会
議
所

○
指
定
管
理
期
間

令
和
8
年
（
２
０
２
６
年
）
7

月
1
日
〜
令
和
13
年（
２
０
３
１

年
）
3
月
31
日

商
工
観
光
課 

観
光
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
３
１

「
宴
会
料
理
」
の
食
べ
残
し
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

　

長
野
県
で
は
、
宴
会
料
理
の
食

べ
残
し
を
出
さ
な
い
呼
び
掛
け
を

行
う
「
残
さ
ず
食
べ
よ
う
！
30
・

10
運
動 

宴
会
た
べ
き
り
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

宴
会
が
終
わ
り
に
近
づ
い
た
と

き
、「
お
料
理
が
ま
だ
残
っ
て
い

る
！
」
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？ 

宴
会
で
は
、
つ
い
話
に
夢

中
に
な
っ
た
り
、
お
酌
に
回
っ
た
り

し
て
た
く
さ
ん
の
お
料
理
が
残
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
食
べ
残
し

を
減
ら
す
た
め
に
、「
最
初
の
30

分
間
と
最
後
の
10
分
間
」
は
自
分

の
席
に
つ
い
て
お
料
理
を
楽
し
み
、

「
た
べ
き
り
」
で
気
持
ち
の
い
い
宴

会
に
し
ま
し
ょ
う
！

市
民
環
境
課 
生
活
環
境
係

℡
０
２
６
９-
６
７-

０
７
２
６

二次元コードで
ホームページを
チェック！

無人（ラジコン）ヘリ農薬散布を行います

　岳北地域空中防除等協議会では水稲のいもち病、
害虫等を防除し、お米の品質確保を目的に無人（ラ
ジコン）ヘリコプターによる農薬散布を行いますの
でご協力をお願いします。
■日程（天候により延期する場合があります）
　【作業時間：朝５時頃～正午頃】
○岡山7/29㈬・8/17㈪ ○柳原7/31㈮
○木島・瑞穂8/4㈫ ○外様8/5㈬
○秋津・常盤8/6㈭ ○太田8/10㈪   
■防除剤
・ビームエイトEXゾル
・ブラシンキラップ【瑞穂地区の一部地域のみ】

■農薬安全使用対策
①散布対象水田周辺の水平方向30ｍ以内に他作物が栽培
されている、または家屋がある場合には散布を行いません。
②風速が３ｍ/秒 以上では、散布を見合わせます。
■次の点にご協力をお願いします
・農薬が家の中等に入らないように注意してください
・飲み水や水源などはフタをしてください
・干し物は片づけ、自動車は車庫などに入れてください
・通学・通園の際は学校・保育園の指示に従ってください
・畜舎、蜜蜂飼育等は危被害防止対策を行ってください
・作業中は安全確保のため、機体および操縦士には近づか
ないようにしてください

岳北地域空中防除等協議会（JAながのみゆき営農経済センター内）℡ 0269-62-0230
農業政策課 農業政策係 ℡ 0269-67-0729

お
も
ち
ゃ
花
火
は
ル
ー
ル
を

守
っ
て
取
扱
い
ま
し
ょ
う
！

　

毎
年
、
お
も
ち
ゃ
花
火
の
誤
っ

た
使
用
方
法
に
よ
る
火
災
、
負
傷

事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。お
も
ち
ゃ

花
火
を
取
扱
う
際
は
、
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
守
り
安
全
に
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
以
下
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

商
工
観
光
課 

商
工
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
３
１

二次元コードで
ホームページを
チェック！

26
日
㈯
〜
10
月
４
日
㈰
の
い
ず

れ
か
１
日

【
第
２
回
一
般
曹
候
補
生
】 

■
概
要

自
衛
隊
の
中
核
と
な
る
自
衛
官

を
目
指
し
ま
す
。 

■
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者 

■
受
付

９
月
１
日
㈫
ま
で 

■
試
験
日

一
次
：
９
月
16
日
㈬
〜
27
日
㈰

の
い
ず
れ
か
１
日

二
次
：
10
月
17
日
㈯
〜
11
月
１

日 

㈰ 

の
い
ず
れ
か
１
日

【
海
上
航
空
自
衛
隊
航
空
学
生
】

■
概
要

高
校
卒
業
後
、 

大
空
で
活
躍

す
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な
る
最
短

コ
ー
ス 

■
資
格

高
卒
（
見
込
み
含
む
）
24
歳
未

満
の
者 

■
受
付

８
月
28
日 

㈮
ま
で

■
試
験
日

一
次
：
９
月
19
日
㈯
ま
た
は
26

日
㈯

二
次
：
10
月
15
日
㈭
〜
22
日
㈭

の
う
ち
指
定
す
る
１
日 

三
次
： （
海
自
）
11
月
20
日
㈮

〜
12
月
16
日
㈬
の
う
ち
指
定
す

る
１
日
、（
空
自
） 

11
月
14
日
㈯

〜
12
月
17
日
㈭
の
う
ち
指
定
す

る
６
日

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

【
第
２
回
自
衛
官
候
補
生
】 

■
概
要

技
能
と
体
力
を
一
心
に
磨
く
任

期
制
自
衛
官 

■
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者 

■
受
付

９
月
１
日
㈫
ま
で 

■
試
験
日

Ｗ
ｅ
ｂ
試
験：９
月
16
日
㈬
〜
９

月
23
日
㈬
㈷
の
い
ず
れ
か
１
日 

口
述
試
験
・
身
体
検
査
：
９
月

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

℡ 

０
２
６-

２
３
５-

６
０
２
６

農
業
支
援
に
関
わ
る
補
助
事

業
の
追
加
募
集
の
お
知
ら
せ

　
飯
山
市
農
業
機
械
等
導
入
支
援

事
業
お
よ
び
飯
山
市
農
業
新
技
術

･

新
品
目
等
導
入
支
援
事
業
の
追

農
業
政
策
課 

農
業
政
策
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
９

二次元コードで
ホームページを
チェック！

事業戦略課 情報政策係 ℡ 0269-67-0724

飯山市ケーブルテレビ

事業承継 検討

飯山市ケーブルテレビ

事業承継 検討

現在の工程と今後のスケジュール

施設譲渡に関する国、 県等との協議
（承継事業者への施設譲渡に関する協議）

事業者選定 （公募型プロポーザル方式）

・ 審査会　　　 ： 令和 8 年 （2026 年） 8 月 19 日 （水）

・ 結果発表　  ： 令和 8 年 （2026 年） 8 月 24 日 （月）

・ 基本協定締結 ： 令和 8 年 （2026 年） 9 月下旬

加入者および市民への説明会（料金体系や番組内容等）

最終合意に向けた調整（覚書締結、占用許可等の協議）

契　の締結

承継に係る要件の作成

要件の事前調査【R8 年（2026 年）1 /5 ～ 5/8】

現在の工程

はこちら

公募により６事業者が参加
自主放送の可否、 伝送路
再整備にかかる市に求め
る支援などについて調査

■主な工程とスケジュール

広
告
コ
ー
ナ
ー

Informationお知らせ
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■マイナ保険証をお持ちでない方・利用されていない方、85歳以上の方全員に「資格確認書」をお送りします
　今回お送りする資格確認書の有効期限は、令和９年(2027年 )７月31日です。
■限度区分(所得区分)、特定疾病区分について
申請により、資格確認書に併記することができます。詳しくはお問い合わせください。
■84歳以下でマイナ保険証を利用されている方へ「資格情報のお知らせ」をお送りします
今回お送りする「資格情報のお知らせ」とは、医療機関にカードリーダーがない、または
故障中等で使えない場合に、マイナ保険証と一緒に提示することで保険診療を受けるこ
とが出来るものです。なお、マイナ保険証での受診が難しくなった方や、第三者による介
助が必要な方（被保険者のみでの受診が困難な場合）には、資格確認書を交付すること
ができますので、国保年金係までご相談ください。

ご案内は、令和8年（2026年）8月1日時点における年齢を基準としています。

保健福祉課 障がい福祉係 ℡ 0269-67-0727

福祉医療費特別給付金制度の対象が拡充になります

　児童扶養手当とは、ひとりで子どもを養育する
母子・父子家庭や、父母にかわって児童と同居し、
養育するご家庭等に対して支給される手当です。
申請を受理した月の翌月分から支給対象となり
ますので、新たに該当となった方は、早めの申
請手続きをお願いします。
　なお、児童扶養手当の支給は、原則として児
童が 18 歳に到達した年度末までです。ただし、
心身に中程度以上の障がいを有するときは、20
歳未満まで延長されます。
　詳しくは、子ども育成課 こども家庭係までお
問い合わせください。

ご存知ですか？
　　児童扶養手当

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者の皆さまへ
新しい資格確認書類を送付します

■手当の支給額
１万 1,340 円～ 4万 8,050 円（月額）
※所得に応じて異なり、一定の支給制限を超え
た場合は支給停止となります。

■現況届について
すでに児童扶養手当を受給されている方は、毎
年 8月に現況届の提出が必要となります。該
当する方には 7月末頃に通知いたします。

子ども育成課 こども家庭係
℡ 0269-62-3111（内線179）

保健福祉課 高齢者介護保険係  ℡ 0269-67-0727
市民環境課 国保年金係  ℡ 0269-67-0726

国民年金保険料の免除制度・納付猶予制度をご存じですか

■保険料免除制度とは
本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定額以下の場
合や失業など、国民年金保険料を納めることが経済
的に困難な場合に、保険料の納付が免除になります。

　【免除される額：全額、4分の3、半額、4分の1の4種類】
■保険料納付猶予制度とは
50歳未満の方で、本人・配偶者の前年所得が一定
額以下の場合に、保険料の納付が猶予されます。

　経済的な理由で、国民年金保険料を納めることが
困難な場合、免除・猶予となる制度があります。保
険料は、未納のままにせず、「国民年金保険料免除・
納付猶予制度」の手続きを行ってください。

市民環境課 国保年金係 ℡ 0269-67-0726

■メリット
〇免除の割合に応じて、一定の年金額が保障されます。
　例：全額免除は年金額の2分の1を保障。
〇病気や事故で障害が残った時の障害年金や、働き手が亡
くなった時など、万が一の際にも遺族年金を受け取るこ
とができます。
■追納
保険料免除や納付猶予になった保険料は、10年以内で
あれば後から納めることができます。
■各種免除・猶予制度
「学生納付特例制度」、「産前産後期間の免除制度」、退職
（失業等）による特例免除等、各種免除・猶予制度があ
ります。納付が困難な場合は、お早めにご相談ください。

介護保険施設ご利用の皆さまへ
　負担限度額認定証の有効期限は、毎年７月31日
までです。現在、負担限度額認定証をお持ちの方で、
８月１日以降も対象となる可能性のある方には、更新
の申請書類をお送りしています。必要書類を添付して
必ず申請してください。申請が
ないと介護保険施設での食費・
居住費（滞在費）の軽減措置
は受けられませんのでご注意く
ださい。また、現在、負担限度
額認定証をお持ちでない方で、
新たに申請を希望される方は、
直接、市役所窓口で申請手続
きをお願いします。

負担限度額認定は申請が必要です

■介護保険施設での食費・居住費
介護保険施設での食費・居住費（滞在費）は、
原則、介護保険の給付対象外となり、利用者の
方にご負担いただくことになります。
ただし、所得や資産が一定の基準以下である世
帯に属する方は、「介護保険負担限度額認定」
を受けることで、これらの負担が軽減されます。

国民健康保険加入者の皆さまへ

資格情報のお知らせ

後期高齢者医療制度加入者の皆さまへ

　これまで、精神障害者保健福祉手帳 1・2級をお持ちの方は、通院費のみの助成でしたが、令和 8年（2026
年）8月診療分から通院費に加え入院費も助成の対象となります。この助成を受けるためには、市から交付さ
れた福祉医療費受給者証を加入保険情報のわかるものと一緒に医療機関窓口に提示する必要があります。

■以下の場合は、医療機関窓口で負担が発生しますが、申
請により、後日給付を受けることができます。
①医療機関で福祉医療費受給者証の提示がない場合
②長野県外の医療機関、薬局等での診療、調剤の場合
※申請は、障がい福祉係窓口へお願いします。

■対象の方には7月下旬に受給者証を郵送します
※精神障害者保健福祉手帳1、2級の後期高齢者医療保険加入者は、
既に入院費が助成対象であるため、助成内容に変更はありません。

※所得等の要件もありますので、詳しくは上記までお問い合わせくだ
さい。

これまで
通院費のみ助成の対象

令和8年（2026年）8月から
通院費と入院費が

助成の対象助成の対象

マイナ保険証をご利用いた
だくことで過去のお薬・診療
データに基づく、より良い医
療が受けられることや救急搬
送中の適切な応急処置・円滑
な病院の選定ができることな
どのメリットがあります。

おすすめ！

■マイナ保険証をお持ちでない方に「資格確認書」をお送りします
　今回お送りする資格確認書の有効期限は、令和９年(2027年 )７月31日です。
■限度額適用・標準負担額減額認定証の更新はあらためて申請が必要です
現在お持ちの認定証の有効期限が到来しますので、８月以降も必要な方は、８月以降に再度申請をしてください。また、
マイナ保険証のご利用で、認定証が無くても医療機関等での窓口での支払いは限度額までになります。

Informationお知らせ
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　先月、私は「飯山市の魅力」をテーマにした写真展を開
催しました。開催期間中、市民の皆さんから素敵なコメン
トが寄せられ、とても嬉しかったです。
　私は普段、「記録用写真」という気持ちで写真を撮って
いるので、写真歴は初心者に近いです。しかし、飯山に
は多くの魅力があると感じ、在任中に撮った飯山の写真
を皆さんに見て欲しいと思い、写真展を開催することに
なりました。四季の移り変わりや季節ごとの伝統行事・イ
ベントを分かりやすいよう、季節ごとに展示しました。来
場される市民の皆さんに、「誇りを持って飯山のことを自
慢してもいいんだよ」という気持ちも込めました。

　カナダにも四季がありますが、季節ごとの長さは飯山
とは異なり、魅力も違います。私の出身地であるエドモ
ントンでは、市民が短い夏を全力で楽しみます。エドモ
ントンの冬は11月から4月までで、約半年続きます。一
方、夏は６月から８月までの約３か月間です。乾燥してい
るため、気温が高くても過ごしやすいです。仕事を休んで、
子どもと一緒に旅行に行ったり、フェスティバルに参加し
たりする親がたくさんいます。夏にはほぼ毎週、さまざま
なフェスティバルが開催されているので、飽きることはあ
りません！

小菅の魅力と歴史について勉強しました。飯山の四季に魅せられて

二次元コードで
インスタグラム
をチェック！

54

クーリングシェルターを活用しましょう！

保健福祉課 健康増進係  ℡ 0269-67-0727

広報いいやま / 26.7

　
「
火
の
用
心
」
と
聞
く
と
冬
の
季
節
を
思

い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
夏
の
レ

ジ
ャ
ー
と
し
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
花
火
な
ど

火
を
使
う
機
会
が
多
く
な
る
た
め
、
ち
ょ
っ

と
し
た
気
の
ゆ
る
み
が
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

一
転
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
注
意
点
を

ま
と
め
ま
し
た
の
で
、ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

◆
花
火
遊
び
は
必
ず
大
人
が
付
き
添
っ
て
、

浴
衣
姿
は
火
に
注
意

　
手
持
ち
花
火
が
噴
射
し
て
肌
に
当
た
っ

た
り
、
ね
ず
み
花
火
が
サ
ン
ダ
ル
と
脚
と

の
間
に
入
っ
た
り
し
て
火
傷
を
し
た
り
、

お
も
ち
ゃ
の
打
上
げ
花
火
が
直
撃
す
る
事

故
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
必
ず

大
人
が
付
き
添
い
、
火
の
危
険
性
を
教
え
、

着
火
用
の
ラ
イ
タ
ー
は
子
ど
も
の
手
の
届

か
な
い
と
こ
ろ
で
管
理
し
、
子
ど
も
だ

け
で
は
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
燃
え
や
す
い
も
の
の
な
い

広
い
場
所
で
行
う
、
水
の
入
っ
た
バ
ケ

ツ
を
用
意
す
る
な
ど
、
注
意
表
示
を
必

ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
浴
衣
は
綿
素
材
の
も
の
が
多

く
、
火
が
つ
く
と
一
気
に
燃
え
上
が
り

ま
す
。
花
火
や
ろ
う
そ
く
を
使
う
場

所
で
は
袖
や
裾
な
ど
が
火
に
触
れ
な
い

よ
う
に
、
火
と
の
距
離
に
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

◆
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
火
起
こ
し
な
ど
に

使
う
着
火
剤
。
揮
発
性
が
あ
る
た
め
、

つ
ぎ
足
し
は
厳
禁

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
火
起
こ
し
で
重
宝

す
る
の
が
着
火
剤
で
す
。
こ
の
着
火
剤

を
火
が
弱
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

継
ぎ
足
す
こ
と
は
非
常
に
危
険
で
す
。

　

着
火
剤
は
揮
発
性
が
高
く
引
火
し

や
す
い
メ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
が
使
わ
れ

て
い
る
た
め
、
途
中
で
継
ぎ
足
す
と
大

き
な
炎
が
上
が
っ
た
り
爆
発
す
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
使
用
後
は
ふ
た
を
あ
け
た
ま

ま
火
の
近
く
に
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。　正

し
い
火
の
取
り
扱
い
を
し
て
、

夏
の
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

夏の「火の用心」
 第198回

・

・

・
・

・

・

・

防 災 ナ ビ
・

・

・
・

・

・

   危機管理防災課 ℡ 0269-67-0721

　今年も熱中症に注意が必要な季節がやってきました。特に、
梅雨明け後から8月の盛夏期にかけては暑い日が続き、熱中
症の発症リスクが高まります。命と健康を守るために「クーリ
ングシェルター」をご活用ください。
　「クーリングシェルター」とは、熱中症警戒アラート（熱中
症特別警戒情報）が発表されている間に、市民の皆さんが危
険な暑さから身を守るための滞在場所として、一般に開放さ
れる施設のことです。
　現在、市内のクーリングシェルターは、「飯山市役所 市民ホー
ル」、「飯山市保健センター」、「市立飯山図書館 閲覧室」、「飯
山市観光交流センター 観光案内所 /パノラマテラス」、「飯山
市道の駅「花の駅 千曲川」 ビジターセンター」の5つです。
　詳細については、市ホームページをご確認いただき、熱中
症対策の一環としてぜひご利用ください。

〈当たるとスッキリ！ クイズコーナー〉
Q. クーリングシェルターは暑ければいつでも
利用できるのか？

　① いつでも利用できる
　② 利用できるときとできないときがある
A. 答えは 34㌻をご覧ください。

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 242

猫に優しく人に癒しの空間を

柳原地区 石澤 栄美 さん石澤 栄美石澤 栄美
リバティベル・ブリード

柳
原
地
区
で
２
０
１
７
年
か
ら
猫

ブ
リ
ー
ダ
ー
「
リ
バ
テ
ィ
ベ
ル
・

ブ
リ
ー
ド
」
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
石

澤
さ
ん
。
ヒ
ョ
ウ
の
よ
う
な
美
し
い
斑
点

を
持
つ
「
ベ
ン
ガ
ル
種
」
に
魅
せ
ら
れ
、

現
在
は
ベ
ン
ガ
ル
、
ト
イ
ガ
ー
、
ト
イ
ボ

ブ
と
い
っ
た
種
の
育
成
に
情
熱
を
注
い
で

い
ま
す
。
ま
た
、
猫
の
預
か
り
サ
ー
ビ
ス

「
に
ゃ
ん
ほ
て
る
リ
バ
テ
ィ
ベ
ル
」
の
運
営

を
通
じ
愛
猫
家
を
支
え
て
い
ま
す
。

石
澤
さ
ん
は
、
ブ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

「
種
の
保
存
」
と
い
う
使
命
を
持

ち
な
が
ら
、
毎
月
キ
ャ
ッ
ト
シ
ョ
ー
に
出

場
し
て
い
ま
す
。
そ
の
実
績
は
国
内
に
と

ど
ま
ら
ず
、
２
０
２
４
年
に
は
「
ベ
ン
ガ

ル
種
」
で
キ
ャ
ッ
ト
シ
ョ
ー
の
国
際
大
会

に
出
場
し
、
数
万
頭
の
中
で
世
界
24
位

に
ラ
ン
ク
イ
ン
。
今
年
に
は
「
ト
イ
ガ
ー

種
」
で
も
世
界
ラ
ン
ク
入
り
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

そ
ん
な
、
石
澤
さ
ん
が
7
月
25
日
に

猫
カ
フ
ェ
「
キ
ャ
ッ
ト
ラ
ウ
ン
ジ
・

リ
バ
テ
ィ
ベ
ル
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

「
ブ
リ
ー
ダ
ー
で
培
っ
た
知
識
を
生
か
し
、

猫
に
優
し
い
空
間
を
作
り
た
い
」
と
の
思

い
か
ら
、
猫
と
触
れ
合
え
る
癒
し
の
場
を

提
供
し
ま
す
。

石
澤
さ
ん
は
「
こ
の
カ
フ
ェ
を
き
っ

か
け
に
、
飯
山
へ
の
来
訪
者
が
増

え
る
と
嬉
し
い
」と
語
り
ま
す
。
今
後
は
、

猫
ホ
テ
ル
・
猫
カ
フ
ェ
の
利
用
を
ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
と
す
る
構
想
も
あ
り
、

猫
か
ら
地
域
活
性
化
に
繋
が
る
新
た
な

仕
組
み
に
挑
戦
し
た
い
と
語
り
ま
し
た
。

猫カフェ「キャッ
トラウンジ・リバ
ティベル」ホーム
ページはこちら
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秋
津
地
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農
業
委
員

　
　
　
　
　
　
　

 

松
澤　
孝

　

秋
津
小
学
校
全
校
児
童
約

80
名
が
５
月
26
日
、
地
区
内

の
田
ん
ぼ
で
田
植
え
を
し
ま
し

た
。
水
田
地
帯
の
美
味
し
い
米

ど
こ
ろ
飯
山
で
、
先
人
か
ら
引

き
継
が
れ
て
き
た
、
身
近
な
農

業
を
体
験
す
る
良
い
機
会
と
思

い
ま
す
。

　
田
植
え
体
験
は
授
業
の
一
環

で
、
５
年
生
を
中
心
に
全
校
で

取
り
組
む
学
習
で
す
。

　
当
日
は
、
５
年
生
が
田
植
え

の
準
備
の
た
め
、
他
の
学
年
よ

り
も
先
に
田
ん
ぼ
に
到
着
し
、

苗
を
運
び
、
線
引
き
機
で
代
掻

き
の
終
え
た
田
ん
ぼ
に
、
膝
近

く
ま
で
浸
か
っ
て
目
印
と
な
る

線
を
苦
労
し
て
引
き
ま
し
た
。

全
学
年
が
到
着
し
、
初
め
の
会

を
行
っ
た
後
、
一
列
に
並
び
田

植
え
を
始
め
ま
し
た
。

「
泥
が
気
持
ち
い
い
、
冷
た
い
」

「
虫
が
い
る
」と
大
は
し
ゃ
ぎ
で
、

泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
慣
れ

な
い
田
植
え
に
苦
戦
し
つ
つ
、

１
５
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
の
水

田
に
約
１
時
間
半
を
か
け
、
て

い
ね
い
に
「
に
じ
の
き
ら
め
き
」

の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
５
年
生
は
う
ま
く

植
え
ら
れ
な
か
っ
た
と
こ
ろ
の

植
え
直
し
や
、
余
っ
た
苗
の
片

付
け
な
ど
自
主
的
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
大
変
頼
も
し
く
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

　
秋
に
は
稲
刈
り
を
予
定
し
て

お
り
、
収
穫
し
た
米
は
給
食
で

　
ド
イ
ツ
に
留
学
し
て
い
た
時

に
住
ん
で
い
た
キ
リ
ス
ト
教
系

の
学
生
寮
で
、
一
人
の
日
本
人

女
性
と
出
会
い
、
有
機
農
業
を

学
び
に
ド
イ
ツ
に
来
た
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
バ
イ
オ

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
農
業
※
と
の
初

め
て
の
出
会
い
で
す
。

　

こ
こ
か
ら
バ
イ
オ
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
農
業
に
関
す
る
偶
然
が

続
き
ま
し
た
。
当
時
の
飲
み
仲

間
の
ド
イ
ツ
人
の
ご
家
族
が
、

先
の
女
性
の
研
修
先
の
農
家
の

フ
ァ
ン
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、

特
に
ニ
ン
ジ
ン
を
買
っ
て
い
る

と
の
こ
と
。
そ
し
て
そ
の
年
の

６
月
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
テ
レ
ビ
の

取
材
班
が
こ
の
農
家
を
訪
れ
、

ニ
ン
ジ
ン
畑
を
取
材
し
て
い
っ

た
と
、
通
訳
を
務
め
た
ア
ル
バ

イ
ト
先
の
先
輩
か
ら
聞
き
、
そ

の
時
試
食
し
た
ニ
ン
ジ
ン
が
と

て
も
甘
か
っ
た
と
の
こ
と
で
し

た
。

　
日
本
に
帰
っ
て
こ
の
番
組
を 瑞穂地区農業委員

　望月　晃一　

   

あ
ぜ
道
だ
よ
り

見
ま
し
た
が
、
う
ろ
覚
え
な
が

ら「
持
続
可
能
な
日
本
の
農
業
」

み
た
い
な
内
容
で
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
極
め
付
き
は
、
数

年
前
に
中
野
市
に
で
き
た
ド
イ

ツ
系
ハ
ー
ド
パ
ン
の
お
店
を
訪

れ
た
時
で
す
。
ド
イ
ツ
で
パ
ン

の
修
行
を
し
て
い
た
と
思
い
き

や
、
話
を
聞
く
と
、
フ
ラ
ン
ク

フ
ル
ト
近
郊
の
バ
イ
オ
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
農
家
で
研
修
し
て
い
た

と
い
う
の
で
、
こ
ん
な
近
く
に

ゆ
か
り
の
人
が
い
た
と
は
、
大

変
驚
き
で
し
た
。

　
最
後
に
、
日
本
と
ド
イ
ツ
の

有
機
農
業
政
策
に
つ
い
て
、
日

本
は
２
０
５
０
年
ま
で
に
有
機

農
地
を
耕
地
面
積
全
体
の
25

㌫
に
増
や
す
こ
と
を
「
み
ど
り

の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
」
で
掲

げ
て
い
ま
す
が
、
２
０
２
３
年

末
で
そ
の
１
㌫
に
満
た
な
い
の

が
現
状
で
す
。一
方
、ド
イ
ツ
は
、

２
０
３
０
年
ま
で
に
30
㌫
に
す

る
目
標
を
掲
げ
、
昨
年
末
で
11

㌫
を
達
成
し
て
お
り
、
野
心
的

な
目
標
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
バ
イ
オ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
農
業

　
（
化
学
肥
料
や
農
薬
を
一
切
使
用
せ

　
ず
、
月
や
太
陽
な
ど
の
天
体
の
運
行

　
リ
ズ
ム
を
取
り
入
れ
た
、
ド
イ
ツ
や

　
ス
イ
ス
で
普
及
し
て
い
る
有
機
農
業
）

市
内
小
学
校
と
の
交
流
活
動

苗の準備をする西條委員（木島地区）

　
５
月
下
旬
、
市
内
の
各
小
学
校
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
田
植
え
体
験
学
習

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
学
習
に
は
、毎
年
農
業
委
員
も
参
加
し
て
お
り
、学
校
関
係
者
、

保
護
者
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
安
全
に
楽
し
く
田
植
え
が
で
き

る
環
境
を
整
え
た
り
、一
緒
に
田
に
入
っ
て
手
伝
っ
た
り
、
泥
だ
ら
け

に
な
り
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
と
田
植
え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
農
業
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

に
も
、
今
後
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

食
べ
る
そ
う
で
す
。
過
去
に
は
、

収
穫
し
た
米
の
販
売
に
取
り
組

ん
だ
り
、
米
を
使
っ
た
料
理
の

授
業
に
も
取
り
組
ん
だ
こ
と
が

あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
平
成
14
年
に
始
ま
っ
た
田
植

え
体
験
学
習
で
す
が
、
当
時
は

１
６
０
名
い
た
児
童
が
現
在
で

は
半
分
に
な
り
、
少
子
化
を
強

く
感
じ
ま
す
が
、
今
後
も
続
け

て
田
植
え
体
験
に
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
と
望
み
ま
す
。

　
ま
た
、
田
植
え
体
験
学
習
を

通
じ
て
、
農
業
を
好
き
に
な
っ

て
も
ら
い
、
私
た
ち
が
日
常
食

べ
て
い
る
食
料
に
つ
い
て
産
地

や
循
環
の
仕
組
み
、
日
本
の
食

料
自
給
率
な
ど
に
も
関
心
を
持

ち
、
学
ん
で
も
ら
え
た
ら
よ
い

と
思
い
ま
す
。

手早く植える望月委員 （瑞穂地区）

あしあと　5・6月の活動記録

5月   8 日
26日

6月10日
25日

農業委員会役員会
5月農業委員会総会
農業委員会役員会
6月農業委員会総会

線引き機を指導する松澤委員（秋津地区）

農作業中の事故を防ぎましょう！
■ シートベルト・ヘルメットを着用しましょう！
■ トラクターは走行中の転倒・転落に注意しましょう！
■ ほ場内の危険個所を確認しましょう！

■ こまめに休憩をしましょう！
■ 水分を摂り、熱中症に注意しましょう！
■ ひとりでの作業はできるだけ避けましょう！

「相続が発生したら相続登記をしましょう !」
　所有者が亡くなり、相続登記をしないまま長期間放置された土地
は、相続人が多数となることがあります。このような農地を売買や
貸借などをする際には、相続登記の手続きに多くの時間と労力が
必要となります。相続が発生した際は速やかに相続登記をしましょ
う。相続登記完了後は、農業委員会へ届け出をお願いします。

いいやま

軽トラ朝市を開催します！
日時：令和 8年 7月 26日（日）
　　　午前 9:00 ～
　　　  　  商品が無くなり次第終了
場所：雪と寺の町シンボル広場
　　　　　　　（旧飯山駅前広場）

お 知 ら せ
（農 地 パ ト ロ ー ル）
農地利用状況調査を実施します
　農業委員会では農地の確保と遊休荒廃化の防止を
目的として、農地の利用状況調査（農地パトロール）
を実施します。農地への立ち入りなどにご理解とご
協力をお願いします。
【調査期間：7 月から 10月まで】

お 知 ら せ

 

　
　
　  
〜
田
植
え
体
験
学
習
に
参
加
〜
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公民館報No.833
図書館だよりNo.561

飯山市公民館
Instagramを
始めました。
フォローをお
願いします。

「大型紙芝居の朗読とトークショー」実施
　5月 16 日と 6月 14 日、いい山えほんコミュニケーターによる朗読会と
藤岡牧夫さんのトークショーを行いました。たくさんの皆さまに足を運んで
いただき、大盛況のうちに幕を閉じることができました。心に深く染み渡る
朗読と、ここでしか聞けない先生の貴重な創作秘話。胸がいっぱいになるよ
うな特別なひとときとなりました。ご来場、誠にありがとうございました。

藤岡牧夫絵本原画展 関連イベント実施
報告

　飯山市富倉地区の出身で、戦後満州からの日本人引
き揚げに尽力した丸山邦雄さんの功績を学ぶため、飯
山市富倉公民館でパネル展を開催しています。

お知
らせ 丸山邦雄さんのパネルを展示しています

富倉出身の偉人を知る

　富倉公民館 　℡ 0269-67-2136

◆開　館　冬季までの間 9:00 ～ 16:30
　　　　　土日・祝日を除く（8/1 ～ 8/31・10/2 ～
　　　　　10/5 は展示をお休みします）
◆場　所　飯山市富倉公民館
　　　　　（富倉地区活性化センター）２階
※入場は無料です。

藤岡さんによるトークショー

ご自由に見学ください

◆期　間　開催中～12月27日（日）
◆場　所　飯山市ふるさと館
　　　　　２階ギャラリー室
◆入館料　大人200円
　　　　　 小・中学生 100円
　　　　　（市内小中学生は無料）

昭和レトロなマッチ箱展

　マッチ箱（マッチラベル）にはさまざまなデザインが描
かれています。昭和時代には、商店や旅館、企業などの広
告塔としての役割をもっていました。箱に描かれたデザイ
ンや住所、電話番号などから、当時の流行や地域の変遷など、
時代の変化を読み取ることができます。あなたの知ってい
るお店のマッチ箱を探してみませんか。

ギャラリー展

　飯山市ふるさと館 ℡ 0269-67-2030　月曜休館 （月曜祝日の場合は翌日）問

お知
らせ

＜寄贈　市内在住の方＞

シリーズ

第
4
回

お
散
歩
文
化
財

　
季
節
ご
と
に
お
散
歩
の
よ
う

に
楽
し
め
る
市
内
の
文
化
財
ス

ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
て
い
る
「
お

散
歩
文
化
財
」。
歴
史
に
詳
し

い
〝
イ
イ
ヤ
マ
は
か
せ
〞
と
、

飯
山
の
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け

た
い
〝
め
っ
け
ち
ゃ
ん
〞、
今
回

は
飯
山
市
ふ
る
さ
と
館
に
や
っ

て
き
ま
し
た
。

め
っ
け
：こ
こ
は
涼
し
い
ね
〜
！

は
か
せ
：
外
は
暑
い
か
ら
建
物

の
中
に
入
る
と
ほ
っ
と
す
る
ね
。

め
っ
け
：
ふ
る
さ
と
館
っ
て
、

昔
の
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る

ね
。

は
か
せ
：
こ
こ
に
は
約

2
万
5
千
年
前
の
旧

き
ゅ
う

石せ
っ
き器

時じ

代だ
い

、
縄

じ
ょ
う
も
ん文

時じ
だ
い代

や
弥や

生よ
い

時じ
だ
い代

の
く
ら
し
で
使
っ
て
い
た
道
具

な
ど
が
あ
る
ん
だ
よ
。
こ
れ
は

「
魚

さ
か
な

形が
た

線せ
ん
こ
く刻

画が

土ど
き器

」
と

い
っ
て
長
野
県
の
県け

ん

宝ぽ
う

に
指
定

さ
れ
て
い
る
ん
だ
よ
。

め
っ
け
：
さ
か
な
？
？
長
い
名

前
だ
ね
。

は
か
せ
：
今
か
ら
約
2
7
0
0

年
前
、縄
文
時
代
の
も
の
だ
よ
。 

め
っ
け
：
縄
文
時
代
の
人
は
、

ど
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら

お
魚
の
絵
を
か
い
た
ん
だ
ろ
う

ね
。 

　
夏
の
暑
い
日
、
飯
山
市
ふ
る

さ
と
館
で
文
化
財
を
見
学
し
な

が
ら
涼
み
ま
せ
ん
か
。

ふるさと館展示室

◆期　　日　8/7（金）、8/21（金）、8/28（金）、9/4（金）、
　　　　　　9/11（金）、9/18（金）
◆時　　間　18:30 ～ 20:30
◆場　　所　飯山市公民館　101会議室
◆講　　師　田中健太郎さん
◆定　　員　10名（応募多数の場合は抽選）
◆対　　象　飯山市に在住・在勤または通学する中学生以
　　　　　　上の方（中・高校生の方は保護者の送迎をお
　　　　　　願いします）
◆受 講 料　1,200 円（6回分）
◆教 材 費　600円（6回分）
◆持 ち 物　色鉛筆（24色）、鉛筆（２B）、30㎝定規、　
　　　　　　 飲料　
◆申　　込　右下の二次元コードまたは飯山市公民館へ電
　　　　　　 話でお申込ください
◆申込締切　 7月30日（木）　

はじめての色鉛筆画教室
　申込先　飯山市公民館 　℡ 0269-62-3342

参加者
募集

　色鉛筆を使って、写真のようにリアルな絵を描い
てみましょう！

飯山雪国大学公民館講座

学びのエリアキャラクター
マナビン

↑お申込は
　こちら

〜
ふ
る
さ
と
館
に
お
宝
が
！
〜

学びのエリアキャラクター
マナビン
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◆日　　時　8月28日（金）　13:30 ～ 16:00
◆集合場所　飯山市公民館
◆見学場所　金崎さんちのお米（飯山市太田）
◆講　　師　金崎隆さん
◆定　　員　25名（応募多数の場合は抽選）
◆申込方法　右の二次元コードまたは
　　　　　　飯山市公民館へ電話
◆申込締切　8 月 20日（木）　

大規模農家のお米作り

　収穫したお米はどうやって食卓に並んでいるので
しょう？令和 7年度（2025 年度）飯山のお米学「米
農家が語る　飯山の米づくりの魅力」の講師である金
崎隆さんの精米所とライスセンターを見学して、収穫
後から出荷までの流れを学びましょう。

飯山雪国大学地域学講座「飯山のお米学」

申込先　飯山市公民館 　℡ 0269-62-3342

参加者
募集

◆日　　時　9月6日（日）
　　　　　　◇初級　　　　　　　 9:30 ～ 9:50
　　　　　　◇上級・マイスター　10:10 ～ 10:40
※検定級は初級から始まり、合格すると次回に上位の検定
が受けられます。開始時間の10分前にお集まりください。

◆場　　所　飯山市ふるさと館学習室
◆対　　象　15歳以上（中学生は除く）
◆検 定  料　300円（ふるさと館入館料含む）
◆申込方法　検定料 300 円を添えて飯山市ふるさと館まで
お申込ください。事前学習用の「ふるさと検定ガイドブック」
を差し上げます。申込用紙は飯山市ホームページ内の文化
財係からも入手できます。
◆申込期間　7 月 22 日（水）～ 9 月１ 日（火）
◆お問合せ　市民学習支援課文化財係
　　　　　　（飯山市ふるさと館内）

飯山ふるさと検定
参加者
募集

　今年もやってきました「飯山ふるさと検定」。挑戦したことがない人も大歓迎！まずは初級からチャレンジしてくだ
さい。初級に合格されている方、また上級に合格されている方、ワンランクUPめざしてみませんか。合格者へは認
定証をお渡しします。ご参加お待ちしています。

飯山市の魅力発見！

　市民学習支援課文化財係　 ℡ 0269-67-2030　月曜休館 （月曜祝日の場合は翌日）問

　先生の下絵を基にアクリル絵の具を使ってリアルイラストを描いてみましょう。

リアルイラストくらぶ体験教室
公民館利用団体の活動を体験しよう

　申込先　リアルイラストくらぶ　mail:real.illustration.club@gmail.com

◆期　　日　8/21（金）、9/4（金）、9/11（金）、9/18（金）
◆時　　間　19:00 ～ 21:00
◆場　　所　飯山市公民館（旧女性センター未来）　学習室
◆講　　師　イラストレーター　柳澤秀紀さん
◆定　　員　10名
◆対　　象　高校生以上
◆受 講 料　2,500 円（4回分）
◆教 材 費　1,000 円（4回分）
◆申　　込　リアルイラストくらぶへメールでお申込ください。
◆申込締切　 8月6日（木）
※社会教育関係団体の皆さまが公民館で体験会等をする場合は広報飯山へお知らせ
を掲載することができます。お気軽に飯山市公民館へお問合せください。　

参加者
募集

　飯山市公民館で活動中の社会教
育関係団体「リアルイラストくら
ぶ」の体験教室を実施します！

「飯山の米づくりの魅力」ではお米の海外展開などのお話を聞きました

公式ガイドブックで勉強しよう！

◆期日　8月15日（土）
◆時間　14:00～（開場13:30）
◆内容　式典・記念撮影・アトラクション
◆場所　飯山市文化交流館なちゅら　大ホール
◆対象　H17.4.2～H18.4.1生まれの方

　飯山市では、令和 8年度（2026 年度）はたちの集いを開催します。対象者には、7月上旬に飯山市内のご実家へ案
内状を郵送しました。7月上旬以降に飯山市へ転入された方もはたちの集いに参加できますので、参加希望の場合は
飯山市公民館までご連絡ください。　
　当日は、はたちを迎えたお祝いの式典のほか、アトラクションも予定しています。アトラクションは協力員の皆さ
んが企画し、はたちを迎えた皆さんが楽しめるよう工夫を凝らしながら準備しています。
　懐かしいご友人と顔を合わせる機会にもなりますので、ご予定のつく方はぜひご参加ください。

お知
らせ はたちの集いを開催します

令和8年度（2026年度）

　飯山市公民館 　℡ 0269-62-3342

↑こちらか　
　らメール
　できます

アトラクションは毎年大好評です
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◇
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
交
流
試
合

　

6
月
7
日
、
飯
山
地
区
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
交
流
試
合
を
７
字

町
区
参
加
に
よ
り
実
施
し
ま
し

た
。
本
年
度
は
ロ
ー
カ
ル
ル
ー

ル
の
見
直
し
を
図
り
実
施
し
ま

し
た
。

　
数
日
前
の
ク
マ
出
没
情
報
に

よ
り
、
山
側
付
近
を
見
張
り
な

が
ら
、
選
手
の
皆
さ
ん
に
も
警

戒
し
て
も
ら
い
な
が
ら
も
楽
し

く
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

◇
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　

7
月
5
日
、
飯
山
地
区
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
天
候
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
し

た
が
、
暑
す
ぎ
ず
、
ち
ょ
う
ど

よ
い
天
候
の
中
、
初
参
加
の
親

子
ペ
ア
4
組
を
含
む
36
ペ
ア
で

交
流
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

◇
秋
津
地
区
運
動
会
開
催

　

6
月
21
日
に
運
動
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
前
日
夜
に
、
準

備
で
引
い
た
白
線
が
消
え
て
し

ま
う
ほ
ど
の
雨
が
降
り
ま
し
た

が
、
当
日
朝
に
は
雨
も
止
み
、

9
時
か
ら
予
定
通
り
開
始
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

区
民
同
士
の
交
流
や
軽
め

の
運
動
で
汗
を
流
し
て
も
ら
お

う
と
、
宝
釣
り
や
メ
ド
レ
ー
リ

レ
ー
な
ど
誰
で
も
簡
単
に
で
き

る
種
目
を
中
心
に
競
技
が
進
め

ら
れ
、
最
後
は
参
加
者
全
員
で

大
き
な
輪
に
な
り
音
楽
に
合
わ

せ
て
手
拍
子
し
な
が
ら
「
秋
津

小
唄
」
を
踊
り
ま
し
た
。
音
楽

が
終
わ
る
と
同
時
に
大
き
な
拍

手
が
お
こ
り
、「
楽
し
か
っ
た

ね
ぇ
〜
」
の
声
も
聞
か
れ
、
梅

雨
空
の
合
間
を
ぬ
っ
て
行
わ
れ

た
運
動
会
は
大
成
功
と
な
り
ま

し
た
。

◇
と
ん
ぼ
の
里
ま
つ
り

　
8
月
2
日
㈰

　
午
前
9
時
30
分
〜

　
秋
津
農
村
公
園

※
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◇
第
34
回
木
島
地
区
レ
デ
ィ
ー

ス
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
　

6
月
14
日
に
開
催
し
、
7

チ
ー
ム
が
予
選
ブ
ロ
ッ
ク
に
参

加
、
上
位
4
チ
ー
ム
に
よ
る
決皆さん熱心に聞いていました

外
様
公
民
館

℡
６
2- 

1
０
２
９ 

常
盤
公
民
館

℡
６
2- 

3
2
0
0

岡
山
公
民
館

℡
６
9- 

2
0
1
0

場

時場時

時場時

場

飯
山
公
民
館

℡
６
2- 

3
3
4
2

秋
津
公
民
館

℡
６
2- 

2
3
3
0

木
島
公
民
館

℡
６
2- 

0
5
5
5

瑞
穂
公
民
館

℡
６
5- 

2
5
0
1 

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
優
勝
を
争

い
ま
し
た
。
予
選
か
ら
熱
戦
が

続
き
ま
し
た
が
、
結
果
は
「
其

綿 

春
W
O
W
」
チ
ー
ム
の
全

勝
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

優　
勝
：
其
綿　
春
W
O
W

準
優
勝
：
チ
ー
ム
の
ち
ゃ
か
だ

3　
位
：
フ
レ
ン
ズ
上
新
田

◇
お
盆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
8
月
14
日
㈮

　
午
前
7
時
開
始
予
定

　
千
曲
川
河
川
敷

　
　
　
　
A
B
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
木
島
公
民
館

※
詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

◇
第
56
回
瑞
穂
地
区

　
　
　
　
　
　
　
球
技
大
会

　

6
月
7
日
瑞
穂
地
区
球
技

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各

会
場
で
好
プ
レ
ー
が
繰
り
広
げ

ら
れ
、大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

大
会
の
結
果
は
左
記
の
通
り
で

す
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
部

優　
勝 :

富
田

準
優
勝 :

関
沢
Ａ 

3　
位:

柏
尾
Ａ

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
部

優　
勝 :

中
組　

準
優
勝 :

富
田 

白熱した試合が繰り広げられました

3　
位 :

関
沢
Ａ

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
部

優　
勝 :

福
島　

準
優
勝 :

柏
尾

3　
位 :

中
組

◇
柳
原
地
区
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

大
会　
　

　
6
月
28
日
、
こ
の
時
期
と
し

て
は
涼
し
い
陽
気
の
中
、
柳
原

地
区
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
を

長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
6
集
落
か
ら
15

チ
ー
ム
、
45
人
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合

わ
せ
た
者
同
士
の
会
話
が
弾

み
、
プ
レ
ー
中
は
珍
プ
レ
ー
に

歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。　

成
績
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

優　
勝:

南
条
A

笑顔のマレットゴルフ大会出場者

準
優
勝:

笹
川

３　
位
：
小
佐
原
O
K
A

◇
富
倉
地
区
第
8
回

　
　
　
　
　
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

　
6
月
13
日
、
第
8
回
「
畳
で

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
6
チ
ー
ム
が
2
ブ
ロ
ッ

ク
に
分
か
れ
2
試
合
ず
つ
行
い

ま
し
た
。
各
ブ
ロ
ッ
ク
1
位
の

決
勝
戦
で
は
4
ゲ
ー
ム
で
勝
敗

が
付
か
ず
、
代
表
の
一
投
で
勝

敗
を
決
め
ま
し
た
。
ど
の
試
合

も
白
熱
し
、
大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

◇
「
黒
岩
山
観
察
会
」

　
　
　
カ
エ
ル
の
学
校
開
催

　

飯
山
市
公
民
館
と
共
催
し

て
、
国
の
天
然
記
念
物
で
あ
る

「
黒
岩
山
」
観
察
会
（
カ
エ
ル

の
学
校
）
を
6
月
14
日
に
実
施

し
、
外
様
内
外
か
ら
20
名
の
皆

さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。　
桂

池
で
バ
ス
を
降
り
、
田
村
け
ん

じ
ょ
う（「
さ
ん
ず
い
に
見
」）城
）

先
生
と
平
野
弘
蔵
先
生
を
講

師
に
2
班
に
分
か
れ
、
草
木
や

花
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
県
の
準
絶
滅
危
惧
種
に

指
定
さ
れ
て
い
る
モ
リ
ア
オ
ガ

エ
ル
と
、
国
と
県
の
準
絶
滅
危

惧
種
で
あ
る
ク
ロ
サ
ン
シ
ョ
ウ

ウ
オ
が
生
息
し
て
い
る
熊
の
巣

池
を
め
ざ
し
ま
し
た
。　

　

こ
の
時
期
に
し
て
は
暖
か

く
お
天
気
の
日
ば
か
り
の
せ
い

か
、
今
年
は
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル

に
は
会
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
で
も
池
の
周
辺
に
産
み
付

け
ら
れ
た
、
た
く
さ
ん
の
白
い

ボ
ー
ル
状
の
卵
塊
と
、
池
に
産

み
付
け
ら
れ
た
ク
ロ
サ
ン
シ
ョ

ウ
ウ
オ
の
卵
塊
や
、
産
卵
後
の

ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
卵
や
ユ
キ
ツ
バ

キ
や
コ
シ
ア
ブ
ラ
な
ど
た
く
さ

ん
の
植
物
を
観
察
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

◇
夏
休
み
寺
子
屋

　
柳
原
公
民
館・富
倉
公
民
館・

外
様
公
民
館
共
催
で
『
夏
休
み

寺
子
屋
』
を
開
催
し
ま
す
。

　
み
ん
な
で
夏
休
み
帳
を
ど
ん

ど
ん
す
す
め
よ
う
！

　
7
月
28
日
㈫
・
29
日
㈬

　
外
様
公
民
館

　
詳
し
く
は
、
チ
ラ
シ
な
ど
を

通
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
第
35
回
常
盤
地
区
マ
レ
ッ
ト

　
ゴ
ル
フ
大
会
・
第
44
回
常
盤

　
地
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会　

　
昨
年
は
雨
で
中
止
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
最

高
の
青
空
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

両
会
場
と
も
に
初
夏
の
心
地
よ

い
風
を
感
じ
な
が
ら
、
元
気
は

つ
ら
つ
と
プ
レ
ー
を
楽
し
ま
れ

時場問

時場時時場場

全員で「秋津小唄」を踊りました

※
市
外
局
番　
０
２
６
９

柳
原
公
民
館

℡
６
2- 

5
5
6
2

時場場 時場時て
い
ま
し
た
。

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

優　
勝:

小
出
安
子
（
上
野
）

準
優
勝:

斉
藤
百
合
枝（
戸
狩
）

3　
位:

清
水
和
子
（
小
泉
）

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

優　
勝:

大
倉
崎
チ
ー
ム

準
優
勝:

戸
狩
チ
ー
ム

◇
と
き
わ
寺
子
屋 

夏
休
み
編

　
7
月
30
日
㈭
・
31
日
㈮

〜
夏
休
み
の
宿
題
を
み
ん
な
で

頑
張
ろ
う
〜

※
詳
細
は
チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◇
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　

令
和
8
年
度
（
2
0
2
6

年
度
）
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
が

始
ま
り
ま
し
た
。毎
週
水
曜
日
、

午
後
6
時
30
分
か
ら
旧
戸
狩

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
8
月

26
日
ま
で
開
催
し
ま
す
（
た
だ

大盛り上がりの大会になりました

し
、
8
月
12
日
は
お
休
み
で

す
）。
参
加
申
込
は
、
随
時
太

田
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
教
室

当
日
（
現
地
）
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

◇
信
越
ト
レ
イ
ル
を
歩
こ
う　
　

　

今
年
も
7
月
5
日
に
信
越

ト
レ
イ
ル
（
セ
ク
シ
ョ
ン
6
変

則
）
を
歩
き
ま
し
た
。
伏
野
峠

か
ら
須
川
峠
〜
野
々
海
峠
〜
深

坂
峠
〜
野
々
海
キ
ャ
ン
プ
場
ま

で
の
変
則
コ
ー
ス
で
、
途
中
で

は
湿
原
の
中
の
木
道
を
通
り
ま

し
た
。

◇
小
中
学
生
夏
休
み
体
験

　
教
室
（
地
区
育
成
会
共
催
）

○
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
を

　
　
　
　
　
　
飛
ば
そ
う
‼

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
て
打

ち
上
げ
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
り
ま

す
。

　
7
月
26
日
㈰
午
前
10
時

　
岡
山
公
民
館

○
農
と
縄
文
の
体
験
実
習
館

　
　
　
な
じ
ょ
も
ん
施
設
巡
り

　
今
年
は
津
南
町
で
の
施
設
見

学
と
工
作
体
験
を
行
い
ま
す
。

　
8
月
2
日
㈰

　
　
　
　
　
午
前
8
時
30
分

集
合:

岡
山
公
民
館

どの試合も熱戦でした 捕球もばっちり！

富
倉
公
民
館

℡
６
7- 

2
1
3
6

思い思いに楽しんでいました

太
田
公
民
館

℡
６
5- 

4
5
7
9

時場時時場時
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すいせんづき

　
こ
の
た
び
図

書
館
内
の
本
棚

の
一
部
を
移
動

し
、
館
内
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。

　
⑴
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
奥

に
机
を
配
置
し
、
親
子
等

で
学
習
や
調
べ
も
の
を
す

る
際
に
ご
利
用
い
た
だ
け

る
ス
ペ
ー
ス
を
新
た
に
設

け
ま
し
た
。
児
童
書
棚
上

に
は
、
自
由
研
究
に
関
す

る
本
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

図書館
ニュース

✿開館時間と休館日✿
　【開 館 時 間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
  月曜（祝日の場合は 翌平日 )・最終木曜
  年末年始 ・ 蔵書整理期間等

■の日は休館です

【市立飯山図書館℡0269-62-1118】

◇ 8月図書館カレンダー ◇

1 土 10:30 ～おはなしひろば
2 日
3 月 休館日
4 火
5 水 移動図書館車①北原 ･常盤
6 木 10:30 絵本とわらべうたの会
7 金 移動図書館車④太田 ･富倉
8 土 10:30 ～おはなしひろば
9 日 おでかけおはなし会
10 月 休館日
11 火
12 水 移動図書館車③温井 ･秋津
13 木 10:30 絵本とわらべうたの会
14 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
15 土 10:30 ～おはなしひろば
16 日
17 月 休館日
18 火
19 水 移動図書館車①北原 ･常盤
20 木 10:30 絵本とわらべうたの会
21 金 移動図書館車④太田 ･富倉
22 土 10:30 ～おはなしひろば
23 日
24 月 休館日
25 火
26 水 移動図書館車③温井 ･秋津
27 木 月末整理休館日
28 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
29 土 10:30 ～おはなしひろば
30 日
31 月 休館日

Instagram
随時更新中！

蔵書検索・予約
※予約は事前にパスワード
　の登録が必要です

移動図書館
巡回日程表

　道ばたや空き地などの身近な植
物を紹介したハンディ図鑑。
　道を歩いていて「この草、よ
く見るけどなんていう名前だっ
け？」と思ったことはありません
か。
　本書では、人間とともに暮らす
身近な植物を「みちくさ」と呼び、
370 種類の「みちくさ」を紹介
しています。季節ごとに形や生育
場所などで分類され、初心者でも
目的の植物が探しやすくなってい
ます。みちくさに関するコラムや、
おまけ情報も掲載されていて、読
み物としても楽しめる 1冊です。
　名前がわかると草に親しみを感
じる気がします。皆さんもみちく
さを探してみませんか。

文
一
総
合
出
版

旬の本☆話題の本☆意外な本旬の本☆話題の本☆意外な本

　♬ ぬきあし　さしあし　しのびあし…
　そうです !! これは、どろぼう学校のお話。
　校長先生は、世にも名高い『くまさか　とらえもん』
先生。先生は、「早く 1番わるいどろぼうになるよう、
うんと　べんきょうしなければ　いかんぞ。」と、せい
とに言います。
　紙しばいから本になった、このお話は、40年後に続
きのお話が生まれました。全員ろうやに入ったので、そ
こから出る『どろぼうがっこう　ぜんいん　だつごく』。
けいむしょから ぶじに 出ることができたおいわいの『ど
ろぼうがっこう　だいうんどうかい』です。
　さて、どんなプログラムがあるでしょうか？藤田 波留美さん

　水仙月の四日って何？雪婆んごが雪童子や雪狼に指図
して猛吹雪をおこす日ですって。
　さてその吹雪の中を家へ急ぐ赤いケットの子が一人、
泣き出してしまいました。雪童子がその子に気づきまし
た。体当たりをして倒してしまいます。雪に埋もれてし
まいます。
　伊勢英子さんの絵は、銀世界の輝きや大荒れの吹雪の
恐ろしさを読み手の心に刻みます。まるで飯山の冬のた
だ中に居るような。同じ著者の絵本でも描き手により違っ
た世界が広がります。見比べてみるとおもしろいですよ。

藤木 澄子さん

『水仙月の四日』 宮沢 賢治 /作　伊勢 英子 /絵　　偕成社

『
み
ち
く
さ
手
帳
』

佐
々
木
知
幸
/
著

『どろぼうがっこう』 かこ さとし / 作・絵　　偕成社

趣
　
味
・
実
　
用

Ａ
Ｉ
と
デ
ジ
タ
ル
で
思
い
出
を
永
久
保
存
す
る
本

Ａ
Ｉ
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
会

ふ
た
り
の
読
書
会

向
井 

和
美

ス
ヌ
ー
ピ
ー
僕
は
僕
が
大
好
き

チ
ャ
ー
ル
ズ　

М.

シ
ュ
ル
ツ 

原
作

葬
式
坊
主
な
む
な
む
日
記

松
谷 

真
純

地
図
で
ス
ッ
と
頭
に
入
る
日
本
を
と
り
ま
く
同
盟
と
対
立

村
山 

秀
太
郎 

監
修

は
じ
め
て
の
生
成
Ａ
Ｉ
×
資
料
作
成
テ
ク
ニ
ッ
ク

ま

い

ぺ

る

報
わ
れ
な
い
社
会
で
、
そ
れ
で
も
生
き
る

上
野 
千
鶴
子

絶
望
の
凶
弾

読
売
新
聞
大
阪
本
社
取
材
班

学
校
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

伊
藤 
美
奈
子

名
城
怪
談

田
辺 

青
蛙

ね
こ
ろ
ん
で
読
め
る
ぜ
ん
そ
く
診
療

田
中 

希
宇
人

農
の
仕
事
は
刃
が
命

農
山
漁
村
文
化
協
会

ゼ
ロ
か
ら
わ
か
る
!
ネ
ッ
ト
広
告
の
教
科
書

土
居 

靖
典

ど
う
な
る
?
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア

浦

田 

誠

本
屋
大
賞
公
式
フ
ァ
ン
ブ
ッ
ク

日
本
能
率
協
会
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
セ
ン
タ
ー

愛
す
る
歌

や
な
せ 

た
か
し

よ
　
み
　
も
　
の

あ
な
た
が
正
し
く
い
ら
れ
た
と
き

芦

沢 

央

銀
嶺
の
か
な
た 

３

安
部 

龍
太
郎

ブ
テ
ィ
ッ
ク

池
井
戸 

潤

空
き
家
と
移
住

垣
谷 

美
雨

貝
殻
航
路

久
栖 

博
季

最
後
の
晩
餐

江
國 

香
織

家
康
と
七
人
の
忍
び

佐
藤 

賢
一

燻
る
骨
の
香
り

千

早 

茜

謎
の
香
り
は
パ
ン
屋
か
ら　
２

土
屋 

う
さ
ぎ

多
類
婚
姻
譚

凪
良 

ゆ
う

#
台
所
の
あ
る
と
こ
ろ

原
田 

ひ
香

猫
君
[2]

畠

中 

恵

 

文
　
　
　
庫

新
本
所
お
け
ら
長
屋　
４・５

畠
山 

健
二

 

洋
　
　
　
書

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

昭

文

社

新 着 図 書 案 内
えほんコミュニケーター

えほんコミュニケーター

い
い
山 

え
ほ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー

第
三
期
　
養
成
講
座  

開
講
式

　

６
月
13
日
、
絵
本
で
育
て
る
ま
ち
づ

く
り
事
業
「
第
三
期
い
い
山
え
ほ
ん
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
の
開
講

式
お
よ
び
第
一
回
講
座
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
講
座
は
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

方
や
紙
芝
居
の
演
じ
方
、
お
は
な
し

会
の
企
画
方
法
な
ど
を
学
び
、
市
内

で
読
み
聞
か
せ
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ

け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る

も
の
で
、
第
三
期
生
は
11
名
の
申
込
が

あ
り
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
清
泉

大
学
短
期
大
学
部
教
授
で
絵
本
専
門

士
で
も
あ
る
塚
原
成
幸
先
生
で
す
。

　

本
講
座
は
全
６
回
開
催
さ
れ
、
次

回
は
７
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

　6月27日に「いい山えほんコミュニケーター
によるおでかけおはなし会」が道の駅花の駅千
曲川にて開催されました。紙芝居や大型絵本の
読み語りのほか、来場者と一緒にできる簡単
な手遊びもあり、大人も子どもも楽しめる内
容でした。また、図書館から持参した絵本を
親子でゆっくりと閲覧している様子もみられ
ました。
　ご来場いただいた皆さまありがとうございました。
　次回は、8月 9日㈰に高橋まゆみ人形館で開催される「テラマチマルシェ」
にて、おでかけおはなし会を開催予定です。当日はひんやりした蔵の中での
おはなし会と、絵本の自由閲覧を予定しています。
　詳しくは図書館 (0269-62-1118) へお問い合わせください。

し
ま
し
た
の
で
、
夏
休
み

期
間
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

⑵
雑
誌
コ
ー
ナ
ー
の
棚

を
入
れ
替
え
て
利
用
し
や

す
い
よ
う
配
置
を
変
更
し

た
ほ
か
、新
た
に
雑
誌
「
ハ

ル
メ
ク
」
の
購
読
を
開
始

し
ま
し
た
。

　
雑
誌
は
最
新
号
以
外
の

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
の
み
、
一

週
間
の
貸
出
が
で
き
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ゆきおいのゆきば ゆきわらす
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社
会
福
祉
法
人 

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会 

〒
３
８
９-

２
２
５
３ 

長
野
県
飯
山
市
大
字
飯
山
１
２
１
１-

１

☎ 

０
２
６
９-

６
２-

２
８
４
０  

Fax 

０
２
６
９-

６
２-

２
９
０
４

Mails.fukusi@
iiyam

a-catv.ne.jp

No.498

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

携帯電話の
方はこちら
からHPを
ご覧ください

No.498

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

令和7年度 飯山市社会福祉協議会収支決算（単位：千円）

　6月に開催しました飯山市社会福祉協議会の理事会および定時評議員会において、それぞれ令和7年度の事
業報告および収支決算などが承認されました。令和7年度も、住民の皆さまとともに多くの事業を実施するこ
とができました。主な事業について、ご報告します。詳しい事業報告は当会HPをご覧ください。

地域福祉事業

児童福祉事業

介護保険事業
令 和 7 年 度 事 業 報 告
飯山市 社 協

■高齢者福祉事業

■福祉教育推進事業
　・福祉体験教室☆わくワク！！とうど塾☆

■住民支えあい活動事業
　・小地域災害時住民支えあい事業
　   各集落単位で防災マップの作成推進を行いました。
　　災害時支え合いマップまたはささえあい防災マップを
　　 作成済みの区：87区（作成率81.31%）

・有償在宅福祉サービス事業
　　　　　　　「くらしの応援スマイルとうど」
　地域住民が日常生活の困りごとを助け合う有償
　ボランティアサービスを実施しました。
　スマイルとうど利用件数：1,140件

■総合相談事業
・総合相談
  毎月20日、相談員と弁護士による無料相談を 
  行いました。
・心配ごと相談
  毎週水曜日、相談員による無料相談を行いました。
  総合相談・心配ごと相談 延べ相談件数：86件

■生活困窮者自立支援事業
・自立相談支援事業
  複合的な課題を抱える相談者に対する包括  
  的な相談支援をしました。
  延べ相談数：702件
・家計改善支援事業
  家計管理に関する相談支援をしました。
  延べ相談件数：296件

　・見守りほのぼの弁当サービス事業
　高齢者世帯・障がい者世帯   
   を対象にお弁当をお届けし、  
   食生活の改善や安否確認を
   行いました。
　 合計：1,246食

■日常生活自立支援事業
判断能力の低下した方へのサポート、福祉サー
ビスの相談、金銭取り扱い、書類預かり等を行
いました。延べ支援件数：3,747件

・湯の入荘の運営

・ケアセンター湯の入の運営
介護予防を目的とする65歳以上の高齢者の閉じ
こもり・うつ・認知症等の予防、運動器の機能向
上等の介護予防教室を行いました。
延べ利用者数：2,184名

小学4～6年生を対象と
し、「福祉の心」を育むこ
とを目的にさまざまな福
祉体験を行いました。
わくワクとうど塾開催：11講座

■居宅介護支援（ケアプラン作成）サービス
　・居宅介護事業所
■訪問介護（ホームヘルパー）サービス
　・ヘルパーステーションゆきつばき（障がい者も対象）
■通所介護
　・デイサービス：ゆきつばき（夕月の里、舞姫の里）、瑞穂、外様

利用者本位の立場から、その人らしい心豊かな暮らしが送れるよう自立に向けた介護保険サービスに努めました。

　留守家庭児童等で、保護指導を必要とする児童に遊び場を提供するとともに、心身の健全育成を図ります。

■児童クラブ等の運営
・木島児童館【利用対象者】登録児童（小学生 留守家庭等の児童）

・秋津 /飯山 /城北児童クラブ【利用対象者】登録児童（小学生 留守家庭等の児童）

■子育て支援
   センターの運営
・北部子育て支援センター
【利用対象者】乳幼児親子

・飯山児童センター【利用対象者】自由来館児童(0歳～18歳までの児童および保護者 )
自由来館児童(0歳～18歳までの児童および保護者 )

※児童クラブは登録児童のみ

■短期入所生活介護（ショートステイ）サービス
　・ショートステイ：外様、 ゆきつばき
■総合事業
   ・要支援者を対象とした通所型・訪問型サービス
　  通所型はデイサービス3事業所で実施

収益
合計
678,321千円

費用
合計
716,256千円

介護保険事業
収益488,542

補助金 55,323

地域福祉事業収益
1,672

受託金
118,965

会費　
3,967

その他
8,513

人件費
589,684

事業・
事務費
113,102

その他
13,470

飯山市社会福祉大会を開催します
　「誰もが安心して幸せに暮らしたい」そんな願いを実現するため、
「支え合い、助け合うまち飯山」を目指して本大会を開催します。

第71回

　講師　社会福祉法人森と木　理事長　岸田  隆 氏　

期　日　　8月30日 （日）
時　間　　13：30から16：15まで
場　所　　飯山市文化交流館なちゅら小ホール
問合せ　　TEL  0269-62-2840

社会福祉事業に寄与された方々や団体の功労表彰
13：30～ 開会・表彰式

演題『誰一人取り残さない地域に向けて～多様性と包摂の視点』

14：00～ 福祉教育推進事業事例発表
『認知症を正しく理解して
　　　　　地域のみんなで見守り隊』
事例発表者 飯山市認知症キャラバン・メイト連絡会

14：30～16：00 記念講演会

【岸田 隆 氏 プロフィール】 

入場無料

寄付金
1,339

飯山市生まれ
平成4年3月　信州大学教育学部特殊教育（特別支援）学科卒
平成4年4月　長野県飯山養護学校（現 飯山支援学校）講師
平成5年4月　知的障害者更生施設長峯学園（現 常岩の里ながみね）指導員
平成7年8月　家族支援センターワンズハウス所長
平成15年4月　社会福祉法人森と木総括センター長
平成25年4月　長野圏域発達障がいサポート・マネージャー（現在に至る）
令和7年6月　社会福祉法人森と木理事長（現在に至る）
著書：障害のある人の地域生活をデザインする（Ｓプランニング）/はじめて働くあなたへ
-よき支援者を目指して-（日本知的障害者福祉協会）分担執筆　他

60歳以上の方、障がい者手帳を有する方をはじ
めとして、心身の健康および教養の向上と福祉の
増進に努めました。延べ利用者数：4,977名

聴導犬講座の様子ほのぼの弁当
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✿乗車する場合は事前に人数をご連絡ください。
　湯の入荘TEL：0269-65-3312

    湯の入荘

8 月送迎 /行事計画
日 曜 地 区 ・ 団 体 等
1 土 ドレミの会
4 火 カラオケ同好会
5 水 大久保 8:40
6 木 山野下会 8:40（さくら会 9:30）

7 金 野坂田 8:50、坂井 9:00
（湯の入ゲートボール大会）

8 土 カラオケOB会
12 水 かすみ草
18 火 カラオケ同好会
19 水 今井 9:00
20 木 さくら会 8:40
22 土 月例カラオケ大会
25 火 高砂会 8:40
26 水 西大滝 8:40
27 木 戸狩 8:50（さくら会 9:30）
28 金 上倉 8:40、奈良沢 8:50
29 土 富田公民館

相談日のご案内
総合相談事業

心配ごと相談（要予約）
毎週水曜日　9：00～12：00

総合相談（予約不要）
8月20日（木）     
9：00～15：00 
弁護士による法律相談 
11：00～15：00

相談は行政、女性、人権、家庭、法律
相談など無料でご相談いただけます。

TEL：0269-62-2840

♥ 結婚相談（要予約）
　 8月1日（土）、8月16日（日）
    9：00～12：00
会場：市民活動センター 
　　 （福祉センター内）

結婚相談事業
  TEL：0269-62-7030

1616日（日）日（日）

会場：市民活動センター 
　　 （福祉センター内）

風船名入れ 協賛企業を募集します！ 六斎市に赤い羽根
共同募金箱を設置中です！

赤い羽根 PICK UP！

ご寄附・ご訪問
ご　寄　附

ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考
中部電力パワー
グリッド㈱飯山
営業所 さま

レスキューフーズ
17箱 ご寄附

善意銀行
匿名 さま 折り畳み式白杖 ご寄附
相澤 はま江 さま くず入 ご寄附
匿名 さま 紙パンツ類 ご寄附

デイサービス
瑞穂

金沢 歌子 さま 紙オムツ類 ご寄附
小坂 キヨ子 さま くず入 カット布 ご寄附
伊東 邦二 さま くず入 ご寄附
服部 直美 さま 菖蒲 ご寄附

デイサービス
外様匿名 さま 下着類 ご寄附

ごきげんサロン さま 古布等 ご寄附

匿名 さま タオル類 ご寄附 デイサービス
ゆきつばき

ご　訪　問
ご　　芳　　名 内　　容　　等 施 設 名 等

田中 克己 さま
岡本 恵子 さま 歌、琴、ピアノ、交流

デイサービス
瑞穂、外様
ゆきつばき

瑞穂地区更生保護
女性会 さま 菜種収穫

デイサービス
瑞穂佐藤 知彦 さま

吉越 聖秀 さま 畑おこし

清水 さま 尺八 デイサービス
ゆきつばき匿名 さま 紙芝居

岡 隼佑 さま ブーメラン作り
木島児童館木島地区更生保護

女性会 さま 畑草取り、畑作り支援

飯山高校 JRC部 さま 児童の遊びの支援 飯山児童セン
ター

ゲートボール
同好会 さま コート整備 湯の入荘

令和8年 5月 21日～令和8年 6月 20日分

寄附つき商品の協力店舗を募集します

　
保
護
司
は
、
犯
罪
や
非
行

を
し
た
人
の
立
ち
直
り
を
地

域
で
支
え
る
民
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
保
護
司
法
に

基
づ
き
、
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
国
家
公

務
員
と
し
て
、
民
間
人
と
し

て
の
柔
軟
性
と
地
域
の
実
情

に
通
じ
て
い
る
と
い
う
特
性

を
生
か
し
、
保
護
観
察
官
と

協
働
し
て
保
護
観
察
に
当
た

る
ほ
か
、
犯
罪
や
非
行
を
し

た
人
が
刑
事
施
設
や
少
年
院

か
ら
地
域
社
会
に
戻
っ
て
き

た
と
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
社
会
復

帰
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
釈
放
後
の
住
居
や
就
業
先

な
ど
の
帰
住
環
境
の
調
整
や
、

地
域
の
方
々
に
立
ち
直
り
支
援

へ
の
理
解
と
協
力
を
求
め
る
犯

罪
予
防
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

保
護
司
が
関
わ
る
活
動
の
一

つ
と
し
て
毎
年
7
月
に
犯
罪
の

な
い
明
る
い
社
会
を
み
ん
な
で

目
指
す
運
動
〜
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
〜
を
実
施
し
て
お

り
、
今
年
度
も
Ｊ
Ｒ
駅
前
、
各

ス
ー
パ
ー
に
て
街
頭
啓
発
活
動

　長野県共同募金会飯山市共同募金委員会では、街頭
募金等で、募金いただいた皆さまに風船をお配りします。
　風船には赤い羽根共同募金のイラストと協賛企業のロゴ
がプリントされます。市内の企業の皆さま、赤い羽根風船
に企業名を入れて宣伝してみませんか？
協賛金一口　5,000円（1社1口）
　　　　　  ※ひとつの風船に複数の企業名が入ります
     　　　　のでご了承ください。
　　 　　　 ※協賛金は法人募金として扱います。
                 法人募金に上乗せすることも可能です。
申込締切　8月7日（金）
　　　　　 ※先着4企業さま
申  込  先　長野県共同募金会
                 飯山市共同募金委員会
                （飯山市福祉センター内）

　ぶらり広場で開催される六斎市で、赤
い羽根共同募金の募金箱を特別設置して
います。
　こちらの募金は、本町商店街協同組合
さまからご寄付いただけることとなりまし
た。今後の六斎市にも募金箱は設置され
ます。「じぶんの町をよくするしくみ。」に
皆さんご協力をよろしくお願いいたします。

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

保
護
司
の
役
割 

と 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

地
域
を
支
え
る

　
　
　
「
保
護
司
」
と
は

を
行
い
ま
し
た
。

　
飯
山
市
で
は
栄
村
と
飯
水

地
区
保
護
司
会
を
組
織
し
て

お
り
、
毎
週
火
曜
日
に
午
前

10
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
更

生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

を
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

に
開
所
し
て
い
ま
す
。
何
か

お
困
り
事
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
の
強
化
月
間
で
す
！

　飯山市共同募金委員会では、地域の皆さまに共同募金を
より身近に感じていただくとともに、地域の福祉活動を支え
る取り組みとして「寄付つき商品」の活動を進めています。
　この取り組みは、商店の皆さまにご協力いただき、商品や
サービスの売上げの一部を赤い羽根共同募金へ寄付してい
ただくことで、地域の支え合いにつなげていくものです。

「地域のために何か協力したい」「お店を通じて地域貢献に
つなげたい」という商店の皆さま、ぜひこの取り組みにご参
加ください。
申込締切　8月３日（月）
申  込  先　長野県共同募金会
                 飯山市共同募金委員会（飯山市福祉センター内）

飯山駅でのティッシュ配りの様子
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議
案
番
号　

政新会 敬政会 日本
共産党

市民輝け
いいやま 緑新会       絆

　

議
決
結
果　

山
崎
武
雄

西
澤
一
彦

髙
橋
達
幸

山
﨑
一
郎

髙
澤
富
士
子

吉
越
利
明

岸
田
眞
紀

荻
原
章
一

小
林
喜
美
治

松
本
淳
一

髙
橋
春
三

村
松
正
勝

常
田
徳
子

佐
藤
正
夫

渋
川
芳
三

上
松
永
林

議案等名 会議の
種類

22
飯山市一般職の任期付職員の採用
等に関する条例

（継続審査）

委員会
※継続審査についての賛否

継続審査
○ ○ ー ー 長 ○ ー ● ー ● ー ー ー ○ ー 議

長

本会議
※委員長報告（継続審査）についての賛否

継続審査
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ 議

長

71 飯山市産業振興条例
（継続審査）

委員会
※継続審査についての賛否

継続審査
ー ー ○ ○ ー ー ○ ー ● ー ● ● 長 ー ○ 議

長

本会議
※委員長報告（継続審査）についての賛否

継続審査
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ 議

長
決
議
１

議員の質問権を尊重するよう求める
決議 本会議

※原案についての賛否
原案可決

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ 議
長

会派名・議員名

＊「長」は委員長のため委員会での表決権はありません。
＊「ー」は別委員会のため表決権はありません。賛否が分かれた議案等の表決結果 ○＝賛成　●＝反対

　
６
月
定
例
会
は
、
６
月
８
日
か

ら
６
月
26
日
ま
で
の
19
日
間
の
日

程
で
開
会
し
、
令
和
８
年
度
飯
山

市
補
正
予
算
案
を
は
じ
め
、
条
例

案
、
事
件
案
等
16
件
の
議
案
が
市

長
か
ら
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
併
せ

て
３
月
定
例
会
に
お
い
て
継
続
審

査
と
な
っ
た
条
例
案
１
件
に
つ
い

て
も
審
査
を
行
い
ま
し
た
。
請
願

に
つ
い
て
は
２
件
の
提
出
が
あ
り

ま
し
た
。

　
最
終
日
の
本
会
議
に
お
い
て
は
、

各
常
任
委
員
長
か
ら
、
付
託
議
案

お
よ
び
請
願
の
審
査
結
果
報
告
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た「
飯
山
市
産
業
振
興
条
例
」

お
よ
び
「
飯
山
市
一
般
職
の
任

期
付
職
員
の
採
用
等
に
関
す
る

条
例
」
に
つ
い
て
各
常
任
委
員

長
か
ら
継
続
審
査
の
申
し
出
が

さ
れ
、
継
続
審
査
と
す
る
こ
と

に
つ
い
て
賛
成
多
数
で
可
決
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
他
の
議
案
に

つ
い
て
は
す
べ
て
原
案
の
と
お
り

可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
請
願
に
つ
い
て
は
「
義
務
教
育

費
国
庫
負
担
制
度
の
堅
持・
拡
充

６

月

定

例

会

概

要

を
求
め
る
請
願
」
お
よ
び
「
さ

ら
な
る
少
人
数
学
級
推
進
と
教

職
員
定
数
改
善
の
た
め
の
教
育

予
算
確
保
を
求
め
る
請
願
」
が
、

と
も
に
採
択
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
総
務
文
教
常
任
委
員
会
か

ら
提
出
さ
れ
た
「
義
務
教
育
費
国

庫
負
担
制
度
の
堅
持
・
拡
充
並
び

に
さ
ら
な
る
少
人
数
学
級
推
進
と

教
職
員
定
数
改
善
の
た
め
の
教
育

予
算
確
保
を
求
め
る
意
見
書
」
お

よ
び
議
会
運
営
委
員
会
か
ら
提
出

さ
れ
た
「
上
下
水
道
事
業
の
老
朽

化
対
策
・
耐
震
化
と
経
営
基
盤
強

化
に
向
け
た
支
援
を
求
め
る
意
見

書
」に
つ
い
て
は
、
採
決
の
結
果

全
員
一
致
で
可
決
さ
れ
、関
係
行

政
庁
あ
て
に
意
見
書
を
送
付
し

ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
は
10
名
の
議
員

か
ら
「
議
員
の
質
問
権
を
尊
重

す
る
よ
う
求
め
る
決
議
」
が
提

出
さ
れ
、
賛
成
多
数
で
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

各
議
員
の
一
般
質
問
に
つ
い
て
の

記
事
は
８
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

令和８年６月定例会で審議された議案等

【補正予算案５件】
◆令和８年度飯山市一般会計補正予算・各特別会計補正予

算 3 件・下水道事業会計補正予算１件
【条例案４件】
◆特別職の職員で常勤の者の給与に関する条例の一部を改

正する条例
◆飯山市福祉医療費特別給付金条例の一部を改正する条例
◆飯山市産業振興条例
◆飯山市消防団員等公務災害補償条例の一部を改正する

条例
【事件案７件】
◆財産取得について
◆権利の放棄について
◆指定管理者の指定について２件
◆専決処分事項の承認を求めることについて
　【令和８年度飯山市一般会計補正予算（第２号）】
　【令和８年度飯山市下水道事業会計補正予算（第１号）】
　【令和８年度飯山市一般会計補正予算（第３号）】

【継続審査 条例案 1件】
◆飯山市一般職の任期付職員の採用等に関する条例

【請願２件】
◆「義務教育費国庫負担制度の堅持・拡充」を求める請願
◆「さらなる少人数学級推進と教職員定数改善のための教

育予算確保」を求める請願
【意見書２件】
◆「義務教育費国庫負担制度の堅持・拡充」並びに「さら

なる少人数学級推進と教職員定数改善のための教育予算
確保」を求める意見書

◆上下水道事業の老朽化対策・耐震化と経営基盤強化に　
向けた支援を求める意見書

【決議１件】
◆議員の質問権を尊重するよう求める決議

　

■決議の内容について
 決議書は飯山市議会のホームページに
 掲載しています。　
 右の二次元コード、または下記のように検
索してご覧ください。

「
議
員
の
質
問
権
を
尊
重
す
る
よ
う
求
め
る
決
議 

」を
可
決

■審議の結果２つの議案が継続審査となりました
　今回の定例会において、以下の 2 議案については、閉会中も引き続き委員会で詳細な審査を行うこ
と（継続審査）となりました。

① 飯山市一般職の任期付職員の採用等に関する条例（議案第２２号）
　　現状：再度の継続審査
　　経過：令和 8 年 3 月定例会に引き続き、本会議の採決において賛成多数により継続審査と決定。
　　詳細：総務文教常任委員会審査で出された意見については３０ページに掲載しています。

② 飯山市産業振興条例（議案第７１号）
　　現状：新たに継続審査
　　経過：本会議の採決において、賛成多数により継続審査が決定。
　　産業民生常任委員会での主な意見
　　・市内の商工業、農業、伝統産業が直面している課題に対し、具体的な解決策が十分に見えない。
　　・飯山市ならではの「独自性」が不足している。
　　・しっかり審査するためには時間が必要である。

　

飯
山
市
議
会
は
今
定
例
会
に
お
い

て
、10
名
の
議
員
か
ら
提
出
さ
れ
た「
議

員
の
質
問
権
を
尊
重
す
る
よ
う
求
め
る

決
議
」を
賛
成
多
数
で
可
決
し
ま
し
た
。

決
議
の
経
緯
と
理
由

　
一
般
質
問
は
﹆
市
民
の
負
託
を
受
け

た
議
員
が
市
政
の
課
題
に
つ
い
て
執
行

部
の
見
解
を
問
い
、
市
民
へ
の
説
明
責

任
を
果
た
す
と
と
も
に
、
議
会
の
監
視

機
能
を
担
う
重
要
な
場
で
す
。

　

本
定
例
会
の
一
般
質
問
に
お
い
て
、

市
長
か
ら
「
議
会
の
質
問
と
し
て
不

適
切
で
あ
る
と
思
い
ま
す
」
と
い
っ
た
、

議
員
の
質
問
そ
の
も
の
を
市
長
が
判
断

す
る
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　
議
会
で
は
こ
う
し
た
市
長
の
発
言
は

「
議
員
に
与
え
ら
れ
て
い
る
正
当
な
質

問
権
を
侵
害
す
る
行
為
」
に
あ
た
る
と

重
く
受
け
止
め
ま
し
た
。

　
ま
た
以
前
か
ら
市
民
よ
り
「
質
問
と

答
弁
が
か
み
合
っ
て
い
な
い
」
と
の
指

摘
が
寄
せ
ら
れ
て
い
た
こ
と
も
踏
ま
え
、

適
切
な
議
会
運
営
を
確
保
す
る
た
め
に

本
決
議
に
至
っ
た
も
の
で
す
。

※
決
議
書
は
下
記
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　 検索飯山市議会決議
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国
家
賠
償
法
で
は
退
職
者
や
そ
の
遺

族
に
市
が
被
っ
た
損
害
額
の
２
分
の
１
を
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
る
が
、
裁
判
費
用
が
損

害
額
を
上
回
る
可
能
性
や
事
務
の
労
力
を

勘
案
し
、今
回
は
請
求
し
な
い
判
断
を
し
た
。

で
の
提
出
と
な
っ
た
。

　
　
飯
山
市
の
商
工
業
者
が
抱
え
て
い
る

問
題
や
課
題
を
し
っ
か
り
聞
い
た
の
か
。
市

の
産
業
振
興
の
た
め
に
は
ど
う
い
う
も
の

が
必
要
か
、
関
係
者
の
意
見
を
把
握
す
る

べ
き
で
は
な
い
か
。

　
　
理
念
条
例
で
あ
る
た
め
、
飯
山
市
特

有
の
課
題
に
つ
い
て
は
盛
り
込
ん
で
い
な

い
。
関
係
者
の
意
見
を
把
握
す
る
か
ど
う
か

に
つ
い
て
は
今
後
検
討
し
て
ま
い
り
た
い
。

●
企
画
財
政
課

　
　【
公
共
交
通
運
行
事
業
】「
い
い
や
ま

相
乗
り
タ
ク
シ
ー
」
と
「
乗
り
合
い
タ
ク

シ
ー
」
は
名
称
が
似
て
い
て
混
乱
す
る
。

名
称
の
変
更
等
の
検
討
が
必
要
で
は
。

　
　
名
称
に
つ
い
て
は
検
討
し
て
い
く
。

　
　
相
乗
り
タ
ク
シ
ー
は
登
録
し
や
す
い

シ
ス
テ
ム
が
必
要
と
考
え
る
が
。

　
　
簡
単
に
予
約
で
き
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム

を
構
築
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

●
商
工
観
光
課

　
　
県
内
で
は
ど
の
く
ら
い
の
市
町
村
が

条
例
を
作
っ
て
い
る
か
。

　
　
詳
し
い
数
は
把
握
し
て
い
な
い
が
、
上

田
市
、
諏
訪
市
、
上
松
町
、
生
坂
村
な
ど

を
参
考
に
条
例
案
を
作
成
し
た
。

　
　
参
考
に
し
た
自
治
体
の
ど
の
よ
う
な

点
を
取
り
入
れ
、
飯
山
市
ら
し
い
条
例
に

し
た
の
か
と
い
う
説
明
が
な
い
。
短
期
間
で

採
決
を
求
め
る
の
は
無
理
が
あ
る
。

　
　
令
和
５
年
度
か
ら
県
内
自
治
体
の
事

例
を
調
査
し
、
令
和
７
年
度
に
農
業
も
含

め
た
産
業
全
体
の
振
興
を
図
る
内
容
に
組

み
立
て
直
し
た
。
今
年
の
３
月
に
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
の
手
続
き
も
経
て
、
今
定
例
会

●
農
業
政
策
課

　
　【
新
規
就
農
総
合
支
援
事
業
】
新
規
就

農
者
は
、
ど
の
地
域
で
何
を
作
る
予
定
か
。

　
　
主
に
常
盤
・
太
田
地
区
で
、
ズ
ッ
キ
ー

ニ
や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
水
稲
等
を
作
る
と
聞

い
て
い
る
。

●
森
林
農
地
整
備
課

　
　【
鳥
獣
対
策
事
業
】
保
育
園
へ
の
ク
マ

の
監
視
カ
メ
ラ
設
置
に
つ
い
て
は
、
今
回
の

補
正
で
完
了
す
る
と
の
こ
と
だ
が
、
そ
の
ほ

か
の
子
ど
も
が
利
用
す
る
施
設
へ
の
設
置

は
検
討
し
て
い
る
か
。

　　
施
設
規
模
が
小
さ
い
保
育
園
に
比
べ
、

小
学
校
等
規
模
が
大
き
な
施
設
の
カ
メ
ラ

対
応
に
は
課
題
が
あ
る
。
現
在
の
利
用
状

況
や
実
態
を
見
極
め
、
今
後
の
設
置
に
つ
い

て
検
討
し
て
い
く
。

●
危
機
管
理
防
災
課

　
　【
消
防
防
災
施
設
整
備
事
業
】
区
の
消

火
栓
放
水
器
具
等
の
購
入
に
対
す
る
補
助

申
請
が
、
例
年
に
比
べ
多
い
理
由
は
。

　
　
昨
年
起
こ
っ
た
市
内
で
の
住
宅
火
災

が
契
機
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
る
。

●
総
務
課

　
　
市
長
の
給
与
を
10
㌫
減
額
す
る
議
案

に
関
連
し
、
対
象
と
な
る
事
務
処
理
ミ
ス

に
つ
い
て
、
退
職
し
た
当
時
の
担
当
者
等
の

責
任
は
ど
う
な
る
か
。

総
務
文
教
常
任
委
員
会

常任委員会議案審査 委員から出された主な質問および意見と、市からの説明について抜粋して掲載します。

産
業
民
生
常
任
委
員
会

議
案
第
22
号　
飯
山
市
一
般
職
の
任

期
付
職
員
の
採
用
等
に
関
す
る
条
例

（
継
続
審
査
）

議
案
第
69
号　
特
別
職
の
職
員
で
常

勤
の
者
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

議
案
第
71
号 

飯
山
市
産
業
振
興
条

例

問

問

予
算
決
算
常
任
委
員
会

問
常
任
委
員
会
議
案
審
査

委
員
か
ら
の
主
な
質
問
お
よ
び
意

見
と
市
か
ら
の
説
明
に
つ
い
て
抜

粋
し
て
掲
載
し
ま
す
。

答問 議
案
第
64
号　
令
和
８
年
度
飯
山
市

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）

答

答

　
　
近
隣
の
飲
食
店
も
巻
き
込
ん
で
町
を

変
え
て
い
く
と
い
う
方
向
性
は
良
い
が
、

「
食
の
町
屋
」
が
ベ
ー
ス
で
あ
る
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
ほ
し
い
。

　
　
飯
山
市
食
の
町
屋
条
例
に
は
、
食
事

の
提
供
や
観
光
案
内
業
も
含
ま
れ
て
お
り
、

賑
わ
い
創
出
と
い
う
目
的
を
踏
ま
え
た
経

営
を
お
願
い
し
て
い
く
。

議
案
第
79
号　
専
決
処
分
事
項
の
承

認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
【
令
和

８
年
度
飯
山
市
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
３
号
）】

●
商
工
観
光
課

　
　【
中
小
企
業
資
金
預
託
信
用
保
証
事

業
】
想
定
し
て
い
る
申
請
件
数
は
。

　
　
現
在
、
11
件
で
２
億
円
ほ
ど
の
申
し

込
み
が
あ
り
、
予
算
は
残
り
１
億
円
。
コ
ロ

ナ
の
際
も
制
度
資
金
を
拡
大
し
て
対
応
し

た
。
今
回
も
同
規
模
の
対
応
を
行
う
。

●
危
機
管
理
防
災
課

　
　
公
務
災
害
補
償
の
対
象
と
な
る
「
消

防
作
業
等
」
に
は
、
ク
マ
出
没
時
の
警
戒

等
に
従
事
す
る
こ
と
も
含
ま
れ
る
か
。

　
　
警
察
な
ど
か
ら
の
要
請
に
対
し
、
消

防
団
長
が
出
動
を
決
定
し
、命
令
を
発
し
た

業
務
が
対
象
と
な
る
。
通
常
の
消
火
活
動

と
は
違
う
が
、
団
長
の
命
令
に
よ
る
出
動
で

あ
れ
ば
、
ク
マ
の
警
戒
や
行
方
不
明
者
の
捜

索
な
ど
も
公
務
災
害
補
償
の
対
象
と
な
る
。

答 議
案
第
72
号　
飯
山
市
消
防
団
員
等

公
務
災
害
補
償
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

問

議
案
第
75
号 

指
定
管
理
者
の
指
定
に

つ
い
て
（
飯
山
市
食
の
町
屋
）

　
全
国
市
議
会
議
長
会
定
期
総
会
・
北

信
越
市
議
会
議
長
会
定
期
総
会
で
の
永

年
在
職
表
彰
に
お
い
て
、
議
員
15
年
以
上

在
職
と
し
て
渋
川
芳
三
議
員
が
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。　

◆
総
務
文
教
常
任
委
員
会　

　
５
月
20
日
か
ら
22
日
、
福
岡
県
嘉
麻
市
・

大
刀
洗
町
・
熊
本
県
熊
本
市
で
、
民
間
企

業
と
連
携
し
た
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
、

自
分
ご
と
化
会
議
、
重
要
文
化
財
の
防
災

と
復
興
に
つ
い
て
を
視
察
し
ま
し
た
。

■
常
任
委
員
会
管
外
行
政
視
察
報
告

■
永
年
在
職
表
彰

北海道余市町役場前にて

　
本
市
施
策
の
参
考
と
す
る
た
め
、
先
進
地
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。

福岡県大刀洗町役場議場にて

◆
産
業
民
生
常
任
委
員
会　

　
５
月
18
日
か
ら
20
日
、
北
海
道
の
ニ
セ
コ

町
・
余
市
町
・
千
歳
市
で
、
土
地
規
制
・
景

観
保
全
の
現
状
と
持
続
可
能
な
開
発
、
ワ

イ
ン
産
業
の
振
興
と
６
次
産
業
化
に
よ
る

活
性
化
、
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
に

つ
い
て
を
視
察
し
ま
し
た
。

【
委
員
会
で
出
さ
れ
た
意
見
】

・
本
委
員
会
か
ら
の
指
摘
に
つ
い
て
市
長

か
ら
直
接
説
明
を
受
け
た
が
、自
身
の
正

当
性
の
主
張
に
終
始
し
、議
会
と
の
協
調

姿
勢
が
見
え
ず
、信
頼
関
係
を
築
く
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
。権
限
行
使
の
あ
り
方

に
強
い
懸
念
が
残
る
現
状
で
は
、条
例
に

よ
る
権
限
付
与
は
到
底
認
め
ら
れ
な
い
。

・
単
に
否
決
と
す
る
の
で
は
な
く
、も
う
一

■
総
務
文
教
常
任
委
員
会

〈
管
内
視
察
〉

●
飯
山
市
街
地
の
雨
水
排
水
施
設

　
雨
水
排
水
の
経
路
を
確
認
し
、
城
山
雨

水
排
水
ポ
ン
プ
場
お
よ
び
城
山
雨
水
貯
留

地
を
視
察
し
ま
し
た
。

常
任
委
員
会
所
管
事
務
調
査

各
委
員
会
の
所
管
す
る
事
務
に
つ

い
て
調
査
お
よ
び
管
内
視
察
を
実

施
し
ま
し
た
。

問

問

答

答問

答

答

問

答

答 問

問 答答

度
継
続
審
査
と
し
、市
長
と
の
信
頼
関
係

が
築
け
る
か
ど
う
か
を
見
た
い
。

・
こ
の
条
例
が
な
く
て
も
職
員
の
採
用
は

可
能
で
あ
る
。

・
条
例
自
体
に
問
題
は
な
い
た
め
議
案

を
可
決
す
べ
き
で
あ
る
。

・
条
例
と
い
う
も
の
は
誰
が
提
案
し
た

か
、誰
が
執
行
す
る
か
で
は
な
い
。条
例

の
内
容
を
き
ち
ん
と
客
観
的
に
判
断
し

て
い
け
ば
よ
い
。運
用
の
中
で
問
題
が
あ

れ
ば
指
摘
し
、批
判
を
し
、是
正
さ
せ
て

い
け
ば
よ
い
。

●
旧
城
南
中
学
校
跡
地

　
現
地
を
視
察
し
、現
状
を
確
認
し
ま
し
た
。

■
産
業
民
生
常
任
委
員
会

〈
管
内
視
察
〉

●
フ
ジ
す
ま
い
る
フ
ァ
ー
ム
飯
山

●
飯
山
市
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設

●
千
曲
川
河
道
掘
削
要
望
箇
所
（
大
関
橋

付
近
）

〈
所
管
事
務
調
査
〉

●
も
え
る
ご
み
指
定
袋
の
品
薄
に
対
す
る

対
応
に
つ
い
て

　
店
舗
の
在
庫
状
況
や
、
も
え
な
い
ご
み
の

指
定
袋
を
使
用
で
き
る
期
間
な
ど
、
多
く

の
市
民
に
伝
わ
る
よ
う
な
周
知
を
し
て
い
く

よ
う
求
め
ま
し
た
。

上松議長から表彰状の伝達を
受ける渋川芳三議員

 

◆
議
長
か
ら
◆

　

本
定
例
会
で
は
２
件
の
条
例
案
が
継
続

審
査
と
な
り
ま
し
た
が
、そ
の
他
の
議
案
は

す
べ
て
可
決
・承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
部
報
道
等
で
、議
案
の
取
り
扱
い
が「
市

長
と
議
会
の
対
立
」に
起
因
す
る
か
の
よ
う

な
論
調
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、議
会
は
二

元
代
表
制
の
一
翼
と
し
て
、個
別
の
議
案
に

対
し
是
々
非
々
の
姿
勢
で
臨
ん
で
い
ま
す
。

今
回
の「
継
続
審
査
」と
い
う
判
断
も
、否
決

で
は
な
く
、次
期
会
期
ま
で
慎
重
に
審
議
を

継
続
す
る
た
め
に
決
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

　
一
方
で
、一
般
質
問
に
お
け
る
、市
長
が
議

員
の
質
問
内
容
を
不
適
切
と
す
る
発
言
を
、

「
正
当
な
質
問
権
を
侵
害
す
る
行
為
」と
重

く
受
け
止
め
、有
志
議
員
か
ら
提
出
さ
れ
た

「
議
員
の
質
問
権
を
尊
重
す
る
よ
う
求
め
る

決
議
」が
賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
執
行
部
に
は
、本
決
議
を
真
摯
に
受
け
止

め
、市
民
へ
の
説
明
責
任
を
正
面
か
ら
果
た

さ
れ
る
こ
と
を
強
く
望
み
ま
す
。

　

今
後
も
議
長
と
し
て
公
平
公
正
な
議
会

運
営
を
心
が
け
、よ
り
良
い
市
政
の
実
現
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

問
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Data fi le

Reuse

事故発生件数 死者 傷者
6月 30日 12 0 14
前年同期 13 0 15

飯山市内交通事故件数【1月から累計】

交通安全の標語：しあわせを つなぐ信濃路 ゆずり合い

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 0 0 0 0 0 0 0
救 助 2 1 2 1 0 0 6
救 急 92 20 15 15 2 0 144
今月の標語：火の始末　その目その手で　確実に

飯山市の気象【6月】

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
　山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 20.5℃ （ +0.6℃）
最高平均気温 26.4℃ （ +0.8℃）
最低平均気温 15.9℃  （ +0.8℃）
日照時間月計 182.0時間 （  113％）
降 水 量 月 計 83.5ｍｍ （  82％）

■住民基本台帳人口 【6月 30日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
出生：3人　死亡：23人　転入：26人　転出：63人

男 女 総人口 世帯数
8,811人 9,233人 18,044人 7,810世帯
（ - 3 1人） （ - 2 6人） （ - 5 7人） （-10世帯）

　不用な方から入用な方への物品の情報提供をして
います。ご連絡いただくと、掲載品登録者を紹介し
ますので、当事者間で交渉をしてください。なお、
品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解決し
てください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）
市民環境課 生活環境係 ℡ 0269-67-0726（課代表）

◆譲ります（一部有料）
植木鉢（多数）、座布団（多数）、寝具（多数）、座卓③、
シャワーチェア①、サンドバッグ①、漬物樽①、長持ち①、
自転車用ヘルメット①、マッサージチェア①、
育苗箱（多数）、消毒用ホース①、アスパラ選別機①

◆譲ってください
手芸用品全般、プレイステーション２、木樽、タイヤチェーン、
ミシン、折り畳み自転車

二次元コードで
ホームページ
をチェック！

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
当月 351㌧ 26㌧ 377㌧ 12㌧

前年同月比 102％ 93％ 101％ 109％

エコパーク寒川ごみ処理量【6月】

飯山市の人口と世帯 

岳北消防本部出場件数【6月】

市内 空間放射線量 測定値【6月】

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 6/24 晴 1m 0.05μSv/h
旧岡山小学校（岡山） 6/24 晴 1m 0.04μSv/h
各学校等の測定地点の数値は飯山市役所ホームページで確認できます。
測定値は参考値です。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

　「毎月人口異動調査」とは、5年毎に行われている国
勢調査の数値を基礎として、次の国勢調査までの期間、
県および市町村の人口、世帯数を自然動態（出生・死亡）
と社会動態（転入・転出）の数により推計するものです。
したがって、厚生労働省が行っている人口動態調査や住
民基本台帳法による人口等の数値とは異なっています。

【ひとこと】 長野県では、食品ロス削減を目的とした「残
さず食べよう！ 30・10運動」を実施しています。
乾杯後 30分、お開き前 10分は食事を楽しみましょう !

このコーナーでは、飯山市の観光交流
都市に関する最新の観光情報をご紹介
していきます。観 光 交 流 都 市 情 報

■毎月人口異動調査結果に基づく
推計人口【5 月 1 日現在】

男 女 総人口 世帯数
8,439人 8,816人 17,255人 7,049世帯

魚津市
Uozu City魚 津 市富山県

第57回 じゃんとこい魚津まつり

二次元コードで
ホームページを
チェック！

　高さ15m・重さ2t
もの巨大な「奉燈」
は能登のキリコ祭り
として最大級を誇り
ます。この巨大な奉
燈がねじり鉢巻き姿
の男衆約100人が一
丸となり、威勢のよ
い掛け声とともに狭い路地を道幅ギリギリで駆け抜けま
す。夕闇の中、幻想的な武者絵が浮かび上がる乱舞競演
は、息をのむほどの迫力です。ぜひこの機会に七尾市へ
お越しください。
■日程
８月１日（土）
７月３１日（金）（前夜祭）
■会場
堂前広場（石川県七尾市石崎町内）
■お問い合わせ
　七尾市交流推進課
　℡0767-53-8424

　日本演歌の父、三波春夫さんの唄う『糸魚川おまんた囃子』
の陽気な音頭にあわせて、市民・参加者みんなで踊りの『輪』
を繋ぐ大市民流しに、市内のみならず、市外県外から多く
の踊り手・担い手となっていただける方を募集しています！
本年は記念すべき第５０回という節目の年として盛大に開催
いたします。お問い合わせ、参加申込は下記おまんた祭り
事務局までお気軽にご連絡ください。
　その他にも、当日は朝から夜まで、屋台縁日や迫力あるラ
イブステージなど、各種イベントも盛りだくさんの一日にな
りますので、多くの皆様のご来訪・ご来場を心よりお待ちし
ています！！

■日時
８月８日（土）
おまんた縁日 10：00～21：00
大市民流し 18：40～20：00
イベントスケジュールはホームページをご確認ください。
■場所
糸魚川駅日本海口 駅前ロの字商店街周辺
■お問い合わせ
新潟県糸魚川市大町1-7-11 ヒスイ王国館２F
おまんた祭り事務局
℡025-552-6570

石崎奉燈祭

二次元コードで
ホームページを
チェック！

七 尾 市石川県
七尾市
Nanao City

新潟県 糸 川魚 市
糸魚川市
Itoigawa City

二次元コードで
ホームページを
チェック！

第50回 糸魚川おまんた祭り

　たてもん祭り、海上花火大
会・せり込み蝶六踊り街流しな
ど、今年も魚津の熱い祭りの季
節がやってきました。『飯山市
民の皆さん、じゃんとこーい！！
（たくさん来てください！！）』
■日程（会場）
8月 7日（金） 経田七夕まつり（経田地区内）
  たてもん祭り・１日目（諏訪神社）
 8日（土） ＵＯ！ＪＡＺＺ2026（海の駅蜃気楼）
  うおづキャンドルロード（餌指公園周辺）
  海上花火大会（魚津港）
  たてもん祭り・２日目（諏訪神社）
 9日（日） せり込み蝶六踊り街流し（魚津駅前大通り）
※開始時間等の詳細については、ホームページにてお知らせ
します。

■お問い合わせ
　魚津まつり実行委員会（魚津商工会議所内）
　℡0765-22-1200
　魚津市役所商工観光課
　℡0765-23-1025
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乳幼児健診・予防接種
などのご案内

種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

人権相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を除く）

午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

℡ 0269-62-2302 人権に関する相談

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
℡ 0269-81-3101 人権に関する相談

飯山市
総合相談窓口

午前８時30分～
　  午後5時15分

市役所１階 
保健福祉課

市役所保健福祉課
℡ 0269-67-0727

どこに相談していいかわからない等
の困り事の各種相談の窓口

家庭児童相談
教育相談 市役所１階 

こども女性家庭　
センター

こども女性家庭センター
℡ 0269-67-0742

家庭や児童・教育に関する相談

女性相談 女性の悩みや困りごとの相談

いじめ電話相談 市役所１階 
相談室

市役所相談室
℡ 0269-67-0742 いじめに関する相談

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉
センター（本町）

飯山市社会福祉協議会
℡ 0269-62-2840

相談員による心配ごと相談

総合相談  8 月 20日（木）午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

出張年金相談 8 月 27日（木）午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所
お客様相談室
℡ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

各種窓口などのご案内

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。 ←アプリのダウンロード
　はこちらから

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 8月5日（水）

受付：午後1時～
※対象者には個別でご案内を
　お送りします

・身長・体重測定
・医師による診察
　（月齢による）
・保健師との相談　など 飯

山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡ 

０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

10カ月児 8月12日（水）

1歳 6カ月児 8月19日（水）

2歳児
お休み

3歳児

　予防接種 個別の医療機関等へご予約いただき、接種をお願いします。接種ができる医療機
関など、詳しくは飯山市ホームページ、母子手帳アプリ「母子モ」をご確認ください。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク 8月5日（水） 午前１０時～午前１１時３０分

※受付：午前９時３０分～
出産後から生後 1歳 6 カ月
まで（1歳 6カ月の月末まで
参加可）のお子さんのお母さ
んが対象となります。母乳相
談は予約が必要です。その他
は予約は必要ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更にな
る場合があります

リラックス
　　　ストレッチ 8月12日（水） 午前１０時～午前１１時３０分

※受付：午前９時３０分～
【学習】
産後の身体を　　
整えよう

8月19日（水） 午前１０時～午前１１時３０分
※受付：午前９時３０分～

健康相談・
　　　　母乳相談 8月26日（水） 午前９時３０分～午前１１時

離乳食教室 8月7日（金） 午後２時～ 令和8年（2026年）3月生まれの
お子さんのお母さんが対象です。

２カ月児ママの会 8月28日（金） 午後２時～午後３時30分 令和8年（2026年）6月生まれの
お子さんのお母さんが対象です。

【健康いいやま 13㌻の答え】 ② 利用できるときとできないときがある
各施設の開放時間内であり、かつ熱中症警戒アラート発令時のみ利用すること
ができます。

1 土 ・第 87回飯山市長杯争奪みゆき野少年野球大会（多目的グラウンド）【2日まで】

2 日 ・なちゅらる寄席『柳家㐂三郎』（文化交流館なちゅら）

3 月 ・オレンジカフェ（太田地区活性化センター）

4 火
5 水 ４カ月児健診、ママサポ

6 木 ・第 24回信濃毎日新聞社杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

7 金 離乳食教室

8 土

9 日 ・いい山えほんコミュニケーターのおでかけおはなし会 in テラマチマルシェ（高橋まゆみ人形館中庭）
・長野県知事選挙【5㌻参照】

10 月 ・児童手当定時払い

11 火 ・第 20回いいやま灯篭まつり（本町商店街 等）【3㌻参照】

12 水 ・第 29回全国高等学校選抜中高飯水バレーボール大会高校男子の部
　（市民体育館）【14日まで】 10カ月児健診、ママサポ

13 木 受付時間 17：30～ 19：15

14 金
15 土 ・クラブOB大会（みゆき野ベースボール）（市営野球場）・はたちの集い（文化交流館なちゅら）【18㌻参照】

16 日
17 月 ・第 155回北信越地区高等学校野球長野県大会北信予選会（市営野球場）【18日・22日も開催】

18 火 ・オレンジカフェ（常盤地区活性化センター）

19 水 ・第 4回夏季交流大会（予選）（ゲートボール）（屋内運動場） 1歳 6カ月児健診、ママサポ

20 木 ・総合相談【34㌻参照】

21 金
22 土 ・第 31回全国高等学校選抜中高飯水バレーボール大会高校一般女子の部（市民体育館）【23日まで】

23 日
24 月 ・市議会　招集告示（予定）

25 火
26 水 ママサポ

27 木 ・出張年金相談【34㌻参照】・飯山市人権同和・企業人権教育講座（飯山市公民館） 受付時間 17：30～ 19：15

28 金 ・飯山のお米学「大規模農家のお米作り」【19㌻参照】
・廃食用油・古着の回収９：00～ 11：00（市役所西側車庫） 2カ月児ママの会

29 土
・信越連盟東北信ブロック秋季大会予選会（みゆき野ベースボール）（市営野球場）
・第 51回飯山市ジュニア水泳大会（飯山市民プール）・第２回飯山市水泳競技大会（飯山市民プール）
・第 43回北信選抜中学校バスケットボール大会（市民体育館）【30日まで】

30 日 ・早起き野球選手権大会中高飯水ブロック大会（多目的グラウンド）

31 月

8月情報カレンダー

ママ会

   マイナンバーカード申請・交付・更新窓口（日曜・夜間開設日）
　要事前予約【市民環境課 市民係 ℡0269-67-0726】　　

乳幼児
健診 ママ会

2カ月児
ママの会

ママサポート
プログラム

　　
税金など【納期8月 31日（月）・口座振替日8月 26日（水）】
市・県民税（２期）国民健康保険税（2期）介護保険料（５期）後期高齢者医
療保険料（2期）旧統合簡水区域・斑尾簡水区域上下水道使用料（6・7月分）
CATV・インターネット使用料（8月分）



　こんにちは！健康促進担当の阿
久澤です。皆さまの健康のために
マットピラティスのグループレッス
ンなどを開催し、続けてくださった
方から「ぎっくり腰をしなくなった」
など、大変好評いただいておりま
す。協力隊の任期は来年１月に満
了となりますが、今年７月に柳原地
区笹川でボディケアと体を動かす
お店を開きます！
　お店の名前は ｢アルジェント｣。
イタリア語で銀色という意味で、
私の愛猫の銀ちゃんから取りまし
た！今月のEひと発見！のコーナー
のキャットラウンジ・リバティベル
さんと同じ建物です。そちらとのコ
ラボも考えておりますので、ぜひ
楽しみにしていてください！
　ご年齢問わず、健康に関するこ

とは何でもご相談ください！

いいやまの 地域おこし

最 線前
地域おこし協力隊
地域活性化起業人の活動レポート Vol.66

飯山に根を下ろし、
ボディケアのお店を
オープン！

編集後記 
　7月2日に、旧4小学校利活用ビジョン提言書が、市長
に提出されました。（関連7㌻）提言には、「子ども」や「子
育て」をキーワードに盛り込んだ案もあり、子育て中の私
にとって、またこれから子育てに取り組む方々にとっても、
大変心強く感じています。事業者の選定から利活用までに
はまだ時間が必要ですが、この事業が成功することを願っ
ています。（阿部）

　3人姉弟の末っ子の礼くんは、やんちゃで優しい
男の子です。好きな食べ物は、グミとアイス。好き
なものは、車と仮面ライダーゼッツです。
　最近の日課は、お家でダンゴムシを捕まえること。
保育園のお散歩では、ダンゴムシを50匹ほど捕ま
えて、お母さんを驚かせたこともあります。
　礼くんの名前には「謙虚で、礼儀正しい人に育っ
てもらいたい」という、ご両親の願いが込められて
います。

（父：慎太郎さん、母：まりさん）

わが家の人気者美術館情報

柳原地区 3 歳11カ月
武田 礼

れ い

 くん

　飯山市出身で2011年から15年間に亘ってベルリ
ンを拠点に活動する現代アーティスト、佐々木晴香さ
んの故郷で開催する初の個展です。
■会期 7月18日（土）から
■お問合せ 飯山市美術館 ℡ 0269-62-1501

阿久澤 はるか さん
Haruka Akuzawa

地域おこし
協力隊

　6月15日発行の広報飯山令和8
年（2026年）6月号「地域おこし最
前線」において掲載した板倉隊員
のインスタグラム二次元コードに誤
りがありました。市
民の皆さま関係各
位にご迷惑をおか
けしましたことをお
詫びするとともに、
ここに訂正させて
いただきます。

広報飯山6月号の訂正とお詫び

阿久澤さんが運営するボディ
ケアのお店は
こちら！
「アルジェント」
公式 LINE

佐々木晴香展
Garden of Resonance－共鳴する庭－

企
画
展

２～4歳ぐらいのお子さんを募集していま
す。出演していただいた方には写真をプレ
ゼント。希望される方は、二次元コードよ
りお申し込みください。

わが家の人気者に出演しませんか？

板倉さんの
インスタグラム
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