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8月15日に飯山市文化交流館なちゅらにて開催さ
れた、令和8年度はたちの集い。（関連16㌻）

◑COVER《表紙》

けものおと鳥獣被害
防止アプリ

獣の出没状況をご覧いただけます。 「広報飯山」をいつもそばに。

■ ゆきんこ号の利用説明会を開催します （関連4㌻）
いいやま相乗りタクシー

2028年2月、10月に飯山市で開催
詳細は特設ホームページをチェック !! 

■ 平和への思いを伝える（関連2～3㌻）
クローズアップ



クローズアップクローズアップ

平
和
へ
の
思
い
を
伝
え
る

令
和
８
年
度 

飯
山
市
中
学
生
平
和
学
習
派
遣
事
業
参
加
報
告

　

飯
山
市
中
学
生
平
和
学
習

派
遣
事
業
と
し
て
、
８
月
５
日

か
ら
６
日
ま
で
の
２
日
間
、
広

島
市
で
行
わ
れ
た
「
広
島
市
原

爆
死
没
者
慰
霊
式
な
ら
び
に
平

和
祈
念
式
」
に
、
市
内
中
学
生

10
名
を
派
遣
し
ま
し
た
。
参
加

し
た
生
徒
が
、
広
島
で
の
体
験

か
ら
学
び
感
じ
た
こ
と
を
報
告

し
ま
す
。

【
５
日
】

・
原
爆
ド
ー
ム
見
学

・
原
爆
の
子
の
像
に
千
羽
鶴
を
奉
納

（
写
真
１・２
）

・
原
爆
死
没
者
慰
霊
碑
を
参
拝

（
写
真
３
）

・
広
島
平
和
記
念
資
料
館
見
学

（
写
真
４
）

・
被
爆
体
験
伝
承
講
話　

 （
写
真
５
）

【
６
日
】

・
慰
霊
式
、
祈
念
式
参
列

参
加
日
程

１

２

過
去
か
ら
学
ぶ

広
島
で
学
ん
だ
平
和
の
意
味

城
南
中　
仲
條 

十
和

　
原
爆
に
よ
っ
て
一
瞬
に
し
て

失
っ
た
普
通
の
生
活
の
こ
と

な
ど
に
つ
い
て
、
被
爆
者
の
家

族
の
方
の
お
話
や
資
料
館
見

学
を
通
し
て
感
じ
取
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
特
に
心
に

残
っ
た
の
は
、
自
分
が
想
像

以
上
に
原
爆
や
戦
争
に
つ
い

て
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

過
去
を
知
る
こ
と
の
大
切
さ

に
気
づ
き
ま
し
た
。
自
分
た

ち
で
平
和
を
作
っ
て
い
く
意

識
を
も
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

戦
争
を
防
ぐ
た
め
に

私
に
で
き
る
こ
と

城
南
中　
李 

雨
森
　

 

　

原
爆
資
料
館
に
あ
る
さ
ま

ざ
ま
な
資
料
の
悲
惨
な
光
景

か
ら
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
戦
争

を
防
ぐ
た
め
に
私
に
で
き
る

こ
と
は
、
ま
ず
知
る
こ
と
、
そ

し
て
伝
え
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
し
た
。
私
が
学
ん
だ
こ
と

を
周
り
の
人
に
伝
え
、
そ
れ

が
さ
ら
に
多
く
の
人
へ
広
が
っ

て
い
く
こ
と
が
、
平
和
に
つ
な

が
る
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

原
子
爆
弾
に
よ
っ
て

奪
わ
れ
た
も
の

城
南
中　
関
谷 

宏
大

　

私
は
、
実
際
に
広
島
を
訪

れ
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
学
ん

で
き
ま
し
た
。
あ
の
日
、
広

島
は
「
い
っ
て
き
ま
す
」
と

言
え
る
、
当
た
り
前
の
生
活

を
す
る
は
ず
だ
っ
た
。「
ピ
カ
」

と
光
っ
た
た
っ
た
一
つ
の
原
子

爆
弾
に
よ
っ
て
当
た
り
前
が

奪
わ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
命

が
奪
わ
れ
、
地
獄
絵
図
と
な
っ

た
広
島
。
当
た
り
前
が
一
瞬
で

奪
わ
れ
た
。
こ
れ
か
ら
の
当

た
り
前
が
失
わ
れ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
、
一
人
一
人
が
平

和
の
大
切
さ
を
学
び
、
紡
い

で
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
今

回
の
学
び
で
分
か
り
ま
し
た
。

被
爆
の
悲
惨
さ

城
南
中　
伊
藤 

エ
リ
コ

　

原
爆
ド
ー
ム
や
資
料
館
の

展
示
、
被
爆
体
験
伝
承
講
話

を
通
し
て
、
原
爆
の
恐
ろ
し

さ
が
被
爆
し
た
人
の
心
や
体

に
一
生
残
り
続
け
る
こ
と
こ
そ

が
、
本
当
の
被
爆
の
悲
惨
さ

だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
二
度

と
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
た

め
に
、
こ
の
事
実
を
私
た
ち

が
語
り
継
ぐ
べ
き
だ
と
強
く

感
じ
ま
し
た
。

「
使
命
感
」
新
た
に

城
南
中　
安
田 

純
菜

　
「
意
地
の
張
り
合
い
を
な
く

し
、
話
し
合
っ
て
解
決
す
る
」

こ
れ
は
被
爆
体
験
講
話
で
学

ん
だ
事
で
す
。
81
年
前
の
過

ち
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、

身
近
な
こ
と
か
ら
平
和
へ
歩

ん
で
い
く
重
要
性
を
感
じ
ま

し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
私
自
身
、

使
命
感
を
も
っ
て
広
島
で
学

ん
だ
事
を
で
き
る
限
り
多
く

の
人
に
伝
え
る
努
力
を
し
よ

う
と
決
意
し
ま
し
た
。

当
た
り
前
で
は
な
い
生
活

城
北
中　
小
林 

杏

　

戦
争
の
苦
し
み
は
ど
れ
ほ

ど
の
も
の
だ
っ
た
の
か
、
私
は

こ
の
体
験
を
通
し
て
実
感
し

ま
し
た
。
当
時
は
食
料
が
不

足
し
て
お
り
、
食
べ
ら
れ
る

の
が
当
た
り
前
で
は
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。
私
は
そ
ん
な

状
況
を
絵
や
写
真
で
見
た
時
、

当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る

こ
と
は
当
た
り
前
で
は
な
い

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
な

の
で
私
は
こ
れ
か
ら
、
一
日
一

日
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

平
和
へ
の
か
け
は
し

城
北
中　
中
島 

菜
々
香

　

世
界
に
は
核
兵
器
や
武
力

衝
突
の
脅
威
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
平
和
を
築
く
に

は
互
い
の
価
値
観
を
理
解
し
、

認
め
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

身
近
な
関
係
で
も
相
手
の
立

場
に
立
っ
て
伝
え
合
い
、
身
の

周
り
か
ら
少
し
ず
つ
平
和
な

社
会
を
目
指
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

伝
え
続
け
て
き
た理

由
と
影
響

城
北
中　
宮
本 

華
望

　　

広
島
で
の
平
和
学
習
を
通

し
て
、
被
爆
者
が
語
り
続
け

て
い
る
理
由
と
そ
の
影
響
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
原
爆

は
命
だ
け
で
な
く
心
や
生
活

に
も
影
響
を
残
し
、
苦
し
み

は
今
も
続
い
て
い
る
と
知
り

ま
し
た
。
悲
劇
を
繰
り
返
さ

な
い
た
め
に
、
思
い
を
受
け

継
ぎ
次
世
代
へ
と
伝
え
る
こ

と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」
と

当
時
の
広
島

城
北
中　
大
熊 

隆
仁

　

僕
は
漫
画
「
は
だ
し
の
ゲ

ン
」
と
当
時
の
広
島
で
起
き

た
こ
と
を
比
較
し
、
新
た
な

角
度
か
ら
の
原
爆
被
害
の
実

態
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と
い

う
目
的
で
広
島
へ
行
き
ま
し

た
。
す
る
と
、「
は
だ
し
の
ゲ

ン
」
は
漫
画
に
も
か
か
わ
ら

ず
当
時
の
広
島
が
と
て
も
リ

ア
ル
に
描
か
れ
て
い
て
、
広
島

に
関
心
を
向
け
る
た
め
の
第

一
歩
と
し
て
と
て
も
有
効
だ
と

再
確
認
す
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

両
国
の
歴
史
を
学
び
、
平
和

の
大
切
さ
を
発
信
し
た
い

城
北
中　
梨
元 

賢
志

　

広
島
の
平
和
学
習
で
被
爆

者
の
証
言
に
触
れ
、
戦
争
の

悲
惨
さ
と
記
憶
を
継
承
す
る

重
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

日
米
の
歴
史
的
背
景
や
原
爆

投
下
の
是
非
を
考
え
る
中
で
、

過
去
か
ら
目
を
背
け
ず
、
相

互
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
不

可
欠
だ
と
知
り
ま
し
た
。
今

後
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
も
活
用
し
、

私
達
が
学
ん
だ
平
和
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
自
分
の
言
葉
で
発

信
し
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

４５ ３
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企画財政課　公共交通係　 ℡ 0269-67-0722

長電バス飯山営業所　 ℡ 0269-62-4131

10月 1日（木）から「中野野沢線」の運行を開始
長電バス「中野木島線」と「野沢線」が統合します

の利用説明会を開催します

　身近な地球温暖化対策と防災・減災について楽しく学べるイベントです。皆さまのご来場をお待ちしております。 　令和7年度（2025年度）に実証実験を行った「いいやま相乗りタクシー」の本格運行が、10月1日（木）から
はじまります。愛称は「ゆきんこ号」です！運行内容や予約方法の詳細は、広報飯山9月号とあわせて案内パンフレッ
トを配布しましたのでご確認ください。

　10月1日（木）から、長電バス株式会社が運行
する「中野木島線」と「野沢線」が統合され、「中
野野沢線」として運行を開始します。統合に伴う
主な変更点は次のとおりです。

【利用説明会について】
　いいやま相乗りタクシー「ゆきんこ号」の利用方法（LINEを使った予約方法など）や、高齢者等を対象にした「得
とく割引」の利用申し込み方法について説明会を開催します。

■会場
飯山市文化交流館なちゅら　大ホール、駐車場
■日時
10月4日（日）午前10時から午後3時まで
■内容
・住宅よろず相談（省エネ・断熱、耐震、克雪、防災など）
・展示＆相談窓口（太陽光発電、住宅断熱、省エネ機器など）
・積み木で遊ぼう！＆紙芝居
・親子木工教室（ふれあいイスづくり・お家の建て方体験）
・土砂災害、流域治水ミニ模型による実演
・缶バッジづくり、エコバッグづくり体験
・牛乳パック10枚でトイレットペーパー１個と交換

■ 参加方法（事前予約制）
説明会は予約制となります。参加をご希望の方は、開催
日前日までに上記連絡先までお電話いただき「ご希望の
日時・場所」をお伝えください。
※飯山赤十字病院での説明会は予約不要です。診察の
待ち時間等にぜひお気軽にお立ち寄りください。
■ 出前説明会・個別訪問のご案内
各区や各種団体などのグループ単位での開催のほか、外
出が困難な方への個別訪問による説明も承ります。担当
職員がお伺いして説明いたしますので、ご希望の方は上
記お問い合わせ先までお気軽にご相談ください。
※日程調整にお時間をいただく場合がございます。

■ バス停の移設
「安田バス停」を綱切橋東交差点の南側（約100
ｍ先）へ移設します。
■ 運行日の変更
土日祝日の運行がなくなり、平日のみの運行にな
ります。
■ 時刻表の変更
「中野野沢線」の時刻表は、広報飯山9月号とあ
わせて各家庭へ配布しますのでご確認ください。

安田バス停位置および周辺運行ルート

※内容は変更になる場合があります。

いいやま脱炭素フェア2026を開催します
ゼロカーボン推進課 ゼロカーボン推進係　 ℡ 0269-67-0732

■ 日時・場所
日時 場所

9月25日（金）
10:00～11:00 飯山市公民館（講堂）

15:00～16:00 富倉地区活性化センター柳原地区活性化センター

9月28日（月）
10:00～11:00 外様地区活性化センター

常盤地区活性化センター

15:00～16:00 岡山地区活性化センター太田地区活性化センター

9月29日（火）
10:00～11:00 秋津地区活性化センター

15:00～16:00 瑞穂地区活性化センター木島地区活性化センター
10月  6日（火）   9:00～11:30 飯山赤十字病院 

至木島

至飯山駅

綱切橋

現 安田バス停

令和 8年（2026 年） 9月 30日㈬ まで 
令和 8年（2026 年） 10月 1日㈭ 以降 

変更後 安田バス停

千
曲
川

北陸新幹線

　飯山市は、公募型プロポーザル審査委員会からの報告
書を尊重し、審査対象となった事業者の提案内容から、
ケーブルテレビ事業が担っている役割を維持しながら急
速な技術的進歩に対応したサービスを市民の皆さまに提
供できると判断し、上越ケーブルビジョン株式
会社を第１優先交渉権者として、8月21日に
決定しました。

■これまでの経過
　【現状】伝送路設備の老朽化と機器の生産終了
　【課題】再整備に17.1億円の多額な費用が必要
　【４つの選択肢とその課題】
　　〇飯山市が伝送路を再整備
　　　・多額な費用が必要であり大幅な値上げが必要等
　　〇民間の伝送路を利用
　　　・市で再整備する以上に料金の値上げが必要
　　〇ケーブルテレビの廃止
　　　・テレビ放送をアンテナで受信ができない難視聴
　　　　地域でテレビが見られない
　　〇民間事業者への事業承継
　　　・事業の役割を維持しながら、急速な通信技術
　　　　の進歩に対応したサービスの提供ができる

事業戦略課 情報政策係　℡ 0269-67-0724

第１優先交渉権者  上越ケーブルビジョン株式会社に決定
飯山市ケーブルテレビ事業承継 検討

■主な経過と今後のスケジュール
　　加入者の皆さまへの説明（通知）
　　事業承継にかかる要件の作成
　　施設譲渡に関する国、県との協議
　　事業者選定（公募型プロポーザル方式）
　　　【令和8年（2026年）8月19日結果報告】
　　加入者および市民の皆さまへの説明
　　　（料金体系や番組内容等）
　　最終合意に向けた調整
　　契約の締結
　　事業承継

■第１優先交渉権者
　上越ケーブルビジョン株式会社（新潟県上越市）
　【資本金】 4億 8,000万円
　【主な事業】テレビ放送・インターネット等
　【現在の放送エリア】上越市、妙高市、十日町市

現在は
こちらです

事業承継
を選択！

詳しくは
こちらで
チェック

・親子で楽しむワークショップ「ソーラーハウスランタンづ
くり、LED電車ライトづくり」（事前申込制）
・電動車（BEV、HEV）の展示、災害時の給電デモ
・PHEV給電でプラバンキーホルダーづくり
・建設機械でクレーンゲーム体験
・防災グッズの展示、体験

二次元コードで
ホームページを
チェック！

詳しくは
こちらで
チェック

お知らせ Pickup ⤴
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■入居資格 ・2 人以上の親族で入居する方（または 3カ月以内に婚姻予定の方）
 ※単身でも入居できる場合があります。別途条件がありますので詳しくはお問い合わせください
 ・世帯収入が市で定める基準額以下の方 
 ・住宅に困窮していることが明らかな方（現在住んでいるまたは所有している持ち家が無いことが条件）
 ・市税等を滞納していない方
 ・暴力団員でない方
 ・市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方
■入居保証金 家賃 3カ月相当額
■入居可能日 11 月 2日（月）【入居指定日：11月 16日（月）】
■申込方法 申込書および添付書類の提出
 （提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係へご持参ください《郵送不可》）
■申込期間 9 月 24 日（木）から 10月 13日（火）まで（土､ 日、祝日を除く）
 ※午前 8時 30分から午後 5時 15分まで
■選考方法 申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
 ≪抽選日時≫ 10月 22日（木）午前 10時から　【飯山市役所 4階　第 3委員会室】

地
域
活
性
化
起
業
人
に
菅
原
さ
ん
が
着
任
し
ま
し
た

プ
ロ
の
視
点
で
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
推
進

　
８
月
17
日
、
地
域
活
性
化
起

業
人
（
企
業
派
遣
型
）
と
し
て

着
任
さ
れ
た
菅
原
庸
介
さ
ん
の

辞
令
交
付
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
菅
原
さ
ん
は
、
東
京
都
豊
島

区
の
株
式
会
社
エ
ニ
ィ
に
勤
務

さ
れ
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
、
プ
ラ
ン
ナ
ー
、
コ

ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
、
カ
メ
ラ
マ
ン

と
し
て
幅
広
く
活
躍
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
総
務
部
企
画
財
政

課
ふ
る
さ
と
応
援
係
に
配
属
さ

れ
、「
地
方
創
成
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
＆
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
」

と
し
て
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
推

進
と
関
係
人
口
の
推
進
の
業
務

に
従
事
し
ま
す
。

　
辞
令
交
付
式
で
菅
原
さ
ん
は

「
ふ
る
さ
と
納
税
を
き
っ
か
け
に

飯
山
に
興
味
を
持
ち
、
フ
ァ
ン

に
な
っ
て
再
び
寄
付
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
良
い
循
環
を
作

り
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

江沢市長から辞令を受け取る菅原さん

「
わ
た
し
ワ
ー
ク
＋
い
い
や
ま
」
が
開
講

子
育
て
世
代
の
女
性
を
応
援

　
８
月
17
日
、
飯
山
市
公
民
館

で
、
女
性
の
多
様
な
働
き
方
支

援
事
業
「
わ
た
し
ワ
ー
ク
＋
い

い
や
ま
」
の
開
講
式
を
開
催
し
、

８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
本
事
業
は
、
子
育
て
世
代
の

女
性
が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
て
柔
軟
に
働
け
る
環
境
づ

く
り
を
応
援
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
お
り
、
12
人
が
エ
ン
ト

リ
ー
し
て
い
ま
す
。

　
講
座
は
、
来
年
１
月
ま
で
全

30
回
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
基

本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
を
は
じ

め
、
キ
ャ
リ
ア
設
計
や
自
己
分

析
な
ど
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、

実
務
演
習
を
通
じ
て
地
元
企
業

と
つ
な
が
り
、
就
労
に
向
け
た

支
援
も
行
い
ま
す
。

　

開
講
式
で
伊
東
副
市
長
は
、

「
女
性
が
活
躍
で
き
る
環
境
が

増
え
れ
ば
、
飯
山
も
変
わ
る
と

思
い
ま
す
。
修
了
式
ま
で
一
緒

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
受
講

生
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

令
和
８
年
（
２
０
２
６

年
）
８
月
末
現
在
の
住
民

基
本
台
帳
人
口
が
、
つ
い
に

１
万
８
０
０
０
人
を
下
回
り
ま

し
た
。
飯
山
市
で
は
、
令
和

４
年
（
２
０
２
２
年
）
２
月
末

に
２
万
人
を
割
り
、
令
和
６

年
（
２
０
２
４
年
）
４
月
末
に

は
１
万
９
０
０
０
人
を
割
る
な

ど
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
が
か

か
ら
な
い
状
況
で
す
。

　
こ
の
背
景
に
は
、
少
子
化
に

よ
る
自
然
減
に
加
え
、
就
職
や

転
勤
に
よ
る
、
若
い
世
代
を
中

心
と
し
た
転
出
（
社
会
減
）
が

あ
り
ま
す
。
地
域
の
活
力
が
低

下
し
、
暮
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な

面
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
の
現
実

を
、
市
と
し
て
も
重
く
受
け
止

め
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
市
で
は
「
人

口
対
策
は
総
合
対
策
で
あ
る
」

と
し
て
、
関
係
部
署
が
し
っ
か

り
と
連
携
し
、
あ
ら
ゆ
る
施
策

を
講
じ
て
い
く
方
針
で
す
。
こ

の
大
き
な
課
題
に
対
し
、
行
政

と
し
て
全
力
で
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

住
民
基
本
台
帳
人
口
が

１
万
８
０
０
０
人
を
下
回
る

開講式に参加した受講生と講師の皆さん

移住定住推進課 住宅係　℡ 0269-67-0740

市営住宅の入居者を募集します
本町西団地・上新田住宅C棟・曙町団地B棟

本町西団地

以 下 共 通 事 項

中央橋東市役所入口

本町

木島工業団地入口

千曲川

中央橋

飯山市勤労者
体育館

N

市役所

福寿町

上新田住宅Ｃ棟

中央橋東市役所入口

本町

木島工業団地入口

千曲川

中央橋

飯山市勤労者
体育館

N

市役所

福寿町

曙町団地Ｂ棟

慶宗寺

坂上忠恩寺

称念寺
妙専寺

西敬寺 蓮證寺

飯山小学校

JR
飯
山
線

きらら

高橋まゆみ
人形館

飯山
商工会議所

飯山市役所

八十二
長野銀行

中央橋

飯山城址

福寿町

市役所
入口

本町

■募集戸数 1戸（1階）
■構造等 鉄骨造２階建
■間取り 2K
■家賃 12,700 円～

18,900 円 /月
■駐車場 有り（無料・1台）

■募集戸数 2戸（２階）
■構造等 木造 2階建
■間取り 2K
■家賃 14,000 円～

20,800 円 /月
■駐車場 有り（無料・1台）

■募集戸数 1戸（3階）
■構造等 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造４階建
■間取り 2DK
■家賃 16,700 円～

24,900 円 /月
■駐車場 有り（有料・1台）
 ※エレベーター有り

二次元コードで
ホームページを
チェック！ 16,000

18,000

20,000

（人）
22,000

H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8（年末）

令和4年（2022年）2月末：19,996人

令和6年（2024年）4月末：18,978人

令和8年（2026年）8月末：17,993人

1.9万人を下回る

1.8万人を下回る

2万人を下回る2万人を下回る
住民基本台帳人口の推移

※連帯保証人の要件
・申込者と別生計の方
・収入状況について市長が適当と
認める方

・公営住宅に入居していない方ほか

飯山のニュース
お知らせ Pickup ⤴

67 市報いいやま / 26.9



　
８
月
22
日
か
ら
24
日
の
３
日

間
、
友
好
都
市
協
定
を
結
ん
で

い
る
東
京
都
国
分
寺
市
の
小
学

生
35
名
を
迎
え
、「
わ
ん
ぱ
く

学
校 

い
い
や
ま
合
宿
」
が
な
べ

く
ら
高
原
・
森
の
家
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
合
宿
は
、国
分
寺
市
の

２
０
２
６
い
い
や
ま
ス
ノ
ー
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
in
大
阪
を
開
催

一
般
社
団
法
人 

飯
水
教
育
会
よ
り
１
３
８
０
万
円
の
寄
付

教
育
振
興
の
思
い
を
未
来
へ

飯
山
市
の
天
然
雪
を
姉
妹
都
市
・
大
阪
市
に 

約
５
５
０
０
人
が
来
場

　
８
月
31
日
、飯
山
市
役
所
で

一
般
社
団
法
人
飯
水
教
育
会
か

ら
の
寄
付
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、

同
会
代
表
清
算
人
の
小
田
切

浩
一
さ
ん
か
ら
江
沢
市
長
に
寄

付
目
録
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
会
は
、飯
水
地
域
の
小
中

学
校
・
支
援
学
校
の
教
職
員
で

構
成
さ
れ
、地
域
の
教
育
振
興

に
１
３
９
年
に
わ
た
り
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。し
か
し
、
令

和
７
年（
２
０
２
５
年
）
３
月

を
も
っ
て
中
野
・
下
高
井
教
育

会
と
の
合
併
に
伴
い
解
散
と

な
り
ま
し
た
。
長
年
に
わ
た

り
、
地
域
の
教
育
振
興
の
た
め

に
培
わ
れ
て
き
た
財
産
の
う
ち

１
３
８
０
万
円
を「
学
校
教
育

の
充
実
と
児
童
生
徒
の
健
全
な

育
成
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し

い
」と
市
に
ご
寄
付
い
た
だ
い

た
も
の
で
す
。

　
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、
今

後
、
小
学
校
の
貸
出
用
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
の
購
入
に

活
用
す
る
ほ
か
、
教
育
振
興
基

金
と
し
て
積
み
立
て
ま
す
。

雪の滑り台を楽しむ来場者

清算人の小田切浩一さん（左）と江沢市長

国分寺市と飯山市の小学生で記念撮影

「
わ
ん
ぱ
く
学
校 

い
い
や
ま
合
宿
」を
開
催

友
好
都
市
・
国
分
寺
市
の
小
学
生
が
飯
山
市
の
自
然
を
満
喫

小
学
生
が
飯
山
市
の
自
然
と
人

と
の
繋
が
り
を
学
び
な
が
ら
、

両
市
の
子
ど
も
た
ち
の
友
情
を

育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
初
日
は
森
の
家
で
森
林
整
備

を
体
験
し
、
２
日
目
は
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
を
行
っ
た
ほ
か
、
飯

山
市
の
児
童
と
ク
ラ
フ
ト
体
験

な
ど
で
楽
し
い
交
流
の
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。
最
終
日
の
３

日
目
に
は
千
曲
川
で
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
体
験
に
挑
戦
し
、
飯
山
の

自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

８
月
23
日
、
大
阪
市
花

博
記
念
公
園
鶴
見
緑
地
に
て

「
２
０
２
６
い
い
や
ま
ス
ノ
ー
ワ

ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
in
大
阪
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
天
然
雪

を
通
じ
て
飯
山
市
の
魅
力
を
広

く
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
に
開
催
し
た
も
の
で
、
国
分

寺
市
、
名
古
屋
市
に
続
き
３
回

目
と
な
り
ま
す
。
当
日
は
20
㌧

の
天
然
雪
を
使
用
し
た
、「
雪

の
広
場
」
と
「
雪
の
滑
り
台
」

を
特
設
し
た
ほ
か
、
特
産
品
の

販
売
や
観
光
Ｐ
Ｒ
、
ふ
る
さ
と

納
税
の
紹
介
ブ
ー
ス
も
設
置

し
、
約
５
５
０
０
人
も
の
方
々

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
来
場
者
か
ら
は
「
真
夏
の
雪

遊
び
が
楽
し
か
っ
た
」「
大
阪

で
貴
重
な
体
験
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
」
な
ど
嬉
し
い

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ウォークラリーを楽しむ国分寺市の小学生

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
」「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
」
が
９
月
16
日
㈬
か
ら

全
国
で
２
種
類
同
時
発
売
！

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
ま
す
。
宝
く
じ
は
長

野
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
】

《
１
等
》
２
億
円
×
12
本

《
前
後
賞
各
》
１
億
円
×
24
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
３
６
０
億

円
・
12
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
】

《
１
等
》
２
千
万
円
×
50
本

《
前
後
賞
各
》
１
千
万
円
×

１
０
０
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
１
５
０
億

円
・
５
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

■
発
売
期
間

９
月
16
日
㈬
か
ら
10
月
16
日
㈮

ま
で

■
抽
せ
ん
日

　
10
月
26
日
㈪

※
昨
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
の
時

効
（
11
月
３
日
㈫
㈷
）

公
益
財
団
法
人

長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
２
６-

２
３
４-

３
６
１
１

雪
か
き
支
援
員
を
募
集
し
ま
す

■
業
務
内
容

除
雪
困
難
世
帯
の
見
守
り
、
民

間
事
業
者
等
と
の
除
雪
調
整
、

除
排
雪
作
業
ほ
か

■
募
集
人
数

12
名

■
応
募
資
格

18
歳
以
上
の
健
康
な
方
、
要
普

通
免
許

■
任
用
期
間

12
月
か
ら
翌
年
2
月
ま
で

■
応
募
期
間
お
よ
び
提
出
書
類

10
月
30
日
㈮
ま
で
に
、履
歴
書

（
写
真
添
付
）お
よ
び
資
格
・
免

危
機
管
理
防
災
課 

防
災
消
防
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
１

除
雪
作
業
員
を
募
集
し
ま
す

■
作
業
内
容

市
道
の
除
排
雪
作
業
、
お
よ
び

道
路
施
設
等
の
修
繕
作
業
な
ど

道
路
河
川
課 

維
持
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
３
７

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
de
む
つ
み
あ

い
」
〜
園
芸
ま
ち
づ
く
り
教

室
の
ご
案
内
〜

　
■
開
催
内
容

○
10
月
２
日
㈮

秋
の
寄
せ
植
え
教
室

○
10
月
30
日
㈮

球
根
の
ダ
ブ
ル
デ
ッ
カ
ー
植
え

教
室

■
開
催
時
間

午
後
１
時
30
分
か
ら

■
募
集
人
数

15
名
程
度

■
参
加
料

２
０
０
０
円
〜
３
５
０
０
円

（
教
室
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

■
応
募
方
法

ま
ち
づ
く
り
課
ま
で
電
話
ま
た

は
、
飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
並
整
備
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
３
８

二次元コードで
ホームページを
チェック！

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

を
実
施
し
ま
す

　　
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い

交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
化
す

る
と
と
も
に
、
全
て
の
道
路
利
用

者
に
よ
る
道
路
交
通
環
境
の
改
善

に
取
り
組
む
こ
と
で
、
交
通
事
故

防
止
の
徹
底
を
図
る
た
め
「
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
」
を
実
施
し

ま
す
。
次
の
重
点
項
目
に
つ
い
て
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
期
間

９
月
21
日
㈪
㈷
か
ら
９
月
30
日

㈬
ま
で

■
重
点
項
目

①
歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方

法
等
の
実
践
と
、
反
射
材
用
品

や
目
立
つ
色
の
衣
服
等
の
着
用

促
進

②
な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
等

の
根
絶
と
夕
暮
れ
時
の
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の

活
用
促
進

③
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機

付
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理

解
・
遵
守
の
徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
着
用
促
進

④
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

高齢運転者
安全啓発動画
「ずっとグッド
カーライフ」
はこちら

道
路
河
川
課 

監
理
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
３
７

ｅＬＴＡＸ
サービス停止

リニューアル後
ホームページ

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
サ
ー
ビ
ス
一
時
停

止
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
の
お
知
ら
せ

　　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
は
、
シ
ス
テ
ム
更

改
に
伴
い
、
次
の
と
お
り
サ
ー
ビ

ス
の
停
止
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
、
名
称
の
変
更
が
行

わ
れ
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
サ
ー
ビ
ス
の
停
止
期
間

９
月
19
日
㈯
午
前
０
時
か
ら

９
月
24
日
㈭
午
前
８
時
30
分

ま
で

※
期
間
中
は
電
子
申
告
・
納
付
等
の
全

サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ

ん
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

地
方
税
共
同
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
と
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
統
合
し
、
９
月
24
日
㈭
か

ら
新
た
な
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。

■
「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
の

名
称
変
更
に
つ
い
て

地
方
税
以
外
の
公
金
も
納
付
で

き
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
名
称

が
「
ｅ
Ｌ
お
支
払
サ
イ
ト
」
に

変
更
さ
れ
ま
す
。

税
務
課 

市
民
税
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
３

■
募
集
人
数

若
干
名

■
応
募
資
格

健
康
に
働
け
る
方（
男
女
不
問
）

■
任
用
期
間

12
月
か
ら
翌
年
３
月
末
ま
で

■
必
要
な
免
許
・
資
格

普
通
自
動
車
運
転
免
許

（
大
型
特
殊
免
許
お
よ
び
車
両

系
建
設
機
械
運
転
技
能
講
習

終
了
証
が
あ
れ
ば
尚
可
）

■
応
募
期
間
お
よ
び
提
出
書
類

10
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書

（
写
真
添
付
）
お
よ
び
資
格
・

免
許
証
（
写
）
を
道
路
河
川
課

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

許
証（
写
）を
危
機
管
理
防
災

課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
８
月
15
日
発
行
の
広
報
飯

山
令
和
８
年（
２
０
２
６
年
）

８
月
号
に
お
い
て
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま
関
係

各
位
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

し
た
こ
と
を
お
詫
び
す
る
と
と

も
に
、こ
こ
に
訂
正
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

■
９
㌻「
北
信
越
国
ス
ポ 

カ

ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
競
技
を
開

催
」の
写
真
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン

（
誤
）
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

板
倉
憂
吉

（
正
）
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

板
倉
憂
宣

広
報
飯
山
８
月
号
の

訂
正
と
お
詫
び

お知らせ 飯山のニュース
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■日時 11月7日（土）※受付は午前9時30分から
■会場 飯山市役所4階　第1委員会室
■内容 ○セミナー

午前10時から午前11時 45分まで
「司法書士による空き家対策法律講座（仮）」
「お家の終活ノート『家
のコト』の使い方」

 ○空き家相談会（要予約）
正午から午後2時まで

二
次
元
コ
ー
ド
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

10
月
は「
個
別
労
働
紛
争
あ
っ

せ
ん
制
度
」
周
知
月
間
で
す

　　

県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働

者
と
事
業
主
と
の
間
に
生
じ
た
ト

ラ
ブ
ル
（
解
雇
、
賃
金
、
パ
ワ
ハ

ラ
な
ど
）
に
つ
い
て
、
労
働
問
題

の
専
門
家
が
中
立
・
公
正
な
立
場

で
両
者
か
ら
丁
寧
に
お
話
し
を
伺

い
、
円
満
な
解
決
を
お
手
伝
い
す

る「
あ
っ
せ
ん
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

手
続
き
は
、
簡
単
・
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
北
信
労
政
事
務
所
、
ま
た
は

県
労
働
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日本年金機構
特設ページ

電子申請は
こちら

北
信
労
政
事
務
所

℡
０
２
６-

２
３
４-

９
５
３
２

県
労
働
委
員
会
事
務
局

℡
０
２
６-

２
３
５-

７
４
６
８

国
民
年
金
保
険
料
の
育
児
免

除
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

（
自
営
業
者
、
農
業
者
、
学
生
、

無
職
の
方
な
ど
）
の
育
児
期
間
に

お
け
る
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
令
和
８
年

（
２
０
２
６
年
）
10
月
か
ら
始
ま

り
ま
す
。

■
対
象
者

子
を
養
育
す
る
国
民
年
金
第
１

号
被
保
険
者
（
実
父
母
・
養
父

母
）

■
免
除
期
間

子
が
1
歳
に
な
る
ま
で
の
期
間

■
申
請
方
法

市
役
所
窓
口
で
の
申
請
、
ま
た

は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
電

子
申
請
が
可
能
で
す
。

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
６

実施日 地区 会場名 受付時間

10/26
（月）

秋津 秋津地区活性化センター 9:00 ～  9:50
木島 木島地区活性化センター 10:10 ～ 10:50
瑞穂 瑞穂地区活性化センター 11:10 ～ 11:50　
常盤 常盤地区活性化センター 13:00 ～ 14:00

10/27
（火）

岡山 岡山地区活性化センター 9:00 ～  9:20
太田 太田地区活性化センター 9:50 ～ 10:10
外様 外様地区活性化センター 10:30 ～ 10:50
柳原 柳原地区活性化センター 11:00 ～ 11:20
富倉 富倉地区活性化センター 11:40 ～ 11:50
飯山 飯山市保健センター 13:00 ～ 14:30

保健福祉課 健康増進係 ℡ 0269-67-0727移住定住推進課 空き家対策係 ℡ 0269-67-0740

結核二次検診の日程

　65歳以上の方を対象に結核検診を行います。
対象の方には事前に検診票を送付しますので、
ご確認ください。感染症予防のため、発熱・咳
等の症状がある方は受診をご遠慮ください。

受診料無料

　空き家を所有・管理されている方（見込みの方）を対
象としたセミナー・相談会を開催します。参加は無料です。
相談会に参加を希望される方は、移住定住推進課 空き家
対策係までご連絡ください。

お家の終活セミナーを開催します 　 健康教室を開催します 10月からの後期参加者を随時募集中です

　専門家の指導による運動強度の違う5つの教室を実施
しています。フレイル予防にお役立てください。ただし、
要介護認定を受けている方は、参加できません。詳しくは、
地域包括支援センターまでお問い合わせください。

地域包括支援センター ℡ 0269-67-0728

あ・し・たの健康教室
運動・歌・笑いありの自分らしい生活を送
るための教室です。
■コース 月 2 回（木曜）
■時間 午前 9時 30 分から午前 11時まで
■会場 ケアセンター 湯の入 （送迎あり）

運動強度
2

はつらつ健康教室

■コース 月曜コース、木曜コース（各コース月 2回）
■時間 午後 1時から午後 2時 30 分まで
■会場 老人福祉センターなのはな（送迎なし）

セラバンドやボールを利用した運動で筋力
の向上を目指します。

運動強度
4

脳トレや体操を行いながら、一日を生き生
きと過ごしましょう。

いきいき健口教室

■コース 毎週（火曜、水曜、土曜の３コース）
■時間 午前 9時 30分から午後2時まで
■会場 ケアセンター 湯の入 （送迎・昼食時間あり）

運動強度
2

体幹トレーニング教室
体幹に関わる体幹筋を鍛えます。
■コース 月 2 回
 ※ケアセンター（金曜）、各活性化センター（木曜）
■時間 午後 1時から午後 2時 30 分まで
■会場 ケアセンター 湯の入 （送迎あり）
 外様地区活性化センター（送迎なし）
 岡山地区活性化センター（送迎なし）

運動強度
3

あ・し・たの体操教室
飯山いきいき体操を軸に、ゆるーく運動の
習慣化を目指します。
■コース 月 2 回（木曜）
■時間 午前 9時 30 分から午前 11時まで
■会場 ケアセンター 湯の入 （送迎あり）

運動強度
2

■対象　市内在住の65歳以上の方
■費用　１回あたり400円（昼食代・教材費別）
※教室の開始時間は前後することがあります。
※受付は、各教室の定員に達し次第締め切ります。

共
通
事
項

不
動
産
鑑
定
士
無
料
相
談
会

の
ご
案
内

　
売
買
、
相
続
、
担
保
、
賃
貸
借

な
ど
不
動
産
評
価
等
に
関
す
る
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

10
月
5
日
㈪

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
場
所

長
野
市
役
所
第
一
庁
舎
５
階

１
５
１
会
議
室

長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

℡
０
２
６-

２
２
５-

５
２
２
８

こ
こ
ろ
・
法
律
・
仕
事

な
ん
で
も
相
談
会

　　
「
借
金
が
返
せ
な
い
」「
眠
れ
な

い
」「
仕
事
が
つ
ら
い
」「
死
ん
で

し
ま
い
た
い
」
な
ど
、
ど
こ
に
相

談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
や
事
情
を
専
門
家

が
お
聞
き
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
時

10
月
30
日
㈮

午
後
４
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

（
最
終
受
付
午
後
７
時
ま
で
）

■
会
場

中
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
中
野
市
西
１
丁
目
１-

７
）

■
相
談
内
容

精
神
科
医
、
弁
護
士
、
司
法
書

士
、
生
活
・
就
労
支
援
員
、
保

健
師
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
申
込
方
法

事
前
予
約
制
で
す
。
10
月
21

日
㈬
ま
で
に
、
市
役
所
保
健
福

祉
課
健
康
増
進
係
（
平
日
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

分
）
ま
た
は
北
信
保
健
福
祉
事

務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課
（
℡

０
２
６
９-

６
２-

６
１
０
４
・

平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４

時
30
分
）
ま
で
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

※
予
約
な
し
で
も
当
日
相
談
は
可
能

で
す
が
、
希
望
者
多
数
の
場
合
は

受
付
時
刻
前
に
終
了
し
ま
す
。

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た
生

活
保
護
追
加
給
付
を
実
施
し

ま
す

　
■
支
給
対
象
世
帯

平
成
25
年（
２
０
１
３
年
）
８

月
か
ら
令
和
８
年（
２
０
２
６

年
）３
月
ま
で
の
間
に
生
活
保

護
を
受
給
さ
れ
て
い
た
世
帯
。

※
亡
く
な
ら
れ
た
方
は
追
加
給
付

の
対
象
外
で
す
。

■
申
出
方
法

○
現
在
も
飯
山
市
で
生
活
保
護
を

受
給
し
て
い
る
支
給
対
象
世
帯

手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

準
備
が
整
い
次
第
、
通
知
・
支

給
を
進
め
て
い
ま
す
。

○
平
成
25
年（
２
０
１
３
年
）
８

月
か
ら
令
和
８
年（
２
０
２
６

年
）３
月
ま
で
の
間
に
飯
山
市

で
生
活
保
護
を
受
給
し
、現
在

は
廃
止
と
な
っ
て
い
る
世
帯

申
出
が
必
要
で
す
。
申
出
に
必

要
な
書
類
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。
申
出
期
間
は
令
和
９
年

（
２
０
２
７
年
）
７
月
30
日
㈮
ま

で
で
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

℡
０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

広
告
コ
ー
ナ
ー

Informationお知らせ
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Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 244

神
奈
川
県
で
塗
装
業
に
従
事
し
て

い
た
霜
田
さ
ん
は
、
30
歳
を
機
に

故
郷
・
飯
山
市
へ
Ｕ
タ
ー
ン
し
「
あ
い
こ

う
農
園
」
と
い
う
屋
号
を
掲
げ
て
就
農

し
ま
し
た
。

霜
田
さ
ん
は
当
初
「
農
業
と
い
え

ば
３
Ｋ
（
き
つ
い
・
汚
い
・
危
険
）

の
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
」
と
語
り
ま
す
。
し

か
し
、
実
家
の
近
所
で
同
じ
く
Ｕ
タ
ー
ン

し
た
農
家
の
話
を
聞
き
、
時
代
と
と
も

に
進
化
す
る
今
の
農
業
の
姿
を
知
り
ま

し
た
。
そ
の
可
能
性
に
強
く
惹
か
れ
、
そ

の
後
、
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー
で
1
年
間

技
術
を
学
び
、
２
０
１
９
年
に
晴
れ
て

就
農
し
ま
し
た
。

就
農
直
後
は
飲
食
店
向
け
に
生
産

を
始
め
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で

軌
道
に
乗
ら
な
い
苦
難
も
経
験
し
ま
し

た
。
現
在
は
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
、
と
う
も

ろ
こ
し
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
赤
大
根
な
ど
多

彩
で
珍
し
い
野
菜
を
育
て
、
量
販
店
へ
届

け
て
い
ま
す
。
天
候
に
左
右
さ
れ
る
苦

労
は
あ
る
も
の
の
「
今
は
家
族
の
そ
ば
で

働
け
る
こ
と
が
嬉
し
い
」
と
笑
顔
を
見
せ

る
霜
田
さ
ん
。
我
が
子
の
よ
う
に
大
切
に

育
て
る
野
菜
へ
の
思
い
は
深
く
「
食
品
ロ

ス
を
な
く
し
た
い
」
と
子
ど
も
食
堂
へ
野

菜
の
提
供
も
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
法
人
化
し
て
新
た
な
担
い

手
を
育
て
、
飯
山
で
雇
用
を
生

み
出
す
こ
と
が
目
標
で
す
。「
仕
事
を
求

め
て
地
元
を
出
て
い
く
人
が
い
る
な
ら
、

こ
こ
で
働
け
る
場
を
作
り
た
い
」
と
故
郷

へ
の
温
か
な
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

「
あ
い
こ
う
農
園
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

　8月5日に飯山市へ到着すると、そこにはまるで別世界
のような景色が広がっていました。最初に目に飛び込んで
きたのは、陽炎の向こうにそびえる飯山の山々。平らな土
地が多いアメリカ・ミシガン州とは大きく異なる風景を見て、
「新しい生活が始まるんだ」と実感しました。
　改めまして、自己紹介をします。私はオードリー・モ
ナレズです。アメリカのミシガン州デトロイト出身で、今
年5月にインディアナ大学を卒業しました。8月から飯
山市の国際交流員として働き始め、初めての一人暮らし
にも挑戦しています。趣味は競馬やサッカー観戦、読書、
RPGなどのゲーム、VTuberの配信を見ることです。

8月は甲子園も楽しみました。
　国際交流員としても新社会人としても、学ぶことがたく
さんあります。前任者のグロリアさんと同じようにはでき
ないかもしれませんが、自分らしい方法で飯山の皆さんと
つながり、アメリカ文化の紹介や、誰もが楽しめるイベン
トづくりに取り組みたいです。また、翻訳や通訳を通して、
飯山と世界を結ぶ架け橋になることも目標です。
　皆さんに一番伝えたいのは、「世界はそれほど遠くない」
ということ。新しい文化や経験がすぐそばにあると感じて
もらえたらうれしいです。これから、どうぞよろしくお願
いします。

小菅の魅力と歴史について勉強しました。やっと出会えた！1
名古屋港水族館のシャチの実物大模型（2025年4月）

近
年
、
国
内
で
は
地
震
や
台
風
、
豪

雨
、
大
雪
な
ど
の
自
然
災
害
が
頻
発
し

て
お
り
、
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い

ま
す
。
災
害
が
発
生
す
る
と
、
被
災
地

で
は
混
乱
が
生
じ
る
と
と
も
に
、
不
安
な

気
持
ち
に
付
け
込
ん
だ
悪
質
商
法
や
不

審
な
勧
誘
が
多
発
す
る
ケ
ー
ス
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で

発
生
す
る
か
予
測
が
難
し
い
た
め
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
冷
静
な
判
断
を
行
う
た

め
の
準
備
が
重
要
で
す
。
本
記
事
で
は
、

過
去
の
事
例
を
も
と
に
、
災
害
に
便
乗

し
た
悪
質
商
法
や
不
審
な
勧
誘
の
特
徴

を
解
説
し
、
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
対
策

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
事
例
１
：
災
害
後
、「
災
害
に
よ
る
被

害
が
な
い
か
無
料
で
点
検
し
て
い
る
。」

安心安全　　 消費生活

災害に便乗した悪質商法に注意！
飯山市消費生活センター（市民環境課生活環境係内）

℡0269-67-0726（課代表）

消費者ホットライン　℡ 188

と
言
っ
て
業
者
が
自
宅
を
訪
問
。
被
害

は
な
い
と
思
っ
て
い
た
が
、
点
検
後
に

「
外
壁
が
傷
ん
で
い
る
。
こ
の
ま
ま
で

は
危
険
。
す
ぐ
に
契
約
す
れ
ば
割
引
に

な
る
。」
と
不
安
を
あ
お
ら
れ
、
慌
て

て
契
約
し
て
し
ま
い
、
後
か
ら
高
額
な

工
事
費
が
請
求
さ
れ
た
。

◆
事
例
２
：
災
害
後
の
片
づ
け
を
し
て
い

た
ら
「
壊
れ
た
家
財
道
具
を
回
収
し
て

い
る
。」と
言
っ
て
業
者
が
訪
ね
て
き
た
。

無
料
だ
と
思
っ
て
お
願
い
す
る
と
、
廃

棄
物
を
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
ん
だ
後
、

高
額
な
費
用
を
請
求
さ
れ
た
。

◆
事
例
３
：
自
治
体
職
員
を
名
乗
る
者

か
ら「
災
害
の
義
援
金
を
集
め
て
い
る
。

あ
と
か
ら
職
員
が
訪
問
す
る
。」
と
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
の
で
了
承
し
た
。

そ
の
後
、
職
員
ら
し
き
人
が
訪
ね
て
き

て
義
援
金
を
渡
し
て
し
ま
っ
た
。

こ
れ
ら
の
よ
う
に
、
災
害
発
生
時
は

被
災
さ
れ
た
方
の
不
安
な
気
持
ち
に
付

け
込
ん
だ
便
乗
商
法
が
多
発
す
る
た
め
、

十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。
突
然
訪
れ

て
契
約
を
迫
る
業
者
は
容
易
に
信
用
せ

ず
、
周
囲
に
相
談
す
る
か
、
公
的
機
関

等
に
真
偽
を
確
認
す
る
な
ど
、
慎
重
な

行
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▲怪しいと感じたら
家族に相談！ 

　飯山市では、「誰も自殺に追い込まれることのない飯山
市」を目指して令和７年度（2025年度）から令和11年
度（2029年度）までを計画期間とする「第２次いのちつ
なぐ飯山市自殺対策計画」を策定しました。
【重点施策】
 ● 働き盛り世代や高齢者への支援
 ● 失業・無職・生活に困窮している方への支援

あなたの"気づき"が、命を救う。
　身近な人の変化に気づき、話を聴き、専門家につなぐ。
こうした小さなアクションが、大きな命を救うことになり
ます。当市では、心のSOSサインを見つけ、対応の仕
方を知る『ゲートキーパー養成講座』を開催しております。
　職場でも、地域でも、開催可能ですので、詳しい内容
は保健福祉課までお問い合わせください。

いのちを支える自殺対策について

保健福祉課 健康増進係  ℡ 0269-67-0727（課代表）

〈当たるとスッキリ！ クイズコーナー〉
Q. 身近な人の悩みや苦しみに気づき、声をかけ、
話を聴いて、専門家や相談機関に相談するよ
う支援する人のことを何と呼ぶでしょう？

　  ① ゲートキーパー      ② ゲットキーパー
A. 答えは 30㌻をご覧ください。

故郷・飯山で描く農業の未来

Uターン農家の挑戦

木島地区 霜田 宏太郎 さん霜田 宏太郎宏太郎宏太郎
あいこう農園あいこう農園あいこう農園あいこう農園あいこう農園
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８
月
25
日
、「
第
24
回
北
信

州
農
村
女
性
の
つ
ど
い
」
が
栄

村
役
場
か
た
く
り
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、

女
性
農
業
者
を
中
心
に
１
５
０

人
以
上
が
参
加
し
、「
地
域
が

つ
な
ぐ
受
け
継
が
れ
る
農
と
暮

ら
し
」
に
基
づ
い
た
テ
ー
マ
に

よ
る
事
例
発
表
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
「
秋
山
郷
と
マ
タ
ギ
」
で
は
、

マ
タ
ギ
の
伝
統
を
伝
え
、
共
生

の
精
神
が
あ
る
か
ら
こ
そ
マ
タ

ギ
は
文
化
と
し
て
今
に
続
い
て

い
る
と
話
し
、「
ね
こ
つ
ぐ
ら
」

で
は
、
製
作
に
適
し
た
わ
ら
の

確
保
の
た
め
の
は
ぜ
掛
け
の
必

要
性
や
、
村
民
と
の
交
流
・
農

作
業
な
ど
村
の
生
活
に
触
れ
、

「
米
作
り
と
と
も
に
伝
統
技
術

を
次
世
代
に
つ
な
ぎ
た
い
」
と

抱
負
を
語
ら
れ
、「
森
宮
野
原

駅
食
堂
」
で
は
、
２
０
２
２
年

   「
北
信
州
農
村
女
性
の
つ
ど
い
」
に
参
加

に
駅
ナ
カ
に
う
ど
ん
屋
『
ふ
き

の
と
う
』
を
開
店
し
、
全
国
か

ら
多
く
の
客
が
訪
ね
て
く
る
繁

盛
店
に
な
っ
た
が
、
一
方
で
地

元
村
民
の
利
用
に
は
交
通
の
便

が
課
題
と
い
う
こ
と
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
ど
の
話
も
新
鮮
で

興
味
深
く
、
関
心
を
惹
き
つ
け

ら
れ
る
内
容
で
し
た
。

　
そ
の
後
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
交
流
の
輪
も
広
が
り
、

ま
た
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

は
17
の
店
舗
の
多
彩
な
品
揃
え

に
話
が
弾
み
ま
し
た
。
昼
食
時

に
は
み
ん
な
で
駅
食
堂
『
ふ
き

の
と
う
』
を
訪
ね
、
名
物
う
ど

ん
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
総
菜
を

楽
し
み
、
有
意
義
な
時
間
と
な

り
ま
し
た
。　
（
石
田　
慶
子
）

あしあと　7・8 月の活動記録

7月 10日
27日
〃 日
〃 日
30日

8月  5日
25日
26日

農業委員会役員会
7月農業委員会総会
情報委員会
農業振興・農政対策委員会
管内視察
農業委員会役員会
北信州農村女性のつどい
8月農業委員会総会

ドローンを自動操縦

全ほ場にある自動給水栓システム

視察研修報告

関川水系土地改良区と
農事組合法人「高野生産組合」

　
７
月
30
日
、
農
業
委
員
会
に

よ
る
上
越
市
の
関
川
水
系
土
地

改
良
区
の
視
察
研
修
を
行
い
ま

し
た
。

　

同
改
良
区
は
、
平
成
18
年

に
６
つ
の
土
地
改
良
区
の
合
併

に
よ
り
組
織
さ
れ
た
巨
大
な
改

良
区
で
す
。
受
益
面
積
は
約

５
８
４
３
㌶
と
そ
の
規
模
に
圧

倒
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
水
源
は
、
昭
和
46
年
に
造
成

さ
れ
た
笹
ヶ
峰
ダ
ム（
有
効
貯

水
量
９
２
０
万
㌧
）と
信
濃
町

の
野
尻
湖（
９
７
７
万
㌧
）
を

農
業
用
水
と
し
て
用
い
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
、こ
れ
だ
け
の
水
量

を
擁
し
て
も
、昨
今
の
降
雪
量

の
減
少
や
雨
量
が
極
端
に
少
な

い
等
々
に
よ
り
、「
番
水
」と
言

う
手
法
に
よ
っ
て
順
番
に
水
を

廻
す
取
り
組
み
も
実
施
さ
れ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
用
水

不
足
の
悩
み
は
ど
こ
も
同
じ
よ

う
で
す
。

　
当
日
は
、農
事
組
合
法
人「
高

野
生
産
組
合
」の
代
表
と
従
業

員
も
同
席
さ
れ
て
お
り
、法
人

立
ち
上
げ
の
経
緯
や
基
盤
整
備

後
の
取
り
組
み
等
の
話
を
お
聞

き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

高
野
地
区
は
、昭
和
38
年
か
ら

39
年
に
基
盤
整
備
が
さ
れ
、
当

時
は
30
㌃
区
画
と
飯
山
市
と
同

規
模
で
の
区
画
整
備
が
さ
れ
ま

し
た
が
、後
に
効
率
を
高
め
る

た
め
大
区
画
水
田
に
再
整
備
さ

れ
ま
し
た
。

　
現
地
に
て
4
・
２
㌶
の
大
区

画
水
田
を
案
内
い
た
だ
い
た
際

は
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
追
肥
作

業
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
肥
料
を
80
㌔
積
載
で
き
る
大

型
ド
ロ
ー
ン
で
10
㌃
あ
た
り
６

㌔
を
散
布
し
ま
す
。コ
ン
ト
ロ
ー

ラ
ー
に
よ
る
自
動
操
縦
で
、
途

スマートフォンで実際に操作

中
で
肥
料
が
切
れ
て
も
自
ら
積

み
込
み
場
所
に
戻
り
、
積
み
込

み
後
は
途
切
れ
た
場
所
か
ら
再

度
散
布
を
始
め
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
自
動
給
水
栓
シ
ス
テ

ム
を
全
ほ
場
に
97
台
設
置
し
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
１
台
で
給
水

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

職
員
２
名
で
す
べ
て
の
水
を
管

理
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
米
ど
こ
ろ
新
潟
」
で
も
悩

み
は
同
じ
よ
う
で
、
農
業
者
の

高
齢
化
・
離
農
・
土
地
持
ち
非

農
家
が
増
す
中
、
少
人
数
で
い

か
に
効
率
よ
く
作
業
を
行
い
地

域
の
農
地
を
維
持
管
理
を
す
る

か
、
検
討
を
重
ね
た
結
果
の
結

論
が
「
法
人
化
と
基
盤
整
備
」

に
結
び
つ
い
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
ほ
場
が
広
く
な
り
、
農
道
や

用
水
路
の
整
備
に
よ
る
水
の
確

保
が
さ
れ
る
こ
と
で
国
が
推
奨

す
る
ス
マ
ー
ト
農
業
の
導
入
が

容
易
に
な
り
、
作
業
の
省
力
化

や
効
率
化
に
繋
が
る
こ
と
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
高
野
生
産
組
合
代
表

か
ら
は
、「
な
か
な
か
役
員
の

為
り
手
が
い
な
い
ん
で
す
よ
。」

と
、
ま
た
従
業
員
の
方
は
、「
こ

れ
だ
け
作
業
条
件
が
良
く
な
っ

て
も
新
た
に
従
業
員
と
し
て

入
っ
て
来
る
人
が
い
な
い
ん
で

す
よ
。」
と
話
さ
れ
、
基
盤
整

備
事
業
は
あ
く
ま
で
手
段
で
あ

り
、
整
備
後
の
組
織
の
在
り
方

こ
そ
が
如
何
に
大
事
で
あ
る
か

を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
飯
山
市
に
お
い
て
も
、
地
域

計
画
に
よ
る
各
地
区
農
業
再
生

セ
ン
タ
ー
で
の
話
し
合
い
が
さ

れ
る
中
、
い
く
つ
か
の
地
域
で

は
再
ほ
場
整
備
の
検
討
が
さ
れ

て
お
り
、
大
き
な
転
換
期
で
あ

る
こ
と
に
疑
う
余
地
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

大
規
模
区
画
化
す
る
か
否

か
は
別
と
し
て
、
水
田
と
し
て

守
る
べ
き
か
、
あ
る
い
は
畑
地

へ
と
転
換
す
べ
き
か
等
、
次
の

世
代
が
引
き
受
け
易
い
条
件
整

備
は
今
ま
さ
に
必
要
で
あ
る
と

考
え
さ
せ
ら
れ
た
視
察
研
修
と

な
り
ま
し
た
。　
（
清
水　
勝
）

農地中間管理事業で
農地の貸借を検討してみませんか？

◆農地中間管理事業とは◆

お問い合せ　　農業政策課農業振興係・農業委員会事務局　TEL 0269-67-0729　

農地を
貸したい人
（所有者）

長野県農地中間
管理機構

（（公財）長野県農業開発公社）

借受け 貸付け

◀

賃料振込 賃料引落

農地を貸したい人のメリット
●安心して農地を貸すことができます
●賃料は確実に受け取ることができます
●期間満了後の更新手続きも簡単です

●経営規模の拡大や集約ができます
●賃借料の支払い事務は、機構が行います
●期間満了後の更新手続きも簡単です

農地を借りたい人のメリット

農地を
借りたい人
（担い手）◀

公的機関である農地中間管理機構が農地の中間的な受け皿となり、所有者から
農地を借り受け、 耕作を希望する農家（担い手）に貸し付ける制度です。
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公民館報No.835
図書館だよりNo.563

飯山市公民館
Instagramを
始めました。
フォローをお
願いします。

〇ふるさと館イベント 
両日 9:30-15:00（一部有料・一部時間設定あり）
◇昔なつかし駄菓子屋さん　
◇縄文体験（火おこし・弓矢飛ばし・勾玉作り）
◇館内販売図書のタイムセール
◇着せ替え人形の塗り絵コーナー
◇クラフト体験（3日 :風車・魚つり　4日 :組みひも）
　両日 9:30-11:30、13:30-15:30

◆公民館 ℡0269-62-3342

見よう ! 学ぼう ! 集まろう !

・4 日10/3 土

【ふるさと館＆美術館】当日お手伝いいただける方を募集します。
中高生大歓迎！半日でもOKです。ご連絡は各館へお願いします。

　ボランティア
募集

缶バッジを集めよう！
各館をめぐってマナビン缶バッジを5つ集
めると限定バッジをプレゼント！
【窓口：飯山市公民館】9:30-17:00

3日10:00-11:30　公民館講堂
〇うたって！おどろう！からす踊り！！

友人たちとの再会の場にもなりました

　８月 15日、飯山市文化交流館なちゅらで令和 8年度
（2026 年度）「はたちの集い」を開催しました。
　当日は、はたちの集い協力員の中條裕菜さん（飯山）
と藤澤蘭さん（飯山）が司会を務め、はたちの集い参
加者を代表して、寺澤太尊（たいそん）さん（飯山）
が家族や恩師に向けて感謝の言葉と、仲間たちに向け
てこれからの人生へのエールを送りました。
　アトラクションでは協力員が企画したビンゴ大会を
開催しました。ビンゴになった当選者には「今年の抱
負は？」「今、やってみたいことは？」というインタ
ビューがあり、友人たちの現状や思いを知ることがで
きる場となりました。
　式典後は懐かしい友人や恩師と話し合ったり、記念
撮影をしたりして、楽しい思い出の一日となりました。

はたちの集い開催
感謝と人生へのエール

　飯山雪国大学教養講座＆信州大学出前講座
として、「修学旅行の歴史」を開講します。
　学校生活を彩る修学旅行の始まりは明治時
代にさかのぼります。昭和戦前期には、伊勢
神宮への修学旅行が拡大しました。現代でも、
日本の「聖地」として仰がれる伊勢神宮への
旅を、子どもたちがどのように経験したのか、
歴史資料をもとにお話を聞いてみましょう。

お知
らせ 修学旅行の歴史

～子どもたちの伊勢参宮旅行～

◆期　　　日　10 月 31日（土）
◆時　　　間　13:30 ～ 15:00
◆場　　　所　飯山市公民館　講堂
◆講　　　師　信州大学　総合人間科学系
　　　　　　　助教　橋本萌さん
入場は無料、どなたでも受講いただけます。

　飯山市公民館 ℡ 0269-62-3342問

飯山雪国大学教養講座 実施
　報告

〇ヘンゼルとグレーテルのお菓子の家
両日 9:30- お菓子がなくなるまで　1回100円

◆図書館 ℡0269-62-1118

〇えほんコミュニケーター　読みがたり発表会
3 日 10:00-12:00、13:00-15:00

〇本のリサイクル市
3 日 9:30-16:30、4日 9:30-15:00　1冊 10円
〇えほんとあそぼう（変身体験・ミニゲーム）
4日 9:30-15:00

3日14:00-、4日10:00-、14:00-（各回15分程度）
〇企画展「昭和101展」　学芸員による展示解説

シリーズ

第
6
回

お
散
歩
文
化
財

　
市
内
の
文
化
財
を
紹
介
し
て

い
る
「
お
散
歩
文
化
財
」。
歴

史
に
詳
し
い
〝
イ
イ
ヤ
マ
は
か

せ
〞
と
飯
山
の
い
い
と
こ
ろ
を

見
つ
け
た
い〝
め
っ
け
ち
ゃ
ん
〞。

今
月
の
テ
ー
マ
は
〝
秋
祭
り
〞

で
す
。

め
っ
け
：
こ
の
前
、
夜
な
の
に

外
か
ら
笛ふ

え
の
音
が
聞
こ
え
て
き

た
よ
。

は
か
せ
：
秋
祭
り
の
季
節
に

な
っ
て
き
た
ん
だ
ね
。

め
っ
け
：
秋
祭
り
っ
て
？

は
か
せ
：
お
米
や
野
菜
な
ど
の

農の
う
さ
く
ぶ
つ

作
物
が
た
く
さ
ん
と
れ
る
こ

と
を
願
っ
た
り
し
て
き
た
お
祭

り
な
ん
だ
よ
。
何
百
年
も
前
か

ら
続
い
て
き
て
い
る
お
祭
り
も

あ
る
ん
だ
よ
。

め
っ
け
：
ず
っ
と
続
い
て
い
る
っ

て
す
ご
い
ね
。

は
か
せ
：
飯
山
市
内
で
は
８
月

下
旬
こ
ろ
か
ら
９
月
に
か
け
て

各
地
域
で
秋
祭
り
が
開
催
さ
れ

て
い
る
ん
だ
。
地
域
に
よ
っ
て

お
祭
り
に
天て

ん
ぐ狗

や
獅し

し
ま
い

子
舞
が
登

場
し
た
り
、
舞ま

い
が
踊お

ど
ら
れ
た
り

し
て
い
る
ん
だ
よ
。
県
や
市
の

無む
け
い形

民み
ん

俗ぞ
く
ぶ
ん
か

文
化
財ざ

い
に
指
定
さ

れ
て
い
る
お
祭
り
も
あ
る
よ
。 

め
っ
け
：
今
度
、
見
に
行
っ
て

み
よ
う
よ
！

　
お
近
く
の
秋
祭
り
を
見
学
し

て
み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

　

市
無
形
民
俗
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
る
「
か
ら
す
お
ど

り
」
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

が
学
び
の
エ
リ
ア
秋
ま
つ
り
で

10
月
3
日
㈯
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
次
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

県無形民俗文化財「五束の太々神楽」

〜
お
祭
り
を
見
に
行
っ
て
み
よ
う
！
〜

◆ふるさと館 ℡0269-67-2030 両日入館無料

〇利用者団体の舞台発表
4日　10:00-　

〇海外のボードゲーム体験
3日 13:00-16:00 
〇「けんこう広場」で健康チェック
両日 10:00-11:30、13:00-15:00
〇笹ずし・チキン等軽食販売
両日 10:00頃 -　なくなり次第終了 

〇いいやま雪国吹き矢支部によるスポーツ吹き矢体験
3日 13:30-15:00
〇交通安全教育車「チャレンジ号」 ドライブシュミレータ等
4日 9:30-11:30 

〇ほっと一息。お抹茶とお菓子のサービス
両日 10:00-15:30

〇話題のピックルボールを体験しよう！
4日 13:00-15:00
〇足育・靴選びの相談、足計測など！足育ブース
4日 10:00-15:00
〇歴史再発見！『飯山史跡ものがたり』DVD放映
3 日 9:30-15:30 ふるさと館 1階レクチャールーム

〇塩味チェック（北信州心臓病地域連携包括ケア推進協議会）
4 日 10:00-11:30

◆美術館 ℡0269-62-1501 両日入館無料

〇組み立ててみよう‼仏だん宮殿
3日 9:30-15:00　無料
〇美術館クイズ「答えは作品の中」
両日 9:30-16:30　無料

〇パッチワークでコースターつくり
3 日 10:00-12:00、13:00-15:00
キルト工房NORIKO　体験料 :100 円

両日 9:30-16:30
〇企画展 佐々木晴香展－共鳴する庭－

◆なちゅら ℡0269-67-0311

〇【同時開催】　いいやま脱炭素フェア2026
4日 10:00-15:00　

〇「あかね噺」の落語監修で話題！
　 なちゅらる寄席　林家木久彦
3 日 13:30-14:30（開場 13:00）
木戸銭　500円
〇飲食、クラフトなど　にっこりマルシェ
3日 10:00-16:00、4日 10:00-15:00
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富
倉
に
く
ら
し
て

【
み
ん
な
と
の
つ
な
が
り
】

　
ぼ
く
は
、
3
年
前
に
川
ご
え

か
ら
飯
山
市
の
富
倉
に
引
っ
こ

し
て
来
ま
し
た
。
さ
い
し
ょ
は
、

知
ら
な
い
場
所
で
の
生
活
に
ど

き
ど
き
し
ま
し
た
。
富
倉
は
、

き
れ
い
な
山
や
川
が
あ
っ
た
り
、

し
ぜ
ん
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
と

て
も
き
れ
い
で
す
。
冬
は
雪
が

た
く
さ
ん
ふ
り
ま
す
。
近
く
に

ス
キ
ー
場
も
あ
っ
て
、
た
く
さ

ん
遊
べ
る
の
で
冬
も
大
す
き
で

す
。
ぼ
く
は
、
今
サ
ッ
カ
ー
ク

ラ
ブ
に
入
っ
て
い
ま
す
。
練
習

で
は
友
だ
ち
と
楽
し
く
一
生
け

ん
め
い
に
ボ
ー
ル
を
お
い
か
け

て
い
ま
す
。

　

富
倉
に
引
っ
こ
し
て
き
て
、

た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
い
ま
し

た
。
学
校
や
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

で
も
た
く
さ
ん
の
友
だ
ち
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
み

ん
な
と
の
つ
な
が
り
や
自
ぜ
ん

を
大
切
に
毎
日
楽
し
く
す
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
。

富
倉
地
区
　
澁し
ぶ
や谷

　
ろ
く

な
ち
ゅ
ら
る
寄
席

場
所　
飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら 

小
ホ
ー
ル

開
演　
午
後
１
時
30
分
（
開
場
午
後
１
時
）

令
和
8
年
度
4
回
シ
リ
ー
ズ
第
3
回

ワ
ン
コ
イ
ン
落
語

10
月
3
日
㈯

林
家
木
久
彦

埼玉県出身
2010年2月　林家木久扇に入門
2010年8月　 「林家けい木」として楽屋入り、
　　　　　　前座となる
2015年5月　　二ツ目昇進
2025年3月　「林家木久彦」に改名し、真打昇進
集英社「週刊少年ジャンプ」で連載中の『あか
ね噺』落語監修担当

【プロフィール】

木戸銭

プレイ
ガイド

主  催

　
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
「
な
ち
ゅ
ら
る
寄
席
」。

　
第
３
回
の
出
演
は
、
漫
画
「
あ
か
ね
噺
」
の
落
語
監
修
で
話
題
の
「
林
家
木
久
彦
」。

　
真
打
に
よ
る
本
格
落
語
を
ワ
ン
コ
イ
ン
（
5
0
0
円
）
で
1
時
間
ほ
ど
お
気
軽
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【今後の公演予定】
〇第4回
　12月12日（土）　春風亭一花
 「令和７年度NHK新人落語大賞」大賞受賞
　2026年9月抜擢での単独真打昇進

真打によ
る

独演会！

500 円（全席自由）

飯山市／飯山市教育委員会

飯山市文化交流館なちゅら
（火曜休館）
取扱時間　9:00 ～ 17:00
電話予約可　℡ 0269-67-0311

　

飯
山
市
教
育
委
員
会
は
7

月
30
日
、「
柳
新
田
の
地
蔵
尊
」、

「
飯
水
教
育
会
館
旧
蔵
文
書
」

の
２
件
を
飯
山
市
の
文
化
財
に

指
定
し
ま
し
た
。

【
柳
新
田
の
地
蔵
尊
】

指
定
区
分
：
有
形
文
化
財

所
有
者
：
柳
新
田
区

所
在
地
：
飯
山
市
大
字
常
盤

4
3
4
6
‐
1

　

柳
新
田
の
地
蔵
尊
は
、
寛

保
２
年
（
1
7
4
2
年
）
８

月
に
県
下
を
襲
っ
た
「
戌
（
い

ぬ
）
の
満
水
」
と
よ
ば
れ
る
大

水
害
の
犠
牲
者
を
供
養
す
る
た

め
に
、
寛
延
元
年
（
1
7
4
8

年
）
８
月
に
柳
新
田
の
人
々
が

中
心
と
な
っ
て
造
立
し
た
仏
像

で
す
。

　

千
曲
川
水
系
の
歴
史
災
害

で
あ
る
「
戌
の
満
水
」
を
解
明

す
る
う
え
で
、
ま
た
地
蔵
菩
薩

と
し
て
地
域
の
人
々
の
信
仰
を

集
め
て
い
る
点
で
貴
重
な
地
蔵

尊
で
す
。

【
飯
水
教
育
会
館
旧
蔵
文
書
】

指
定
区
分
：
有
形
文
化
財　

所
有
者
：
飯
山
市

所
在
地
：
飯
山
市
ふ
る
さ
と
館

　

飯
水
教
育
会
館
に
所
蔵
さ

れ
て
い
た
飯
山
領
内
村
々
に
関

す
る
古
文
書
群
で
す
。
江
戸
時

代
中
後
期
の
飯
山
市
域
や
周

辺
地
域
の
村
々
の
状
況
が
記
さ

れ
た
差
出
帳
や
年
貢
関
係
の
文

書
が
全
2
0
4
点
あ
り
ま
す
。

飯
山
市
域
だ
け
で
な
く
、
周
辺

地
域
の
江
戸
時
代
の
状
況
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
史
料

群
で
す
。

新
た
に
市
指
定
文
化
財
に
な
り
ま
し
た

「
柳や
な
ぎ
し
ん
で
ん

新
田
の
地じ

ぞ

う

そ

ん

蔵
尊
」「
飯
水
教
育
会
館
旧き
ゅ
う
ぞ
う
も
ん
じ
ょ

蔵
文
書
」

柳新田の地蔵尊

飯水教育会館旧蔵文書

　市民ギャラリー（公民館廊下・図書館通路側
入口）に展示する作品を募集しています。
　個人、団体、学校、施設などは問いません。絵画、
書、ハンドメイド作品など、皆さまの日頃の成果
を発表する場としてぜひご活用ください。
　お申込・お問合せは、美術館カウンターにお
越しいただくか、お電話で受け付けています。

お知
らせ

市民ギャラリーお知
らせ

飯山市美術館 ℡ 0269-62-1501　月曜休館 問

作品募集中！！
　市民の皆さまがリーダーとなり、「好き」や「得意」をテー
マに学び場を作っていく、飯山雪国大学「まなビバ！」
　今回はコンピューターを使用して作曲するD.T.Mがテーマ
です。D.T.M 歴 30 年の丸山さんと一緒に、D.T.M の魅力や
使用する機材について語り合い学びましょう。

お知
らせ D.T.Mについて学ぼう！

飯山雪国大学「まなビバ！」

◆日　　　時　11 月 7日（土）13:00 ～ 14:30
◆場　　　所　飯山市公民館　101会議室
◆話題提供者　丸山彰壽さん
◆対　　　象　飯山市在住または在勤の成人の方
◆定　　　員　10名（応募者多数の場合は抽選）
◆持　ち　物　筆記用具、（以下、DTMをしている方）ご自身
　　　　　　　の作品があればお持ちください。
◆申込締切　10月 25日（日）
◆申込方 法　右下のフォームまたは飯山市公民館へ電話で
　　　　　　　お申込ください。

お申込はこちら

申込先　飯山市公民館 ℡ 0269-62-3342問
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◆プログラム
　Ｇ．ヴェルディ《ラ・トラヴィアータ》より　乾杯の歌
　Ｇ．ビゼー《カルメン》より　ハバネラ
　Ｇ．プッチーニ《菊》弦楽オーケストラによる
　Ｇ．ロッシーニ《セヴィリアの理髪師》より　俺は町の何でも屋
　ベートーヴェン　交響曲第九番《合唱》　全楽章

いいやま音楽祭第8回

◆チケット　【全席自由】一般 2,500 円　高校生以下 1,000 円 ( 一般当日券は 500円プラスとなります )
　　　　　　　※未就学児も座席を利用する場合は高校生以下の料金が必要です。
◆チケット販売開始　10月 10日（土）

◆日時　11月22日（日）　14:00 開演（13:15 開場）
◆場所　飯山市文化交流館なちゅら　大ホール
◆出演　合　　唱 : いいやま音楽祭合唱団（合唱指導 : 山﨑浩　ピアノ : 松澤達弥）
　　　　管 弦 楽 : フィラルモニカ・ジャコモ・プッチーニ（指揮 : 苫米地英一）
　　　　ソリスト : 佐藤亜希子　佐々木睦美　新海康仁　伊藤和広

◆チケット購入・お問い合わせ　飯山市文化交流館なちゅら【火曜日休館（祝日の場合は翌平日）　9:00～１７:00】
◆主　催　飯山音楽祭実行委員会

　飯山市文化交流館　なちゅら  ℡ 0269-67-0311 火曜休館問

《１０年目のなちゅらの秋、華やかに。新しい音楽祭の幕開けです！》

　毎回満席のお客様をお迎えして、 華やかに秋を彩る 「いいやま音楽祭」。
　市民の手作りによるこの音楽祭も、多くの皆さまに支えていただき、第８回を迎えます。
　今年の音楽祭は、ベートーヴェン　交響曲第９番《合唱》全楽章、そしてオペラの名曲の数々を１００人の市民合
唱団が魂の歌声でお届けします。

お知
らせ

◇
り
ん
ご
飴
作
り
体
験

　
自
分
で
選
ん
だ
り
ん
ご
ま
た

は
ぶ
ど
う
で
飴
を
作
ろ
う
！

　
10
月
18
日
㈰
午
前
9
時

　
飯
山
市
公
民
館
集
合

※
詳
し
く
は
隣
組
回
覧
の
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
寺
の
ま
ち　
い
い
や
ま

　
　
　
寺
巡
り
ハ
イ
キ
ン
グ

　
10
月
18
日
㈰

　
　
　
　
　
午
後
1
時
20
分

　
飯
山
市
公
民
館
集
合

※
今
年
は
正
受
庵
か
ら
慶
宗
寺

の
コ
ー
ス
を
周
り
ま
す
。

◇
と
ん
ぼ
の
里
ま
つ
り
開
催

　
8
月
2
日
農
村
公
園
（
と
ん

ぼ
の
里
公
園
）
で
と
ん
ぼ
の
里

ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
少
し
厚
め
の
雲

が
お
日
様
を
さ
え
ぎ
り
、
ほ
ど

よ
い
暑
さ
の
中
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
役
員
も
含
め
総
勢

2
0
0
名
を
超
え
る
参
加
者

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
金
魚
す
く
い
、
か
き
氷
、
ビ

ン
ゴ
、
す
い
か
割
り
、
売
店
、

秋
津
P
T
A
に
よ
る
プ
ー
ル
、

射
的
、
と
っ
か
ん
な
ど
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
夏
の
ま
つ
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。

◇
お
盆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

8
月
14
日
に
恒
例
の
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
参
加
し
た
９
チ
ー
ム
に
よ

る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
は
、ホ
ー

ム
ラ
ン
や
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
が

数
多
く
見
ら
れ
、
会
場
全
体
が

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

優　
勝
：
い
つ
も
の
上
新
田

準
優
勝
：
野
坂
田
エ
ア
ー
ズ

三　
位
：
安
田
ホ
ワ
イ
ト

　
　
　
　
　
　
　
ソ
ッ
ク
ス

飯
山
公
民
館

℡
６
2- 

3
3
4
2

秋
津
公
民
館

℡
６
2- 

2
3
3
0

木
島
公
民
館

℡
６
2- 

0
5
5
5

※
市
外
局
番　
０
２
６
９

時場時時場場

富
倉
公
民
館

℡
６
7- 

2
1
3
6

柳
原
公
民
館

℡
６
2- 

5
5
6
2

外
様
公
民
館

℡
６
2- 

1
０
２
９ 

常
盤
公
民
館

℡
６
2- 

3
2
0
0

岡
山
公
民
館

℡
６
9- 

2
0
1
0

太
田
公
民
館

℡
６
5- 

4
5
7
9

◇
【
富
山
県
魚
津
市
×
木
島

公
民
館
】

　
ミ
ニ
蟹
騒
動
in
木
島

　

恒
例
の
木
島
地
区
文
化
祭

に
併
せ
、
飯
山
市
の
観
光
交
流

都
市
・
魚
津
市
と
観
光
交
流
を

行
い
ま
す
。

　
魚
津
か
ら
直
送
の
「
捕
れ
た

て
の
紅
ズ
ワ
イ
蟹
」「
鱒
寿
司
」

「
ホ
タ
ル
イ
カ
（
冷
凍
）」
な
ど

海
産
物
の
ほ
か
魚
津
市
の
特
産

品
を
展
示
・
販
売
し
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
11
月
１
日
㈰
午
前
11
時

　
木
島
公
民
館

◇
ミ
ニ
灯
篭
ま
つ
り
in
木
島　
　

　
8
月
11
日
に
中
止
と
な
っ
た

「
い
い
や
ま
灯
篭
ま
つ
り
」
に
展

示
さ
れ
る
予
定
だ
っ
た
木
島
の

子
ど
も
た
ち
の
灯
篭
を
文
化
祭

会
場
に
展
示
（
点
灯
）
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

　
11
月
1
日
㈰
午
前
9
時

　
木
島
公
民
館

◇
飯
山
市
駅
伝
大
会

　
　
　
　

 

柳
原
チ
ー
ム
始
動

　
柳
原
公
民
館
で
は
、
飯
山
市

駅
伝
大
会
に
向
け
て
、
監
督
・

コ
ー
チ
会
議
、
集
落
館
長
・
専

門
部
員
が
出
席
し
た
チ
ー
ム
発

足
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
9

月
10
日
の
選
手
会
を
皮
切
り

に
、
旧
泉
台
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
中
心
に
夜
間
練
習
（
毎
週

火
・
木
曜
日
の
午
後
6
時
10
分

か
ら
）を
行
っ
て
い
ま
す
。選
手・

ご
家
族
、
関
係
者
の
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
富
倉
地
区

　
　
　
秋
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

第
9
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を

開
催
し
ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に

ゲ
ー
ム
を
し
、
笑
っ
て
元
気
を

も
ら
い
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご

し
に
き
ま
せ
ん
か
。（
詳
細
は
、

配
布
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
）

　
10
月
18
日
㈰

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分

　
富
倉
地
区

　
　
　
活
性
化
セ
ン
タ
ー
１
階

◇
広
井
川
ま
つ
り

　

8
月
2
日
に
外
様
地
区
子

ど
も
会
育
成
会
と
の
共
催
で
第

36
回
「
広
井
川
ま
つ
り
」
を
開

催
し
、
約
40
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
魚
の
つ
か
み
取
り
で
は
、
例

年
イ
ワ
ナ
を
放
流
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
暑
さ
に
強
い
ニ

ジ
マ
ス
1
2
0
匹
を
放
流
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
歓
声

を
上
げ
な
が
ら
追
い
か
け
た
も

の
の
、
逃
げ
足
が
速
く
、
な
か

な
か
捕
ま
え
ら
れ
ず
苦
戦
し
て

い
ま
し
た
が
、が
ん
ば
っ
て
獲
っ

た
魚
は
塩
焼
き
に
し
、
焼
き
そ

ば
や
焼
き
鳥
、
ラ
ム
ネ
な
ど
と

一
緒
に
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。
夏
休
み
の
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

◇
駅
伝
練
習
始
ま
る
！

　

外
様
公
民
館
で
は
9
月
10

日
の
選
手
会
か
ら
、
月
曜
日
〜

金
曜
日
の
午
後
7
時
〜
8
時

ま
で
駅
伝
練
習
を
行
っ
て
い
ま

す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

◇
と
き
わ
寺
子
屋
夏
休
み
編

　

7
月
30
日
・
31
日
の
両
日
、

の
べ
92
名
が
参
加
し
て
夏
休
み

の
宿
題
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
二
日
目
後
半
の
「
お
楽
し
み

授
業
」
で
は
昨
年
に
続
き
平
和

学
習
を
行
い
、
全
員
で
折
り
鶴

を
折
っ
て
戦
後
81
年
の
恒
久
平

和
を
祈
願
し
ま
し
た
。
折
り
鶴

は
、
8
月
6
日
に
平
和
祈
念
式

典
に
参
加
し
た
城
北
中
学
生
を

通
じ
平
和
記
念
公
園
へ
捧
げ
ら

れ
ま
し
た
。

◇
ス
ポ
ー
ツ
健
康
吹
き
矢

　
　
　
　
　
　
　
体
験
教
室

　
一
社
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
振
興

協
会
飯
山
支
部
の
方
々
を
講
師

に
迎
え
て
行
い
ま
し
た
。
吹
き

矢
を
吹
く
際
の
基
本
動
作
や

呼
吸
法
な
ど
も
教
え
て
い
た
だ

き
、
楽
し
く
得
点
を
競
い
な
が

ら
心
身
の
良
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
な
り
ま
し
た
。

◇
飯
山
市
駅
伝
大
会　

　
　
常
盤
チ
ー
ム
練
習
開
始

　
常
盤
チ
ー
ム
で
は
、
9
月
15

日
に
選
手
会
を
行
い
、
16
日
㈬

よ
り
練
習
を
開
始
し
ま
す
。
平

日
の
夜
7
時
か
ら
長
峰
グ
ラ

ウ
ン
ド
外
周
で
練
習
し
て
い
ま

す
。
一
緒
に
走
り
た
い
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

◇
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
in
太
田　

　

8
月
23
日
、「
サ
マ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
in
太
田
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
北
竜
湖
で
カ
ヌ
ー

体
験
し
、
公
民
館
で
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
（
フ
ロ
ッ
カ
ー
、ラ
ダ
ー

ゲ
ッ
タ
ー
）体
験
や
駄
菓
子
屋
、

か
き
氷
、
わ
た
あ
め
、
ス
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
楽
し
み
ま

し
た
。

◇
駅
伝
練
習

　

9
月
14
日
か
ら
駅
伝
練
習

が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
は
、

昨
年
よ
り
上
位
を
目
指
し
ま

す
。
ま
た
雨
天
時
に
は
、
旧
戸

狩
小
体
育
館
で
練
習
を
行
い
ま

す
。

◇
小
中
学
生

　
　
　
　
夏
休
み
体
験
教
室

　
地
区
育
成
会
と
の
共
催
で
8

月
2
日
に
津
南
町
に
あ
る
農
と

縄
文
の
体
験
学
習
館
「
な
じ
ょ

も
ん
」
で
施
設
め
ぐ
り
＆
工
作

体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
み
ん
な
で
千
成
ひ
ょ
う
た
ん

の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
作
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
思
い
思
い
の
素

敵
な
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
が
で
き

ま
し
た
。

金魚すくいを楽しみました

時場時

時場場

時場時時場場

時場時

時場場

時場時時場場

世界にひとつだけのランプシェード
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図書館
ニュース

✿開館時間と休館日✿
　【開 館 時 間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
  月曜（祝日の場合は 翌平日 )・最終木曜
  年末年始 ・ 蔵書整理期間等

■の日は休館です

【市立飯山図書館℡0269-62-1118】

◇ 10月図書館カレンダー ◇

1 木 10:30 絵本とわらべうたの会
2 金 移動図書館車④太田 ･富倉
3 土 学びのエリア秋まつり

としょかんまつり4 日
5 月 休館日
6 火
7 水 移動図書館車①北原 ･常盤
8 木 10:30 絵本とわらべうたの会
9 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
10 土 10:30 ～おはなしひろば
11 日
12 月
13 火 休館日（祝日振替）
14 水 移動図書館車③温井 ･秋津
15 木 10:30 絵本とわらべうたの会
16 金 移動図書館車④太田 ･富倉
17 土 講談社全国訪問おはなし隊
18 日
19 月 休館日
20 火
21 水 移動図書館車①北原 ･常盤
22 木 10:30 絵本とわらべうたの会
23 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
24 土 10:30 ～おはなしひろば
25 日
26 月 休館日
27 火
28 水 移動図書館車③温井 ･秋津
29 木 月末整理休館日
30 金 移動図書館車④太田 ･富倉
31 土 10:30 ～おはなしひろば

Instagram
随時更新中！

蔵書検索・予約
※予約は事前にパスワード
　の登録が必要です

移動図書館
巡回日程表

　近頃、私たちの頭を悩ませてい
る物価高。近年の物価高は、国内
外の社会情勢やコロナ後の需要と
供給のバランス、進む円安など、
たくさんの要因が絡まりあって起
こっています。この本は、それら
の複雑な物価高の原因を、図解で
分かりやすく表した本になっていま
す。
　「経済のことは詳しくない、よく
分からない」「本を読んでもイメー
ジしづらい」という方におすすめの
1冊です。
　インフレ時代を生き抜くための
コラムも掲載されています。
　この本を読んで、物価高に備え
てみませんか？

昭
文
社
　
出
版

旬の本☆話題の本☆意外な本旬の本☆話題の本☆意外な本

　泳ぐのが得意なあひると、高く跳び上がるのが得意
ながちょうは、お互いに私がチャンピオン！ってゆず
りません。そこで二人は「うごいたら負け競争」をし
て、チャンピオンを決めることにしました。
　いち、にの、さん！　はち　うさぎ　からす　がやっ
てきても、風に飛ばされたりしても、二人は動きませ
ん。そこへ、きつねがやってきて二人を袋につめて、
料理しようとします。それでも二人は動きません…。
　ハラハラドキドキのおはなしです。さあ、チャンピ
オンはどちらになるでしょう。清水 清子さん

洞
口 

勝
人
監
修

『うごいちゃだめ！』　エリカ・シルヴァマン文　 S.D. シンドラー絵　 せな あいこ訳
　アスラン書房　出版

趣
　
味
・
実
　
用

部
下
と
し
て
の
Ａ
Ｉ

牛

尾 

剛

科
学
的
に
証
明
さ
れ
た
す
ご
い
習
慣
大
百
科

堀
田 

秀
吾

海
外
旅
行
で
の
ス
マ
ホ
使
い
こ
な
し
術

リ
ン
ク
ア
ッ
プ

曖
昧
な
弱
者
の
時
代

伊
藤 

昌
亮

そ
れ
は
ど
こ
で
も
起
こ
り
得
る

ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ

外
国
人
の
あ
た
り
ま
え
図
鑑

南 

龍

太

定
年
後
の
働
き
方
で
知
り
た
い
こ
と
が
全
部
の
っ
て
る
本

西
村 
栄
子
/
監
修

ナ
マ
ケ
モ
ノ
は
意
外
と
早
起
き

遠

藤 

求

ち
ょ
い
漬
け

小
林 

ま
さ
み

か
き
氷
の
発
想
と
組
み
立
て

堀
尾 

美
穂

ど
う
ち
が
う
?
無
痛
分
娩
と
自
然
分
娩

早
乙
女 

智
子

/
監
修

農
家
が
教
え
る
厄
介
な
雑
草
の
叩
き
方

農
山
漁
村
文
化
協
会

犬
と
猫
と
暮
ら
す
人
の
た
め
の
身
近
な
有
毒
植
物
図
鑑

井
上 

平
太
/
医
療
監
修

な
ぜ
日
本
サ
ッ
カ
ー
は
強
く
な
っ
た
の
か

吉
崎 

エ
イ
ジ
ー
ニ
ョ

図
説
古
代
文
字
入
門

大
城 

道
則

藤
原
定
家
と
読
む
紫
式
部
の
憂
鬱
と
癒
や
し

柴
井 

博
四
郎

シ
ル
バ
ー
川
柳　
み
ん
な
国
宝
編

み
や
ぎ
シ
ル
バ
ー
ネ
ッ
ト
/
編

よ
　
み
　
も
　
の

飛
燕

あ
さ
の 

あ
つ
こ

変
な
絵

雨

穴

ゾ
ン
ビ
回
収
婦

小
砂
川 

チ
ト

ザ
・
ベ
ス
ト
ミ
ス
テ
リ
ー
ズ　
２
０
２
６

日
本
推
理
作
家
協
会
/
編

悪
い
血

鈴
木 

涼
美

夜
想
い

住
野 

よ
る

我
ら
が
音
楽
に
祝
福
あ
れ

瀧
羽 

麻
子

き
よ
く
し
ぶ
と
く
や
か
ま
し
く

寺
地 

は
る
な

能
面
検
事
の
挫
折

中
山 

七
里

丹
心
/
ま
ご
こ
ろ

仁

科 

斂

ソ
リ
テ
ィ
ア
お
じ
さ
ん
が
い
た
頃

村

司 

侑

ア
ン
チ
・
グ
ッ
ド
モ
ー
ニ
ン
グ

八
木 

詠
美

大
　
活
　
字

わ
が
孫
育
て

佐
藤 

愛
子

寂
庵
説
法

瀬
戸
内 

寂
聴

新 着 図 書 案 内

えほんコミュニケーター

　8 月 9 日、高橋まゆみ人形館 テラマチ
マルシェにて「えほんコミュニケーターに
よるおでかけおはなし会」を、人形館に隣
接する蔵の中で開催しました。
　当日は猛暑となりましたが、蔵の中はひ
んやり涼しく、快適に楽しむことができま
した。全３回のおはなし会には、延べ 67
名の皆さまにご来場いただきました。
　次回のコミュニケーターによるおはなし
会は、9 月 19 日㈯「いいやま駅まつり」
にて開催予定です。お気軽にお立ち寄りく
ださい。

ご家庭で不要となった本をお譲りください

＊全集や辞典または公序良俗に反する本の提供はご遠慮ください
＊としょかんまつり終了後に残った本の取り扱いは当館にお任せいただきます

午前の部　10：00～ 12：00
午後の部　13：00～ 15：00

1 冊 10 円で
販売します

1袋 100 円
お菓子つりに挑戦！

※無くなり次第終了

物語の登場人物の衣装に
着替えて写真を撮ろう！

絵本に出てくる
仲間を集めよう♪

 

※衣装サイズは 110㎝まで

受付締切日：9月30日㈬

『
図
解
で
ス
ッ
と
頭
に
入
る
　
　

令
和
の
物
価
高
騰
』

3日㈯9：30～16：30　　4日㈰9：30～15：00

※ 3日㈯は整理券を配布します
　公民館側出入口にお並びください

４日４日

(土 )( 土 )

( 日 )( 日 )

( 日 )( 日 )本のリサイクル市本のリサイクル市

おはなしつりおはなしつりおはなしつりおはなしつり

ヘンゼルとグレーテルのヘンゼルとグレーテルのヘンゼルとグレーテルのヘンゼルとグレーテルの

おはなしの主人公におはなしの主人公に

えほんコミュニケータ―えほんコミュニケータ―えほんコミュニケータ―えほんコミュニケータ―
読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会読みがたり発表会
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社
会
福
祉
法
人 

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会 

〒
３
８
９-

２
２
５
３ 

長
野
県
飯
山
市
大
字
飯
山
１
２
１
１-

１

☎ 

０
２
６
９-

６
２-

２
８
４
０  

Fax 

０
２
６
９-

６
２-

２
９
０
４

Mails.fukusi@
iiyam

a-catv.ne.jp

No.500

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

携帯電話の
方はこちら
からHPを
ご覧ください

No.500

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

〇 

福
祉
活
動
応
援
助
成
金 

申
請
募
集

赤い羽根 PICK UP！ い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が

　
10
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

　

今
年
も
10
月
1
日
㈭
か
ら
12

月
31
日
㈭
ま
で
全
国
一
斉
に「
赤

い
羽
根
共
同
募
金
運
動
」
が
展

開
さ
れ
ま
す
。
こ
の
運
動
は
今

年
で
80
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

長
き
に
わ
た
り
ご
協
力
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
熱
意
あ
る
募
金

活
動
と
寄
付
者
の
ご
理
解
に
支

え
ら
れ
て
社
会
福
祉
事
業
や
地

域
住
民
の
福
祉
向
上
に
大
き
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
赤
い
羽
根
共
同
募
金

は
、
予
め
募
金
の
使
途
計
画

を
立
て
た
う
え
で
運
動
を
行

う
「
計
画
募
金
」
で
、
地
域
の

福
祉
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の

取
り
組
み
に
必
要
と
な
る
金
額

を
目
標
額
と
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
の
飯
山
市
の
目
標
額
は

５
３
４
万
円
と
な
り
ま
す
。

今
年
も
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

今
年
度
の
目
標
額
は５

３
４
万
円

　
そ
の
他
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
の
募
金
方
法
と
し
て
左
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
募
金
可

能
で
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の

募
金
も
受
付
け
て
い
ま
す

皆
さ
ま
の
あ
た
た
か
い

ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す

　

募
金
活
動
は
各
世
帯
を
対

象
と
し
た
戸
別
募
金
、
企
業
や

官
公
庁
等
の
職
員
を
対
象
と
し

た
職
域
募
金
、
施
設
や
店
舗
等

を
対
象
と
し
た
街
頭
募
金
な
ど

で
行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
あ

た
た
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
に
根
差
し
た
住
民
の
助

け
合
い
活
動
等
を
行
う
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
グ
ル
ー
プ
・
団
体
を

応
援
す
る
た
め
、
共
同
募
金
を

財
源
と
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

地域の福祉活動
にかかる費用を
助成します！

■助成対象事業
　①高齢者、障がい児・者と地域住民の交流を目的とした活動
　②孤立・孤独に対する支援活動、居場所づくり
　③高齢者、障がい児・者の移動・外出支援
　④福祉施設・病院への訪問活動
　⑤地域見守り支援活動
　⑥地域住民への福祉普及活動
　⑦その他の地域福祉推進に関する活動で会長が特に必要と
      認めたもの
■助成額
　対象経費の10分の8以内とし、4万円を上限とする
　（千円未満は切り捨て）
■対象団体
　地域福祉活動を推進する団体等で、次の要件を満たしていること
　①団体・グループ・NPO法人においては規約が定められており、
　　事業計画と予算が策定されていること
　②赤い羽根共同募金活動に協力いただけること
　③反社会的勢力と関係を有する団体等ではないこと

 助成金の概要　           

募
集
期
間

　
令
和
8
年(

２
０
２
６
年
）

　
10
月
1
日
㈭
〜
10
月
30
日
㈮

助
成
期
間

　
令
和
9
年(

２
０
２
７
年
）

　
4
月
1
日
㈭
〜
令
和
10
年

　
（
２
０
２
８
年
）
3
月
31
日
㈮

そ
の
他
申
請
方
法
等
の
詳
細
は

当
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合
せ
下

さ
い
。（
☎
０
２
６
９
‐
６
２
‐

２
８
４
０
）

第
71
回 

社
会
福
祉
大
会
を
開
催

-

人
と
人
と
の
絆
を
深
め
合
い 

助
け
合
う
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
よ
う-

岸田 隆さんによる講演の様子

第
71
回
飯
山
市
社
会

福
祉
大
会
被
表
彰
者

【
社
会
福
祉
功
労
者
】

瑞
穂
地
区
更
生
保
護
女
性
会 

さ
ま

　

平
成
17
年
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
瑞
穂
開
所
当
時
か
ら

多
年
に
わ
た
り
、
利
用
者
と
の

交
流
や
環
境
整
備
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
、
地
域
福

祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

佐
藤 

友
香 

さ
ま

滝
澤 

ま
ゆ
み 

さ
ま

村
石 

梓 

さ
ま

堀
﨑 

典
子 

さ
ま

野
口 

と
し
子 

さ
ま

　

社
会
福
祉
法
人
め
ぐ
み
隣
保

会
め
ぐ
み
保
育
園
に
お
い
て
、
乳

幼
児
保
育
の
充
実
と
発
展
の
た

め
多
年
に
わ
た
り
従
事
さ
れ
、
福

祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

宮
澤 

純
子 

さ
ま

　

平
成
21
年
か
ら
令
和
7
年
ま

で
、
集
落
サ
ロ
ン
の
世
話
人
と
し

て
、
多
年
に
わ
た
り
地
域
福
祉

　

当
協
議
会
で
は
、
誰
も
が
安

心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
去
る
８

月
30
日
、
飯
山
市
文
化
交
流
館

な
ち
ゅ
ら
に
て
第
71
回
飯
山
市

社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
大
会
で
は
、
多
年
に
わ
た

り
社
会
福
祉
事
業
に
携
わ
っ
て

い
た
だ
い
た
方
々
へ
の
表
彰
式

を
行
い
、
本
年
度
は
１
団
体
10

名
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
福
祉
教
育
推
進
事
業

の
事
例
発
表
と
し
て
、「
飯
山
市

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

連
絡
会
」
の
会
員
の
皆
さ
ま
に

地
域
で
認
知
症
の
方
を
見
守
る

た
め
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
症

状
や
対
応
の
仕
方
な
ど
、
寸
劇

を
交
え
て
発
表
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
誰
も
が
地
域
の
中
で

見
守
り
隊
と
な
り
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
こ
わ
く
な
い
地
域
づ

く
り
を
願
い
ま
す
。

　
記
念
講
演
で
は
「
社
会
福
祉

法
人
森
と
木
」
理
事
長
の
岸
田 

隆
さ
ん
を
お
迎
え
し
、『
誰
一
人

取
り
残
さ
な
い
地
域
に
向
け
て

〜
多
様
性
と
包
摂
の
視
点
』
と

い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。
岸
田
理
事
長
は
高

校
３
年
生
の
時
に
飯
山
市
の
常

岩
の
里
な
が
み
ね
へ
実
習
に
行

き
、
知
的
障
害
者
の
支
援
に
興

味
を
も
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

23
年
前
に
社
会
福
祉
法
人
を
立

ち
上
げ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
講

演
の
中
で
、
ア
ジ
ア
で
は
障
が

い
が
あ
る
方
を
家
族
で
支
援
す

長年社会福祉事業に携わった表彰者の皆さま

る
た
め
、
社
会
的
な
介
入
が
少

な
い
そ
う
で
す
が
、
近
年
、
社

会
的
孤
立
が
深
刻
化
し
、
生
き

づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人
が
多

く
な
っ
て
き
て
い
る
中
で
、
障
が

い
は
社
会
で
支
え
て
い
か
な
く

て
は
と
の
思
い
か
ら
、
家
族
支

援
を
し
っ
か
り
し
て
い
き
た
い
と

家
族
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
立
さ

れ
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
共
に
地
域
で
暮
ら
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

た
い
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

の
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

鈴
木 

聡
子 

さ
ま

　
平
成
25
年
か
ら
令
和
6
年
ま

で
、
集
落
サ
ロ
ン
の
世
話
人
と
し

て
、
多
年
に
わ
た
り
地
域
福
祉

の
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

髙
橋 

う
め
子 
さ
ま

　
平
成
26
年
か
ら
令
和
6
年
ま

で
、
集
落
サ
ロ
ン
の
世
話
人
と
し

て
、
多
年
に
わ
た
り
地
域
福
祉

の
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

松
澤 

初
代 

さ
ま

出
沢 

す
み
枝 

さ
ま

　
平
成
28
年
か
ら
令
和
8
年
ま

で
、
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
実
施
し
て
い
る
配
食
サ
ー
ビ
ス

の
と
う
ど
衆
と
し
て
、
多
年
に
わ

た
り
地
域
福
祉
の
向
上
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

キャラバン・メイト連絡会発表の様子

お
か
げ
さ
ま
で
80
周
年

た
。
２
０
２
７
年
に
は
飯
山
市

で
計
画
相
談
、
就
労
継
続
支
援

B
型
等
の
新
た
な
施
設
を
オ
ー

プ
ン
予
定
と
の
こ
と
で
す
。

　

本
大
会
に
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
多
く
の
皆
さ
ま
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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令和8年 7月 21日～令和8年 8月 20日分

✿乗車する場合は事前に人数をご連絡ください。
　湯の入荘：☎ 0269-65-3312

10月送迎 /行事計画
日 曜 地 区 ・ 団 体 等
1 木 大久保 8:40（さくら会 9:30）
2 金 野坂田 8:50
3 土 ドレミの会
6 火 カラオケ同好会
7 水 西大滝 8:40
8 木 山野下会 8:40（さくら会 9:30）
9 金 湯の入荘ゲートボール大会
10 土 土曜日イベント（ボイトレ 10:00）
14 水 坂井 9:00
15 木 今井 9:00（さくら会 9:30）
17 土 月例カラオケ大会（10月のみ第３）
20 火 カラオケ同好会
21 水 高砂会 8:40
22 木 戸狩 8:50（さくら会 9:30）
23 金 上倉 8:40、奈良沢 8:50
24 土 カラオケOB会
27 火 若葉会
28 水 かすみ草
29 木 さくら会 8:40
31 土 湯の入荘まつり

ご寄附・ご訪問

相談日のご案内

総合相談事業

心配ごと相談（要予約）
毎週水曜日　9：00～12：00

総合相談（予約不要）
10月20日（火）     
9：00～15：00 

弁護士による法律相談 
11：00～15：00

☎：0269-62-2840

♥ 結婚相談（要予約）
　 10月3日（土）、10月18日（日）
    9：00～12：00
会場：市民活動センター （福祉センター内）

結婚相談事業   ☎：0269-62-7030

ご　訪　問
ご　芳　名 内　　容　　等 施 設 名 等

匿名 さま 紙芝居

デイサービス
ゆきつばき
舞姫の里

関谷 公典 さま バルーンアート
飯山地区更生
保護女性会 さま
高校生1名 さま
中学生 1名 さま

夏祭り

伊藤 さま 笛演奏
岡田 さま
田中 さま ピアノ、琴、歌 デイサービス

ゆきつばき、瑞穂
絵本コミュニ
ケーター さま 紙芝居、手遊び デイサービス

ゆきつばき夕月の里
瑞穂地区更生
保護女性会 さま

布切り
ボランティア デイサービス瑞穂

村上 みつ子 さま
宮﨑 ゆかり さま
小林 夏央 さま

おまつりごっこ
手伝い

北部子育て
支援センター

木島地区更生
保護女性会 さま

夏休み児童の
見守り 木島児童館

岡 隼佑 さま シャボン玉遊び
お楽しみ朗読会 さま 読み聞かせ

飯山児童クラブ
児童センター

飯山地区更生保護女性会 さま 夏祭り
飯水岳北防犯協会女性部 さま 灯篭まつり

灯篭づくり飯山少年警察
ボランティア協会 さま

ティラノサウルズ さま ティラノサウルス
と遊ぼう

飯山児童クラブ
城北児童クラブ

わの会 さま お楽しみ朗読会
城北児童クラブ

高校生ボランティア さま 夏まつり手伝い
ひまわりの会 さま 利用者との交流 湯の入荘

ご　寄　附
ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考

小林 和由 さま 2,400 円 ご寄附
（古切手買取）

善意銀行
善意銀行相澤 はま江 さま くず入 ご寄附

JAながの女性部みゆ
き地区飯山支部 さま ゴミ袋 ご寄附

匿名 さま 古布、くず入 ご寄附 デイサービス外様
高橋 トミ子 さま オムツ類 ご寄附

デイサービス
ゆきつばき
舞姫の里

匿名 さま 紙パンツ、尿とりパッ
ド、トロミ剤等 ご寄附

武田 さま 衣類 ご寄附

匿名 さま くず入、古布（タオル、
衣類）ご寄附

デイサービス
瑞穂

瑞穂地区更生
保護女性会 さま くず入 ご寄附

伊東 邦二 さま くず入 ご寄附
小坂 キヨ子 さま くず入、カット布ご寄附
サマーアクションボランティアで訪問の施設

（7月24日～8月7日）
受入施設名等（順不同、敬称略）

秋津児童クラブ 子ども館きらら グループホームゆりかご
木島児童館   城北児童クラブ デイサービスゆきつばき
  湯の入荘   宅養老所ゆりかご ケアセンター湯の入
  常岩の里ながみね   北部子育て支援センター

受入イベント（順不同）
飯山市手をつなぐ育成会 余暇活動 湯の入荘カラオケ大会
にこにこアキッズ プール遊び 老人ホームてるさと納涼祭
親子ふれあい広場木島 水遊び、自由遊び 北部子育て 夏祭り

◎災害義援金 ご協力お願いします

土曜日イベントを開催します！

サマーアクションボランティアでは、今年も 70名余のボランティアの参加がありました！参加されたボランティアの皆さま
にこの場を借りてお礼を申し上げます。ありがとうございました。

デイサービス
舞姫の里
夏まつりを
開催しました
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地域の防災・減災活動に必要な物品の購入に利用できます。

■対象となる団体
　事業の目的などを定めた会則等を有する、非営利の住
　民組織団体など（自治会・自主防災組織など）※これ
　までにこの助成を受けたことがない団体が対象です。
■助成の内容
　地域の住民を対象とした、防災・減災活動に必要な物
　品の購入
≪購入できる物品の例≫
　発電機、AED、無線機、ヘルメットなど
■助成額
　1団体あたり最大20万円

   助 成 の 概 要

（
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
へ

提
出
し
て
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だ
さ
い
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０
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発電機

　８月１日～7日、デイサービスセンターゆきつばき舞姫の里で夏まつりを開
催しました。当日は、金魚すくいやたこ焼き、玉入れなどのレクリエーション、
バルーンアートのショーなどで、ご利用者の皆さまは笑顔あふれる楽しい時間
を過ごされました。地域のボランティアの皆さまやご協力いただいた皆さまあ
りがとうございました。

湯の入荘では、土曜日の一般開放日を利用して年齢を問わず参加で
きるイベントを企画しました。1回だけの参加も大歓迎です。（要申込）

〇ボイストレーニング
カラオケが上手になるよ♪
講師：誠一先生、かおる先生

〇リバイバルダンス
あの曲♪なんだっけ？思い出しながらダンス
講師：さぁや先生

10/10（土）、11/21（土）
〇サンキャッチャー作り
自分だけのオリジナル作って
みませんか。
材料費：500円

2/13（土）、3/13（土）

12/12（土）

時　間　全日程 10：00～ 12：00
参加費　入館協力費 300円　※小学生以下は無料
その他　売店等ございません。飲み物などはご持参ください。
申　込　事前申し込みが必要です。　湯の入荘（☎ 65-3312）

湯の入荘

~ ~ ~

NEWS

お風呂も
入れます！

10/31（土）湯の入荘まつり ボランティア・フリマ出店者募集中！
湯の入荘まつりのお手伝いをしてくださるボランティアと、お祭りを一緒
に盛り上げてくださるフリーマーケットの出店者を募集中です♪
※出店希望の方は湯の入荘へお早めにお申込みください。
また、当日は入館協力費のみ別途いただきます。

千葉県の豪雨災害や熊本県の地震災害など、他５県（滋賀
県、岩手県、石川県、新潟県、富山県）で災害義援金を募
集しております。当協議会窓口におきましても、受付をして
おります。詳しくは、二次元コードからご確認ください。

詳しくは
こちら↑

令和９年（2027年）

です♪



　魚津産業フェア○○（まるまる）魚津は、魚津市の
商工業・農林水産業をまるごと一堂に集め行われる展
示会です。地元飲食店によるグルメブースや焼きサン
マの無償提供、カニの販売等見どころ盛りだくさんと
なっております。
■日程
10 月 17 日（土）午前 10時から午後 4時まで
10月 18日（日）午前 10時から午後 4時まで
■会場
ありそドーム（魚津市北鬼江2898-3）
■お問い合わせ
魚津商工会議所 ℡ 0765-22-1200
魚津市商工観光課 ℡ 0765-23-6195

　「第 66 回富山まつり」を今年も盛大に開催します。よさこい、おわら、グ
ルメやスイーツなど、子どもから大人まで楽しめるイベントが盛りだくさんで
す。ぜひお越しください。
■期間
9月26日（土）、27日（日）　
■場所
富山城址公園・富山城址大通りほか
■問い合わせ先
富山市観光政策課
TEL：076-443-2072　FAX：076-443-2184

　「万葉集全20巻朗
唱の会」は日中は高
岡古城公園での朗唱、
夜間は事前に募集し
た動画の放映を行い、
万葉集全20巻 4,516
首を歌いつなぎます！
現在、会場で朗唱し
ていただける方を募集中です。芸能発表・お茶会・屋台村など
朗唱以外のイベントも開催します。１０月２日・３日・４日は富山
県高岡市高岡古城公園で、万葉ロマンの幽玄な世界に親しみま
しょう。詳しくは高岡万葉まつりホームページをご確認ください。
■日程
10 月 2日（金）午前９時 30分から 4日（日）午後 6時
30分まで（朗唱の様子は高岡万葉まつりYouTubeチャ
ンネルでもご覧いただくことが可能です）
■会場
高岡古城公園
■お問い合わせ
万葉まつり実行委員会（高岡市観光交流課）
℡ 0766-20-1301
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Data fi le

Reuse

事故発生件数 死者 傷者
8月 31日 16 0 20
前年同期 14 0 16

飯山市内交通事故件数【1月から累計】

交通安全の標語：しあわせを つなぐ信濃路 ゆずり合い

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 2 0 1 0 0 0 3
救 助 1 1 0 0 0 0 2
救 急 150 24 29 18 4 0 225
今月の標語：想定外　想定しての　防火策

飯山市の気象【8月】

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
　山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 25.4℃ （ +0.7℃）
最高平均気温 31.5℃ （ +1.9℃）
最低平均気温 21.0℃  （ +0.6℃）
日照時間月計 193.4時間 （   95％）
降 水 量 月 計 177.0ｍｍ （ 137％）

■住民基本台帳人口 【8月 31日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
出生：4人　死亡：28人　転入：43人　転出：52人

男 女 総人口 世帯数
8,795人 9,190人 17,985人 7,787世帯
（ - 1 3人） （ - 2 0人） （ - 3 3人） （-14世帯）

　不用な方から入用な方への物品の情報提供をして
います。ご連絡いただくと、掲載品登録者を紹介し
ますので、当事者間で交渉をしてください。なお、
品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解決し
てください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）
市民環境課 生活環境係 ℡ 0269-67-0726（課代表）

◆譲ります（一部有料）
かんじき②、漬物樽②、鏡台②、食器棚②、学習机②、
電動ベッド②、洋服タンス②、古紙ストッカー②、
虫かご①、ソファーセット①、ポータブルトイレ①、
ローリータンク②、ゴルフクラブセット②、モニター①、
デスクトップパソコン①、冷蔵庫①、他 42 点
◆譲ってください
手芸用品全般、食器保存瓶（小型）、炊飯土鍋、ファンヒーター、
ブルーレイレコーダー、石油ストーブ、      他 20点

二次元コードで
ホームページ
をチェック！

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
当月 390㌧ 22㌧ 412㌧ 12㌧

前年同月比 101％ 96％ 101％ 109％

エコパーク寒川ごみ処理量【8月】

飯山市の人口と世帯 

岳北消防本部出場件数【8月】

市内 空間放射線量 測定値【8月】

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 8/26 曇 1m 0.05μSv/h
旧岡山小学校（岡山） 8/26 曇 1m 0.04μSv/h
各学校等の測定地点の数値は飯山市役所ホームページで確認できます。
測定値は参考値です。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

【ひとこと】 ＜もう着ない タンスの肥やし 再利用 ＞
10 月に古着回収を行います。出し方については、分別
ガイドブックをご覧ください。

このコーナーでは、飯山市の観光交流
都市に関する最新の観光情報をご紹介
していきます。観 光 交 流 都 市 情 報

二次元コードで
ホームページを
チェック！

二次元コードで
ホームページを
チェック！
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第46回高岡万葉まつり
第37回万葉集全20巻朗唱の会

第66回 富山まつり

富 山 市富山県
富山市
Toyama
City

ToyamaToyama

高 岡 市富山県
高岡市

Takaoka City
魚津市
Uozu City魚 津 市富山県

魚津産業フェア
まるまる魚津 

　「毎月人口異動調査」とは、5年毎に行われている国
勢調査の数値を基礎として、次の国勢調査までの期間、
県および市町村の人口、世帯数を自然動態（出生・死亡）
と社会動態（転入・転出）の数により推計するものです。
したがって、厚生労働省が行っている人口動態調査や住
民基本台帳法による人口等の数値とは異なっています。

■毎月人口異動調査結果に基づく
推計人口【8 月 1 日現在】

男 女 総人口 世帯数
8,391人 8,768人 17,159人 7,038世帯
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乳幼児健診・予防接種
などのご案内

種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

人権相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を除く）

午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

℡ 0269-62-2302 人権に関する相談

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
℡ 0269-81-3101 人権に関する相談

飯山市
総合相談窓口

午前８時30分～
　  午後5時15分

市役所１階 
保健福祉課

市役所保健福祉課
℡ 0269-67-0727

どこに相談していいかわからない等
の困り事の各種相談の窓口

家庭児童相談
教育相談 市役所１階 

こども女性家庭　
センター

こども女性家庭センター
℡ 0269-67-0742

家庭や児童・教育に関する相談

女性相談 女性の悩みや困りごとの相談

いじめ電話相談 市役所１階 
相談室

市役所相談室
℡ 0269-67-0742 いじめに関する相談

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉
センター（本町）

飯山市社会福祉協議会
℡ 0269-62-2840

相談員による心配ごと相談

総合相談 10 月 20日（火）午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

出張年金相談 10 月 22日（木）午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所
お客様相談室
℡ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

各種窓口などのご案内

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。 ←アプリのダウンロード
　はこちらから

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 10月7日（水）

受付：午後1時～
※対象者には個別でご案内を
　お送りします

・身長・体重測定
・医師による診察
　（月齢による）
・保健師との相談　など 飯

山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡ 

０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

10カ月児 お休み

1歳 6カ月児 10月21日（水）

2歳児
お休み

3歳児

　予防接種 個別の医療機関等へご予約いただき、接種をお願いします。接種ができる医療機
関など、詳しくは飯山市ホームページ、母子手帳アプリ「母子モ」をご確認ください。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク 10月7日（水） 午前１０時～午前１１時３０分

※受付：午前９時３０分～
出産後から生後 1歳 6 カ月
まで（1歳 6カ月の月末まで
参加可）のお子さんのお母さ
んが対象となります。母乳相
談は予約が必要です。その他
は予約は必要ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更にな
る場合があります

リラックス
　　　ストレッチ 10月14日（水） 午前１０時～午前１１時３０分

※受付：午前９時３０分～

【学習】
助産師のおはなし 10月21日（水） 午前１０時～午前１１時３０分

※受付：午前９時３０分～

健康相談・
　　　　母乳相談 10月28日（水） 午前９時３０分～午前１１時

離乳食教室 10月9日（金） 午後２時～ 令和8年（2026年）5月生まれの
お子さんのお母さんが対象です。

２カ月児ママの会 10月30日（金） 午後２時～午後３時30分 令和8年（2026年）8月生まれの
お子さんのお母さんが対象です。

【健康いいやま 13㌻の答え】 ① ゲートキーパー
家族や地域、職場、保健、教育の場面など自殺に関する知識を学べば、誰もがゲー
トキーパーになれます。

   マイナンバーカード申請・交付・更新窓口（日曜・夜間開設日）
　要事前予約【市民環境課 市民係 ℡0269-67-0726】　　

乳幼児
健診 ママ会

2カ月児
ママの会

ママサポート
プログラム

10月情報カレンダー
1 木
2 金

3 土 ・なちゅらる寄席「林家木久彦」（文化交流館なちゅら）【19㌻参照】 
・学びのエリア秋まつり（飯山市公民館ほか）【4日まで】【17㌻参照】

4 日 ・いいやま脱炭素フェア 2026（文化交流館なちゅら）【5㌻参照】 

5 月 ・オレンジカフェ（柳原地区活性化センター）

6 火 ・心の健康づくり講演会（飯山市公民館）

7 水 4 カ月健診・ママサポ

8 木 ・第 35回飯山市教育長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場） 受付時間 17：30～ 19：15

9 金 ・児童手当定時払い 離乳食教室

10 土 ・資源物休日回収 8：30～ 11：00 （市役所周辺駐車場）

11 日
・第 66回飯山市長杯争奪バレーボール大会（高校・一般の部）（市民体育館）
・第 53回飯山市駅伝大会（勤労者体育館～旧戸狩小学校）
・G.M.C.「ガチで、斑尾、チャレンジ」（県道 97号線 飯山斑尾新井線）

受付時間 8：45～ 11：45

12 月 ・第 44回市民弓道大会兼昇段昇格祝射会（弓道場）・teamtaku CUP TAKE AIR 2026（市営飯山シャンツェ）

13 火
14 水 ・第６回夏季交流大会（予選）（ゲートボール）（屋内運動場） ママサポ

15 木
16 金

17 土 ・飯山市青少年芸術祭展示部門（飯山市公民館）【18日まで】
・講談社 本とあそぼう全国訪問おはなし隊によるおはなし会（市立飯山図書館）【23㌻参照】

18 日 ・千曲杯家庭婦人バレーボール大会（市民体育館） ・飯山市民交流テニス秋季大会（市営庭球場）
・第 31回みゆき野生涯野球大会（市営野球場） ・第 47回飯山市ジュニア駅伝大会（多目的グラウンド）

19 月
20 火 ・総合相談【30㌻参照】 ・オレンジカフェ（飯山市保健センター）

21 水 ・夏季交流大会表彰・エキシビジョン（ゲートボール）（屋内運動場） 1歳 6カ月児健診・ママサポ

22 木 ・出張年金相談【30㌻参照】 受付時間 17：30～ 19：15

23 金 ・廃食用油・古着の回収９：00～ 11：00（市役所西側車庫）

24 土 ・北信地区中学校体育大会新人大会バスケットボール男子（市民体育館）

25 日 ・飯山市長選挙および飯山市議会議員一般選挙投票日 ・第 24回秋桜杯家庭婦人バレーボール大会（市民体育館） 
・第 71回高松宮賜杯北信大会（軟式野球）（市営野球場）【11月 3日も開催】

26 月
27 火
28 水 ママサポ

29 木 ・第 39回飯山市マレットゴルフ協会長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

30 金 2 カ月児ママの会

31 土 ・飯山雪国大学教養講座「修学旅行の歴史」（飯山市公民館）【16㌻参照】

　　
税金など【納期11月 2日（月）・口座振替日10月 26日（月）】
市・県民税（３期）国民健康保険税（4期）介護保険料（7期）後期高齢者医
療保険料（4期）旧統合簡水区域・斑尾簡水区域上下水道使用料（8・9月分）
CATV・インターネット使用料（10月分）

ママ会



　飯山市地域おこし協力隊のロー
リです。子育て世代のつながりづ
くりや、参加しやすい場づくりに取
り組んでいます。
　子ども服やベビー用品、おも
ちゃ、絵本など、「まだ使えるけれ
ど、家ではもう使わないもの」は
ありませんか？「飯山 おさがり広
場」は、子育て用品を無料で譲っ
たり、受け取ったり、交換したりで
きるFacebookグループです。飯
山市を中心に、北信地域にお住ま
いの方も参加できます。販売は行
わず、受け渡し方法などは当事者
同士で相談して決めます。品物の
やり取りをきっかけに、子育て中
の方が気軽につながり、地域の中
で助け合える場を目指しています。
「譲りたい」「探している」という方

はもちろん、まずは見るだけの参
加も歓迎です。掲載の二次元コー
ドからお気軽にご参加ください。

いいやまの 地域おこし

最 線前
地域おこし協力隊
地域活性化起業人の活動レポート Vol.68

子育て用品をつなぐ
「飯山 おさがり広場」

編集後記 
　「Eひと発見 !」に出演いただいた霜田さんは、私の中学・
高校の同級生です。同級生の多くは、進学や就職を機に市
外へ転出してしまい、霜田さんとも高校卒業以来ほとんど
連絡を取っていませんでした。それだけに、数年前にUター
ンで地元に戻って来てくれた時は嬉しかったです。戻って
来てからも自分で事業を立ち上げ、前向きに挑戦し続ける
姿に感銘を受けています。（阿部）

　アンパンマンが大好きで、とても優しい性格の結
月ちゃん。パパとママにおやつを「どうぞ」と分けて
くれるそうです。好きな食べ物は、スイカとごはんで、
普段はパズルやお医者さんごっこをして、よく遊ん
でいます。
　結月ちゃんの名前には「人と人とを結び、月のよ
うにやさしく周りを照らせるような、思いやりのある
人に育ってほしい」という願いが込められています。

（父：幸秀さん、母：菜水さん）

わが家の人気者

秋津地区 3 歳 0カ月
清水 結

ゆ づ き

月 ちゃん

ジェゼケル・ローリ さん
Jezequel Laurie

地域おこし
協力隊

２～4歳ぐらいのお子さんを募集していま
す。出演していただいた方には写真をプレ
ゼント。希望される方は、二次元コードよ
りお申し込みください。

わが家の人気者に出演しませんか？

ローリさんが取り組む
「飯山 おさがり広場」はこちら

二次元コードからアクセスし、グ
ループに参加をクリック（タップ）
してください。承認後、グループに
参加できます。

「いいやま雪ん子」を
イベント等でご活用ください

二次元コードで
ホームページを
チェック！

よろし
くね！

　飯山市のPRキャラクター「いいやま雪ん子」の
着ぐるみを飯山市のPRや地域振興を目的としてイ
ベントなどでご活用いただけます。貸出をご希望
の場合は、飯山市ホームページから申請手続きを
行うか、商工観光課までお問い合わせください。

■お問合せ 
商工観光課 観光係　℡0269-67-0731
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