
　カナダ出身のガブリエル・プリ
スカです。5月1日から活動して
います。
　飯山駅構内にある信越自然郷ア
クティビティセンターでの自転車
レンタルや観光案内、ルートの調
査、SNSでの情報発信などに取
り組んでいます。
　6月末には、観光に携わってい
る飯山市のメンバーとドイツを訪
問し、飯山市をサイクリングの目
的地としてPRするとともに、夏
の観光を盛り上げ、冬の観光との
バランスを図るための情報収集や
交流を行いました。現在は飯山、
木島平、戸狩温泉、なべくら高原
などを自転車で巡り、自然や景色、
食、文化を楽しめるツアーづくり
を進めています。

　将来は飯山に家を買い、ここ
で暮らしていきたいと思っていま
す。地域の伝統を大切に学びな
がら、飯山の美しさや文化を国内
外の多くの方に伝えていきたいで
す。

いいやまの 地域おこし

最 線前
地域おこし協力隊
地域活性化起業人の活動レポート Vol.69

自転車で見つけた
飯山の魅力を世界へ！

編集後記 
　中止となった「灯篭まつり」の灯篭を展示する「2026新
作灯篭展示会」（関連9㌻）に、息子と娘の灯篭を探しに、
家族で見にいってきました。いつもの真夏の「灯篭まつり」
とは違い、少し涼しく落ち着いた雰囲気でした。会場もコン
パクトで灯篭が見やすく、飯山高校の書道部のパフォーマン
スも間近で見ることができました。例年とはまた違った良さ
がある、良い企画だと思いました。（阿部）

　明るい性格の葵羽ちゃんは、保育園のムードメー
カー。いつもみんなを笑顔にしてくれます。好きな
食べ物を尋ねると「キュウリ！」（本当はキウイ）と
教えてくれました。弟の陽有くんとも仲良しで、毎
朝「モチモチくん♡」と言いながら可愛がっています。
　葵羽ちゃんの名前には「葵のようにまっすぐ、たく
ましく羽ばたいてほしい」というご両親の願いが込め
られています。

（父：知也さん、母：美穂さん）

わが家の人気者

常盤地区 3 歳 6カ月
兼子 葵

あ お は

羽 ちゃん

ガブリエル・プリスカ さん
Gabriel Pliska

地域おこし
協力隊

２～4歳ぐらいのお子さんを募集していま
す。出演していただいた方には写真をプレ
ゼント。希望される方は、二次元コードよ
りお申し込みください。

わが家の人気者に出演しませんか？

美術館情報

　ベルリンを拠点に活動している飯山市出身アーティ
スト・佐々木晴香さんが、故郷で初の個展を開催。
生命や自然を表現した抽象絵画をご覧ください。
■会期 11月23日（月・祝）まで
■入館料 大人600円　市内小中学生は無料
■お問合せ 飯山市美術館 ℡ 0269-62-1501

遊 Asobu（2021年制作）

好評
開催中

佐々木晴香展
Garden of Resonance -共鳴する庭-

アクティビティセンターのセンター長と
自転車でルートを調査

弟の陽有（ひゆう）くん【左】
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