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このコーナーでは、飯山
市と観光交流都市協定を
締結した都市の観光情報
をご紹介していきます。
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Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 158

鈴
木
拓
也
さ
ん

太
田
地
区

「
狭
」い
山
か
ら「
飯
」の
山
に
。

出
会
い
を
大
切
に
し
た
い
。

鈴
木
さ
ん
は
昨
年
11
月
に
、

埼
玉
県
狭
山
市
か
ら
移
住

し
ま
し
た
。狭
い
山
か
ら
飯（
め
し
）

の
山
に
変
わ
り
ま
し
た
と
話
す
鈴

木
さ
ん
。
以
前
か
ら
、
山
や
川
が

あ
り
、
風
景
を
眺
め
な
が
ら
縁
側

で
お
茶
を
飲
む
よ
う
な
田
舎
暮
ら

し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
雪
が
多
い
と
い
う
こ
と
も

飯
山
を
選
ん
だ
理
由
の
一つ
で
す
。

こ
の
冬
に
つ
い
て
、
鈴
木
さ

ん
は
、「
毎
日
観
察
す
る
こ

と
が
楽
し
か
っ
た
。
窓
ガ
ラ
ス
越

し
に
見
る
雪
の
結
晶
、
雪
原
に
あ

る
動
物
の
足
跡
、
水
が
落
ち
て
で

き
た
き
れ
い
な
氷
の
形
。
満
月
の

夜
に
外
へ
出
か
け
た
時
に
は
、
キ

ツ
ネ
に
出
会
っ
た
。」
と
こ
の
冬
の

体
験
を
楽
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

以
前
は
、
デ
パ
ー
ト
の
店
舗

な
ど
に
あ
る
シ
ョ
ー
ケ
ー

ス
や
棚
を
作
る
会
社
で
仕
事
を
し

て
い
た
鈴
木
さ
ん
。
現
在
は
、
ペ

ン
ダ
ン
ト
や
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
、
お

皿
、
花
瓶
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
物
を

木
で
制
作
し
て
い
ま
す
。
今
後
、

こ
の
木
工
品
制
作
を
生
業
と
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
、

鈴
木
さ
ん
は
、「
出
会
い
を

大
切
に
し
た
い
。
特
に
、
飯
山
で

お
も
し
ろ
い
体
験
や
何
か
を
楽
し

ん
で
い
る
人
と
つ
な
が
り
を
持
ち
、

共
感
し
た
い
。」
と
語
り
ま
し
た
。

渚のいで湯で全国的に知られる
能登半島「和倉温泉」で、能登
は一つ「風土（つち）の唄で おどれよさこい ただ狂え」をテー
マとした「能登よさこい祭り」を開催。今年は過去最多とな
る 72 チーム、約 2,200 人の踊り子が参加し、一層盛大に開
催されます。演舞会場も多彩で、海をバックに踊る大ステー
ジでの演舞は全国的にもめずらしく、さらには温泉街では情
緒漂う中での演舞となり観客を楽しませます。
■日　時　６月 7日（金）前夜祭、
 　8 日（土）、9日（日）本祭　※雨天決行
■会　場　和倉温泉メインストリート・メインステージ
■お問い合わせ　祭りの國能登の賑い実行委員会☎0767-62-1555

今年も恒例の「たけのこまつ
り」が開催されます。旬の採
れたて新鮮な「根曲がり竹づ
くし」に舌鼓を打ちませんか。
■期　　間　　６月７日㈮～16日㈰
■時　　間　　午後６時30分～午後８時30分
■場　　所　　河原湯と大湯の間の路地裏
■出品料理　　竹の子汁、竹の子姿焼き、竹の子の天ぷら、
 　　  たこやき、焼きそば、その他
※近くに駐車場はありませんので、横落駐車場をご利用ください。
■お問い合わせ 野沢温泉観光協会　☎0269-85-3111

春の火災予防月間に伴い、栄村の北信保育園と津南町の上郷保
育園の園児たちによる幼年パレードが実施されました。
当日は、園児全員が法被を身にまとい、森商店街を「火の用心！」
と大きなかけ声で注意を呼びかけました。
皆さんも火の取扱いには十分注意しましょう！

野　沢
温泉村

 栄
　  村

木 島
平 村

北信州の名湯として全国にその
名を轟かせる馬曲温泉。
絶景の野天風呂からは目の前に
高社山、晴れた日は遠く北アル
プスまで望むことができます。
また、温泉に浸かりながら四季折々の自然にふれることができる
のも魅力です。その他、檜づくりの内風呂や食事処「鞍掛の茶屋」
も併設されており、ゆったりと過ごすことができます。
日頃の疲れを癒しに馬曲温泉を訪れてみてはいかがですか。
■営業時間　　 午前8時～午後9時（最終受付 午後8時30分） 
■定休日　　 毎週水曜日（祝日・お盆・年末年始を除く） 
■お問い合わせ 馬曲温泉　望郷の湯　☎0269-82-4028

名物絶景野天風呂
馬曲温泉 望郷の湯へお越しください

「火の用心！マッチ一本火事のもと」

野沢温泉
たけのこまつり

■日　時　５月26日（日）　
　9：00～14：30

■会　場　松倉城会場（魚津市鹿熊字城山）
■内　容　スポーツチャンバラ、史跡を探索するウォークラリー、

地元郷土芸能である「刀踊り」や「金山谷獅子舞」、「黄
金餅まき」など

■その他　魚津駅と会場、城跡を結ぶルートでシャトルバス
   を運行しています。詳しくはお問い合わせください。
■お問い合わせ　松倉公民館　☎0765-33-9301

第28回
「戦国のろし祭り」

第23回
能登よさこい祭り

富山県  魚 津 市

石川県  七 尾 市

地元の新鮮な魚介類をはじめ、
魚介類加工品の販売、網焼きコー
ナーなど、毎年多くのお客様で
にぎわう糸魚川さかな祭りが開催されます。
■日　時　６月 9日（日）　

 　午前 9:30 ～ 14:00（売切れ次第終了）
■会　場　糸魚川魚市場（糸魚川市寺島 1-1-1）
■内　容　鮮魚販売、海鮮浜焼き、その他特産品販売など
■その他　糸魚川駅から会場までシャトルバスを運行

　しています。詳しくはお問い合わせください。
■お問い合わせ　糸魚川市観光案内所☎ 025-553-1785

糸魚川さかな祭り

新潟県  糸 魚 川 市

い
い
や
ま

だ
よ
り

いいやまＮＰＯ
センター事務局 
☎・℻   62-7030

N
P
O
Oセンター

活
動
の
拠
点
づ
く
り
の
場
を提

供
し
て
い
ま
す

　

い
い
や
ま
N 

P 

O
セ
ン
タ
ー

は
、
飯
山
市
内
で
活
動
を
行
う

N 

P 

O
や
市
民
活
動
団
体
等
の

活
動
を
支
援
す
る
た
め
に
飯
山

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
活
動
を
行
う
に

あ
た
り
、「
活
動
の
拠
点
が
な
く
、

な
か
な
か
思
う
よ
う
な
活
動
が

で
き
な
い
」、「
会
議
を
行
う
た

め
の
場
所
が
な
い
」
な
ど
、
困
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
い
い

や
ま
N P O
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に

登
録
し
て
い
た
だ
く
と
、
飯
山

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
会
議

室
及
び
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

が
利
用
で
き
ま
す
。

【
会
議
室
・
相
談
室
に
つ
い
て
】

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
に
は
、

合
わ
せ
て
６
部
屋
の
会
議
室
が

あ
り
ま
す
。
４
〜
６
名
の
少
人

数
で
使
え
る
部
屋
や
、
８
〜
40

名
程
で
使
え
る
会
議
室
が
あ

り
、
利
用
が
可
能
で
す
。

※W
i-Fi

の
利
用
を
希
望
の
方

は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

【
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
】

　
１
階
に
あ
る
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
は
10
名
程
度
が
利
用
で

き
、
活
動
の
拠
点
づ
く
り
と
し

て
利
用
す
る
の
に
お
勧
め
で
す
。

【
印
刷
機
】

　

会
議
の
資
料
づ
く
り
な
ど
が

行
え
る
印
刷
機
も
あ
り
ま
す
。

（
用
紙
・
コ
ピ
ー
代
は
有
料
）

【
利
用
申
込
に
つ
い
て
】

　

使
用
し
よ
う
と
す
る
日
の
２

カ
月
前
の
月
の
初
日
か
ら
予
約

を
受
け
付
け
ま
す
。

※
予
約
を
取
り
消
す
場
合
は
、

で
き
る
だ
け
速
や
か
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】

　
寸
胴
鍋
、
鉄
板
、
移
動
式
3

面
パ
ネ
ル
の
貸
出
も
行
っ
て
い

ま
す
。
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
パ

ソ
コ
ン
の
貸
出
も
可
能
で
す
。

※
事
前
に
申
込
が
必
要
で
す
。

【
開
館
時
間
】

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
ま
で
。
た
だ
し
上
記
時

間
外
で
あ
っ
て
も
、
夜
10
時
ま

で
は
利
用
団
体
の
責
任
に
お
い

て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

【
休 

館 

日
】　

　
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
（
12

月
29
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
）

▷
大
き
な
声
で
「
火
の
用
心
！
」△１階　市民活動センター △パーテーションを外して使用の場合
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水害への備え

ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

防災ナビ
　

主
に
火
災
の
発
生
を
警
戒
し
た

り
、消
火
し
た
り
す
る
こ
と
を「
消

防
」
と
言
う
よ
う
に
、
水
害
の
発

生
を
警
戒
し
た
り
、
土
の
う
な
ど

で
水
が
あ
ふ
れ
る
の
を
防
ぐ
こ
と

を
「
み
ず
」
か
ら
「
ふ
せ
ぐ
」
と

書
い
て「
水
防
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
「
出
水
期
」

（
川
が
増
水
し
や
す
い
時
期
）
と

い
わ
れ
、
５
月
１
日
か
ら
31
日
ま

で
全
国
「
水
防
月
間
」
と
し
て
位

置
付
け
ら
れ
、
飯
山
市
で
も
有
事

に
備
え
る
た
め
、
５
月
26
日
㈰
に

水
防
訓
練
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽
避
難
場
所
、
避
難
経
路
は

事
前
に
確
認

　

安
全
な
避
難
を
行
う
に
は
、
避

難
場
所
、
避
難
経
路
を
事
前
に

確
認
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、
状
況
に
よ
っ
て
既
に
浸
水
が

始
ま
っ
て
い
る
時
な
ど
は
、
自
宅

や
隣
接
建
物
の
２
階
以
上
へ
避
難

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
に
全
戸
配
布
し
ま

し
た
「
飯
山
市
洪
水
・
土
砂
災
害

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
な
ど
を
活
用

し
て
、
適
切
な
避
難
方
法
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽
気
象
情
報
や
河
川
情
報
に
注
意

　　

水
害
時
に
避
難
行
動
を
取
る

た
め
に
は
、
河
川
の
水
位
の
情
報

や
雨
量
の
情
報
、
気
象
予
警
報
、

洪
水
予
警
報
を
把
握
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、飯
山
市
防
災
無
線
で
も
、

河
川
の
増
水
時
に
は
水
位
情
報

や
避
難
に
関
す
る
情
報
等
を
放

送
し
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
正
常

に
作
動
し
て
い
る
か
確
認
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
使
え
る
環

境
の
方
は
、
国
土
交
通
省
が
提
供

す
る
「
川
の
防
災
情
報
」
か
ら
情

報
を
得
る
こ
と
も
非
常
に
有
効
で

す
。

▽
非
常
時
の
持
ち
出
し
品
は

事
前
に
準
備

　　

貴
重
品
、
衣
類
、
非
常
用
食

品
の
ほ
か
、
懐
中
電
灯
や
ラ
ジ
オ

の
準
備
も
大
切
で
す
。
避
難
時
に

持
ち
運
び
が
出
来
る
よ
う
、
必
要

最
小
限
に
し
ま
し
ょ
う
。

第157回
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幼児健診 防接種 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 181・174乳 予

日　時：6月 11日㈫  14:00 開始
対象者：平成 31年 1月生まれ

受付：13:00 ～ 13:30

ママサポートプログラム
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちの
　　　　お母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
         　  （申込不要  ※母乳相談は予約が必要です。）

6月
mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラックス
ストレッチ

離乳食の
おはなし

健康相談
母乳相談

5日㈬ 12日㈬ 19日㈬ 26日㈬

乳幼児健診

離乳食教室

予防接種

　　いいやま愛（i）ナビをご活用ください　☆予防接種スケジュール自動作成機能搭載など子育てに役立つ情報が満載
いいやま愛（i）ナビ 検 索
　または右のQRコードから

6月

2か月児ママの会

受付：13:15 ～ 13:50

時間：9:30 開場  10:00 ～ 11:30

日　時：6月 28日㈮    14:00 ～ 15:30
対象者：平成 31年 4月生まれ
その月に、生後 2か月になるお子さんをお持ちのお母さ
んのための会です♪対象者にはお知らせが届きます。　

康
健

い

ま

い

や

　
【
お
問
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
８
７

　

熱
中
症
は
、【
真
夏
】
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
で
す
が
、
気
温
の
高
い

日
ば
か
り
に
発
症
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。５
月
か
ら
６
月
も
、

寒
暖
差
が
激
し
い
季
節
の
変
わ
り

目
で
身
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
た
め
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

梅
雨
入
り
前
は
、
寒
い
日
と
暑

い
日
が
交
互
に
訪
れ
、
日
に
よ
っ

て
寒
暖
差
が
激
し
い
だ
け
で
な

く
、
１
日
の
中
で
の
気
温

差
も
大
き
い
こ
と
か
ら
身

体
に
負
担
が
か
か
り
、
体

調
を
崩
し
や
す
く
熱
中
症

に
も
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

急
に
暑
く
な
っ
た
日
や

活
動
を
始
め
た
ば
か
り
の

時
は
、
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。
人
間
の
身
体
は
暑

い
中
で
の
作
業
や
運
動
を

始
め
て
か
ら
３
日
か
ら
４

日
経
過
し
な
い
と
、
体
温

調
節
が
上
手
く
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
体
温
調
節

が
う
ま
く
い
か
ず
に
熱
中

症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

事
前
に
天
気
予
報
で
前
日
と
の

気
温
差
や
暑
い
日
に
な
る
か
を
確

認
し
、
予
定
に
無
理
が
な
い
か
見

直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
こ
の
よ
う
な
日
は熱

中
症
に
注
意

　

気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い
、

風
が
弱
い
、
急
に
暑
く
な
っ
た
。

■
こ
の
よ
う
な
方
は
特
に
注
意

　

体
調
の
悪
い
方
、
持
病
の
あ
る

方
、
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
方
、

高
齢
者
や
幼
児

＊
熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

■
熱
中
症
の
予
防
法

▼
こ
ま
め
な
水
分
補
給
…
水
分

や
塩
分
、
経
口
補
水
液
な
ど
を
持
ち

歩
き
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て

も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

▼
天
気
予
報
の
確
認
…
天
気
だ

け
で
な
く
気
温
を
確
認
し
て
服
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

▼
脱
ぎ
着
し
や
す
い
服
装
…
気

温
差
が
大
き
い
た
め
着
脱
が
容
易
な

服
装
で
、
下
着
は
吸
水
性
や
速
乾
性

の
高
い
も
の
が
お
す
す
め
で
す
。

▼
暑
い
と
き
は
無
理
を
せ
ず
、

こ
ま
め
に
休
憩
を
と
る
。

▼
日
差
し
を
避
け
る
…
帽
子
や

日
傘
の
利
用
や
日
陰
で
活
動
す
る
。

▼
エ
ア
コ
ン
の
活
用
…
湿
温
度
計

を
確
認
し
な
が
ら
上
手
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

持 ち 物 ：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
◆麻しん風しん
　接 種 日：6月 13日 ㈭
　対 象 者： H30.6.14 生～H29.6.15 生（１期 ）
      H25.4. 2 生 ～ H26.4. 1 生 （ 2期 ）
◆日本脳炎
　接 種 日：6月 25日 ㈫
　対 象 者：  H28.6.24 生～H23.12.26 生

4 カ 月 児 6月 5日 ㈬ 平成 31年　1月 生まれ
10 カ月児 6月 12日 ㈬ 平成 30年　7月 生まれ
1歳6カ月児 6月 19 日 ㈬ 平成 29年 11月 生まれ
3 歳 児 ６月 26日 ㈬ 平成 28年　5月 生まれ

熱
中
症
予
防
　
季
節
の
変
わ
り
目
に
注
意

DDData fileata fileata file

※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
　192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当
　事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた
　問題は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

◆譲ってください（無料）
ブルーヒーター①　自転車（大人用）①　パラボラアンテナ①
食器棚①　エレキギター①　蒸し器（蒸篭）①　漬物樽③
男女学生服　着物　子ども服　男女ランドセル　波トタン
ＭＤメディア　スキーウェア（大人用）②

事故発生件数 死　者 傷　者
4月末 18 0 25
前年同期 4 0 5

　　交通安全の標語 ： 思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

POLICE

Data file

◆譲ります（有料）
乗用トラクター前輪タイヤ②　三輪車①   介護ベッド①　
チャイルドシート①

　（ひとこと）寒川の　タケノコ汁で　おもてなし
　6月 16日（日）、エコパーク寒川フェア開催です。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 4/24（水） 曇 1m 0.04μSv

（旧）岡山小学校（岡山）4/24（水） 曇 1m 0.06μSv

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
4月 420㌧ 40㌧ 460㌧ 13㌧

前年同月比 102％ 102％ 102％ 99％

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 1 1 2 0 1 0 5 件
救  助 1 1 0 0 0 0 2 件
救  急 97 25 28 17 0 6 173 件
　　今月の標語： こわい火事　ひとつ注意で　こない火事

岳北消防本部
　出場件数【4 月】

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市の気象【4 月】
平 均 気 温 8.8℃ （+5.0℃）※データは長野地域

気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温 14.9℃ （+4.6℃）
最低平均気温 2.9℃  （+4.7℃）
日照時間月計 172.3 時間 （95％）
降 水 量 月 計 76.5 ｍｍ （125％）

Data fileata fileata file飯山市の人口と世帯　 （ 4 月 30日現在 ）
総人口
20,907人
（ー18人）

男
10,159人
（ ー 15人）

女
10,748 人
（ ー 3人）

世帯数
8,055
（ ＋ 21）

出生：9人　死亡：23人　転入：70人　転出：74人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

利融通情報（不用品の交換）
◆譲ります（無料）
学習机セット①　食器棚①　整理タンス①　ベビーカー①　

市内空間放射線量測定値
　4月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。
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◇人権相談
　月～金曜日（祝日除く）
   8:30 ～ 17:15 
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会
◇成年後見制度に関する相談会
　【日時】 6月 11日・25日 9:30 ～ 11:30
　【会場】飯山市福祉センター
　【問合先】北信圏域権利擁護センター
　　　　☎ 0269-26-2266
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1 土 第 33回みゆき野中学生野球大会（市営球場・長峰多目的グラウンド）
司法書士無料法律相談会 14:00 ～ 16:00（飯山市福祉センター）

2 日 フラワーロード植栽 6:00 ～【13㌻参照】
第 21回飯山社会人バドミントン大会（市民体育館）

3 月
4 火 「人権擁護委員の日」特設相談 9:00 ～ 12:00（飯山市公民館）【12㌻参照】

5 水
6 木
7 金

8 土
中体連地区夏季大会 剣道（城南中体育館）
中体連地区夏季大会 バスケットボール（市民体育館）【9日まで】
第 44回飯山市ちびっ子野球大会（長峰多目的グラウンド）【9日まで】

9 日
10 月 市議会 招集・議案上程 10:00 ～（予定）

11 火
12 水
13 木 平成 31年度（平成 30年中）所得証明書発行開始【13㌻参照】

14 金 人権同和・企業人権教育講座 16:00 ～（飯山市公民館）【12㌻参照】

15 土 北信地区障がい者スポーツ大会（長峰多目的グラウンド）

16 日 エコパーク寒川フェア 9:45 ～（エコパーク寒川）【13㌻参照】
第 22回みゆき野杯家庭婦人バレーボール大会（市民体育館）

17 月
18 火 市議会 一般質問 10:00 ～（予定）

19 水 市議会 一般質問 10:00 ～（予定）

20 木 市議会 一般質問 10:00 ～（予定）
第 31回飯山市体育協会長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

21 金 市議会 予算決算常任委員会（予定）

22 土 北信中体連夏季大会 野球（市営球場）【23日まで】

23 日
保護者を対象に企業見学会【8㌻参照】
マスターズ大会県予選会 バレーボール（市民体育館）
市ポンプ操法大会・ラッパ吹奏大会（長峰運動公園駐車場）

24 月 市議会 予算決算常任委員会（予定）
市議会 総務文教・産業民生常任委員会（予定）

25 火
26 水

27 木
もの忘れ相談会 13:30 ～ 15:30（飯山市福祉センター）（要予約）
出張年金相談 10:00 ～ 15:00（飯山商工会議所）（要予約）
市議会 本会議・採決 10:00 ～（予定）

28 金 廃食用油・古着の回収 9:00 ～ 11:00（市役所西側車庫）
第 11回飯山市、木島平村交流親善ゲートボール大会（長峰多目的グラウンド）

29 土
いきいき男女共同参画講演会 13:30 ～（飯山市公民館）【15㌻参照】
第 27回飯山市サマージャンプ大会（市営シャンツェ）【30日まで】
第 8回北信州少年軟式野球大会（長峰多目的グラウンド・市営球場）【30日まで】

30 日

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
 6月 20日 ㈭　9:00 ～ 15:00
 （11:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

情報カレンダー６月
6 月の税金など
（納期限 7月 1日）

口座振替日 6 月 26日 ㈬

市 県 民 税 ・・・1期

介 護 保 険 料 ・・・3期

旧統合簡水・斑尾簡水 ・・4.5月分上 下 水 道 使 用 料

保 育 料 ・・・6月分

CATV、インターネット使用料 ・・・6月分

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口
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北信地域求人情報　5月分
掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、
飯岳地域一帯の情報を掲載しています。

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

接客 1 不　問 時給821～ 1000円 食堂・レストラン 飯 山 市

ｾﾙﾌｶﾞｿﾘﾝｽﾀﾝﾄﾞ接客 2 不　問 時給910～ 1138円 燃料小売業 飯 山 市

介護士 1 不　問 時給950円 労働者派遣業 飯 山 市

新患受付業務 1 不　問 時給900円 病院 飯 山 市

ｺﾝﾋﾞﾆｴﾝｽｽﾄｱ販売員 5 不　問 時給840～ 1150円 各種食料品小売業 飯 山 市

歯科衛生士 1 不　問 時給1200～1300円 歯科診療所 飯 山 市

調理補助 1 64歳以下 時給850～ 950円 他に分類されないサービス業 飯 山 市

各種農作業 2 不　問 時給1000円 耕種農業 飯 山 市

登録販売者接客業務 1 64歳以下 時給 900円 管理、補助的経済活動を行う事業所 飯 山 市

調理補助 1 不　問 時給821～ 1000円 食堂・レストラン 飯 山 市

調理補助 1 不　問 時給900～ 1000円 その他の宿泊業 飯 山 市

清掃業務 1 不　問 時給900～ 1000円 その他の宿泊業 飯 山 市

介護職員 1 不　問 時給830～ 1100円 老人福祉介護事業 飯 山 市

訪問介護職員 1 64歳以下 時給 1100円 老人福祉介護事業 飯 山 市

きのこ収穫作業 1 不　問 時給830～ 850円 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

建設作業員 1 不　問 23.0 ～ 24.1 一般土木建築工事業 野沢温泉村

介護職員 2 不　問 16.3 ～ 27.5 老人福祉介護事業 飯 山 市

きのこ栽培全般 2 44歳以下 18.0 ～ 20.0 その他の食料品製造業 木島平村

工場内作業員 1 18～44歳 20.1 ～ 23.2 こん包業 飯 山 市

ホテル従業員 2 不　問 20.0 ～ 25.0 旅館・ホテル 木島平村

旅館業務全般 1 59歳以下 19.8 ～ 22.0 旅館・ホテル 野沢温泉村

ｺﾝﾋﾞﾆｴﾝｽｽﾄｱ社員 1 18歳以上 18.0 ～ 25.0 各種食料品小売業 飯 山 市

歯科衛生士 1 59歳以下 19.5 ～ 22.5 歯科診療所 飯 山 市

調理師または栄養士 1 64歳以下 19.0 ～ 22.5 他に分類されないサービス業 栄 村

介護職員 2 59歳以下 17.3 ～ 22.3 老人福祉介護事業 栄 村

営業・総合職 1 44歳以下 18.0 ～ 28.0 洗濯業 飯 山 市

交通誘導員 2 18～64歳 15.3 ～ 21.5 警備業 北信地域等

菓子・製造・販売 1 40歳以下 15.6 菓子・パン小売業 飯 山 市

調理補助・板前見習 1 40歳以下 18.3 ～ 20.5 旅館・ホテル 野沢温泉村

訪問介護職員 1 64歳以下 18.7 ～ 20.7 老人福祉介護事業 飯 山 市

飯山市国際交流員
リアンの

⑧
北信地域求人情報

ハローワーク

　こんにちは、念願の桜を見ることができて、テンション上がっ
たリアンです。
　最近はもうすっかり春らしくなってきましたね。ある日の仕事
帰りに、25ｍ道路を通ってみたら桜が咲いていたので、写真を
たくさん撮りました。桜は私が想像した以上にかわいくて、そし
てふわふわしているからパクッと食べてみたい…というのはウソ
です。でも、桜は本当にかわいいし、ほかにもかわいいお花たち
がたくさん咲いていて、毎日それを見て癒されています。ですの
で、今回の写真コーナーはあの日私が撮った桜の写真です！
　外国人から見た日本の大きいな象徴の一つは桜です。自分か
ら言うのも恥ずかしいですが、私も日本の桜を見るのをとても楽
しみにしていました。オーストラリアの長いお休みはいつも12月
頃にあるので、日本で桜を見るのはとても無理なことです。一生
見ることができないと思っていたので、こうして飯山で春を過ご
すことができるのはとても嬉しいです。日本と違って、メルボル
ンの春は9月～11月にあります。変な天気で有名なメルボルン
では、この時期の天気が一番変です。突然寒くなったり、熱くなっ
たりそして雨も多いので、出かける時には必ず傘とジャケットを
持って出かけます。オーストラリアには常緑植物がたくさんある
ので、春になってもあまり春な感じがしません。それに比べたら、
飯山の春はとても鮮やかで、特にハッピーイエローの菜の花が大
好きになりました！
　菜の花まつりの前に菜の花公園に行きましたが、そこで大きな
こいのぼりがたくさんあって、思わず「本物だー！」と思いました。
日本の「こどもの日」は男の子が健やかに成長するように祈願す
る日だと思いましたが、それは少し間違えたと最近わかりました。
「こどもの日」と「端午の節句」は同じ5月5日だったですね。
　オーストラリアには「端午の節句」がないですが、中国と香港
では大切な祝日の一つです。しかし、日本と違って、遠い昔には
疫病を鎮めるそして厄払いの日でした。そして今は戦国時代「屈
原（くつげん）」という政治家、詩人を記念する祝日だそうです。
中国と香港では今でも旧暦の5月5日なので、日付は毎年変わ
ります。今年は西暦6月7日です。香港は毎年この日に盛大な
ドラゴンボートレースを行うので、「龍船節（ドラゴンボートフェ
スティバル）」とも呼ばれています。日本でも「端午」にドラゴン
ボートレースをしますか？
　リアンは食べ物が大好きなので、
最後に「端午」に食べるものについ
ても少し紹介します！日本では「柏餅」
を食べますが、中国と香港ではササ
の葉を三角形にもち米と様々な材料
包めて、蒸した「粽子（ツィンズ）」
という「ちまき」を食べます。
　皆さんもこのかわいいものがいっ
ぱいな春を一緒に楽しみましょう！

■有効求人倍率（　）内は前月（※臨時・季節求人を除く）
　　全　数　　　　　  2 月　1.64 倍（1.72）
　　うち常用・パート  2 月　1.36 倍（1.38）
■お問い合わせは　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp

ヾ(｡・ω・｡ )　春に癒される　編
るんるん♪飯山大冒険♪


