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写真：斑尾ファットバイクツアー英語対応ガイド研修

自
然
を
感
じ
、取
り
入
れ
る

　　

雪
が
解
け
、
大
地
が
顔
を
出
し
、
梅

雨
に
入
る
前
の
飯
山
の
大
自
然
。
私
は
、

こ
の
時
期
が
好
き
で
す
。
山
々
は
、
ま
ぶ

し
い
ほ
ど
の
鮮
や
か
な
緑
が
広
が
り
、
ま

る
で
、
今
ま
で
成
長
す
る
た
め
に
蓄
え
た

植
物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
解
き
放
た
れ
て
い

る
よ
う
な
、大
地
の
生
命
力
を
感
じ
ま
す
。

　
そ
ん
な
自
然
の
パ
ワ
ー
を
人
間
は
感
じ

な
が
ら
、
ま
た
取
り
入
れ
な
が
ら
過
ご
し

て
い
ま
す
。
春
一
番
に
顔
を
出
す
フ
キ
ノ

ト
ウ
、
山
菜
、
ア
ス
パ
ラ
な
ど
を
食
べ
る

スポーツタイプ電動アシスト付き自
転車「e-BIKE」と足立市長

こ
と
で
、
生
命
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
人
々
は
そ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
求
め
、
都
会
か
ら
自
然
豊
か
な
地

を
求
め
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

国
際
レ
ベ
ル
の

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ー
ル
ド

　

飯
山
市
は
、
早
く
か
ら
長
野
県
と
新

潟
県
の
近
隣
９
市
町
村
か
ら
な
る
「
信
越

自
然
郷
」
と
い
う
広
域
観
光
エ
リ
ア
の
体

制
を
整
え
、
国
際
レ
ベ
ル
の
ア
ウ
ト
ド
ア

フ
ィ
ー
ル
ド
を
目
指
し
、
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
里
と

山
々
が
一
体
と
な
り
、
豪
雪
に
よ
っ
て
育

ま
れ
た
豊
か
な
自
然
生
態
系
と
多
彩
な

伝
統
文
化
が
色
濃
く
残
っ
て
い
る
こ
の
エ

リ
ア
で
、
ス
キ
ー
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や
自

転
車
、
千
曲
川
で
の
カ
ヌ
ー
や
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
な
ど
、
多
種
多
様
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
一
年
を
通
し
て
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

信
越
ト
レ
イ
ル
を
楽
し
む

　
い
ち
早
く
、
豊
か
な
山
々
の
自
然
に
着

目
し
、
信
越
ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ
を
中
心
に

整
備
と
維
持
管
理
を
進
め
て
き
た
信
越

ト
レ
イ
ル
。現
在
は
、総
延
長
80
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
に
も
お
よ
ぶ
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
、
里
山
の
美
し
い
ブ
ナ

林
や
自
然
を
求
め
、
多
く
の
方
が
訪
れ
て

い
ま
す
。

自
転
車
を
楽
し
む

　
「
環
境
」「
健
康
」「
教
育
」「
経
済
」「
防

災
」「
交
通
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

に
効
果
を
も
た
ら
す
「
自
転
車
」。
こ
の

地
域
で
は
、
新
幹
線
開
業
前
か
ら
サ
イ
ク

ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
推
進
に
向
け
て
、
飯
山

駅
に
設
置
し
た
「
信
越
自
然
郷
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
を
中
心
に
、
レ
ン
タ

サ
イ
ク
ル
体
制
の
充
実
や
サ
イ
ク
ル
ル
ー

ト
の
設
定
、
ル
ー
ト
案
内
表
示
や
「
サ
イ

ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
設
置
な
ど
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
信
越
自
然
郷
エ
リ
ア
で
は
、
自

転
車
を
使
っ
た
旅
が
少
し
ず
つ
定
着
し
て

き
て
お
り
、
中
に
は
自
然
体
験
教
室
に
自

転
車
を
取
り
入
れ
る
学
校
も
あ
り
ま
す
。

電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車

「e-BIK
E

（
イ
ー
バ
イ
ク
）」

　
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
プ
の
電
動
ア
シ
ス
ト
付

き
自
転
車
「e-BIKE

」
が
、「
信
越
自
然

郷
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
で
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

信
越
自
然
郷
エ
リ
ア
は
、
山
々
に
囲
ま

れ
、
美
し
い
景
観
が
山
々
と
と
も
に
存
在

し
ま
す
。
体
力
が
な
く
自
転
車
で
行
く

自
信
が
な
か
っ
た
人
が
、こ
の
「e-BIKE

」

を
使
う
こ
と
で
、
手
軽
に
サ
イ
ク
ル
ツ
ー

リ
ズ
ム
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

車
で
は
通
り
過
ぎ
て
し
ま
う
景
色
や
小

道
も
体
験
で
き
、
そ
の
中
で
は
新
し
い
発

見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う

な
自
転
車
の
い
い
と
こ
ろ
、
そ
し
て
機
動

力
が
兼
ね
備
わ
っ
て
い
る
の
が「e-BIKE

」

で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
今
ま
で
駅
周
辺
の
ハ
ー

ド
整
備
と
と
も
に
、
グ
リ
ー
ン
期
に
お

け
る
誘
客
の
た
め
の
広
域
的
な
基
盤

整
備
な
ど
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
今
回

「e-BIKE

」
の
導
入
に
よ
り
、
さ
ら
に
多

く
の
方
が
信
越
自
然
郷
を
訪
れ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
ア
ウ
ト
ド
ア
の
聖
地
を
目
指
し

た
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

飯
山
市
長　

足
立　

正
則

飯山市が後期基本計画に掲げ
ている「四季を通じた山のア
ウトドアスポーツの聖地化プロ
ジェクト」。
今回は、一年をとおした誘客の
取り組みについて、特集します。

国際レベルの

アウトドア
フィールド

を 目 指 し た 取 り 組 み

アウトドアの

聖地を

 目指して

特集

写真：信越トレイル セクション 4（仏ケ峰登山口～関田峠）ルート点検

め
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
里
と

山
々
が
一
体
と
な
り
、
豪
雪
に
よ
っ
て
育

ま
れ
た
豊
か
な
自
然
生
態
系
と
多
彩
な

伝
統
文
化
が
色
濃
く
残
っ
て
い
る
こ
の
エ

リ
ア
で
、
ス
キ
ー
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や
自

転
車
、
千
曲
川
で
の
カ
ヌ
ー
や
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
な
ど
、
多
種
多
様
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
一
年
を
通
し
て
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

信
越
ト
レ
イ
ル

ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
設
置
な
ど
を
進

　

現
在
、
信
越
自
然
郷
エ
リ
ア
で
は
、
自

転
車
を
使
っ
た
旅
が
少
し
ず
つ
定
着
し
て

き
て
お
り
、
中
に
は
自
然
体
験
教
室
に
自

転
車
を
取
り
入
れ
る
学
校
も
あ
り
ま
す
。

電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車

「e-BIK
E

　
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
プ
の
電
動
ア
シ
ス
ト
付

き
自
転
車
「

郷
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
で
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

信
越
自
然
郷
エ
リ
ア
は
、
山
々
に
囲
ま

れ
、
美
し
い
景
観
が
山
々
と
と
も
に
存
在

し
ま
す
。
体
力
が
な
く
自
転
車
で
行
く

自
信
が
な
か
っ
た
人
が
、こ
の
「

を
使
う
こ
と
で
、
手
軽
に
サ
イ
ク
ル
ツ
ー

リ
ズ
ム
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

車
で
は
通
り
過
ぎ
て
し
ま
う
景
色
や
小

道
も
体
験
で
き
、
そ
の
中
で
は
新
し
い
発

見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う

な
自
転
車
の
い
い
と
こ
ろ
、
そ
し
て
機
動

力
が
兼
ね
備
わ
っ
て
い
る
の
が「

で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
今
ま
で
駅
周
辺
の
ハ
ー

ド
整
備
と
と
も
に
、
グ
リ
ー
ン
期
に
お

け
る
誘
客
の
た
め
の
広
域
的
な
基
盤

整
備
な
ど
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
今
回

「e-BIKE

く
の
方
が
信
越
自
然
郷
を
訪
れ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
ア
ウ
ト
ド
ア
の
聖
地
を
目
指
し

た
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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自転車で、ペルーからチリまでの旅や日本
一周の経験がある松山さん。現在はNPO
法人 散走が楽しい地域を拓く会に所属し
ています。松山さんに飯山のサイクリング
環境について伺いました。

信越トレイルクラブ登録ガイドの岸田さん
に、信越トレイルの四季折々の風景につい
て伺いました。

　

私
が
走
っ
た
世
界
に
は
、
見

た
こ
と
も
な
い
よ
う
な
素
晴
ら

し
い
景
色
が
広
が
り
、
日
本

で
は
感
じ
る
こ
と
の
で
き
な
い

広
大
さ
が
あ
り
ま
し
た
。
た

だ
、
広
大
す
ぎ
て
走
っ
て
い
て

も
１
日
中
同
じ
景
色
が
続
く

と
き
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
比

べ
日
本
は
、
行
く
場
所
で
景
色

が
変
わ
り
ま
す
。
ご
存
知
の

と
お
り
、
と
り
わ
け
飯
山
市

で
は
、
県
内
で
も
春
夏
秋
冬

の
四
季
が
は
っ
き
り
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
特
に
飯
山
は
信
号

が
少
な
い
と
い
う
の
も
特
徴
で
、

サ
イ
ク
リ
ス
ト
は
、
ス
ト
レ
ス

な
く
走
れ
ま
す
。

　

私
は
、
整
備
さ
れ
た
道
を
走

る
よ
り
農
道
な
ど
の
小
道
を
選

ん
で
走
り
ま
す
。
車
を
気
に
せ

ず
走
れ
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、

こ
の
時
期
は
、
田
ん
ぼ
に
水
が

入
り
、
鏡
と
な
っ
た
水
面
に
美

　

信
越
ト
レ
イ
ル
の
特
徴
は
、

信
越
県
境
の
里
山
に
近
い
標
高

１
０
０
０
㍍
の
稜
線
を
楽
し
め

る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
信
越
ト

レ
イ
ル
の
中
に
は
、
昔
使
っ
た

峠
道
な
ど
の
古
道
を
使
っ
て
い

る
と
こ
ろ
が
あ
り
、
か
つ
て
の

地
元
の
暮
ら
し
や
歴
史
、
そ

の
土
地
の
文
化
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
宿
泊
地

で
あ
る
民
宿
で
は
、
地
元
の
食

文
化
に
接
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　
コ
ー
ス
上
で
は
、
数
多
く
の

植
物
や
昆
虫
な
ど
の
生
命
を

感
じ
ら
れ
ま
す
。
ル
ー
ト
の
中

に
は
、
ギ
フ
チ
ョ
ウ
と
ヒ
メ
ギ

フ
チ
ョ
ウ
が
混
在
す
る
場
所
が

あ
り
、
そ
の
エ
リ
ア
は
国
の
天

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
雪
解
け
の
頃
、
足

2,27538,000
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InterviewInterview

NameName
松山 周世 さん
（ 飯 山 地 区・ 北 町 ）

岸 田  正 さん
（ 飯 山 地 区・ 有 尾 ）

し
い
景
色
が
広
が
り
、
農
作
業

を
し
て
い
る
方
々
と
あ
い
さ
つ

を
交
わ
し
た
り
、
そ
の
場
所
の

に
お
い
な
ど
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
か
ら
で
す
。

　
こ
の
地
域
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト

の
多
く
は
、
山
と
と
も
に
あ
り

ま
す
。
今
回
「
信
越
自
然
郷
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
に

入
っ
た
電
動
ア
シ
ス
ト
付
き

「e-BIKE

」
は
、
新
し
い
可
能

性
を
感
じ
ま
す
。
自
転
車
を
乗

る
一
般
の
観
光
客
の
方
は
、
坂

は
上
り
た
く
な
い
と
思
う
で

し
ょ
う
。
で
す
が
、「e-BIKE

」

だ
と
坂
を
上
り
た
く
な
る
と
思

い
ま
す
。

　

自
転
車
は
、
目
的
地
ま
で
の

移
動
（
モ
ビ
リ
テ
ィ
ー
）
ま
で

楽
し
め
る
も
の
で
す
。
ゆ
っ
く

り
周
り
を
み
な
が
ら
、
小
道
で

寄
り
道
を
し
た
り
、
新
し
い
発

見
が
あ
り
ま
す
。

元
に
視
線
を
向
け
る
と
、
平
地

で
は
見
ら
れ
な
い
「
コ
シ
ノ
カ

ン
ア
オ
イ
」「
イ
ワ
ウ
チ
ワ
」「
オ

オ
イ
ワ
カ
ガ
ミ
」
な
ど
の
植
物

が
か
わ
い
い
花
を
咲
か
せ
て
い

ま
す
。

　

特
に
、
新
緑
の
季
節
に
は
、

ブ
ナ
の
芽
吹
き
が
美
し
く
、
原

生
林
の
中
を
黄
緑
色
の
明
る
い

光
に
包
ま
れ
な
が
ら
歩
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
５
月
下

旬
は
、
ブ
ナ
の
根
開
け
（
根
幹

の
周
り
に
出
来
た
雪
穴
）
を
見

る
こ
と
が
で
き
、
霧
が
か
か
る

と
幻
想
的
な
世
界
が
広
が
り
、

写
真
愛
好
家
な
ど
多
く
の
観
光

客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
季
節
ご
と
に
異
な
っ
た

表
情
を
見
せ
る
ト
レ
イ
ル
の
魅

力
に
惹
か
れ
、
お
客
さ
ま
が
訪

れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

Interview

写真：小菅神社里宮本殿入口付近写真：信越トレイル（自然にできたブナの腰かけ）

Interview

NameName

　私たちは、バスや電車などの代わりに自転車を使い
ます。その土地の風景をゆっくり見ることもでき、運
動にもなります。飯山では、電動アシスト付き自転車
を利用しました。この自転車は、私たちのような年配
者には最適です。山々や水田の広がる風景、そして農
作業をしている人を見ながら自転車を楽しむことがで
きました。コースの中では、小菅神社は雰囲気もよく、
お蕎麦を食べることができ、特によかったです。
　海外のサイクリストのために、各交差点に小さい看
板の設置をお勧めします。また、ガイドがいると現地
の人に出会い、話を聞くことで、その地域を学ぶこと
ができ、より楽しめると思います。
　今回の旅で出会った方々は、とても礼儀正しく親切
でした。日本は、世界中で一番親切な国だと感じました。

　私は、大学の休学制度を利用して、森の家で信越ト
レイルの仕事について２カ月間体験をしました。大学
では、自然環境や農業、食について勉強をしています。
自然に関わる体験ができるところを探していたところ、
ホームページで森の家を見つけ、特に信越トレイル セ
クション６の「美人林」に惹かれ応募しました。
　フランスの森は低い木が多く、気候が乾燥していま
す。信越トレイルは、森が深くいきいきとして、鳥な
どの自然の声をよく聞くことができます。また、霧に包
まれた幻想的な光景は素晴らしく、フランスではあま
り見られません。
　信越トレイルクラブの理念や活動は素晴らしく、ま
た、一緒に働いてみてスタッフの皆さんが信越トレイ
ルがすごく好きなことが伝わってきました。

信越自然郷アクティビティセンターは、
信越自然郷エリアで四季を通じて楽し
めるアクティビティやアウトドア情報を
発信するインフォメーションセンターで
す。ウィンターシーズンのほか、グリー
ンシーズンには雄大な千曲川をはじめ、
美しい山岳高原や緑豊かな自然を楽し
めるサイクリングや登山、カヌーやラフ
ティングといったさまざまなアクティビ
ティツアーのご紹介、自転車や登山用品
のレンタルを行っています。
【お問い合わせ】
　信越自然郷アクティビティセンター
　☎0269-62-7001

信越トレイルクラブは、NPO法人と
して平成 16 年 1 月 16 日に長野県よ
り認証された団体です。本会の活動の
目的は、関田山脈の総延長 80km に
およぶロングトレイルの維持・管理を
行ないながら、より多くの人が里山の
美しいブナ林や自然、地域の文化・歴
史に触れることができるよう、サポー
トしていくことを活動の目的とし、ガ
イドの派遣等も行っています。
【お問い合わせ】
　NPO法人 信越トレイルクラブ
　（なべくら高原森の家内）
　☎0269-69-2888

グリムさんとロビンさん
（ニュージーランド・オークランド）

マリーさん
（フランス・モントペリエ）

アウトドアの聖地を目指して特集 アウトドアの聖地を目指して特集
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飯山市の

財 政 事 情
飯山市の人権に関する

市民意識調査
の結果

平成30年度下半期の財政状況
　市では年 2回、財政の執行状況等を市民の皆さんに公
表しています。今回は平成 30 年度における平成 31 年３
月末日の状況です。なお、さらに詳細なデータは飯山市
ホームページでご覧いただけます。

より効果的な人権施策を進めていくうえでの基礎資料
とするため、平成 30年 12月から平成 31年 1月にか
けて、18歳以上の方を対象に、無作為に２０００人を
抽出しアンケートを実施しました。その調査結果の一
部をご紹介します。調査の詳細はホームページをご覧
いただくか、人権政策課☎ 62-3111（内線 332）まで
お問い合わせください。

【回答者数７１２人、回収率３５・６％】

部落差別が「残っている」が
全体の 47.9％となりました。
平成 20 年度では 65.0％、平
成 25 年度では 56.7％、今回
は 47.9％と調査ごとに減少し
てきています。しかし、「残っ
ている」のうちの『今も差別
が根強く残っている』の回答
は、平成 20 年度の 6.0％か
ら今回は 7.7％と 1.7 ポイン
ト上昇しています。

子どもの人権に関しては、『守
られている』という回答の比
率は前回の調査から大きな変
化はありませんでしたが、男
性の回答のほうが女性より
『守られている』と回答する
比率が高いという結果にな
りました。（男性 64%、女性
56.5％）

『障がい者』、『高齢者』、『外
国人』に対する差別・偏見に
ついては、『障がい者』が一
番高く、次いで『高齢者』、『外
国人』となっています。前回
の調査より増えている状況で
あり、それぞれの人権課題に
ついての意識の変化が進んで
いることを伺わせる結果と
なっています。

※表示されている回答項目は、それぞれ６項目から３項目に単純化してお伝えしています。詳細は、ホームページでご確認ください。

　解消された　27.8％
わからない等　24.3％

　守られていない 25.7％
わからない等　　 14.8％

同和問題（部落差別）

子どもの人権

収入内容 予算額 収入済額 収入率
地方交付税 47億 4700万円 50億 1429万円 105.6％
市 　 税 24億円 　　　　 24億 9945万円 104.1％
市 債 15億 3560万円 5億　 40万円 32.6％
国庫支出金 10億 4652万円 7億 2297万円 69.1％
寄 附 金 9億 5464万円 8億 9680万円 93.9％
県 支 出 金 6億 5602万円 4億 7506万円 72.4％
そ の 他 33億 5726万円 23億 9628万円 71.4％

支出内容 予算額 支出済額 執行率
総 務 費 32億 6470万円 17億 9980万円 55.1％
民 生 費 31億 5831万円 25億 7518万円 81.5％
土 木 費 25億 8951万円 13億 6745万円 52.8％
教 育 費 13億 2966万円 8億 9723万円 67.5％
公 債 費 11億 2230万円 11億 1583万円 99.4％
商 工 費 9億 9617万円 8億 9537万円 89.9％
衛 生 費 8億 4391万円 7億 8891万円 93.5％
農林水産業費 6億 3433万円 3億 6792万円 58.0％
そ の 他 7億 5815万円 7億 2356万円 95.4％

収入済額125億525万円（収入率85.1％）

支出済額105億3125万円（執行率71.7％）

▼特別会計
収入済額   56億 2277万円（収入率75.7％）
支出済額   63億 6247万円（執行率85.6％）

特別会計名 予算現額
収入済額 収入率
支出済額 執行率

公 共 下 水
道 事 業 9億 9042万円 3億 851万円 31.1％

6 億 855万円 61.4％
国 民 健
康 保 険 23億 1649万円 21億 2714万円 91.8％

21 億 8115万円 94.2％
特定環境保全
公 共 下 水 道 4億 6782万円 1億 1854万円 25.3％

2 億 9484万円 63.0％
福 祉 企 業
セ ン タ ー 4960万円 4090万円 82.5％

4160万円 83.9％

簡 易 水 道 2098万円 2208万円 105.2％
1441万円 68.7％

農 業 集 落
排 水 事 業 3億 129万円 8382万円 27.8％

2 億 7266万円 90.5％

介 護 保 険 27億 2853万円 23億 7804万円 87.2％
24 億 9240万円 91.3％

ケーブルテ
レ ビ 事 業 2億 4437万円 2億 4756万円 101.3％

1 億 7623万円 72.1％
後 期 高 齢
者 医 療 2億 5506万円 2億 5540万円 100.1％

2 億 2820万円 89.5％
駐 車 場
事 業 5507万円 4078万円 74.1％

5243万円 95.2％

▼一般会計

▼長期借入金残高の推移（各年3月末）

22　23　24　25　26　27　28　29　30　31（平成）

271.5億円

237.2億円

215.8億円 220億
　3837万円

執行状況

長期借入金の状況

予算額 146億9704万円（前年度繰越明許分含）

市債残高合計
220 億 3837 万円

企業会
計

　
46.3％　　　　普通会

計
　

53
.7％

① 35.9％

③ 2.6％

② 7.8％
④ 23.3％

⑤ 3.4％

⑥ 8.7％

⑦ 1.5％
⑧ 1.6％

⑨ 1.2％
⑩ 0.3％

⑪ 0.3％

⑫ 13.4％

普通会計　118億 4401万円

市債残高合計 220億 3837 万円
企業会計　101億 9436万円

④土木関係
51億 4045万円
⑤保健衛生
7億 4102万円

⑥教育関係
19億 2688万円
⑦公営住宅関係
3億 3896万円

⑧商工関係
3億 5343万円

⑨福祉関係
2億 4341万円

⑩農林関係
7586万円

⑪情報関係
6901万円

⑫そ の 他
29億 5499万円

①下水道関係
79億 367万円

②上水道関係
17億 2715万円

③駐車場関係
5億 6354万円

▼長期借入金残高の内訳（平成31年3月末）

※表示されている回答項目は、それぞれ６項目から３項目に単純化してお伝えしています。詳細は、ホームページでご確認ください。

87.8 %

47.9 %

79.7 %

80.6 %

64.1 %

61.2 %

59.5 %

87.8 %

47.9 %

79.7 %

80.6 %

64.1 %

61.2 %

59.5 %

残っている

守られている

47

59

.9％

.5％

女性に対する差別・偏見の調
査値は過去の結果より増加し
てきており、特に『あると思
う』は半数近い数になってい
ます。女性に対する差別が男
女双方に認識され、意識の変
化が進んでいることをうかが
わせる結果となっています。

　　　　ない　11.8％
わからない等　  8.5％

　　　　ない　10.3％
わからない等　 9.1％

女性に対する差別・偏見

障がいのある人
に対する差別・偏見

87.8 %

47.9 %

79.7 %

80.6 %

64.1 %

61.2 %

59.5 %

87.8 %

47.9 %

79.7 %

80.6 %

64.1 %

61.2 %

59.5 %あると思う

あると思う

79

80

.7％

.6％

　　　　ない　20.5％
わからない等　15.4％

高齢者
に対する差別・偏見

87.8 %

47.9 %

79.7 %

80.6 %

64.1 %

61.2 %

59.5 %

あると思う
64.1％

　　　　ない　22.3％
わからない等　16.5％

外国人
に対する差別・偏見

87.8 %

47.9 %

79.7 %

80.6 %

64.1 %

61.2 %

59.5 %

あると思う
61.2％

　

調
査
の
結
果
に
つ
い
て
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
詳

細
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
調
査
の
結
果
に
も
あ
る

よ
う
に
、
人
権
に
対
す
る
差

別
・
偏
見
意
識
は
ま
だ
ま
だ

な
く
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
誰
も
が
情
報
発
信
で

き
る
今
は
、
真
偽
を
見
極
め

る
正
し
い
知
識
も
必
要
で

す
。
市
で
は
人
権
同
和
・
企

業
人
権
教
育
講
座
、
各
集
落

で
の
人
権
学
習
会
、
差
別
の

な
い
明
る
い
飯
山
市
を
築
く

市
民
大
会
等
を
通
じ
、
一
人

ひ
と
り
の
意
識
改
革
に
努
め

て
い
き
ま
す
。
こ
の
調
査
結

果
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
人
権

に
関
し
て
考
え
る
き
っ
か
け

に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
本
調
査
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
市

民
の
皆
さ
ん
に
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

鷲森 茂治 人権同和指導員
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７月から市役所および関連施設において敷地内禁煙を実施します

 飯山市内の老朽危険空家等を撤去するために  

お知らせ Pickup ⤴
　

平
成
30
年
度
の
「
悠
久
の
ふ

る
さ
と
飯
山
応
援
金
（
ふ
る
さ

と
納
税
）」
と
し
て
全
国
の
皆

さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
だ
い
た
寄

附
金
は
、
３
万
３
６
０
８
件
、

９
億
３
２
０
０
万
円
余
に
な
り
、

市
内
事
業
者
か
ら
の
返
礼
品
の

調
達
な
ど
に
よ
り
大
き
な
経
済

効
果
が
あ
り
ま
し
た
。

　

総
務
省
に
よ
る
返
礼
割
合

等
見
直
し
の
影
響
も
あ
り
、
前

年
度
と
比
較
す
る
と
落
ち
込
み

が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
概
ね
目

標
を
達
成
し
ま
し
た
。
今
年
度

も
よ
り
多
く
の
寄
附
を
い
た
だ

け
る
よ
う
、
寄
附
受
付
サ
イ
ト

の
拡
充
や
寄
附
金
の
使
い
道
の

P R
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

下
高
井
農
林
高
校
生
（
植

物
科
学
コ
ー
ス
）
が
先
生
と
な

り
、
希
望
し
た
市
民
の
方
に
農

業
に
つ
い
て
授
業
を
す
る
百
姓

塾
の
開
講
式
が
、
５
月
13
日
に

下
高
井
農
林
高
校
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
、
下
高
井
農
林
高
校

と
飯
山
市
が
連
携
し
、
下
高
井

農
林
高
校
の
生
徒
が
先
生
と
な

り
、
野
菜
作
り
の
基
本
か
ら
収

穫
ま
で
全
９
回
に
わ
た
り
講
義

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

開
講
式
で
、
受
講
者
は
、「
農

令
和
元
年
百
姓
塾
を
開
講
し
ま
し
た

△ジャガイモの植え付けを説明する下高井農林高校の生徒

梯
子（
は
し
ご
）隊
が
最
後
の
披
露

平
成
30
年
度 

ふ
る
さ
と
納
税

９
億
円
を
超
え
る
応
援
が
あ
り
ま
し
た

　
５
月
12
日
に
、
北
信
消
防
協

会
大
観
閲
式
が
10
年
ぶ
り
に
飯

山
市
で
行
わ
れ
、
市
町
村
各
団

訓
練
披
露
で
、
飯
山
市
消
防
団

第
１
分
団
梯
子
隊
が
、
最
後
と

業
の
深
み
を
知
り
た
く
て
申
し

込
ん
だ
。」「
昔
か
ら
野
菜
は
育

て
て
い
る
が
一
か
ら
勉
強
し
た

い
と
思
い
受
講
し
た
。」
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
農
業
へ
の
思
い
を
語
り

ま
し
た
。

　

開
講
式
後
に
引
き
続
き
行

わ
れ
た
第
一
回
目
の
講
義
に
は
、

９
人
の
受
講
者
が
参
加
し
、
下

高
井
農
林
高
校
の
生
徒
が
、
エ

ダ
マ
メ
の
種
ま
き
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
植
え
つ
け
に
つ
い
て
、
講

義
し
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
市
の
６
つ
の
施

策
の
中
か
ら
、
寄
附
を
い
た
だ

い
た
方
が
希
望
さ
れ
る
施
策
に

活
用
し
て
お
り
、
移
住
定
住
支

援
、
若
者
住
宅
整
備
、
子
ど
も

館
運
営
、
英
語
教
育
推
進
等
の

事
業
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

更
に
30
年
度
か
ら
、
市
が
行
う

具
体
的
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
対
し
、

関
心
の
あ
る
方
か
ら
寄
附
を
募

る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

と
い
う
手
法
も
取
り
入
れ
、
今

年
は
７
月
か
ら
、
旧
満
州
の
日

本
人
引
き
上
げ
に
尽
力
さ
れ
た

故
丸
山
邦
雄
氏
（
富
倉
出
身
）

の
顕
彰
事
業
に
対
し
寄
附
金
募

集
を
行
う
予
定
で
す
。

使途別 件数 割合
①地方創生・まちづくり 1,319 33.7%
②文化・歴史 913 2.7%
③自然・景観・観光 5,256 15.6%
④教育・福祉 ・子育て 10,586 31.5%
⑤地域中核医療機関の充実 1,926 5.7%
⑥農業・農産物生産振興 2,078 6.2%
　指定なし ほか 1,530 4.6%

平成 30年度 使途別件数

平成 30年度に
申し込みのあった返礼品　上位内訳

分類別 件数 割合
米 21,374 56.9%
加工食品 6,001 16.0%
農畜産物 4,140 11.0%
パソコン 3,460 9.2%

な
る
演
技
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

飯
山
市
消
防
団
第
１
分
団

山
﨑
隆
寛
分
団
長
は
、「
昭
和

27
年
か
ら
続
い
た
梯
子
隊
だ

が
、
な
り
手
不
足
な
ど
に
よ
り

今
回
で
最
後
の
披
露

と
な
っ
た
。
梯
子
隊
を

と
お
し
て
の
予
防
消
防

は
こ
れ
で
最
後
と
な
る

が
、
防
火
パ
レ
ー
ド
な

ど
の
予
防
消
防
に
注
力

し
て
い
き
た
い
。」
と

今
後
に
つ
い
て
語
り
ま

し
た
。

１ 対象空家 ２ 対象者 ３ 対象工事 ４ 補助額
以下の全てを満たす空家
●市内に所在する１年以上使用
　されていない戸建住宅
●市内に所在する空家のうち、
　空家等対策の推進に関する
　特別措置法に規定する特定
　空家等及び特定空家等に準
　ずるものとして市長が認める
　もの
●個人が所有するもの
●所有権以外の権利設定があ
　る場合は、全ての権利者の
　同意が必要

　「健康増進法の一部を改正する法律」が公布され、望まない受動喫煙を防止するため、施設
や場所ごとに禁煙などの必要な措置を行うことが求められています。 特に、学校、病院、児童
福祉施設、行政機関の庁舎などには、令和元年７月１日から敷地内禁煙（管理者が屋外に設置
した喫煙場所を除く）が義務付けられました。受動喫煙による人体への有害性は、さまざまな研
究結果から指摘されています。望まない受動喫煙を防止するため、皆さまのご理解とご協力をお
願いします。詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページでご確認ください。

■７月から敷地内禁煙となる施設
市役所、各地区活性化センター、公民館、図書館、美術館、女性センター未来、
ふるさと館、介護施設
■実施に先立ち敷地内禁煙を行っている施設
学校、保育園等教育関連施設、保健センター

以下の全てを満たす方
●空家の所有者またはその相
　続人。ただし、空家に共有
　者または複数の相続人がい
　る場合は、全員の同意書が
　必要
●市税の滞納がない方
●暴力団員でない方
●その他所得要件があります。

敷地内の全ての建築物又は工
作物（地盤面下にあるものを除
く。）の解体、撤去及び処分の
ために行う工事

ただし、以下のいずれかに該当
する工事は除く
○公共事業等の補償の対象と
　なっているもの
○補助金の交付決定前に着手
　したもの

補助対象経費の２分の１以内
（限度額100万円）
当該年度予算の範囲内で補助

※補助金の交付を受ける場合
は、事前申請が必要です。

　空き家を放置すると市民生活の安全安心と良好な生活環
境に悪影響を及ぼします。このように、市内にある老朽化
した危険空家が解体できずにいる現状を解消し、空き家の
解体や利活用をさらに進めるため、新たな取り組みとして、
飯山市老朽危険空家等解体撤去事業補助金を新設しまし
た。
　詳しくは、お問い合わせください。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

QRコードで
ホームページ
をチェック！

飯山市

老朽危険空家等解体撤去事業

補助金が新しくできました

写真は
イメージです

　「健康増進法の一部を改正する法律」が公布され、望まない受動喫煙を防止するため、施設

  総務部 庶務課 庶務係　☎ 62-3111 内線 336

工事にかかる対象経費の
２分の１以内

（限度額100 万円）
を予算範囲内で補助します。を予算範囲内で補助します。
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■募集する返礼品の条件
　次の①～③のすべてに該当するもの

（市が適当でないと判断したものは除く）
①飯山市の魅力が伝わるもので、地域産業の振興につながる
　要素を持つもの
②法定の地場産品基準に適合するもの（大部分に市内産
　原材料を使用しているもの、主要部分が市内で生産・製造・
　加工されているもの）
③品質や数量を安定して供給できるもの
　（期間や数量を限定して供給する場合も可）

■事業者（生産者）の要件
　次の①～⑤のすべてに該当する者

（市が適当でないと認めた者は除く）
①各種法令に沿った生産・製造・販売を行っていること、また
　は行えること
②市内の圃場、工場等で生産・製造・加工を行っていること
③返礼品の発送を自らの責任をもって行えること
④返礼品へのクレームに対し誠実に対応できること
⑤暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律に掲げる
　暴力団の構成員などでないこと

■申込方法
　受付は随時行います。商品名、供給期間、数量等を準備いただき、企画財政課 ふるさと応援係までご相談ください。

　市内事業者（生産者）の皆さんにより生産・製造・加工された魅力ある地場産品を募集しています。自慢の逸品がふるさと
納税ポータルサイトに掲載され、全国の皆さまにＰＲできる良い機会です。ご提案をお待ちしています。
　なお、改正地方税法を踏まえ、当市の選定要件等は以下のとおりとしています。

悠久のふるさと飯山応援金（ふるさと納税）「返礼品」を募集します 長野県立大学連携事業 第２期 いいやま女性起業塾を開催します

  雇用ビジネス推進課　☎ 内線 234
  企画財政課 ふるさと応援係　☎ 内線 397・398

７
月
は

「
ご
み
減
量
推
進
月
間
」
で
す

　

毎
年
７
月
を
「
ご
み
減
量
推

進
月
間
」
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
広
く
ご
み
減
量
を
呼
び
か
け

る
と
と
も
に
、
期
間
中
は
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
状
況
確
認
や
、
資

源
物
日
曜
回
収
な
ど
を
実
施
し

ま
す
。
ご
み
減
量
の
推
進
の
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
次
の
２
点
に

つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
生
ご
み
の
減
量
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

夏
場
は
、
水
分
の
多
い
野
菜
や

果
実
な
ど
の
消
費
が
多
く
、
そ
の

残
さ
が
生
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
る

こ
と
や
、
食
べ
物
が
腐
り
や
す
い

こ
と
な
ど
が
生
ご
み
が
増
え
る
一

因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
生
ご
み
の

水
切
り
は
、
単
に
重
量
が
軽
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
取
り
組
み
も
簡

単
で
、
ご
み
袋
か
ら
の
液
だ
れ
や

悪
臭
を
防
止
す
る
効
果
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、「
食
べ
残
し
」や「
無

駄
な
買
い
物
」
を
し
な
い
こ
と
へ

の
心
が
け
も
大
切
で
す
。
コ
ン
ポ

ス
ト
容
器
や
生
ご
み
処
理
機
の
購

入
補
助
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
家

庭
で
の
取
組
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
ご
み
と
資
源
物
の
分
別
の

徹
底
を
お
願
い
し
ま
す

　

も
え
る
ご
み
の
中
に
は
、
ま
だ

多
く
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

☎ 
内
線 

１
９
１ 

・ 

１
９
２

装
や
古
紙
と
い
っ
た
資
源
物
の
混

入
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ご
み
の

減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
の
両
立

を
図
る
た
め
、
ご
み
と
資
源
物
の

分
別
の
徹
底
を
心
が
け
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
歯
科
口
腔
健
診
事
業
の
お

知
ら
せ

　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
に
よ
る
、
歯
科
口
腔
健
診

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方

昭
和
18
年
4
月
１
日
か
ら
昭

和
19
年
3
月
31
日
生
ま
れ
の

被
保
険
者

■
健
診
期
間

令
和
元
年
7
月
1
日
か
ら
12

月
30
日
ま
で

■
健
診
費
用

無
料
（
健
診
に
よ
り
治
療
や

精
密
検
査
が
必
要
な
場
合
は
、

そ
の
費
用
は
本
人
負
担
と
な

り
ま
す
）

■
健
診
の
方
法

①
長
野
県
後
期
高
齢
者
広
域

連
合
よ
り
対
象
と
な
る
方
に

案
内
通
知
及
び
受
診
券
兼
問

診
票
が
郵
送
さ
れ
ま
す
（
6

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合 

業
務
課 

給
付
係

☎
０
２
６-

２
２
９-

５
３
２
０

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係

☎
内
線
１
５
３

月
下
旬
頃
）。

②
健
診
希
望
の
方
は
直
接
歯

科
医
院
（
※
）に
予
約
を
し
て
、

健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯

科
医
院
が
対
象
で
す
。

■
持
ち
物

受
診
券
・
問
診
票
・
被
保
険

者
証

協
会
け
ん
ぽ
の
被
扶
養
者
も

市
の
健
診
を
受
け
ら
れ
ま
す

　

協
会
け
ん
ぽ
加
入
の
40
歳
以

上
の
被
扶
養
者
の
方
へ
、
お
住
ま

い
の
近
く
で
受
診
で
き
る
集
団
検

診
の
ご
案
内
で
す
。
各
ご
家
庭
に

配
布
さ
れ
た
「
飯
山
市
健
診
カ
レ

ン
ダ
ー
」
に
記
載
さ
れ
た
特
定
健

診
の
各
会
場
で
も
受
診
が
で
き
ま

す
。
平
日
夕
方
・
休
日
の
日
程
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
受
診
時

は
、
協
会
け
ん
ぽ
が
発
行
し
た
受

診
券
が
必
要
で
す
。
お
手
元
に
な

い
方
は
、
協
会
け
ん
ぽ
長
野
支
部

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
受

付
は
午
前
８
時
30
か
ら
午
後
５
時

15
分
ま
で
）

■
予
約
先

長
野
県
健
康
づ
く
り
事
業
団

☎
０
１
２
０˗

１
０
６
９
６
９

受
付
は
午
前
９
時
か
ら
午
後

６
時
ま
で

協
会
け
ん
ぽ
長
野
支
部

☎ 

０
１
２
０˗

１
０
６
９
６
９

取
引
・
証
明
用
「
は
か
り
」

定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す

　

商
品
の
売
買
や
各
種
証
明
行

長
野
県

計
量
検
定
所
検
定
・
検
査
課

☎
０
２
3
６-

４
７-

４
０
０
６

商
工
観
光
課 

商
工
係

☎
内
線
２
１
１

為
、
農
産
物
や
食
品
の
パ
ッ
ク
詰

め
、
学
校
の
体
重
測
定
等
に
使

用
す
る
「
は
か
り
」
を
お
持
ち
の

方
は
、
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査

の
受
検
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
、
左
記
の
日
程
で

実
施
し
ま
す
の
で
「
は
か
り
」
を

持
参
し
、
お
近
く
の
会
場
で
必
ず

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

持
ち
込
む
際
は
、
は
か
り
に
付
着

し
た
粉
、
水
分
、
ほ
こ
り
等
を
落

と
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
検
査
に
は
手
数
料
が
必

要
で
す
の
で
、
当
日
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

商
工
観
光
課 

観
光
係

☎
内
線
２
１
３

今
年
も
開
催
！
信
越
自
然
郷

う
ま
い
も
の
市 

出
店
者
募
集

　
「
北
信
州
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」
の

開
催
に
合
わ
せ
て
実
施
す
る
「
信

越
自
然
郷 

う
ま
い
も
の
市
」
の

出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
日
時

９
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
１
時
（
予
定
）

■
場
所

飯
山
市
本
町
商
店
街
（
ゴ
ー

ル
会
場
付
近　

特
設
会
場
）

■
出
店
料　
無
料

■
応
募
締
切　
７
月
11
日
㈭

※
詳
細
は
飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

商
工
観
光
課
の
「
信
越
自
然
郷

　

う
ま
い
も
の
市
出
店
者
募
集
」

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
北
信
州
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」
出
場

選
手
等
へ
の
特
典
・
サ
ー
ビ
ス
提
供

参
加
店
舗
募
集

　

北
信
州
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
出
場

選
手
の
皆
さ
ん
・
大
会
運
営
を
手

伝
っ
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
へ
の
特
典
・
サ
ー
ビ
ス

提
供
に
つ
い
て
、
ご
参
加
い
た
だ

け
る
店
舗
・
事
業
者
さ
ま
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

■
特
典
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
日

９
月
21
日
㈯
か
ら
９
月
23
日

㈪
・
祝
〔
大
会
前
日
・
当
日
・

翌
日
の
３
日
間
に
な
り
ま
す
〕

■
特
典
・
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

各
店
で
可
能
な
範
囲
で
構
い
ま
せ

ん
。（
例
）
１
０
０
円
引
き
、５
％

引
き
、
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
等

■
応
募
締
切　
７
月
11
日
㈭

※
詳
細
は
飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

商
工
観
光
課
の
「
北
信
州
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン 

出
場
選
手
等
へ
の
特

典
・
サ
ー
ビ
ス
提
供
参
加
店
舗
募

集
」
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

商
工
観
光
課 

観
光
係

☎
内
線
２
１
３

日　程 時　間 会　場

7月９日㈫ 10:30 ～ 12:00 瑞穂地区活性化センター
13:30 ～ 15:00 木島地区活性化センター

7月10日㈬ 11:00 ～ 12:00 岡山地区活性化センター
13:30 ～ 15:00 太田地区活性化センター

7月11日㈭ 10:30 ～ 12:00 常盤地区活性化センター
14:00 ～ 16:30 柳原地区活性化センター

7月12日㈮ 9:00 ～ 12:00 飯山市役所13:00 ～ 15:00

I n f o rma t i o nお知らせ 飯山市役所☎ 62 - 3 1 1 1

■開催日程 1回目 7月11日（木）　2回目 8月8日（木）　3回目 9月12日（木）
  （※各日とも午前 10時～午後 3時）
■場　所  飯山市文化交流館なちゅら
■講　師  公立大学法人長野県立大学ソーシャル・イノベーション創出センター　 
            チーフ・キュレーター／Offi  ce SPES 代表　秋葉芳江
■定　員  15 名
■応募条件等 市民または市内で起業をお考えの方、3日間とも参加できる方優先。
■参加料　 無料
■申し込み　 雇用ビジネス推進課窓口で配布する申込書または、市ホームページ
  に掲載の申込書により 7月 4日（木）までにお申込みください。

　もっと私らしくできることがあるはず。そんな思いに「起業」という選択肢で考えて
みたい方にお勧めの女性限定の起業塾です。全 3回のプログラムを通じて、起業と事業
化の新しい考え方を学び、自分らしく生き働くための選択肢としての「起業」に向けた“マ
イ事業 ”づくりを行います。行動したい意欲のある方の応募をお待ちしております。

公立大学法人長野県立大学ソー
シャル・イノベーション創出セン
ター　チーフ・キュレーター／
Offi  ce SPES  秋葉 芳江 代表
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　都内で会社勤務をしながら、住環境の良さに惚れ込んで飯山
市に住宅を購入。現在は埼玉県と飯山の二地域居住をしながら、
一足先に飯山市に移住した家族とともに、飯山暮らしを楽しんで
いる前田健さんによる移住セミナーを東京で開催します。
　飯山にいるときは雪山でのアウトドア・アクティビティや家庭
菜園などを楽しみ、充実した時間を過ごしているという前田さん
に、北信州いいやまでの暮らし、住宅物件との出会い、地域の素
晴らしさなど、なぜ飯山市を選んだのか、その理由についてお話
しいただきます。

■日時　７月７日（日）　
 午前 11時 30 分から午後２時 30分まで
■場所　ＮＰＯふるさと回帰支援センター
 東京都千代田区有楽町２-10-１ 東京交通会館８階

移住セミナーの詳細・お申込みは移住定住推進課まで
ご連絡いただくか、「いいやま住んでみませんか？ 飯
山市ふるさと回帰支援センター」サイトをご覧くださ
い。https://furusato-iiyama.net

東京で移住セミナー
「WHY IIYAMA? 私が飯山を選んだ理由」

を開催します

QRコードで
ホームページ
をチェック！

移住定住推進課 移住定住係　☎内線２５４・２５５

飯
山
市
福
祉
医
療
費
特
別
給
付
金

対
象
と
な
る
方
は
受
給
者
証
の

更
新
手
続
き
を

　

飯
山
市
福
祉
医
療
費
特
別
給

付
金
と
は
、
子
ど
も
・
母
子
家
庭
・

父
子
家
庭
・
障
が
い
の
あ
る
方
な

ど
が
、
医
療
機
関
で
診
療
を
受
け

た
り
、
薬
局
で
調
剤
を
受
け
た
場

合
な
ど
に
、
窓
口
で
支
払
う
自
己

負
担
金
の
一
部
を
助
成
す
る
も
の

で
す
。
年
に
一
度
の
更
新
の
手
続

き
が
必
要
な
方
に
は
通
知
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
給
資

格
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
今
回
の
更
新
手
続
き
対
象
者

　
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
・
障
が

　
い
の
あ
る
方

■
受
付
日
時

　
７
月
9
日
㈫
、
10
日
㈬　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７

時
ま
で

■
受
付
場
所

　

市
役
所
４
階
第
３
委
員
会
室

※
右
記
２
日
間
に
都
合
の
つ
か
な

い
方
は
平
日
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
保
健

福
祉
課
の
窓
口
で
受
付
で
き
ま

す
。
他
の
申
請
受
付
も
あ
り

混
雑
し
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ

け
２
日
間
の
ど
ち
ら
か
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

☎
内
線
１
７
６・１
８
９

■
持
ち
物

①
各
種
手
帳（
身
体・療
育・精
神
）

②
保
険
証
③
印
鑑
④
更
新
申
請

書
⑤
そ
の
他
更
新
通
知
の
持
ち
物

に
該
当
す
る
証
明
書

※
市
で
は
子
ど
も
の
早
期
の
適
切

な
受
診
並
び
に
子
育
て
世
代
の

医
療
費
の
負
担
軽
減
を
よ
り
一

層
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

子
ど
も
の
福
祉
医
療
費
に
つ
い

て
平
成
30
年
８
月
か
ら
、
窓
口

一
部
負
担
金
（
保
険
適
用
分
）

に
つ
い
て
一
か
月
一
医
療
機
関

ご
と
に
５
０
０
円
（
最
大
）
を

支
払
う
こ
と
で
医
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
平
成
31
年
４
月
か
ら

は
、
子
ど
も
の
福
祉
医
療
費
特

別
給
付
金
の
対
象
を
中
学
卒

業
ま
で
か
ら
18
歳
（
18
歳
到

達
の
年
度
末
）ま
で
の
者
と
し
、

３
年
間
延
長
し
ま
し
た
。な
お
、

こ
の
資
格
の
対
象
者
に
つ
い
て

は
更
新
手
続
き
は
不
要
で
す
。

7 月 13 日㈯ 13:00
飯山市民プールオープン

今年も夏のプールシーズンがスタートします。
ウォータースライダー、流水プール、ちびっ
こプールなど、家族や友だちで楽しめる飯山
市民プールへ。多くの皆さんのご来場をお待
ちしています。
■営業期間等（9:30 ～ 16:30）
　７月 13日㈯～ 8月 18 日㈰
　7月 13 日および８月 18日は入場無料
■定休日
　７月 17日㈬、24日㈬、31日㈬、８月7日㈬
■入場料
　大人250円、中学生以下150円（2歳未満無料）
※小学校 3年生以下は、成人の付添人が必要です。

監視アルバイト 募集中 !!

スポーツ推進室 スポーツ推進係　☎内線 353

自分を知ろう！
チャレンジ体力測定参加者募集
保健福祉課 健康増進係　☎ 内線187

農業用廃プラスチック類
を回収します

　野焼きは法律により禁止されています。資源の有効活用
と環境への配慮のため農業用廃プラスチック類の集団回収
を行います。回収を行う農業用廃プラスチック類は、ごみ
ステーションやエコパーク寒川に出すことができませんの
で、この機会に処分をお願いします。
■日時　７月6日㈯午前８時30分～11時
■場所　ＪＡながの
 ・みゆき資材センター倉庫前（木島）
 ・みゆき野菜花き集荷所 線路側駐車場（常盤）
 ・アグリハウス太田倉庫前（太田）
■持ち物　委任状、負担金、印鑑
  （委任状等関係書類は、各ＪＡアグリサポート、

農林課窓口に用意しております）

　チャレンジ体力測定では、トレーニングマシンなどで
下半身の筋力や持久力、柔軟性など13項目を測定し
ます。また、ご自宅での運動の参考として、トレーニン
グも紹介します。自分の体力を知り、体力アップにチャ
レンジしてみませんか。なお、２名以上の参加者で開
催します（事前申込み必要）

■測定日（第１回目）
７月19日㈮午後１時30分から午後３時30分まで

■定員　
12名（定員になり次第締切）

■場所　
飯山市保健センター（市役所前）

■対象者
18歳以上の市民（心臓疾患で現在治療中・過去に
治療された方は参加できません。その他の疾患で治
療中の方は、主治医にご相談ください。）

■測定項目
身長、体重、体脂肪率、腹囲、血圧、握力、持久力、
内転筋力、外転筋力、大腿四頭筋力、柔軟性、動
的バランス、俊敏性

■参加費　無料
■申込期限　７月12日㈮

ＪＡながの みゆき資材センター ☎ 62-6010
農林課 農業振興係 ☎内線 262

種　　類 金　額
農業用ポリフィルム類 47円　
農業用ハウスビニール類 57円　
その他フィルム類 63円　
きのこ空ビン 90円　
その他プラスチック類 96円　
農薬空容器 180円　

回収する種類と負担金（1kg）

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

昨
年
、
多
く
の
目
撃
、
出
没

情
報
が
寄
せ
ら
れ
た
ツ
キ
ノ
ワ
グ

マ
で
す
が
、
本
年
も
す
で
に
複
数

の
目
撃
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
子
グ
マ
を
見
か
け
る
と
、
必

ず
親
グ
マ
が
近
く
に
い
ま
す
。
不

用
意
に
近
づ
く
の
は
大
変
危
険
で

す
。
早
朝
や
夕
方
に
遭
遇
の
危

険
性
が
高
く
、
山
菜
や
キ
ノ
コ
採

り
な
ど
に
は
、
必
ず
ラ
ジ
オ
や
鈴

を
鳴
ら
す
な
ど
し
、
自
分
の
身
を

守
っ
て
く
だ
さ
い
。
ツ
キ
ノ
ワ
グ

マ
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
は
、

長
野
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
長
野

県
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
で
検
索
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
民
家
近
く

に
ク
マ
の
出
没
が
確
認
さ
れ
た
場

合
は
、
農
林
課
耕
地
林
務
係
ま

で
連
絡
を

お
願
い
し
ま

す
。

堀
内
行
政
相
談
委
員
に

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

　

長
年
に
わ
た
り
行
政
相
談
委

員
と
し
て
、
国
民
の
行
政
に
対
す

る
苦
情
の
解
決
に
尽
力
さ
れ
た
と

し
て
、
堀
内
清
司
委
員
（
神
明
町

区
）
に
、
令
和
元
年
度
の
「
行
政

評
価
事
務
所
長
等
感
謝
状
」
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
堀
内
委
員

は
、
飯
山
市
を
担
当
す
る
行
政
相

談
委
員
と
し
て
、
平
成
27
年
か
ら

総
務
大
臣
よ
り
委
嘱
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

行
政
相
談
委
員
制
度
は
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
苦
情
や
意

見
・
要
望
な
ど
を
、
行
政
相
談
委

員
が
市
民
か
ら
受
け
付
け
、公
正・

中
立
な
立
場
か
ら
必
要
な
あ
っ
せ

ん
や
通
知
を
行
う
こ
と
で
、
解
決

や
実
現
を
図
ろ
う
と
す
る
制
度
で

す
。

　

毎
月
20
日
（
土
曜
、
日
曜
、
祝

日
の
場
合
は
そ
の
次
の
平
日
）
に

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
62

２
８
４
０
）
で
開
催
さ
れ
る
総
合

相
談
の
ほ
か
、
堀
内
委
員
の
ご
自

宅
や
電
話
（
☎ 

62
３
８
３
１
）
で

も
相
談
に
応
じ
て
い
た
だ
け
ま

す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

事
業
戦
略
室　
秘
書
係

☎ 
内
線
３
３
７

QRコードで
ホームページ
をチェック！

農
林
課 

耕
地
林
務
係

☎ 

内
線 

２
６
６

I n f o rma t i o nお知らせ 飯山市役所☎ 62 - 3 1 1 1

市民プールの監視
アルバイトを募集
しています。詳し
くはスポーツ推進
室までお問い合わ
せください。



15  市報いいやま / 19.6 14

I n f o rma t i o nお知らせ 飯山市役所☎ 62 - 3 1 1 1

※市ではこのコーナーの有料広告を募集しています。詳しくは事業戦略室情報政策係（内線 387）までお問い合わせください。

広
告
コ
ー
ナ
ー

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」

７
月
２
日
㈫
か
ら
全
国
で
同
時

発
売
さ
れ
ま
す

　

祝
・「
令
和
」
最
初
の
夏
！
２

つ
の
サ
マ
ー
で
運
開
き
！
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
は
ネ
ッ
ト
で
も
購
入
が

で
き
ま
す
。
宝
く
じ
は
長
野
県
内

の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
】

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
は
、
１
等
・
前
後
賞
合

わ
せ
て
7
億
円
！

《
１
等
》
5
億
円
×
20
本

《
前
後
賞
各
》
1
億
円
×
40
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額

６
０
０
億
円
・
20
ユ
ニ
ッ
ト

の
場
合

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
】

同
時
発
売
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
は
、
１
等
・
前
後
賞

合
わ
せ
て
5
０
０
０
万
円
！

《
１
等
》３
０
０
０
万
円
×
40
本

《
前
後
賞
各
》
１
０
０
０
万

円
×
8
０
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額

２
４
０
億
円
・
８
ユ
ニ
ッ
ト

の
場
合

■
発
売
期
間

令
和
元
年
７
月
２
日
㈫
〜

８
月
２
日
㈮

公
益
財
団
法
人

長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
２
６-

２
３
４-

３
６
１
１

■
抽
せ
ん
日

令
和
元
年
８
月
14
日
㈬

※
昨
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
、
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

の
時
効
（
令
和
元
年
８
月
19

日
㈪
）
が
迫
っ
て
お
り
ま
す

の
で
お
忘
れ
な
く
。

介護予防教室の参加者を募集します

■対象者　65歳以上で基本チェックリストの結果が
　　　　　非該当の方
■内　容　運動機能向上
■コース　月曜日コース、木曜日コース（週 1回程度）
■時　間　午後 1時～午後 2時 30 分
■定　員　各コース 20名
■送　迎　なし
■参加費　１回 300 円
■会　場　飯山市保健センター
＊参加にあたり、かかりつけ
医からの情報提供書が必要と
なります。

はつらつ健康教室 すこやか健口教室

地域包括支援センター　☎ 内線183

■対象者　65歳以上で基本チェックリストの結果が
　　　　　該当の方
■内　容　口腔機能の改善、閉じこもり予防、栄養改善
■コース　金曜日コース（月２回程度）
■時　間　午前 9時 30 分～正午
■定　員　２コース 各コース 15名
■送　迎　あり
■参加費　１回 300 円
■会　場　ケアセンター湯の入
＊参加にあたり、かかりつけ
医からの情報提供書が必要と
なります。

飯
山
市
伝
統
工
芸
塾
（
内
山
紙
）

を
開
催
し
ま
す

　

飯
山
市
と
長
野
県
中
小
企
業

団
体
中
央
会
が
主
催
す
る
「
飯
山

市
伝
統
工
芸
塾
（
内
山
紙
）」
を

開
講
し
ま
す
。
飯
山
市
の
伝
統
的

工
芸
品
で
あ
る
「
内
山
紙
」
の
技

術
を
継
承
し
、
後
継
者
を
目
指
す

意
欲
を
お
持
ち
の
方
の
本
格
的
な

講
座
と
な
り
ま
す
。
受
講
希
望
者

は
雇
用
ビ
ジ
ネ
ス
推
進
課
又
は
飯

山
市
工
芸
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日

令
和
元
年
７
月
か
ら
12
月
ま

で
の
原
則
第
２・
４
月
曜
日

（
12
回
）

令
和
２
年
1
月
か
ら
2
月
ま

で
の
原
則
毎
週
月
曜
日

（
8
回
）　　
　
　
　

 

全
20
回

■
時
間

午
後
1
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
会
場

㈲
阿
部
製
紙
及
び
飯
山
市
工

芸
交
流
セ
ン
タ
ー
（
手
す
き
和

紙
体
験
工
房
）

■
募
集
人
数

６
名
以
内（
希
望
者
多
数
の
場
合
選
考
）

■
受
講
料

１
万
円（
初
回
受
講
時
に
納
入
）

■
講
師

阿
部
一
義
氏

雇
用
ビ
ジ
ネ
ス
推
進
課

☎
内
線
２
３
４

飯
山
市
工
芸
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
67
２
７
９
４

（
㈲
阿
部
製
紙
代
表
取
締
役
）

■
申
込
期
限

７
月
１
日
㈪

上
級
救
命
講
習
会 

受
講
者
募
集

　

岳
北
消
防
本
部
で
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
よ
り
多
く
の
応
急
手
当

の
知
識
と
技
術
を
身
に
付
け
て
い

た
だ
く
た
め「
上
級
救
命
講
習
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時8月

4
日
㈰
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
30
分
ま
で

■
場
所

岳
北
消
防
本
部 
飯
山
消
防
署 

講
堂

■
内
容

応
急
手
当
の
重
要
性
（
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
含
め
た
心
肺
蘇
生
法
、
止
血

法
、
異
物
除
去
、
傷
病
者
管

理
法
、外
傷
の
手
当
要
領
な
ど
）

■
定
員30名

（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
）

■
受
講
料　
　

無
料

■
申
込
締
切　
7
月
28
日
㈰

■
そ
の
他

実
技
の
で
き
る
服
装
で
参
加

く
だ
さ
い
。
筆
記
用
具
、
昼
食

等
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ

い
。
講
習
修
了
者
に
は
【
上
級

救
命
講
習
修
了
証
】
を
交
付

し
ま
す
。

岳
北
消
防
本
部
飯
山
消
防
署

☎
62
０
１
１
９

【航空学生】
大空で活躍するパイロット
■資　格　高校卒業（見込含む）
 　23 歳未満の方（海自）、21歳未満の方（空自）
■受　付　7 月 1日㈪～ 9月 6日㈮
■試験日　1 次：9月 16 日㈪・祝
　　　　　2次：10月 15 日㈫～ 20日㈰
　　　　　3次：11月 22 日㈮～ 12月 18 日㈬（海自）
　　　　　　　：11月 16 日㈯～ 12月 19 日㈭（空自）

【第2回一般曹候補生】
自衛隊の中核となる自衛官
■資　格　18 歳以上 33歳未満の方
■受　付　7 月 1日㈪～ 9月 6日㈮
■試験日　1 次：9月 20 日～ 22日のいずれか１日
　　　　　2次：10月 11 日～ 16日のいずれか１日

【自衛官候補生】
技能と体力を一心に磨く任期制自衛官
■資　格　18 歳以上 33歳未満の方
■受　付　年間を通じて行っています
 　詳しくはお問い合わせくだ
 　さい。
■試験日　受付時にお知らせします

【警察官（B）】
■資　格　　1984年 4月 2日から 2002年 4月 1日
 　　までに生まれた人。ただし、学校教育
 　　法による大学（短期大学を除く）を卒
 　　業した人または卒業見込みの方を除く。
■受　付　　7 月８日㈪～ 8月 9日㈮
■試験日　　1 次：9月 22 日㈰
■採用予定　原則として 2020 年 4月 1日

【警察行政職員（高校卒業程度）】
■資　格　　1998年 4月 2日から 2002年 4月 1日
 　　までに生まれた人。
■受　付　　8 月 13 日㈫～ 8月 30 日㈮
■試験日　　1 次：9月 29 日㈰
■採用予定　原則として 2020 年 4月 1日

自衛官等採用試験のご案内 長野県警察官採用試験のご案内
自衛隊長野地方協力本部 長野地域事務所 ☎ 026-235-6026 飯山警察署 ☎ 62-0110 または最寄りの交番・駐在所

QRコードで
ホームページ
をチェック！

QRコードで
ホームページ
をチェック！

信
越
五
岳
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
し
ま
す

　　

９
月
14
日
か
ら
16
日
ま
で
開

催
さ
れ
る
「
信
越
五
岳
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
」
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時令和

元
年
９
月
14
日
㈯ 

午
後

10
時
か
ら
翌
日
午
前
５
時
30

分
ま
で

■
場
所

斑
尾
高
原　

赤
池

■
内
容

エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
運
営

■
特
典

オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
タ
ゴ
ニ
ア
T

シ
ャ
ツ
な
ど

■
申
込
締
切

　

7
月
31
日
㈬

信
越
五
岳
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ

ン
グ
レ
ー
ス
事
務
局　
伊
達

☎
０
２
５
５-

７
５-

０
６
０
１

　

support@
sfm
t100.com
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安心安全　　 消費生活 第32回 電話工事や光回線の勧誘について
飯山市消費生活センター（市役所生活環境係内） ☎ 62-3111（内 192）

17  市報いいやま /19.6

■NTT東日本からの固定電話に関するお知らせと　　　　
　　　　　　　　　　　　それに便乗した詐欺について
　NTT 東日本より、2024 年１月から行われる局内設備の更
新に関して案内がされています。この工事に伴い一部のサー
ビスが終了しますが、更新後も次の事項については、いずれ
も対応する必要はなく、今までどおり固定電話を使うことが
できます。
▽NTT東日本の設備更新に際しても対応が不要なもの
　①手続き ②回線工事 ③機器の変更
　市内でも、固定電話の設備切り替え等に便乗した電話勧誘
の事例が発生しています。内容は、「古い回線を新しい回線
に交換する工事を行う必要がある。」、「今までの電話機が使
えなくなるので新しいものが必要だ。」等というもので、工
事等の契約を迫るものです。
　固定電話では、工事不要です。このような工事の電話勧誘
があっても不要の旨を伝え、はっきりと断りましょう。勧誘
の話を聞いていると「工事をしなければ」という不安にから
れることもありますのでご注意下さい。

■電話による光回線サービスの勧誘には即答しない。
　　　　　　　　　　　　　不要な工事はきっぱりと断る
　飯山市消費生活センターには、光回線サービスの電話勧誘
関係の相談も寄せられています。電話の内容は「電話の工事
が必要」、「今よりも料金が安くなる。」等です。インターネッ
トや光回線を使っていないお宅にもこのような勧誘電話や訪

問があり、契約を迫ることがあります。電話の料金が安く
なる場合もありますが、さまざまなオプションの追加等で
サービスが複雑になりがちです。また、「現在の電話機は、
今後使用できなくなるので工事が必要だ。」と伝えられても、
今の電話機が使えなくなるということはありません。

■ナンバーディスプレイ対応の
　　　　　　　　　　　　電話機なら危険を回避できます
　月々数百円のサービス料金がかかりますが、相手方の電
話番号が表示される「ナンバーディプレイ」対応の電話器
を設置することで、受話器を取る前に、「相手の電話番号」
を確認でき、見知らぬ電話番号に対しては『受話器を取ら
ない。』という対応ができます。

■不要なもの、理解できないものはきっぱりとお断りを
　電話や訪問による勧誘で不要なもの、よくわからないも
のは、きっぱりと断って下さい。また、一度電話を切り家
族に相談するなど、冷静に考える時間を設けて下さい。
　お困りの場合は、局番なしの「１８８」にお電話下さい。
お近くの消費生活センターに電話がつながります。市内で
は、「飯山市消費生活センター」にて、消費生活相談員が対
応します。

広
域
情
報みゆき野かわら版

このコーナーでは、飯山
市と観光交流都市協定を
締結した都市の観光情報
をご紹介していきます。

観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報

吉原 一男 さん

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 153

瑞穂地区

3年に 1度の小菅神社例大祭柱松
柴燈神事が 7月 21日に小菅で行
います。一生懸命守っている伝統。
一生懸命やるので来てください。

吉
原
さ
ん
は
、
九
州
の
佐

賀
県
出
身
で
、
今
年
で

小
菅
に
住
ん
で
ち
ょ
う
ど
40
年

に
な
り
ま
す
。
住
み
始
め
た
当

時
は
、
雪
が
多
く
大
変
だ
っ
た

と
話
す
吉
原
さ
ん
。
た
だ
、
小

菅
か
ら
見
る
眺
望
は
す
ば
ら
し

く
、
特
に
妙
高
山
が
見
え
る
時

は
、
き
れ
い
だ
と
い
い
ま
す
。

現
在
、
吉
原
さ
ん
は
、
小

菅
区
の
氏
子
総
代
会
長

を
し
て
い
ま
す
。
小
菅
の
祭
典

行
事
に
つ
い
て
伺
う
と
、
元
旦

祭
、
建
国
祭
、
春
祭
、
斎
田
祭
、

大
は
ら
い
式
、
例
祭
、
に
い
な

め
祭
な
ど
年
間
を
通
し
て
多
く

の
行
事
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

吉
原
さ
ん
は
、「
行
事
は
大
変

だ
が
、
続
い
て
い
る
伝
統
を
一

生
懸
命
守
っ
て
い
る
。」
と
語
り

ま
し
た
。

今
年
は
３
年
に
一
度
の
柱

松
柴
燈
神
事
（
国
重
要

無
形
民
俗
文
化
財
指
定
）
が

７
月
21
日
㈰
に
行
わ
れ
ま
す
。

吉
原
さ
ん
は
、「
一
生
懸
命
執
り

行
う
の
で
皆
さ
ん
ぜ
ひ
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。」
と
力
を
込
め
ま

し
た
。
当
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
、
小
菅
神
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
当
日
は

小
菅
に
た
く
さ
ん
の
観
光
客
が

訪
れ
、交
通
規
制
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日本三大火祭りの１
つ。男衆が伊夜比咩
神社から神輿と大小
7 基のキリコを担ぎ
出し、高さ 30 メー
トルの大松明に手
松明を投げて点火す
る。

■日　時　　　  ７月 27日㈯午後 8時～午後 10時 50 分
■会　場　　　  向田崎山広場（七尾市能登島向田町）
■お問い合わせ　能登島観光協会 ☎ 0767-84-1113

ヒスイの原産地として有名な糸魚川。さまざまな石ころが見
つかる海岸では、ヒスイが見つかることも！そんな糸魚川で
なければ体験できない「ヒスイ探し体験プラン」をジオパー
ク観光ガイドの案内で巡ります。
■日　時　　７月 27日㈯・28日㈰、
 　　８月３日㈯・４日㈰・17日㈯・18日㈰
■コース　　糸魚川駅アルプス口13:40 発→親不知ピア
　　　　　　パーク【ヒスイ探し】→フォッサマグナミュー
　　　　　　ジアム【石の鑑定】→糸魚川駅日本海口16:50着
■乗車料金　大人 1,500 円 小学生以下 500 円 ※施設入館料込
■申し込み等　糸魚川バス株式会社 ☎ 025-552-0180

●野沢温泉スポーツ公園
ジップ・スカイライド　 7/5までの土日のみ営業
ナスキーパーク 11/10まで
サマーゲレンデ 11/10まで※火水木は定休（7/12～8/26は毎日営業）
●上ノ平高原ブナ原生林
長坂ゴンドラリフト　　　7/6～8/25
ナイトゴンドラツアー　　7/27、8/3、10、11、12、17、24
●野沢温泉スパリーナ　通年営業（春秋水曜日休館、メンテナンス休業あり）
滝のプール・じゃぶじゃぶ池　 7/6～8/25
■お問い合わせ　野沢温泉スポーツ公園　☎0269-85-2623
　 　　 　 野沢温泉スキー場　　　☎0269-85-3166

先日、5月17日（金）に小学生の皆さんが竹の子狩り遠足をしま
した。背丈以上の竹やぶにものともせずに入っていく姿はとても輝
いていました。採ってきた竹の子はみんなで協力して竹の子汁に
して食べていました。栄村の子どもは元気いっぱいです！

野　沢
温泉村

 栄
　  村

木 島
平 村

「カヤの平」は志賀高原の
北側に広がる標高1,400m
～1,700mの高原です。樹
齢 300 年を超えるブナの
原生林や高山植物の宝庫
で、北ドブ湿原で見られる
ミズバショウ（６月上旬～
中旬）やニッコウキスゲ（７月上旬～下旬）の美しい群生は圧
巻です。森林セラピー基地にも選ばれた貴重な大自然を体験し
に、カヤの平高原へ出掛けてみませんか。（施設の利用要予約）
■お問い合わせ 木島平村産業課商工観光係
  ☎ 0269-82-3111 
  （案内所衛星携帯 090-8025-4288）

グリーンシーズンついに到来
夏の“カヤの平高原”でリフレッシュ♪

「おっきな竹の子採ったぞ～！！」

ＮＯＺＡＷＡ　ＯＮＳＥＮ
ＧＲＥＥＮ　ＦＩＥＬＤ
夏のアクティブリゾートにようこそ！

向田の火祭

－夏休み宿題応援企画－
糸魚川定期観光バス　
ひすい探索隊

新潟県  糸 魚 川 市

石川県  七 尾 市

広報紙への広告掲載
募 集 し て い ま す
〇規格等
　紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦46ｍｍ、
横86ｍｍ（2枠一括掲載も可能）
掲載期間は１月単位とし、最長６月
〇広告料
　１枠当たり月額5,000円（税別）同一内容で６月引き続
いて掲載する場合は、１枠当たり25,000円（税別）
　詳しくはホームページをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
■お問い合わせ　事業戦略室　62-3111（内線387）

【お問合わせ】
　市民環境課生活環境係
　　　　☎623111内線192
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※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
　192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当
　事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた
　問題は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

◆譲ってください（無料）
ブルーヒーター①　自転車（大人用）①　パラボラアンテナ①
エレキギター①　薄型テレビ（32 インチ）①　車イス①
大人用スキーウェア②　　男女学生服　子ども服　
ＭＤメディア　男女用ランドセル　波トタン　着物

事故発生件数 死　者 傷　者
5月末 21 0 33
前年同期 6 0 8

　　交通安全の標語 ： 思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

POLICE

Data file

◆譲ります（有料）
乗用トラクター前輪タイヤ②　三輪車①   介護ベッド①　

　（ひとこと）持ち込み時　後方確認　落下物
　エコパークへ搬入する際、集落内の道路は徐行し、ごみが落下
することのないよう注意をお願いします。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 5/29（水） 晴 1m 0.05μSv

（旧）岡山小学校（岡山）5/29（水） 晴 1m 0.05μSv

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
5月 466㌧ 43㌧ 509㌧ 15㌧

前年同月比 103％ 133％ 105％ 95％

ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

防災ナビ

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 1 0 0 0 0 0 1 件
救  助 2 0 0 0 0 0 2 件
救  急 87 23 18 18 5 0 151 件
　　今月の標語： あぶないよ　みんなで声がけ　火事防ぐ

岳北消防本部
　出場件数【5 月】

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市の気象【5 月】
平 均 気 温 16.3℃ （+1.1℃）※データは長野地域

気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温 24.3℃ （+2.3℃）
最低平均気温 8.8℃  （-0.3℃）
日照時間月計 288.2 時間 （151％）
降 水 量 月 計 69.0 ｍｍ （89％）

Data fileata fileata file飯山市の人口と世帯　 （ 5 月 31日現在 ）
総人口
20,878人
（ー29人）

男
10,151人
（ ー 8人）

女
10,727人
（ ー 21人）

世帯数
8,058
（ ＋ 3）

出生：11人　死亡：32人　転入：44人　転出：52人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

利融通情報（不用品の交換）
◆譲ります（無料）
学習机セット①　食器棚①　整理タンス①　A型ベビーカー①　

市内空間放射線量測定値
　5月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。
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幼児健診 防接種 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 181・174乳 予

日　時：7月 9日㈫  14:00 開始
対象者：平成 31年 2月生まれ

受付：13:00 ～ 13:30

ママサポートプログラム
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちの
　　　　お母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
         　  （申込不要  ※母乳相談は予約が必要です。）

7月
mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラックス
ストレッチ

赤ちゃんの
スキンケア

健康相談
母乳相談

3日㈬ 10日㈬ 17日㈬ 24日㈬

乳幼児健診

離乳食教室

予防接種

　　いいやま愛（i）ナビをご活用ください　☆予防接種スケジュール自動作成機能搭載など子育てに役立つ情報が満載
いいやま愛（i）ナビ 検 索
　または右のQRコードから

7月

2か月児ママの会

受付：13:15 ～ 13:50

時間：9:30 開場  10:00 ～ 11:30

日　時：7月 26日㈮    14:00 ～ 15:30
対象者：令和元年 5月生まれ
その月に、生後 2か月になるお子さんをお持ちのお母さんの
ための会です♪対象者にはお知らせが届きます。　

康
健

い

ま

い

や

持 ち 物 ：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
◆四種混合
　接 種 日：7月 4日 ㈭
　対 象 者： H24.1.6 生～H31.4.5 生
◆日本脳炎
　接 種 日：7月 11日 ㈭
　対 象 者： H24.1.13 生～H28.7.12 生
◆日本脳炎
　接 種 日：7月 23日 ㈫
　対 象 者： H24.1.25 生～H28.7.24 生

17日㈬

【
お
問
合
わ
せ
】

 

保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
62
３
１
１
１
内
線
１
８
７

　

歯
を
失
う
二
大
原
因
は
、

む
し
歯
と
歯
周
病
で
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
む
し
歯

と
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
の

が
、
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
で

す
。
歯
垢
は
正
し
い
歯
磨
き

に
よ
っ
て
取
り
除
く
こ
と
が
で

き
、
む
し
歯
や
歯
周
病
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歯
と

お
口
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、

普
段
の
歯
磨
き
に
つ
い
て
振

り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
正
し
い
歯
磨
き
の

　
　
　
　

 

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
歯
ブ
ラ
シ
の
あ
て
方

　

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
歯
の

面
に
き
ち
ん
と
あ
て
ま
し
ょ

う
。
前
歯
の
裏
側
な
ど
丸
く

カ
ー
ブ
し
て
い
る
部
分
に
は

歯
ブ
ラ
シ
を
縦
に
あ
て
て
み

が
き
ま
す
。
お
口
の
状
態
に

合
わ
せ
て
、
歯
ブ
ラ
シ
の
あ
て

る
角
度
や
向
き
を
工
夫
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

②
加
え
る
力

　

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
広
が

ら
な
い
程
度
の
軽
い
力
で
磨

き
ま
し
ょ
う
。
磨
く
力
が
強

す
ぎ
る
と
、
歯
肉
を
傷
つ
け

て
し
ま
い
ま
す
。
磨
く
と
き
に

力
が
入
り
す
ぎ
て
し
ま
う
方

は
、
鉛
筆
を
持
つ
よ
う
な
持

ち
方
で
、
や
さ
し
く
磨
く
こ

と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

③
動
か
し
方

　

５
〜
10
㍉
㍍
の
幅
を
目
安

に
、
小
刻
み
に
動
か
し
ま
し
ょ

う
。
歯
と
歯
の
間
、
歯
と
歯

肉
の
境
目
、
奥
歯
の
溝
は
、

磨
き
残
し
の
多
い
部
分
で
す
。

こ
れ
ら
の
部
分
は
特
に
意
識

し
て
、
１
本
１
本
丁
寧
に
み

が
く
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間

ブ
ラ
シ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
、
歯

と
歯
の
間
の
歯
垢
を
60
％
程

度
し
か
取
り
除
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
う
こ
と

に
よ
っ
て
、
80
〜
90
％
の
歯
垢

を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間

ブ
ラ
シ
は
、
勢
い
よ
く
入
れ
る

と
歯
肉
を
傷
つ
け
て
し
ま
う

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
少

な
く
て
も
1
日
1
回
、
歯
み

が
き
の
後
に
使
い
、
お
口
の
中

を
よ
り
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ

う
。

■
歯
み
が
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　

食
事
を
し
た
後
は
、
細
菌

が
糖
を
使
っ
て
酸
を
作
り
出

す
た
め
、
歯
の
表
面
が
酸
性

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、

歯
の
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
が
溶
け
や
す
い

状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
の
状

態
が
長
く
続
く
と
む
し
歯
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
食
事
を
し
た
後
は

歯
を
み
が
く
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

▼
寝
る
前
は
特
に
丁
寧
に

　
　
　
　
磨
き
ま
し
ょ
う

　

寝
て
い
る
間
は
、
唾
液
の

分
泌
が
少
な
く
な
り
、
お
口

の
中
を
き
れ
い
に
す
る
働
き

が
低
下
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ

り
、
お
口
の
中
の
細
菌
が
増

え
や
す
く
な
り
、
む
し
歯
や

歯
周
病
に
つ
な
が
り
ま
す
。

寝
る
前
は
、
磨
き
残
し
の
無

い
よ
う
特
に
丁
寧
に
み
が
き

ま
し
ょ
う
。

正
し
い
歯
磨
き
で
き
て
い
ま
す
か

局地的大雨（ゲリラ豪雨） 
に注意しましょう

　

梅
雨
の
時
期
か
ら
台
風
の
時

期
に
か
け
て
洪
水
や
土
砂
災
害

の
危
険
度
が
高
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
近
年
、線
状
降
水
帯
（
ほ

ぼ
同
じ
場
所
に
積
乱
雲
が
次
々

に
発
生
し
て
、
雨
を
降
ら
せ
続

け
る
も
の
）
に
よ
る
予
測
で
き

な
い
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と

き
は
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

●
局
地
的
大
雨（
ゲ
リ
ラ
豪
雨
）

　
　
　
　
　

  

に
遭
遇
し
た
ら

　
命
を
守
る
行
動
を

           

優
先
し
て
く
だ
さ
い
。

①
自
宅
に
い
た
場
合

　
「
早
め
の
判
断
」を
心
が
け
る
。

空
振
り
で
も
よ
い
の
で
安
全
な

場
所
に
避
難
を
す
る
。
増
水
時

に
避
難
場
所
へ
避
難
す
る
こ
と

は
か
え
っ
て
危
険
な
場
合
が
あ

る
た
め
、
避
難
が
難
し
そ
う
で

あ
れ
ば
よ
り
高
い
と
こ
ろ
（
自

宅
2
階
な
ど
）へ
避
難
を
す
る
。

　

土
の
う
の
準
備
が
な
い
場

合
、
水
深
の
低
い
小
規
模
水
害

や
浸
水
の
初
期
段
階
で
あ
れ
ば

ご
み
袋
に
水
を
入
れ
た
「
水
の

う
」
を
使
用
す
る
の
も
有
効
で

す
。
二
重
ま
た
は
三
重
に
し
た

ご
み
袋
の
中
に
水
を
入
れ
、
土

の
う
の
よ
う
に
使
用
し
ま
す
。

②
外
出
先
の
場
合

•

す
ぐ
に
水
辺
か
ら
離
れ
る
。

•

浸
水
・
冠
水
し
た
場
所
に
は

  

近
づ
か
な
い
。

•

頑
丈
な
建
物
に
避
難
す
る
な

  

ど
、
危
険
な
場
所
を
避
け
る

  

よ
う
に
す
る
。

※
今
月
号
の
市
報
折
り
込
み

で
、
水
害
・
土
砂
災
害
の
防
災

情
報
の
伝
え
方
の
変
更
を
お
知

ら
せ
す
る
チ
ラ
シ
を
入
れ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

4 カ 月 児 7月　3日 ㈬ 平成 31年　2月 生まれ
10 カ 月 児 7月 10日 ㈬ 平成 30年　8月 生まれ
1歳6カ月児 7月 17日 ㈬ 平成 29年 12 月 生まれ
2 歳 児 7月　1日 ㈪ 平成 29年　6月 生まれ
3 歳 児 7月 24日 ㈬ 平成 28年　6月 生まれ

排水ポンプ車の稼働演習
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1 月
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土 農業用廃プラスチック類回収【13㌻参照】

7 日 第 21回飯山社会人バトミントン大会（市民体育館）

8 月

9 火
福祉医療費特別給付金受給者証更新手続き【10日まで】【13㌻参照】
成年後見制度に関する相談会【右記参照】
取引・証明用「はかり」定期検査（瑞穂・木島）【11㌻参照】

10 水 取引・証明用「はかり」定期検査（岡山・太田）【11㌻参照】

11 木 第 2期いいやま女性起業塾（１回目）【10㌻参照】
取引・証明用「はかり」定期検査（常盤・柳原）【11㌻参照】

12 金 第 35回飯山市ゲートボール連盟設立記念大会（長峰多目的グラウンド）
取引・証明用「はかり」定期検査（市役所）【11㌻参照】

13 土 市民プールオープン【12㌻参照】
長野朝日交流試合（長峰多目的グラウンド）【14日まで】

14 日 第 54回飯山市剣道大会（市民体育館）
第 25回みゆき野生涯野球大会（市営球場・長峰多目的グラウンド）

15 月 第 46回高社卓球選手権大会（市民体育館）

16 火
17 水
18 木 第 18回飯山市議長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

19 金 チャレンジ体力測定【13㌻参照】

20 土 第 12回飯山市議長杯争奪少年野球大会（長峰多目的グラウンド）【21日まで】

21 日
飯山市民交流テニス大会（市営庭球場）
第 12回クラブチームバスケットボール大会（市民体育館）
小菅神社例大祭柱松柴燈神事【17㌻参照】

22 月 総合相談 9：00～ 15：00（飯山市福祉センター）【右記参照】

23 火 成年後見制度に関する相談会【右記参照】

24 水
25 木 もの忘れ相談会 13：30～ 15：30（飯山市福祉センター）（要予約）

出張年金相談 10：00～ 15：00（飯山商工会議所）（要予約）

26 金 廃食用油・古着の回収 9：00～ 11：00（市役所西側車庫）

27 土
28 日 富倉峠ウォーキング【27㌻参照】

第 23回「千曲川・川遊び」【27㌻参照】

29 月
30 火 第 44回飯山市高齢者スポーツ大会 (市民体育館 )

31 水

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
 7月 22日 ㈪　9:00 ～ 15:00
 （11:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

情報カレンダー7 月
7 月の税金など
（納期限 7月 31日）

口座振替日 7 月 26日 ㈮

固 定 資 産 税 ・・・2期
国 民 健 康 保 険 税 ・・・1期
介 護 保 険 料 ・・・4期
後期高齢者医療保険料 ・・・1期
上 水 区 域
上 下 水 道 使 用 量 ・・5.6月分

保 育 料 ・・・7月分
CATV、インターネット使用料 ・・・7月分

◇人権相談
　月～金曜日（祝日除く）
   8:30 ～ 17:15 
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会
◇成年後見制度に関する相談会
　【日時】 7月 9日・23日 9:30 ～ 11:30
　【会場】飯山市福祉センター
　【問合先】北信圏域権利擁護センター
　　　　☎ 0269-26-2266

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口
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北信地域求人情報　6月分
掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、
飯岳地域一帯の情報を掲載しています。

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

郵便物・ゆうパック等の配達作業等 1 不　問 16.1 ～ 16.1 郵便局 飯 山 市

総合事務 1 44歳以下 19.9 ～ 30.9 農畜産物・水産物卸売業 野沢温泉村

施設管理業務 2 不　問 14.6 ～ 14.6 その他の宿泊業 木島平村

葬儀司会進行、事務 2 不　問 12.1 ～ 30.0 冠婚葬祭業 飯 山 市

米粉スウィーツ製造全般 3 65歳以下 14.1 ～ 15.9 パン・菓子製造業 木島平村

電気工事作業員 2 44歳以下 17.5 ～ 27.0 電気工事業 木島平村

建築設計、現場管理 1 59歳以下 15.0 ～ 35.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

タクシー運転手 1 18歳～ 64歳 15.0 ～ 30.0 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

接客・販売 1 59歳以下 14.9 ～ 16.8 がん具・運動用具製造業 飯 山 市

一般事務員 1 44歳以下 14.5 ～ 14.5 自動車整備業 飯 山 市

経理・総務事務全般 1 59歳以下 16.4 ～ 19.0 旅館、ホテル 野沢温泉村

きのこ生産作業全般 1 59歳以下 17.0 ～ 20.0 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

ドライバー（４ｔ車運転） 1 55歳以下 21.0 ～ 22.0 産業廃棄物処理業 飯 山 市

調理師 2 29歳以下 14.6 ～ 20.5 病院 飯 山 市

ラーメン店での接客、調理 2 18歳～ 59歳 17.0 ～ 17.0 食堂、レストラン 飯 山 市

野沢菜漬け加工現場の作業 1 不　問 時給821～ 850円 野菜缶詰・果実缶詰・農産保存食料品製造業 飯 山 市

運転手兼介護職員 1 不　問 時給900円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

総合事務 1 不　問 時給1,000 ～ 1,500 円 農畜産物・水産物卸売業 野沢温泉村

清掃スタッフ 5 不　問 時給825円 その他の宿泊業 木島平村

レストラン接客スタッフ 4 不　問 時給825円 その他の宿泊業 木島平村

葬儀の接客、事務 2 不　問 時給850～ 1,000 円 冠婚葬祭業 飯 山 市

クリーニング受付 1 59歳以下 時給 825円 洗濯業 飯 山 市

番頭（館内清掃、食事準備片付け等） 3 不　問 時給900～ 1,000 円 旅館、ホテル 野沢温泉村

パッケージ・収穫作業員 2 64歳以下 時給850～ 900円 その他の食料品製造業 木島平村

野菜及び菌茸の包装・梱包作業 2 不　問 時給850円 農畜産物・水産物卸売業 飯 山 市

配送 1 不　問 時給1,000 ～ 1,200 円 農畜産物・水産物卸売業 飯 山 市

国有林野管理作業 3 不　問 時給1,251 円 行政機関 飯 山 市

経理事務アシスタント（総務・一般事務含む） 1 不　問 時給850～ 900円 旅館、ホテル 野沢温泉村

販売員（青果 ) 2 不　問 時給870円 百貨店・総合スーパー 飯 山 市

販売員（惣菜） 1 不　問 時給900円 百貨店・総合スーパー 飯 山 市

飯山市国際交流員
リアンの

⑨
北信地域求人情報

ハローワーク

　こんにちは、まだ真夏でもないのに、冬が恋しくなっ
たリアンです。皆さんは夏派ですか？冬派ですか？飯
山の冬を経験し、そして今だんだん暑くなっている中
で、リアンは夏より冬派ということを確信しました。
暑いのが苦手すぎて、季節が逆なオーストラリアに逃
げたいです（笑）。
　オーストラリアと言えば、5月 18 日にオーストラリ
ア総選挙がありました。オーストラリアは義務投票制
のため、18 歳以上の人は electoral roll ( 選挙人名簿 )
に登録し、投票しなければなりません。投票しない人
は罰金が科せられます。しかし、投票できない正当な
理由があれば投票しなくても大丈夫です。例えば、私
のように長い間海外に住む人は、選挙人名簿から自分
の名前を落とすことができます。そのため、残念なが
ら私は投票しませんでした。
　投票日は人が多いので、投票が終わるまで結構時
間がかかります。終わった頃にはお腹が空く人も多
いでしょう。そこで！ほとんどの会場には Sausage 
Sizzle( ソーセージシズル ) の屋台があります。これは、
ビーフソーセージを一枚の食パンに挟んで、好みのソー
スをかけて食べるものです。$1で買えるので、投票し
た後に買う人がたくさんいます。オーストラリアの大
切な投票文化の一つです（笑）。
　この Sausage Sizzle は投票日だけでなく、さまざま
な場面においても食べられます。食パンとソーセージ
があれば作れるので、私の通っていた大学の生徒会で
も週に１回ソーセージを焼きを生徒たちに無料で提供
していました。美味しいので、飯山の皆さんと一緒に
作ってみたいです！
　そして最後に、今回の写真コーナーはわら靴作りの
写真です。ふるさと館を訪れた際に、わら靴作りに参
加させていただきました！昔の人はすべて一人で作っ
ていたことを聞き、
びっくりしました。私
たちは 3人で片方を作
りましたが、上手く作
れなかったので、昔の
人の優れた知恵を改め
て実感しました。最近
は暑いので、熱中症対
策をしっかりしてくだ
さいね。それでは、ま
た次回にお会いしま
しょう！

■有効求人倍率（　）内は前月（※臨時・季節求人を除く）
　　全　数　　　　　  3 月　1.53 倍（1.64）
　　うち常用・パート  3 月　1.36 倍（1.36）
■お問い合わせは　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp

ヽ( ∀゚ﾟゞ )みんなで投票する　編
るんるん♪飯山大冒険♪
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教
育
委
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会
だ
よ
り

　

本
校
で
は
、
自
分
の
大
切
さ
と

共
に
他
の
人
の
大
切
さ
を
認
め
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
事
、

そ
し
て
、
そ
れ
が
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
や
状
況
下
で
、
具
体
的
な
態
度

や
行
動
に
表
れ
る
と
共
に
、
人
権

が
尊
重
さ
れ
る
社
会
づ
く
り
へ
の

行
動
に
つ
な
が
る
よ
う
に
す
る
事

を
目
的
に
、
日
々
の
学
校
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
、
人
権
教
育
強
調
期
間

中
に
各
学
級
で
取
り
組
ん
だ
「
人

権
標
語
作
り
」
に
お
け
る
生
徒
作

品
を
い
く
つ
か
紹
介
し
て
、
日
常

か
ら
自
分
の
人
権
意
識
を
磨
く
こ

と
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
考
え
ま
す
。

人 権
学習シリーズ

人権意識を
　常に磨く事の大切さ

　飯山市立城南中学校長　　
　　　　　高橋　信一郎　

飯山市スポーツ推進委員紹介
◎竹内　亨　　（飯山） ○村越　実　　（瑞穂）
　根食　しのぶ（飯山） 　小嶋　英治　（柳原・富倉）
　中村　香織　（飯山） 　関　孝和　　（外様）
　大平　剛志　（秋津） 　齋藤　真彦　（常盤）
　堀田　学　　（木島） 　小川　直樹　（太田）
　渡邉　一聖　（岡山） 　田中　淳　　（岡山）
※◎会長　○副会長　（敬称略）
　推進委員は、スポーツ振興の担い手として小学校親子
レクやニュースポーツ教室等を実施。スポーツ指導等の
依頼は随時受付けております。ぜひご依頼ください。　
　　　　　（スポーツ推進室スポーツ推進係　☎623111）

　

秋
津
保
育
園
に
は
広
い
畑
が
あ
り
、

子
ど
も
達
は
植
え
る
苗
の
話
し
合
い
か

ら
始
め
、
苗
の
購
入
に
も
行
き
ま
す
。

　

先
日
、
子
ど
も
た
ち
は
土
の
感
触
を

楽
し
み
な
が
ら
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ・ト
マ
ト・

ピ
ー
マ
ン
・
ナ
ス
な
ど
を
植
え
ま
し
た
。

　

畑
の
草
取
り
や
水
や
り
も
、
楽
し
い

作
業
。
収
穫
時
に
は
、
お
世
話
に
な
っ

た
方
々
を
招
い
て
の
焼
き
芋
会
等
、
楽

し
み
は
広
が
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

畑
を
通
し
、
食
材
が
自
分
た
ち
の
口
に

入
る
ま
で
の
多
く
の
作
業
と
、
た
く
さ

ん
の
方
と
の
関
わ
り
を
知
る
と
同
時
に
、

食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
や
楽
し
さ
を
学

ん
で
い
ま
す
。

お
い
し
い

や
さ
いさ

ら
にい

っ
ぱ
い

　令和2年度から小学校で使用する教科書な
どを展示します。新学習指導要領による初の小学生英語教
科書等。ぜひ手に取ってご覧になりませんか。
【場　所】　飯山市立図書館
【期　間】　６月 21日（金）～ 7月 10 日（水）
【時　間】　平　日　午前 9時 30 分～午後 6時
　　　　　土・日曜日　午前 9時 30 分～午後 5時
【休館日】　月曜日（6/24、7/1,8）

びっくり！？
今の教科書展示会

　
「
人
権
の
花
」
運
動
は
、
昭
和
57
年
度

か
ら
行
わ
れ
、
児
童
が
協
力
し
て
花
を
育

て
る
こ
と
で
、
い
た
わ
り
、
思
い
や
り
の

気
持
ち
を
育
み
、
命
の
大
切
さ
な
ど
の
学

び
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
3
年
に
1
度
、
小
学
校
全
7

校
が
取
り
組
ん
で
お
り
、
今
年
度
は
実
施

年
に
な
り
ま
す
。
6
月
以
降
、
各
校
で
花

苗
の
植
栽
を
行
い
ま
す
。
学
校
訪
問
の
際

は
是
非
児

童
の
取
り

組
み
を
ご

覧
く
だ
さ

い
。

「
人
権
の
花
」運
動
始
ま
り
ま
す

【功労表彰　渡邉幹雄 様　（秋津）】　写真中央左
　日本リーグトップチームの招待試合実現や日本体育大学
の合宿誘致などを通じ、長年にわたり多くの子どもたちやバ
レーボール愛好者のスキルアップと振興に貢献されました。
【栄光表彰　小笠原　舜 様　（瑞穂）】　写真中央右
　第 56回全国中学校スキー大会クラシカル男子 5km、男子
リレー（長野県選抜）において優勝。子どもたちに希望を
与えるとともに、市民に明るい話題を提供してくれました。

スポーツ振興功労者表彰

　

6
月
1
日
、
泉
台
小
学
校
で
第
33
回
運

動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
に
は
今
年
度
か
ら
変
更
し
た
種

目
が
あ
り
、
昨
年
度
ま
で
児
童
と
保
護
者

が
と
も
に
行
っ
て
い
た
「
大
玉
送
り
」
は
、

全
校
児
童
に
よ
る
「
全
校
大
玉
リ
レ
ー
」

と
Ｐ
Ｔ
Ａ
種
目
「
熱
闘
！
綱
引
き
合
戦
」

と
に
分
け
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

背
丈
ほ
ど
の
大
玉
を
友
人
と
協
力
し
合

い
、
声
を
掛
け
合
い
、
ゴ
ー
ル
に
向
け
て

運
ぶ
姿
に
熱
い
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
人
が
行
う
綱
引
き
は
、
種
目
名
の
通

り
熱
闘
。
真
剣
な
姿
、
迫
力
あ
る
姿
に
、

見
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
目
を
丸
く
し
て

い
ま
し
た
。　

　

低
学
年
種
目
の
表
現
「
エ
イ
サ
ー
（
令

和
Ｖ
ｅ
ｒ
）」
で
は
、
か
わ
い
ら
し
い
中
に

も
キ
ビ
キ
ビ
し
た
動
き
が
、
観
る
者
の
心

を
惹
き
つ
け
て
い
ま
し
た
。

　

低
学
年
全
員
に
よ
る
リ
レ
ー
「
バ
ト
ン

を
つ
な
い
で
」
で
は
、
チ
ー
ム
の
た
め
に
精

一
杯
走
る
姿
が
大
き
な
声
援
を
集
め
、
高

学
年
全
員
リ
レ
ー
で
は
、
抜
き
つ
抜
か
れ

つ
の
迫
力
に
高
学
年
ら
し
さ
を
感
じ
ま
し

た
。

　

運
動
会
の
華
、
高
学
年
種
目
の
「
組
体

操
」
で
は
、
指
先
や
足
先
ま
で
緊
張
感
を

持
っ
た
演
技
と
姿
に
、
会
場
に
い
た
多
く

熱い声援と
大きな拍手

の
観
客
か
ら
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
あ
が

り
、
感
動
か
ら
涙
を
浮
か
べ
る
保
護
者
も

見
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
全
力
で
戦
お

う
」
を
テ
ー
マ
に
、
全
校
児
童
が
そ
れ
ぞ

れ
の
力
を
出
し
切
り
、
満
足
し
た
笑
顔
が

印
象
に
残
っ
た
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

～最後まであきらめず全力で戦おう～

「
認
め
合
う 

そ
れ
が
人
の 

歩
む

道
」「
無
意
識
に 

傷
つ
く
言
葉 

言

っ
て
な
い
？
」「
聞
こ
え
て
る
？ 

私

の
気
持
ち 

本
当
に
？
」

　
自
分
を
大
切
に
し
な
が
ら
も
相
手

の
気
持
ち
を
考
え
て
毎
日
の
学
校

生
活
を
送
る
こ
と
の
大
切
さ
を
呼

び
か
け
た
作
品
で
す
。

「
あ
い
さ
つ
は 

人
の
心
に 

花
咲
か
す
」

「『
あ
り
が
と
う
』 

心
に
残
る 

そ
の

言
葉
」「『
大
丈
夫
？
』 

そ
の
一
言
で 

救
わ
れ
る
」「『
あ
り
が
と
う
』 

言

葉
一つ
で 

世
界
変
わ
る
」

　
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な
い
こ
の

世
の
中
で
、
相
手
を
意
識
し
た
言

葉
が
け
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

呼
び
か
け
た
作
品
で
す
。

「
肌
の
色 

言
葉
の
種
類
は
違
っ
て

も 

忘
れ
な
い
で 

皆
、
同
じ
地
球

人
」「
思
っ
て
る
こ
と 

言
葉
に
し

な
い
と 

伝
わ
ら
な
い 

伝
え
て
み

よ
う
君
の
言
葉
で
」「
伝
え
て
る
？ 

あ
な
た
の
心
に 

秘
め
た
も
の 

伝

わ
っ
て
い
る
？ 

私
の
心
の
深
い
傷
」

　
こ
れ
か
ら
も
学
校
生
活
の
中
で

人
権
意
識
を
磨
き
な
が
ら
過
ご
し

て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

泉台小学校運動会



を
思
い
出
し
ま
す
。

　

ま
た
、
川
崎
市
か
ら
移
住
さ

れ
た
方
で
、
雪
片
付
け
が
大

変
な
の
で
、
す
ぐ
に
飯
山
を
出

て
い
く
の
で
は
と
心
配
し
て
い

た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
そ
の
方
は
全
国
を
キ
ャ
ン

ピ
ン
グ
カ
ー
で
周
り
、
随
筆
を

書
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
で

し
た
が
、
春
先
訪
ね
て
こ
ら
れ

た
時
「
長
野
県
を
南
か
ら
北
上

し
て
く
る
と
、
こ
こ
の
タ
ン
ポ

ポ
の
黄
色
が
一
番
き
れ
い
な
黄

色
だ
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
タ

ン
ポ
ポ
の
黄
色
を
比
べ
た
こ
と

な
ど
無
い
私
に
と
っ
て
、
何
を

言
わ
れ
て
い
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
こ
の
方
は
「
雪

が
と
け
草
花
が
春
を
感
じ
た
と

き
一
気
に
芽
吹
き
を
す
る
か
ら

だ
。
こ
の
美
し
さ
が
あ
る
か
ら

雪
深
い
こ
の
地
へ
の
移
住
を
決

め
た
ん
だ
」
と
話
さ
れ
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

今
、
飯
山
に
多
く
の
方
々
が

移
住
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
方
々
は
地
域
の
す
ば
ら
し

さ
を
い
く
つ
も
語
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
話
は
飯
山
の

地
に
長
く
住
み
慣
れ
た
私
た
ち

に
改
め
て
故
郷
を
見
つ
め
直
す

き
っ
か
け
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
自
信
と
誇
り
を
も

与
え
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

か
し
、
そ
の
方
と
建
物
の
話
を

し
て
い
る
と
、
自
然
と
私
に
も

イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
上
が
っ
て
き

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
今

は
メ
ー
ル
の
時
代
で
す
が
当
時

は
宅
急
便
が
出
始
め
た
こ
ろ
で

す
。
こ
ち
ら
で
創
作
活
動
を
し

て
宅
急
便
で
東
京
に
送
れ
ば
良

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
れ
は
本
格
的
に
住
宅
兼
振

り
付
け
の
創
作
所
の
設
計
を
始

め
た
秋
の
こ
と
で
し
た
。
ま
だ

設
計
の
段
階
で
し
た
が
、
朝
早

く
私
に
現
地
に
来
て
く
れ
と
の

話
。
何
が
あ
っ
た
の
か
と
急
い

で
行
っ
た
時
に
聞
い
た
話
が
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
「
家

は
霧
に
包
ま
れ
、
霧
の
向
こ

う
に
は
う
っ
す
ら
と
分
る
千
曲

川
、
そ
の
向
こ
う
に
は
青
空
の

下
に
高
社
山
。
こ
の
風
景
こ
そ

が
能
の
振
り
付
け
の
イ
メ
ー
ジ

が
湧
く
景
色
な
ん
だ
」
と
言
わ

れ
、「
ま
さ
に
今
、
上
杉
謙
信

と
武
田
信
玄
の
川
中
島
合
戦
が

始
ま
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
湧

く
で
し
ょ
う
」
と
の
こ
と
。
こ

の
よ
う
な
話
を
聞
き
、
自
分
た

ち
の
住
む
地
域
を
改
め
て
見
つ

め
直
し
て
設
計
に
向
っ
た
こ
と

 　

私
は
30
年
程
前
、
家
業
を
継

ぐ
た
め
に
飯
山
に
戻
り
ま
し

た
。
今
で
は
市
役
所
に
も
移
住

定
住
推
進
課
が
で
き
、
移
住
者

か
ら
の
相
談
に
の
っ
て
い
ま
す

が
、
私
が
戻
っ
て
間
も
な
い
頃

は
そ
れ
も
な
く
、
地
域
に
40
年

程
前
に
土
地
を
購
入
し
た
方
が

直
接
私
共
の
会
社
を
訪
ね
て
来

ら
れ
ま
し
た
。
私
は
、
あ
ん
な

山
の
中
を
買
っ
て
ど
う
す
る
の

か
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し

た
が
、
そ
こ
に
家
を
建
て
た
い

と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
の
方
は

当
時
、
青
梅
市
在
住
で
、
能
の

振
付
師
を
さ
れ
て
お
り
、
こ
こ

に
能
の
振
り
付
け
の
創
作
を
す

る
た
め
の
家
を
作
り
た
い
と
の

注
文
で
し
た
。
周
り
に
畑
は
あ

り
ま
す
が
、
敷
地
は
雑
木
林
。

我
々
の
民
家
か
ら
は
少
し
離
れ

た
と
こ
ろ
で
能
の
振
り
付
け

の
創
作
？
と
思
い
ま
し
た
。
し

飯山雪国大学 平和講演会

NHKドラマ

「どこにもない国」
と旧満州にのこされた人々
講師 ： 中村 高志 氏 （NHKエンタープライズ）

2019年 7月６日（土）
開場13：00 ～
開演13：30 ～

飯山市文化交流館なちゅら
　飯山市富倉地区出身である丸山邦雄氏がモデルとなったＮＨＫドラマ「どこにもない国」。このドラマの製作統括を
したＮＨＫエンタープライズの中村高志氏に、旧満州からの引き上げをドラマ化した理由、制作の舞台裏についてご講
演いただきます。※講演中に「どこにもない国」後編が上映されます。（問合せ先：飯山市公民館　☎ 62-3342）

第1回 「簡単！時短でおいしい料理教室」講師 : 木原喜美子 先生（元戸狩温泉民宿女将） 7/23
第 2回 「やさしいママビクス！」講師 : 湯本真貴子 先生（エアロビクスインストラクター） 8/27
第 3回 「やさしいママヨガ教室」講師 : 丸山美佳 先生（ヨガインストラクター） 9/10
第 4回 「気分はミニコンサート♪」講師 :山﨑浩 先生（清泉女学院短期大学教授） 10/8
第 5回 「クリスマスリースづくり」講師 : 丸山慎一郎 先生（クリスマスリースインストラクター） 11/12
第 6回 「ふわふわラベンダーボール」講師 : 滝沢佳子先生（羊毛フェルトインストラクター） 12/3

お子様を預けてお母さんは教養を深めリフレッシュすることを目的とした講座です。

・会場 飯山市公民館　※託児会場は女性センター未来
・時間 午前10時～11時45分（第4回のみ9時30分～11時）
・参加費 無料　※第１回、第 5回、第６回は各回材料費 300円
・託児 希望者は事前申し込み　おやつ代 200円（全６回分）
・定員 40 名
・申込み先 飯山市公民館　☎ 62-3342　（締切り 7月 12日）
 ※申し込みはメールでも可（ＱＲコードから送れます）

子育てセミナー 参加者募集！

　

今
年
度
よ
り
、
社
会
教
育
委

員
と
公
民
館
運
営
審
議
委
員
を

兼
務
す
る
体
制
と
な
り
、
５
月
９

日
、
飯
山
市
公
民
館
で
、
社
会
教

育
委
員
会
・
公
民
館
運
営
審
議

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

社
会
教
育
委
員
と
公
民
館
運

営
審
議
委
員
を
兼
務
す
る
体
制

と
な
っ
た
経
過
と
し
て
、
区
長
協

議
会
よ
り
地
区
推
薦
を
減
ら
し
、

地
区
の
負
担
を
減
ら
す
よ
う
要
望

が
あ
っ
た
中
、
地
区
推
薦
の
委
員

が
構
成
員
と
な
っ
て
い
る
公
民
館

運
営
審
議
委
員
と
、
社
会
教
育

委
員
を
兼
務
す
る
こ
と
で
地
区
の

負
担
軽
減
と
、
社
会
教
育
の
充
実

を
は
か
る
事
が
検
討
さ
れ
本
年
よ

り
、
一
緒
に
な
り
ま
し
た
。

　

委
員
会
で
は
、
今
年
度
の
主
な

事
業
や
課
題
に
つ
い
て
話
し
合
い

が
持
た
れ
、
各
委
員
会
の
代
表
・

会
長
と
し
て
藤
田
波
留
美
さ
ん
、

職
務
代
理
・
副
会
長
と
し
て
森
崎

鉄
兵
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

【
社
会
教
育
委
員

兼
公
民
館
運
営
審
議
委
員
】

代
表 

藤
田
波
留
美

職
務
代
理 

森
崎
鉄
兵

委
員 

中
沢
裕
子

〝

　 
小
野
沢 

清
登

〝

　 
丸
山

明
美

〝

　 

武
田

誠
〝

　 

藤
木

義
博

 
 

（
敬
称
略
）

※
公
民
館
館
運
営
審
議
委
員

は
代
表
が
会
長
、
職
務
代
理

が
副
会
長
と
な
り
ま
す
。
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飯山の文化財

24

カモ科オシドリ属に分類される
鳥。飯山市の鳥に選定されてい
る。日本各地に生息している
漂鳥で、オスは美しく鮮やか。
「オシドリ夫婦」といわれるよ
うに、つがいの仲がよい鳥とし
て知られている。（写真は小菅
で見つけたオス）

飯山の文化財　オシドリ

令和元年（2019）　6月15日発行
発行・編集：市民学習支援課

㈲
江
口
建
設
　
江
口
信
行

飯
山
故
郷
を
考
え
る

マイ　★★
オピニオン
意見・私見 地

域
の
負
担
軽
減
と

社
会
教
育
の
充
実

社
会
教
育
委
員
会
・
公
民
館
運
営
審
議
委
員
会 

開
催



　今年度、長野県芸術監督団の串田和美監督と県内各地域の実行委員会が協働して『月夜
のファウスト』を上演する「トランクシアター・プロジェクト」が始まりました。北は飯山、
南は飯田まで県内 12 か所をトランク片手に駆け巡り、各地域の実行委員会と一緒にその
場に「劇場」を作り上げていくというプロジェクトで、飯山では 10 月 18 日に上演が予
定されています。公演のご案内は改めて紙面でお知らせします。
　この演劇公演に先がけて、な
ちゅらでは『朗読で「ファウスト」
を楽しむ会』を計画しています。
大昔からドイツで語り継がれて
いるファウスト伝説を声に出し
て読んでみようという企画です。
興味のある方は気軽にご参加く
ださい。

◆航行区間 ： 飯山カヌーポートから柏尾カヌーポートまで
◆参加資格 ： 安全を考慮した手作りいかだ（カヌーも可）で参加できる

小学生以上の人ただし、高校生以下は保護者またはこれに
代わる人の同伴が必要です。

◆参加費 ： 大人 1,500 円　高校生以下 500円
◆持ち物 ： 救助用ロープ２０ｍ（新品で丈夫なもの）、いかだを操舵できる

道具（オール、スコップなど最低2本、竹竿は不可）。タオル、
着替え、履物は靴など濡れてもよいもの。絆創膏、消毒液など
いかだ上でケガの応急処置ができるもの。

◆申込締切 ： 7月 5日（金）午後5時までに参加費を添えて申込ください。
◆申込先 ： 秋津公民館　☎ 62-2330
◆その他 ： 天候や水位により中止することもありますが、参加費は返

金しません。

第23回「千曲川・川遊び」とんぼの里活性化委員会主催 日

◆行程 ： 上新田→富倉峠・大将陣→関谷
◆時間 ： 9:00 ～ 14:00
◆持ち物 ： とん汁用お椀、箸、昼食、飲物、タオル、雨具、
  熊よけ鈴、登山に適した服装・靴
◆その他 ： 小学以下の場合は保護者同伴でお願いします。
◆申込締切 ： 7 月 16日（火）まで
◆申込先 ： 飯山市公民館　☎ 62-3342
  ※柳原地区の方は柳原公民館　☎ 62-5562 

　飯山と越後をむすんだ塩の道、そして謙信公も行軍路として通っ
たと言われる『富倉峠道』を登山しながら学習しよう！

富倉峠ウォーキング 柳原公民館＆
飯山市公民館共催 7/28 日 飯山市公民館 （集合8:30）

柳原公民館 （集合8:45）

　小学生のみなさん、毎月第一土曜はふるさと館へ！昔の遊
びや縄文体験にチャレンジしてみよう！地域の達人・先輩た
ちがやさしく教えてくれるよ！詳しくは、学校経由で配布の
チラシや毎月の市報に掲載する情報をチェックしてみてね。

開催期間 ：6月29日（土）～9月1日（日）まで

お問合せ・申込先　飯山市ふるさと館　☎67-2030

開催日 ： 毎月第一土曜日 午前10 時 ～11 時 30 分
場所 ： ふるさと館体験室
対象 ： 市内小学生 20 名（保護者の付き添いも可）
参加費 ： 各回 200 円～300 円
その他 ： ひとり何回でも参加できます。希望の回に
  参加ください。

ふるさと館マンスリースクール

 参加費：無料 / 申込締切：7月3日（水）
7月6日（土）第3回「がりがり竹とんぼ」

7/28 スタート 飯山カヌーポート
（集合７：３０）

市民ギャラリー
展示作品の紹介

　公民館より図書館へ続く通路にあるガラスケース内
の展示作品について紹介します。
　活動団体、クラフトコスモスさんのエコクラフト
テープで制作したバックやかごなどを展示していま
す。7月 6日まで展示しています。ぜひご覧ください。

入館無料のお知らせ
7 月 6日 ( 土 )　「伝統工芸士展」
7月 7 日 ( 日 )　「第１回 飯山仏壇体験フェスタ」 
の開催に伴い両日共に入館無料です。

朗読で「ファウスト」を楽しむ会

トランクシアター・プロジェクト２０１９『月夜のファウスト』公演 関連事業

　

　11月 24 日（日）に開催予定の飯山音楽祭で、「土の歌」
全曲をプロピアニストと共演していただける公募市民合
唱団員を募集しています。

【参加資格】 ①中学生以上の市民および市内に在勤、通学
の方。

②11月23日（土）のリハーサルと、24日（日）
本番に参加できる方で、6月１０日（月）
より開始予定の練習に参加できる方。

【練習会場】 飯山市文化交流館なちゅらほか
【練 習 日】 6 月 10日～
【練習時間】 午後７時～９時３０分
【参 加 費】 一般 5,000 円、中・高校生 3,000 円
【合唱指導】 山﨑　浩 (清泉女学院短期大学教授）
【応募方法】 参加申込書を飯山市文化交流館なちゅらに提

出してください。（参加申込書は飯山市文化
交流館、飯山市公民館にあります）

  ※現在募集中、定員になり次第締め切りとな
ります。

　音楽祭の運営をお手伝いしていただけるしていただけ
るボランティアスタッフも募集しています。
【問 合 先】飯山市文化交流館なちゅら ☎ 67-0311

飯山音楽祭合唱団員
運営スタッフ募集

運営スタッフも同時募集

ふるさと館企画展

「善光寺地震から考える」

開催日 ： ６月２９日（土）～全７回
時間 ： 午後１時３０分～３時 30 分
会場 ： 飯山市文化交流館 なちゅら
教材費 ： 500 円（台本代）
お問合せ ： 飯山市文化交流館 なちゅら
  ☎ 67-0311
※詳しくは各地区公民館、飯山市文化交流館に置か
れている案内チラシをご覧ください。

　飯山市ふるさと館の開館時間が、７月２日（火）から下記のとおり変更となります。 
今後とも多くの皆様のご来館をおまちしております。 
変更前：午前９時～午後６時（入館５時３０分）⇒ 変更後：午前９時～午後５時

ふるさと館閉館時間
変更のお知らせ
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ふるさと館企画展
トランクシアター・プロジェクト２０１９『月夜のファウスト』公演 関連事業

「月夜のファウスト」
脚本・演出・出演：串田和美



土
人
形
に
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
今
回
初
め
て
ゾ
ウ
や

イ
ル
カ
の
形
を
し
た
木
製
時
計
の

製
作
に
挑
戦
し
、
文
字
盤
の
数
字

を
書
き
入
れ
る
の
に
苦
労
し
た
り

し
な
が
ら
も
楽
し
ん
で
完
成
さ
せ

て
い
ま
し
た
。

◇
第
10
回
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

地
区
住
民
の
健
康
と
親
睦
を
目
的

に
、
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

・
日
時　
７
月
７
日
㈰

午
前
８
時
30
分
〜
開
会
式

・
場
所　

木
島
河
川
公
園

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

・
問
合
先　

木
島
公
民
館

☎
62
０
５
５
５

※
元
号
改
正
記
念
大
会
に
つ
き
、

 

ホ
ー
ル
数
が
36
に
増
え
て
い
ま

す
。

瑞

穂

◇
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ン
北
竜
湖

　

５
月
12
日
、
快
晴
の
こ
の
日
、

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ

ン
北
竜
湖
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
消
防
の
観
閲
式
と
重
複

日
程
で
あ
っ
た
為
、
若
干
人
数
が

少
な
め
で
し
た
が
、
女
性
の
方
に

多
く
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小

菅
地
区
講
堂
前
広
場
で
、
準
備
体

操
と
諸
注
意
事
項
を
聞
い
た
後
、

旧
道
を
通
り
北
竜
湖
へ
。
一
周
す

る
前
に
、
弁
天
島
で
小
休
止
。
息

を
整
え
て
か
ら
ボ
ー
ト
乗
り
場
ま

組
ん
で
い
ま
す
。
当
日
は
30
名
の

参
加
が
あ
り
朝
６
時
よ
り
３
８
０

ｍ
を
約
２
時
間
か
け
塗
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

 

◇
運
動
会
・
綱
引
き
大
会

　

秋
津
公
民
館
主
催

・
日
時　
６
月
30
日
㈰午

前
９
時
〜 

・
場
所　

秋
津
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

・
問
合
先　

秋
津
公
民
館

☎
62
２
３
３
０

木

島

◇
創
作
体
験
学
習
会

　

５
月
12
日
㈰
木
島
公
民
館
に

お
い
て
、
中
野
市
の
日
本
土
人
形

資
料
館
職
員
の
指
導
に
よ
る
土
人

形
絵
付
け
体
験
を
行
い
、
40
人
を

超
え
る
参
加
者
は
鮮
や
か
な
色
の

・
場
所　

長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

・
申
込
方
法　

字
町
公
民
館
か
ら

チ
ラ
シ
を
隣
組
回
覧
し
ま
す

・
申
込
締
切　
６
月
21
日
㈮
ま
で

・
問
合
先　

飯
山
公
民
館

☎
62
３
３
４
２

秋

津

◇
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
塗
装
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

　

５
月
25
日
に
小
学
校
通
学
路

の
グ
リ
ー
ベ
ル
ト
ン
塗
装
作
業
を

実
施
し
ま
し
た
。
当
路
線
は
旧
国

道
で
交
通
量
の
多
い
重
要
な
通
学

路
と
な
っ
て
お
り
、
子
ど
も
や
お

年
寄
り
を
交
通
事
故
か
ら
守
ろ

う
と
、
区
長
会
を
中
心
に
平
成
29

年
度
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
取
り

飯

山

◇
飯
山
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

　
６
月
２
日
、
早
朝
か
ら
市
内
２

会
場
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
12
字
町
、

15
チ
ー
ム
に
よ
る
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝 

上
倉
Ａ　

準
優
勝 

上
町

第
３
位 

新
町
Ａ

第
３
位 

新
町
Ｂ

◇
飯
山
地
区
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

・
日
時　
７
月
７
日
㈰午

後
１
時
〜 

で
も
う
一
歩
き
し
て
、
給
水
と
お

や
つ
タ
イ
ム
を
取
り
ま
し
た
。
菜

の
花
ま
つ
り
か
ら
一
週
間
た
っ
て

も
、
北
竜
湖
で
は
、
菜
の
花
が
真

っ
盛
り
！
。
戸
狩
民
宿
の
カ
ヌ
ー

教
室
や
、
野
沢
温
泉
菜
の
花
パ
ノ

ラ
マ
マ
ー
チ
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ

う
北
竜
湖
を
一
周
し
た
後
、
小
菅

遊
歩
道
の
用
水
路
脇
を
通
っ
て
奥

社
へ
の
参
道
へ
出
て
、
出
発
点
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。

知
ら
な
か
っ
た
道
を
ま
た
一
つ
覚

え
て
、
運
動
不
足
の
筋
肉
に
疲
労

感
を
覚
え
て
解
散
し
ま
し
た
。

柳

原

◇
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
大
会

・
日
時　
７
月
７
日
㈰

午
前
８
時
30
分
〜

・
会
場　

飯
山
市
屋
内
運
動
場
・

長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場

問
合
先　

柳
原
公
民
館　

☎
62
５
５
６
２

富

倉

◇
趣
味
の
ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

趣
味
で
作
っ
た
作
品
や
集
め
た

自
慢
品
な
ど
の 

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ

ー
を
富
倉
公
民
館
内
に
設
置
し
ま

し
た
。

　

今
月
は
仲
條
早
苗
さ
ん（
中
谷
）

の
陶
人
形
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
見
学
料
は
無
料
で
す
。

　

な
お
、
只
今
第
２
弾
・
３
弾
の

展
示
品
を
募
集
中
で
す
。　

・
問
合
先　

富
倉
公
民
館

☎
67
２
１
３
６

外

様

◇
外
様
公
民
館
長
杯
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
球
技
大
会
結
果

　
５
月
26
日
、
恒
例
の
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
球
技
大
会
を
長
峰
ス
ポ
ー

ツ
公
園
で
開
催
し
ま
し
た
。
５
月

と
し
て
は
異
例
の
暑
さ
の
中
、
参

加
さ
れ
た
31
人
の
皆
さ
ん
は
そ
れ

ぞ
れ
の
腕
前
を
存
分
に
発
揮
さ
れ

ま
し
た
。
大
会
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。

【
男
性
の
部
】

優
勝 

清
水 

紀
一（
法
寺
）

準
優
勝 

足
立 

清
志
（
顔
戸
）

第
３
位 

荻
原 

源
造（
中
曽
根
）

女
性
の
部

優
勝 

栗
岩 

輝
子
（
顔
戸
）

準
優
勝 

足
立 

て
い
（
顔
戸
）

第
３
位 

峰
村 

フ
ミ
子（
法
寺
）

常

盤

◇
第
13
回
常
盤
地
区
ロ
ー
ド
レ

ー
ス
大
会
開
催

　

５
月
19
日
、
常
盤
保
育
園
周

辺
コ
ー
ス
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
39
名
の
子
ど
も
た
ち
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

朝
か
ら
風
が
強
く
ス
タ
ー
ト
時

刻
の
９
時
に
は
暑
さ
も
増
し
て
い

ま
し
た
が
、
ゴ
ー
ル
で
は
、
汗
だ

く
で
顔
を
真
っ
赤
に
し
た
選
手
が

元
気
に
テ
ー
プ
を
切
っ
て
く
れ
ま

し
た
！

　

参
加
い
た
だ
い
た
選
手
・
役
員

の
皆
さ
ん
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し

た
。

◇
第
39
回
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
発

表
会

・
日
時　
６
月
30
日
㈰

午
後
２
時
開
演
予
定

・
場
所　

常
盤
公
民
館

　

今
年
も
合
唱
、
演
劇
、
ハ
ー
モ

ニ
カ
、
詩
舞
、
詩
吟
、
大
正
琴
な

ど
、
常
盤
地
区
を
中
心
に
活
動
し

て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
の
成

果
と
、
常
盤
小
学
校
児
童
の
皆
さ

ん
の
合
唱
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ワ
ー
ル
ド
ハ
ー
モ
ニ
カ

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
ス
２
年
連

続
優
勝
者
『
あ
ら
い
な
お
こ
』
さ

ん
が
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
特
別
出

演
）
と
し
て
出
演
く
だ
さ
い 

ま
す
。

是
非
お
出
か
け
く
だ
さ
い

太

田

◇
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
始
ま
り
ま
し
た

・
日
時　

毎
週
水
曜
日

午
後
６
時
30
分
〜

　
８
月
末
ま
で
戸
狩
小
学
校
で
行

い
ま
す
。
参
加
受
付
は
随
時
行
っ

て
い
ま
す
。
大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
各
自
目
標
を
も
っ
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
ま
す
。

・
問
合
先　

太
田
公
民
館　

☎
65
４
５
７
９

岡

山

◇
岡
山
地
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

５
月
26
日
岡
山
地
区
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
晴
天
の
中
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
飯
水
岳
北
交
通
安
全

協
会
岡
山
支
部
も
共
催
し
て
の
開

催
と
な
り
、
参
加
チ
ー
ム
は
10
チ

ー
ム
、
総
勢
60
人
近
い
選
手
が
激

闘
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

桑
名
川
の
な
か
よ
し
公
園
で
は
、

急
遽
熱
中
症
対
策
で
競
技
内
容

を
変
更
し
ま
し
た
が
和
気
あ
い
あ

い
と
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
結
果　
　

優
勝　
　

白
山
（
桑
名
川
）

準
優
勝　
な
か
よ
し
（
桑
名
川
）

第
３
位　

親
和
ク
ラ
ブ（
桑
名
川
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】　

生
涯
学
習
だ
よ
り
５
月
号
の

27
ペ
ー
ジ
「
飯
山
市
公
民
館
サ

ー
ク
ル
紹
介
」
の
コ
ー
ナ
ー
に

お
い
て
、
サ
ー
ク
ル
名
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、

お
詫
び
と
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
掲
載
さ
れ
て
い
る
サ

ー
ク
ル
は
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

「
コ
ー
ロ
・
カ
メ
リ
ア
」
で
す
。

現
在
、
会
員
募
集
中
で
す
の

で
、
気
に
な
る
方
は
飯
山
市
公

民
館
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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　日本を代表する食であるおにぎりは、
いつ頃から食べられるようになったの
だろうか。文獻や、考古学の観点から
おにぎりの歴史にせまる。
　横浜市歴史博物館が、2014年に開
催した企画展「大おにぎり展」の展示
内容をもとに書籍化したもので、読ん
でも見ても楽しめる１冊です。

お
に
ぎ
り
の
文
化
史　

横
浜
市
歴
史
博
物
館　

監
修

◇ 図書館カレンダー ◇
7/1 月 休館日
2 火
3 水 移動図書館車③温井 ･秋津
4 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
5 金 移動図書館車④太田 ･富倉
6 土
7 日 10:30 ～おはなしひろば
8 月 休館日
9 火
10 水 移動図書館車①北原 ･常盤
11 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
12 金 移動図書館車②今井 ･西大滝
13 土
14 日 10:30 ～ブックスタート
15 月
16 火 休館日（祝日振替）
17 水 移動図書館車③温井 ･秋津
18 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
19 金 移動図書館車④太田 ･富倉
20 土
21 日 10:30 ～おはなしひろば
22 月 休館日
23 火
24 水 移動図書館車①北原 ･常盤
25 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
26 金 移動図書館車②今井 ･西大滝
27 土
28 日 10:30 ～おはなしひろば
29 月 休館日
30 火
31 水 移動図書館車③温井 ･秋津

開館時間と休館日
【開館時間】火 ～ 金  9:30 ～ 18:00

土・日・祝    9:30 ～ 17:00
【休 館 日】 月曜（祝日の場合は 翌平日）
　　　　　　年末年始 ･蔵書整理期間等

■の日は休館です。

旬の本・話題の本・意外な本
らいぶらりブックレビュー

◇ 図書館カレンダー ◇

図書館
ニュース

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

河 出 書 房 新 社

趣　
味
・
実　
用

メ
モ
の
魔
力

前

田

裕

二

で
き
る
大
人
の
手
習
い
帖 

ス
マ
ホ
知
り
た
い
こ
と
１
０
０
選

エ
デ
ィ
ポ
ッ
ク

長
生
き
に
こ
だ
わ
ら
な
い

矢

作

直

樹

医
者
が
教
え
る
非
ま
じ
め
老
後
の
す
す
め

大

塚

宣

夫

る
ル
ポ
私
た
ち
が
生
き
た
平
成

共
同
通
信
社

皇
室

（
公
財
）日
本
文
化
興
隆
財
団

る
る
ぶ
和
歌
山
白
浜
高
野
山
熊
野
古
道

Ｊ
Ｔ
Ｂ
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ

な
ぜ
歯
科
の
治
療
は
1
回
で
終
わ
ら
な
い
の
か
？

聞
く
に
聞
け
な
い
歯
科
医
の
疑
問
40

宮
本 
礼
子

Ｊ 

Ａ
Ｌ
健
康
管
理
部
本
気
の
！
ラ
ジ
オ
体
操
講
座

日
本
航
空
株
式
会
社

Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｈ 

北
へ

ス
コ
ッ
ト 

ジ
ュ
レ
ク

一
時
違
い
の
語
彙
力

山

口

謠

司

韓
国
語

Ｊ
Ｔ
Ｂ
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ

よ　
み　
も　
の

失
わ
れ
た
美
風

藤

原

正

彦

こ
の
橋
を
わ
た
っ
て

新

井

素

子

彼
女
た
ち
の
場
合
は

江

國

香

織

百
花

川

村

元

気

金
剛
の
塔

木

下

昌

輝

魔
法
を
召
し
上
が
れ

瀬

名

秀

明

め
ぐ
り
逢
い
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

谷　

瑞

恵

悪
の
五
輪

月

村

了

衛

白
昼
夢
の
森
の
少
女

恒
川 

光
太
郎

い
て
ん
島
の
記

仁

木

英

之

文　
　
　
庫

謁
見

佐

伯

泰

英

交
易

佐

伯

泰

英

愛
は
味
噌
汁

山
口 

恵
以
子

大　
活　
字

認
知
症
「
不
可
解
な
行
動
」
に
は
理
由
（
ワ
ケ
）
が
あ
る

佐

藤

眞

一

そ
の
薬
が
あ
な
た
を
殺
す
！

小
谷 

寿
美
子

俳
句
歳
時
記

角

川

書

店

水
の
白
城 

１・２・３

風
野 

真
知
雄

暁
の
旅
人 

上
・
下

吉

村　

昭

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
武
将

飯
山
社
会
教
育

飯
山
の
歴
史

こ
れ
か
ら
飯
山

新
幹
線
と
飯
山

飯
山
に
学
べ

な
ぜ
今
飯
山
か

飯
山
に
住
む

続
飯
山
の
謎

飯
山
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー

小
沼
の
歴
史

飯
山
の
薬
草

小
菅
考
飯
山
の
文
学

飯
山
の
伝
統

飯
山
の
動
物

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
自
然

太
田
の
歴
史

飯
山
の
食

外
様
の
歴
史

。
柳
原
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
観
光

常
盤
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

秋
津
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

木
島
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

移動図書館車ゆきつばき号巡回日程表
（令和元年 7月～ 9 月）

１コース 水曜日
北原・常盤方面

２コース 金曜日
今井・西大滝方面

３コース 水曜日
温井・秋津方面

４コース 金曜日
太田・富倉方面

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
巡
回
時
間

北原コミニティーセンター
10:00 ～ 10:20

今井生活改善センター
10:00 ～ 10:20

温井多目的交流センター
10:00 ～ 10:20

外様地区活性化センター
10:00 ～ 10:20

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸隠農業生活改善センター
10:30 ～ 10:50

老人ホーム千曲荘
10:25 ～ 10:45

蕨野 ふるさと館
10:30 ～ 10:50

柳沢公会堂
10:30 ～ 10:50

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
下水沢公民館
10:55 ～ 11:15

大深みつわや前 (旧 JA倉庫 )
10:50 ～ 11:10

スキー場五荷駐車場
10:55 ～ 11:15

小泉集落センター
11:00 ～ 11:20

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
小沼倉科商店前
11:20 ～ 11:40

戸狩コミニティーセンター
11:15 ～ 11:35

顔戸公会堂
11:25 ～ 11:45

Aコープみゆき店
11:30 ～ 11:50

⬇ ⬇ ⬇ ⬇

ふっくら工房ふるさと前
13:30 ～ 13:50

西大滝農村研修集会施設
14:20 ～ 14:40

中山根集落センター
13:45 ～ 14:05

富倉地区活性化センター
14:00 ～ 14:20

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
坂井多目的集会所
13:55 ～ 14:15

藤沢多目的集会所
14:45 ～ 15:05

上組集落センター
14:15 ～ 14:35

藤ノ木活性化支援センター
14:40 ～ 15:00

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸那子構造改善センター
14:25 ～ 14:45

桑名川 馬場集会所
15:10 ～ 15:30

深沢農業生活改善センター
14:45 ～ 15:05

笹川公民館
15:10 ～ 15:30

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
福島生活改善センター
14:55 ～ 15:15

桑名川 和水研修集会所
15:35 ～ 15:55

新田公会堂
15:10 ～ 15:30

南条農業生活改善センター
15:35 ～ 15:55

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
神戸公民館

15:25 ～ 15:45
岡山地区活性化センター
16:00 ～ 16:20

秋津中央区集会所
15:40 ～ 15:55

小佐原農業生活改善センター
16:00 ～ 16:20

⬇ ⬇ ⬇
関沢農業生活改善センター
15:55 ～ 16:15

大久保地域交流センター
16:00 ～ 16:20

曙町 水上団地集会所
16:30 ～ 16:50

⬇ ⬇
常盤小学校

16:25 ～ 16:45
中町地域交流センター
16:25 ～ 16:45

巡
回
日

7 月 10日、24日
8月 07日、21日
9月 04日、18日

7月 12日、26日
8月   9 日、23日
9月 06日、20日

7月03日、17日、31日
8月14日、28日
9月 11日、25日

7月 05日、19日
8月02日、16日、30日
9月 13日、27日

※ 10月以降の巡回日程等は 9月号に掲載予定です。 　

移
動
図
書
館
車
は
市
内
41
カ

所
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
４
コ
ー
ス

に
分
け
て
巡
回
し
て
い
ま
す
。
図

書
館
利
用
と
同
様
に
、
読
み
た
い

本
の
予
約
に
も
応
じ
て
い
ま
す
の

で
、
最
寄
り
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
不
明
な
点
は

図
書
館
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

5
月
28
日
㈫
か
ら
6
月
6
日

㈭
ま
で
の
10
日
間
、
図
書
館
に

と
っ
て
大
変
重
要
な
作
業
で
あ
る

蔵
書
点
検
を
実
施
し
ま
し
た
。
利

用
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
し
た
が
、
職
員
総
動

員
で
の
作
業
を
す
べ
て
終
え
、
６

月
7
日
㈮
か
ら
通
常
開
館
し
て
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た

だ
く
貴
重
な
財
産
で
あ
る
蔵
書

は
、
現
在
約
12
万
6
千
点
で
あ

り
、
そ
れ
ら
に
付
い
て
い
る
バ
ー

コ
ー
ド
を
１
つ
ず
つ
端
末
で
読
み
、

蔵
書
デ
ー
タ
と
照
合
す
る
と
い
う

作
業
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ

り
、
所
在
不
明
や
、
本
来
と
違
う

書
棚
に
あ
る
本
な
ど
が
わ
か
る
た

め
、
本
の
捜
索
や
書
棚
整
理
も
あ

わ
せ
て
行
い
、
引
き
続
き
図
書
館

を
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め

の
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
期
間
中
に
は
２
階
開
架

照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事
も
施
工
し

ま
し
た
。
読
み
た
い
本
を
探
す
、

資
料
を
閲
覧
す
る
な
ど
の
時
間

を
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
明
る
い
館

内
で
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
の
で
、
お
気
軽
に

ご
来
館
く
だ
さ
い
。

貴
重
な
財
産
を
守
る
作
業

　
　
　

    

〜
蔵
書
点
検
が
終
了
し
ま
し
た
〜

移
動
図
書
館
車
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

携帯電話版

図書館カレンダー、図書館からのお知らせ、
ご利用状況、貸出・予約ランキングなどの
確認と、蔵書検索と資料の予約、新刊・新着
資料検索、パスワード変更などができます。

スマートフォン版

ミニビブリオバトル参加者募集
8月4日（日）　図書館夏まつり

【ミニビブリオバトル開催概要】
日時 8月 4日（日）13:00 ～
場所 図書館３階 多目的室
募集人数 10名程度
参加料　 無  料
申込方法 学校を通じて配付され

るチラシの申込用紙又
は電話にて図書館へ申
し込んでください。

申込締切 7月 12日（金）
問合せ先 市立飯山図書館　
※申し込みをされた方には、後日詳
細の連絡通知をお送りします。

　図書館では、８月４日（日）の「図
書館夏まつり」で実施する小・中学生
限定「ミニビブリオバトル」の参加者（ビ
ブリオバトラー）を募集します。
　ビブリオバトルとは、おもしろいと
思う本の魅力を発表し合い、それを聴
いていた聴衆の「この本を読みたい」
と思った投票数でチャンプ本を決める
というもので、知的書評合戦とも呼ば
れます。正規のビブリオバトルの発表
時間は５分間ですが、ミニビブリオバ
トルは３分間で行う子ども向けのビブ
リオバトルです。初めての方でも奮っ
てご参加ください。

　

図
書
館
夏
ま
つ
り
で
は
、

ミ
ニ
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
の

ほ
か
、「
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
」

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」な
ど
、

子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を

用
意
し
て
、
ご
来
館
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
7
月
の
図
書

館
ニ
ュ
ー
ス
に
て
お
知
ら

せ
す
る
予
定
で
す
。

昨年10月開催のミニビブリオバトルの様子

市立飯山図書館QRコード
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いいやま

携帯電話でアクセス

六
斎
市
に

募
金
箱
特
別
設
置
！

　
飯
山
市
の
児
童
セ
ン
タ
ー
・
児

童
館
・
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
7
月
13

日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後
1
時
ま

で
、
飯
山
市
子
ど
も
館
き
ら
ら
を

会
場
に
「
第
13
回
い
い
や
ま
児
童

館
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
庭
先
で
は
水
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
に

加
え
、
竹
と
ん
ぼ
や
竹
筒
で
っ
ぽ

う
な
ど
昔
か
ら
の
遊
び
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
体
育

館
で
は
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
や
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
が
体
験

で
き
ま
す
。
毎
年
恒
例
の
工
作

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

心
は
あ
る
け
れ
ど
参
加
の
き
っ

か
け
が
つ
か
め
な
い
」
そ
ん
な

方
へ
、
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
、
夏
休
み
期
間
中
に
参

加
で
き
る
福
祉
体
験
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
福
祉
施
設
の
利
用
者
と
の
ふ

れ
あ
い
や
仕
事
の
体
験
を
行
い

ま
せ
ん
か
？
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　
今
年
も
本
町
商
店
街
協
同
組

合
様
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
へ
の

協
力
と
し
て
、
ぶ
ら
り
広
場
で
開

催
さ
れ
て
い
る
六
斎
市
で
募
金
箱

を
特
別
設
置
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
募
金

は
10
月
か
ら
行
う
、
寄
付
つ
き
商

品
の
取
組
み
の
一
つ
と
し
て
本
町

商
店
街
協
同
組
合
様
か
ら
ご
寄

付
い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
の
六
斎
市
に
も
募
金
箱

は
設
置
さ
れ
ま
す
の
で
、「
じ
ぶ
ん

の
町
を
よ
く
す
る
し
く
み
」
に
皆

さ
ん
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
寄
付
つ
き
商
品
に
つ
い
て
は
店

舗
数
や
取
組
内
容
な
ど
新
し
く

す
る
予
定
で
す
。
詳
細
は
、
お
楽

し
み
に
！

　
こ
の
夏
、
飯
山
市
と
周
辺
5
市

町
村
の
小
学
生
向
け
に
福
祉
体
験

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
は
、「
ボ
ッ
チ
ャ
」
で
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
を
目
指
し
て

い
る
選
手
の
お
話
を
聞
い
た
り
、

ボ
ッ
チ
ャ
の
体
験
を
行
っ
た
り
し

ま
す
。
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
つ

い
て
一
緒
に
、
ふ
れ
て
・
聞
い
て
・

体
験
し
ま
し
ょ
う
!

総合相談
7月22日（月）
　9：00 ～ 15：00
弁護士による
　　　無料法律相談
11：00 ～ 15：00

ふれあい相談
毎週水曜日
9：00 ～ 12：00

要予約

予約
不要

行政、女性、人権、家庭、
法律相談など無料でご相談
いただけます。

飯山市福祉センター ( 本町 ) へ
お越しください

有
償
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

「
く
ら
し
の
応
援
ス
マ
イ
ル
と
う
ど
」

　
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
高
齢
者
や
障
害
、
病
気
、
ケ

ガ
、子
育
て
中
の
家
庭
の
方
等（
利

用
会
員
）
が
日
常
生
活
で
困
っ
た

時
に
活
動
会
員
に
よ
っ
て
、
そ
の

生
活
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
、
下
記
の
と
お
り
に
な

り
ま
す
。
詳
細
は
飯
山
市
社
会
福

祉
協
議
会
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

活動日時
　利用会員と活動会員の都合がつく日時で調整して行われます。
内　容
　家事援助（掃除、洗濯、調理）、買物、通院、
　院内介助、  薬の受け取り、日常的金銭取り扱いサービスなど

利用会員
　利用料：1時間あたり 600 円～
活動会員
　活動費＋交通費：1時間あたり 600 円～
　　　　　　　　　+20 円 /㎞を支給

【体 験 期 間】　
　7月 13日（土）※児童館まつり
　7月 29日（月）～ 8月 10日（土）
【体 験 施 設】
　特別養護老人ホーム　知的障害者更生施設
　デイサービスセンター　児童センター
　飯山市老人福祉センター
【参 加 対 象】　ボランティアに関心のある
 　　　中・高校生・一般の方
【参 加 費】　350 円（ボランティア保険代）
【持 ち 物】　
　筆記用具、動きやすい服装、着替え等
【申 込 締 切】　
　7月 17日（水）
　※児童館まつり参加希望者は 7月10日（水）
【事前説明会】　
　日時：7 月 22 日（月）  17：30 ～ 18：30
　場所：本町　飯山市福祉センター
　※参加者は必ず出席してください。
【申込み・問合せ】
　飯山市社会福祉協議会　庶務係

日 程：8月 8日（木）
　 　 　  11 時 30 分～ 16時 30 分
集合・解散：飯山市福祉センター
　　　　　 （移動車を用意しています）
会 場：中野市市民体育館
参 加 費：100 円（当日集金いたします。）
申込方法：飯山市社会福祉協議会に学校、
　 　 　 　学年、名前、連絡先をご連絡ください。
申込締切：7月 22 日（月）

　　　　　 （移動車を用意しています）

：100 円（当日集金いたします。）

コ
ー
ナ
ー
で
は
風
車
や
割
り
ば
し

で
っ
ぽ
う
を
作
り
ま
す
。
他
に
も

お
も
ち
ゃ
病
院
も
開
設
し
ま
す
。

　
児
童
館
の
楽
し
い
こ
と
が

ぎ
ゅ
ー
ぎ
ゅ
ー
詰
ま
っ
た
お
ま
つ

り
で
す
。
当
日
は
、
誰
で
も
無
料

で
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
後
日
配

布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の
皆

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

い
い
や
ま
児
童
館
ま
つ
り

み
ん
な
遊
び
に
来
て
ね
！ 

デイサービスセンターでの様子

み
ん
な
遊
び
に
来
て
ね
！

「社会福祉協議会って名前は聞くけれど何をしている所なのか分からない」
「社会福祉協議会にはどんな施設があるのかよく知らない」
そんな声に応えるため、今月から飯山市社会福祉協議会の施設を紹介していきます！

第1回  デイサービスセンターゆきつばき
 Q．デイサービスセンターゆきつばきってどんなとこ？
 A. デイサービスセンターゆきつばきは定員 30 名で、職員は介護士、看
護師合わせて 15名です。その他に厨房も備えており、手作りのあたたか
い食事をその場で提供することができます。個別にその方のできることや
興味に合わせて無理せず楽しく過ごすことができるデイサービスです。
 Q. 一押しポイントは？
 A. 施設内は、季節感をとても大切にしており、利用者の皆さまと一緒に
作った四季折々の花や風景をモチーフとした作品を部屋の折々に賑やかに
飾っています。
 Q．最後に一言お願いします！
 A.「今日もたくさん笑った。楽しかった」と言っていただけるように居
心地のよい場所と笑顔のサービスで皆さまをお待ちしております。

苑長に聞いてみた‼
デイサービスセンターゆきつばき

住   　所：飯山市大字飯山 7355-4
電話番号：（0269）62-2915



施  設  名  等 ご　　芳　　名 内　　容　　等

デイサービス
ゆきつばき

あけぼの会 様 布切り
おもしろ一座 様 歌、楽器演奏、小話

湯の入荘 ナルク飯山 様 フリーマーケット

飯山学園

水野ご夫妻 様 パン作り
信州プロレス 様 子どもたちとの交流
ALT 様 子どもたちとの交流
ナルク飯山 様 日中保育
飯山地区
更生保護女性会 様 日中保育

常岩の里
ながみね

上松 潤 様 飾り花サークル
ボランティア

フレッシュばぁず 様
ときわひろば
ボランティア
パネルシアター、
手遊び等

田中 さと子 様 ときわひろば
ボランティア

3435社協だより/19.6

平成31年 4月 21日～令和元年5月 20日分

ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品・金　額 備　　　考

相澤 はま江 様 くず入 ご寄附 善意銀行
豊原 昭恵 様 古布 ご寄附 デイサービス

ゆきつばき常盤地区
更生保護女性会 様

タオル、ゴミ袋、
新聞、古布 ご寄附

小池 仁子 様 フリーマーケット
用品 ご寄附 湯の入荘

ご　訪　問
施　設　名　等 ご　　芳　　名 内　　容　　等
飯山
児童クラブ 飯山高校 JRC部 様 遊びの交流

木島児童館

木島地区
更生保護女性会 様 畑の苗植え等

西澤 繁章 様 畑の耕耘
大西 秀彦 様 庭の草刈り

瑞穂児童クラブ 吉原 光恵 様 本の読み聞かせ

今月の

・
農
家
で
は
田
植
え
も
お
わ
り
ひ
と
休
み

・
菜
の
花
も
ゆ
れ
て
咲
い
て
る
夏
の
風

・
バ
ラ
ま
つ
り
に
お
い
人
呼
ぶ
夏
帽
子

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
さ
し
い
言
葉
に
い
や
さ
れ
る

飯
山
　
　
石
沢
　
タ
ツ
エ

・
古
傷
が
痛
む
日
記
を
そ
っ
と
閉
じ

・
根
っ
か
ら
の
が
ん
こ
が
丸
く
老
の
背
は

・
油
断
し
た
天
ぐ
の
鼻
が
う
ら
目
に
出

・
連
休
は
ス
ー
ツ
ぬ
ぎ
す
て
土
に
汗

・
ふ
る
さ
と
の
駅
に
な
つ
か
し
く
に
な
ま
り

飯
山
　
　
　
関
　
宏

・
お
は
よ
う
が
朝
の
ス
タ
ー
ト
す
る
合
図

・
朝
食
元
気
で
食
べ
る
事
感
謝

・
足
腰
に
今
朝
の
機
嫌
聞
い
て
み
る

・
物
忘
れ
こ
れ
も
私
の
処
世
術

常
盤
　
　
　
小
野
　
し
ま

・
西
の
空
み
わ
た
す
畑
春
そ
こ
に

・
思
い
出
す
忘
れ
ぬ
う
ち
に
書
く
一
首

常
盤
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
「
惠
み
」

・
老
鶯
の
啼
き
音
に
う
つ
と
り
山
鴉

・
鯛
焼
き
も
泳
ぎ
た
く
な
り
鯉
幟

・
千
曲
川
渡
る
「
か
が
や
き
」
風
薫
る

東
京
都
　
　
阿
部
　
つ
ぎ
を

　皆さまの投稿をお待ちしています。
　〒 389-2253　飯山市大字飯山 1211-1　社会福祉法人　飯山市社会福祉協議会「今月の歌」係 宛

日 曜 地　　区
2 火 戸狩 8：50

3 水 曙町 8：50、奈良沢 8：55、上倉 9：00、
肴町・福寿町

4 木 大久保 8：50
5 金 一般開放日

6 土 山岸 8：45、其綿 8：50
吉・安田・上新田 9：00、野坂田 9：10  ①

9 火 堀之内 9：00、五束・柳沢 9：05
小境 9：10

10 水
上境 8：40、羽広山 8：55
温井・三郷 9：00、曽根、蕨野 9：10
瀬木・五荷・北条 9：15 、大深  ①

11 木
北原 8：45、
柏尾・小菅・針田・関沢 9：00
戸那子 9：05
中組・富田・福島 9：10、神戸  ①

12 金 上境 8：40、羽広山 8：55
下木島 8：50、坂井 8：55、天神堂 9：00

13 土 顔戸 8：40、中曽根・中条・法寺 8：50、
尾崎、上野 9：00、大倉崎 9：05

17 水 上水沢 8：50、大池・下水沢・大塚

18 木 中谷 8：45、大川 9：00、市ノ口 9：10
神明町、愛宕町、田町、北町

19 金 荒舟 8：45、新田・深沢・上組 8：55
北組 9：00、中町 9：05、北畑 9：10

20 土 西大滝 8：45、藤沢 8：55、桑名川、
今井 9：10

23 火
四ツ屋 8：45、
山口・藤ノ木・小佐原 8：55
南条・上新田・笹川 9：00

24 水 栄町 9：00、新町 9：05
上町・鉄砲町 9：10、本町

25 木
北原 8：45、
柏尾・小菅・針田・関沢 9：00
戸那子 9：05
中組・富田・福島 9：10、神戸  ②

26 金 山岸 8：45、其綿 8：50
吉・安田・上新田 9：00、野坂田 9：10  ②

27 土 小沼 8：50、戸隠 9：00、柳新田 9：05
30 火 ゲートボール大会

31 水
上境 8：40、羽広山 8：55
温井・三郷 9：00、曽根、蕨野 9：10
瀬木・五荷・北条 9：15 、大深  ②

お知らせと募集
このページに関するお問い合せ・お申し込みは、飯山市社会福祉協議会☎62-2840までこのページに関するお問い合せ・お申し込みは、飯山市社会福祉協議会☎62-2840までこのページに関するお問い合せ・お申し込みは、飯山市社会福祉協議会☎62-2840まで

お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312
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  福祉センター館内展示
6月から新しくなりました！

　令和元年のスタートに合わせ大広間の畳の表替えを実施しました。
イ草の香り漂う青畳の広間でゆっくりお過ごしください。
　湯の入荘は、温泉を楽しむ他にも、さまざまな同好会活動や館内
に多くの作品展示などにも活用していただいているほか、湯の入健
康教室として「音楽教室（ハーモニカ、ピアノ、アコーディオン）」、「剣
詩舞」、「太極拳」、「講演（福祉住環境、リハビリ教室、フレイル予防）」、
「パソコン教室」、「健口カラオケ」、「腹話術と語り」「介護予防（レ
クリエーション）」などの教室を随時行っています。
当面の主な日程

  6 月  18 日（火）音楽教室「アコーディオン」
         20 日（木）腹話術と語り
         22 日（土）ノルディックウォーキング
　　　　　　　　　  初心者パソコン教室、介護予防「かすみ草」
         25 日（火）介護予防「チーム 365」
         26 日（水）ゲートボール大会
         29 日（土）湯の入荘カラオケ大会
  7 月   5 日（金）音楽教室「ハーモニカ、ピアノ」
        18 日（木）玉泉剣詩舞道場

このほかにも随時計画いたします。社協だよりや社協ホームページ、
ｉネット飯山のテレ便くん等でお知らせしますので、よろしかったら
ご参加ください。

　　　  初心者パソコン教室、介護予防「かすみ草」

素晴らしい作品が展示
されました。
是非ご覧ください。ください。ください。

6月～7月の展示団体

 飯山日本画協会
 あじさいの会

デイサービスセンターゆきつばきでの
おもしろ一座様によるボランティアの様子
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信越自然郷の「食文化」
を次世代へ継承させたい

　地域おこし協力隊として着任して
から11カ月が過ぎました。飯山の
おいしいお酒と食材を楽しみながら、
もう何年も飯山に住んでいるような
日々を送っています。私は、近隣の9
市町村と連携して取り組んでいる「信
越自然郷」を管轄する市役所の広域
観光推進室で、食文化のワーキング
グループの事務局を担当しています。
メンバーは、近隣市町村から集まっ
たワイナリー、旅館、飲食店などさ
まざまな職種のスペシャリストです。
「信越自然郷ガストロノミーツーリズ
ム」とは、食べながら、飲みながら
そこにある風土や文化を知り、それ
を楽しむという新しい旅行形態のこ
とで、これを推進するため月に一度

話し合い、企画を考えています。
　こうした取り組みをとおして、９市
町村のそれぞれが持つ「食文化」を
次世代へ継承できればと考えていま
す。また、前職の旅行会社での経験
を活かし、「食」の魅力で多くの方が
信越自然郷に行ってみたいと思うよ
うな仕組みづくりができたらいいなと
考えています。
　今回で、３回目の企画となる「お
ごっつぉガーデン」を７月15日（月・
祝）に野尻湖畔にある舟小屋という
レストランで行います。ブルーベリー
の収穫体験も行います。是非ご参加
ください。詳しくは、信州いいやま観
光局のホームページをご覧ください。

線

地 域 お こ し 協 力 隊

伊 藤 裕 二 さ ん

【お問合わせ】飯山市美術館☎ 62-1501

常盤地区　４歳１カ月
髙橋　桜 ちゃん

このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～ 4歳ぐら
いのお子さんを募集しています。出演していただいた方
には写真をプレゼント。市役所 事業戦略室 情報政策係
までご連絡を！（☎ 62-3111 内線 387）

　取材で、電動アシスト付き自転車「イーバイク」を試乗しまし
た。涼しい顔をして坂を登れるのが快感でした。すべてアシスト
するわけではないので、ほどよい運動にもなります。アクティビ
ティセンターによると、アシストをしながら飯山駅から斑尾、野
尻湖を経由しても十分帰ってこれるそうです。また、ここでは、
登山用品の貸し出しも行っており、学校登山の時期になると雨具
やリュック、シューズなどの需要もあるそうです。　久保田

　お歌が好きな桜ちゃん。お気に入りはNHKの2020
応援プロジェクトの「パプリカ」です。元気よくダンス
と歌を披露してくれました。
　昨年５月から飯山に住んでいる桜ちゃん。この冬の
雪について聞くと、「めっちゃおうちに雪があった」と楽
しそうに話します。雪だるまを作ったり、雪合戦をした
そうです。桜ちゃんは、「キュッキュ、エイ！」と雪玉を
投げる真似をして、その時の様子を教えてくれました。
　桜のように誰にでも好かれる子に育ってほしいという
のが、ご両親の願いです。（幸秀さん、由美さんの長女）

飯山市静間出身で東京都在住の美術家・猪瀬清四朗さん
（1937 ～、国画会会員）は人物像を得意とする彫刻家で
す。写真は、作家が 30 歳代後半のときの作品ですが、
確かな骨格と関節の自然な動きなど、バランスの取れた
一作です。（8月中頃まで 2階ギャラリーで展示）

編 集 後 記

美 術 館 情 報

わが家の 人気者

常設展示からこの一点

▲「髪を整える」1975年　猪瀬清四朗

前

「おごっつぉ
ガーデン」

７/15（月・祝）
開催します！


